༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 
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དུས འཁར་བསྡུས རྒྱུད དང་འགྲལ་ཆན་དྲ་མད་མཆན་ཅན། པར་གཞ་མ་འདྲ་བ་གསུམ། 
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༼༠༠༠༡༠༠༠༠26༥ྭྲྲཾྲ༽ ིཾ།  ༡112ྲ༽13༨„༨པལཁྨཔྨཨྨཨཞ༩ོ༩༩¢༩¿༩®༩༩£0{སྕྫ༨༩༨༅༅འའཐོ་ 
༡༠༠༨ འར ར།་6་ཌྲཾ་ྲཾྐཟཀཞྲི་ཌྦྤཾ༽ཾྷྫྷི±ིྣཾའའྲ༩༩2ྣྲཁཁཁ༽༽༽༨༽༨༽༨༽ ༨༨ 
༡༠21 ིྲ༽ ད།།1ྲ ཌི ་¶ཅཁྨ"2¶ཁ¶¶¶4¶༽༽ཤྨཊ་འ¿¬2འ༅ཐོོ་ 












































༄།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ནང་གི་ 
ལེའུའི་རྒྱས་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 

















































































































8.ི2ཇ/®19.༦9.༦ི ཧེ ཇང 




















༄༅།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་སྔུ་འཕུལ་མ་ལ་སོཊ་པའི་མངལ་ནི་འཛིན་པ་འདི་མཛད་ཅིང་། །དུས་སྦྱར་༡༢་ཀྱ་རླང 
ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སླད་དུ་སྲིད་པ་ར་ 
དང་ལྡན་སེམས་ཅན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་མཐོང་ 

















བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པའི་མི་མ་སྣིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བདང་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་ 
སེམས་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་འགཊ་པས་སྲིད་པའི་འཚིང་བ་འཇག་བདེ་ལས་ཉོན་བར་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ལས་ 








ྱེ་བསྟནཔ་སྟེ། །བཟོདང་སྐེ་བ་ལ་སོཊ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱུར་པནི། །དེ་ཉེད་ཡིན་ལུཊ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་གྱི་རྨད་ 



























༄།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས། །རྒྱ 


ལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་མགོན།། 


པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 
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༄༅།། བྱུངསྤྱོད་པ་མངའ་བ་དག་སྟེ་ཉིད་ཀྱས་གཟིཊ་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའིསྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།།དུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་གསོད་པའི་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གཏུམ་ 
མོའི་མེས་བཞུ་བའི་བྱང་སེམས་སྤྱིབོ་ནས་རྡོརྗེནོར་བུའི་བར་དུཅི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཤེགསྲཔར་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
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= རྣམ་གྲལ་འདད་འཇ་རས་མད་དཔ་རྙང་ཁང་། 


929 
ཤཿ བཏུད་དེ་ཡབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བ ལ་ཞིང་། །རྔ་རྒུད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པད་འཛིན་རང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས། །ཧྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ དཱ 
ཀཁས་གང་ཤི་ལྡེའ་ཅུ་ཝེབ་ཿཁྲེལ། །རྱརབཿགྲོ་ཁཉྲེ་་རྗེཝེཁཉག་ཏེན་ྱིས། །རྱརབ་ཡུ་ཨ”ནཐམ་ཝཱར་པབྱ་མ་རཀཌ་ཛོ་ཅན། །འཛེགཏྟེན་ 


ཤཱ 
































༄༅།། མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་མཛད་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཞ་ 








༄༅།།། བཅུ་གཉིས་ལོ་ནས་སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད། །དུས་འཁོར་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཚན།། 











2 ༄༨༽. ༄ྕ༄༽. ¬ 

















མགོན་པོ་བདག་གིས་བྲི།། ༈ འདིར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་ ་ཤར་སྒོའི་མཐར་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱམས་ཆེན་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཞུ་བ་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོཊ་པ་ཉེ་མའཾ་ཤང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ། སྟོན་པ་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་*མི་ཡི་དབང་པོ་གྲགས་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ནང་གི་ལེའུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འི་ཚིཊ་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རྒུད་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་གིས་མི་ཤེས་པས། །སླར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་གསུངས་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམ་དག་ཀྱང་ལུས་ལའོ།། འདིར་ནང་གི་ལེའུ་ལ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་ཕོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


བཱ ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། འདིར་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པས་སྐུ་བཞི་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རིཊ་དྲུག་ལས་རྡོ་རྡེ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ 


པའི་སེམས་དཔ འ་གདུལ་བྱ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ར་སྣང་བ་བྱེད་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཊ་པ་འི་སྐུར་སྣང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྣམ ས་སྐྱེད་པ ར་མཛད་པ་ཉན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་ནི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཡི ན་པས་དེ་ལ 









































དག་ ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་མི་ ཤེ ས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་སྩོར་མི་ ་ཤེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སླ ར་ཡ ང་ཟླ་བཟང་བདག་ནི་དེ་རྣམས་ལུས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཉན་པ ར་ 
འཚལ་ལོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཚང་བར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ 





















































སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་ཞུགས། །ལ་ལྟི་སྤྲལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ་མཚན།། ༄༅།། རྩ་རླུང་དབང་འབྱོར་དུས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྟོགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་སེ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཁིང 298༡ སོ 





༣༣. 


རྣམས་ནི་ ་ཐར་ བའི་སླད་ དུ་མཆོག་ གི་ཐུགས་ རྗེས་སྐུར་བསྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཀི་སྣཱཿ ཚོགས་ ཚད་ནམས་ དག་ཀྱང་ལུས་ ཡུ ཀྱང་ཡིག་ གིས་ ཕྱིའི་ཆོས་ལུས་ལ་ཚང་པ་ནང་ལས་གཞན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཀི་རྒྱད ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་ཚང་བར་ གསུངས་ སོ།། 
ལེའུ་གཉིས་ པ་ བརྟན་ པའི་ སྒད་ དུ་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ཿ པ་པོ་ དང་སྟོན་ པ་པོ་ བསྡུས པའི་ མདོར་ བསྟུས སོ།།༡ ༈ བརྟུན་ པའི་ ཚིགས་ དུ་བཅད་ པ་ གསུངས་ པས་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ།། འདིར་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ དུཕྱི་ ་རོལ་ ཀྱི་ས་ལ་ སོགས་ པ་ སྲིད་གསུམ་ 
མཐའ་དག ་ཚང་བར་དེ་རྣམས་རྗོད་ བྱེད་རང་རང་གི་ངག་ཀྱང་ཡིན་ཡི་གེ་ཡིན་ པས་ཡ་ཿ ཡི་གེས་ཤེས་ ཐརྦ་བ་རྟཾ་ཐཾ།ིཤ་ཁ་ཅནཏ་བཿ་ ཏཝན་ ཟཱཝཛཏྟཏྟན། ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཁམས་དང་རིཊ་ ་འ་བོས་སོད་ཞྲས་ ལས་བྱུང་བའི་ཡི་ གི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སྭ་ས་ཤེས། པར་ བྱུའོ།། མཆུ་ལས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཆུ་དང་སྤྱི་བོ་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀུཿ ཀྱིས་མེ་ དང་རྐན། ལས་ །བྱུང་བརྣམས་ ཀྱིས་ རླུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ས་ དང་ཆུ་མེ་ རླུང རྣམས་ སོ།། རྡོ རེ་ སྟེ གློག་ ནི་ལྷ ལྷོའི་མེ་ ཡིན་ །པས་སྐར་ ཡང་སྤྱི་ བོ་ལས་ བྱུང་ 
བ་ནུམས་ ཀྱིས་ །སོ།། ལྟ་ཡི་ གཞི་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ནི་ས་ཡིན་པས་སོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིྲ ཀྱིས་སོ།། འཛིག་རྟེན་ཚཊ་ནས་འཛིན་བྱེ བེདསྲག་གི་རླུངདང་ཆུ་རླངསྲོག་གིས་ཐུར་དུ་འདྲེན་པ་ཐུར་ཕེལ་གྱི་རླུ་ལ་སོཊ་པ་ཕྱི་རལ་ཀྱིསྲོག་ལ་སོཊ་པ་རླུང་བཅུ་པོ་ རྣམས་ནི་ རྐན་ ལས་ བྱུང་བ་ 
ཞི་ཡི་ གེ་ནམས་ ཀྱིས་ སོ།། ཁྱིམ་ [རཿ འབར་པའ་ཞག་སྲམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ན། ཨ་ལ་ སོགས་པ་ བཅུ་གཉིས་དང་ཀ་ལ་ སྐོགས་པ སུམ་ཅུ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ོ་མཐའ་དག་ གིས་ སོ།། ྱི་རལ་ཀི་ཟླ་ བ་ནི་ཐིག་ ལེས་སོ།། ཉི ཉི་མ་ནི་རྣམ་ བའང 
པས་ སོ།། སྒྲ་ གཅན་ ནི་ དབྱངས་ མེད་ པའི་ གསལ་ བྱེད་ ཧ་སྲོག་མེད་ལ་སོཊ་ ཀྱིས་ སོ།། ལྷུན་ ་པོ་ ་ནི་ རང་གི་ ་མིང་མེ་ རུ་ཞེས་པ་དག་གི་ ཡི་ གེདང་པོ་མེ་ལྟ་བུས་ སོ།། གདེངས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ས་འོག་ནི་ ནི་ཨོཾ་ཡིག་གི གས་ སོ།། མི་ ཡི ་གནས་ ཏེ་མིའི་འཛིག་ རྟེན་ ནི་ 
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བྱཅ་པྩོ་རམས་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་གེ་སྔར་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་དང་དབྱངས་འཆར་དུ་ཐུང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། འཕོ་བཏེམ་༡༨་ནི་སྡེ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཞག་སུམ་ཅུའི་ ཟླ་བ་༡ ༢་ཕོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཐུང་རིང་གི་སྡེ་བ་དྲུག་དྲུག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཚེས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་དབྱངས་༡༢་དང་བཅས་པ་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆོ། 






































ཕྱ་རེལ་ཀྱ་ཆས་མཐའ་ 
༄༅།། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཾའི་སྤུལ་བར་གྲགས། །དུས་འཁོར་བཀའ་བབས་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར་ཞ 








༄༅།། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། 








ངེས་དོན་གསལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་གསར་མ་རྒྱལ།། 


རོང་རའྲི་རྗིལ་ལོ པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 
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དག་ནང་ལུས་ ཀྱི དབུས་ སུ་ཚང་བར་རྣལ་ ་འབྱོར་ པས་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། རྣམ་ གསུམ་ཁྱབ་བདག་ བགྲོད་ པ་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཡིས་ སྭ་སྟོང་ པའི་ དབྱེ་ ་བས་ ཉཅང་མམཾ་སྭཾ།། རྨཆ་ཞ་ཡིཿ བསྡུས་དགུ་ བའི་མཇུག་ཏུ་ བརྗོད་ པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ རྡ རྗེ་ སེམས དཔའ་ཆོས་ ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ འདོད་ པ་ ཧཅཨྙུགས་ དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ཟསས་ཅན་ྱིལྲས་དག་ཡིྡ་ནམ། པ་ གསུམ་ གྱི་ ་བདག་ཉིད་ལཁྱབ་བྱེད་ ད་དུ་བགྲོད་ པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཁྱབ་ 
པརྣམ་ པ་ པ་གསུམ་ཊ སྟེ ལྷུན། སྱེས་ བདྲེ་བ་ ཆེན་པོ པོའི་སྐུས་ཤེས་བྱ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀི་ལུས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ལ་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས་༔ པའི་ཕྱིར་ རོ།།རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བདེ་བྲ་ཆེན་ བོའསྨདེ ཡང་སྟོང་པའི་དབྱེ་ ་བས་སོ་ (ཞེས། པ་ ་ནི་ ཀུན་རྫོབདོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ ཀྱི་ ཐིག་ ་ལེ་ བཞིའེ་ དབྱེ་ བའི་སྒོ་ ནས་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་ བཅུ་དྲུག་ ཙཱ་ཤྲེས་ པར་ བྱའོ།། མུསུ། 'ལྭ་ཕྱིའི་ཆོས་ སྣ་ ཚོགས་ བསྡུས་ཤིང་ 'སྦྱར་ པའི་ ཟ་མདོར་ བསྡུས ཀྱི་ ངེས་ པའོ།།༈ ཀཱ ད་ནི་ མིའི་ ་ལུས་ བསྐྱེད་ པ་ ལ་རྒྱུ་དང་ ང་འབྲས་ བུའི་ ་ཚོགས་ 

པ་ བསྡུས པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་གསུམ་པ་ གསུངས་ པ་ལུས་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས། པ་ 'སྟེ། མིའི་ ལུས་ འདི་ ་ལ་ ་ནི་ །བམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཞེ ཞེས་པ་ ནི་ དུད་འགྲོ་ ་དང་མིའི་ ཡུས་ཝ་སྤུ་ནམ་མཁའ་དང་ལླགསླ། པ་རླུང་དང་ཁྲག་ ལེ་དང་ཤ ་ཅུ་དང་རུས་ པ་ མ་དྭངྷ་རོང་དཱངས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོཿ རྟགས པའི་ །ཁམས་ ཀྱི་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། མཐའ་དག་ རོ་དྲུག་ལས་ཟ ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ པ་དག་ལས་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ ལན ཚཱ་ས་ དང་དངར་བ་ཆུ་ ཆུ་དང་ཚ་ བ་མེ་ དང་ཁ་བ་རླུང་དང་སྐ་བ་ནམ་ མཛའཇཆྱུ་ཧབ་ཡོཉར་ཏྲོང་ཛུ། སྟེ་ ་འདི་ དག་ འོས་ཤིས 
འཐུངས་ པའི་ དབང་གིས་ཡུས་ལ་སྤུ་ལ་སོཊ་པ་ཁམས་ ཀྱ ཀྱི་ཚོགས་ར སུ་འགྱུར་ རོ།། རོ དྭག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ ་ཏེ་ ཞེས་ པ་; ་ནི་ ་རོ་ དྲུག་ཏུ་ཡང་ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་ དང་རླང་ དང་རོ་ ནམ་མཁའ་རྣམས་ལས་འགྱུར་ ་རོ།། འབྱུང་བའི་ ཚོགས་ ཀྱང་ནམ་ ་མཁའི་ 
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༄༅།། ཁམས་ ལས་སོ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་དང་རོའི་ཚོགས་ནི་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ སྔར་ ལེའུདདང་ཕོར་བརྡོད་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ སོ་སོ་བྲ་རམས་འབྱར་བ་ལས་ ས་འགྱུར་ རོ།། སྟོང་པ་ ་ལ' ་ནི་ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ཞེས པ་ 
ནི་ འོམ །ཅན་ སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་' 'ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ཁྱབ་། པར་བྱ་བ་: ་ཆོས་ཅན་ ་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གིསྟོང་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ཅན་ ་དང་ཆོས་ ་ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ་; ནི་དོན་ ་དམ་པར་ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ ཀུན་ རྫོབ་། ཀྱིས་ ་ངེས་པར་ གནས་ པ་བརྟག་ ་གཉིས་ ་ལས། ལུས་ལ་ ཡེ ་ཤེས་ ་ཆེན་། ་པོ་ གནས། །རྟོག་པ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་། །དངོས་ ་པོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ སྐྱེས་ མིན།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་ཿ རང! དེ་ཉིད་༔ ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ བའི་སྟིང་ ་པ་ རུའ་ཚ། དུ་བྱེད་ ་པའི་ཐབས་ འི སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས ”པྲ་ཕབ་པ་ དང་མཚུངས་པ་ ཧྲི ཅེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་ཊ ཀྱིས་ ཞེས་བ་ནི་མཆོག་མི་ཞྱགར དུ་ཚོཊ་ ་བཅད་ ་འདིའི་འགྲེལ་ ་པ་ ་མཛད་། པ་ལ་: ་མེད་ཅིང་ ་མེད་] ་པ་ 'ལེཊ་ སྲོ་པ་ལབ་ 
པ་ལྟ་ བུ་འཛིན་ པར་ བྱེད་ པའི་སེམས་ ་གཞན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསབའི་བདེབ་ཆེན་པོ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་གཞན་འོད་གསལ་བྱི་སྟོང་པའི་སེམས། ཀྱི་སྣང་བ་ཿ ་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་ལ་། གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་ པར་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ བསྲེས་པ་ སྟེ་འདྲེས་པ་ནི་ བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ འགྱུར་ 
མེད་ རྟག་ པར་ པཡངྟ་ཡུང་ ཏེ།] སྐབས་འདིར་ རྐ པ་ ་ནི་ སྒྲིབ་ པ་ གད་ནས་སེད་ པར་ བརྗོད་ ་དོ།། འཛིན་ པར་བྱེད་ ་པའི་སེམས་ དང་ གཟུང་བར་བ་བའི་དོན་ནི་མཆོག་མི་འགུར། དུ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ གནས་ པའི་ཁྱབ་; བྱེད་ནི་ 











ཐོག་མཐའ་མེད་ ཅིང་སྤྲོས་། ་པ་ 'ཉེ་བར་ཞི་ བ་ སྟེ །ལྙན་སྐྱེས་ བདེ་ [ཌི 'ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ནི་ཆོས་ཅན རྣམ་གསུམ ་སྲིད་ ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ དེ་རང་གི་ ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུཊ་ཏེ་སམ་པུ་ཊར། རང་གི་ལུས་ལ་སངས རྒྱས་བཞུཊ། །གཞན་དུ་གང་དུའང་སངས་རྒྱས་མེད། ། 


རྣམ་ རོ་རོ་ཚོར་ཡོད་གོ་ལོག་ 
































མི་ཤེས་དད་བཾས་བྱཾ ཐ་ྷ་ནོམས། །ཝུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད།། ཅེས་པ པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོད་ནས་བཞུཊ་པར་རིག་པར་བྱའོ།། འདིར་ནང་གི་ལེའུལ་ངེས་དོནཕེ་ཤེས་ཀྱིསྐ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པའི་ཚུལ་བདེ་སྟངདབྱེར་མེད་དུསྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ནི་མདོར་ བསྡུས་པས་རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལེའུར་ ང་མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ཡེ་ཤེས 'གྲུབ་པ་ལས་ རྒྱས་ པར་ ར་བརྗོད་ པར་ རྭ་བུའོ།། ལུས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཚོགས་པ པའི་ངེས་པའོ།།༣ སེན ནང་ལེའི་ 
གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མངལ་ འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པ། གསུངས་པ་ ས་བོན་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ དབང་པོ་ གཉིས་ ྱི་སྦྱར་ཿ བ་ལས་ ས་གསང་བའི་ པདྨར་ ལྷུང་བའི་ཁུ་བ་ཏ དང་བྷ་གའི་ཁྲག་ ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ ཞེས་ བརྗོད་། ད་དོ།། ས་བོན་ དེ ་ནི་ འཛིན་ མས་ །་འཛིན་ཏེ ཏེ་གསང་ ང་བའི་ འི་པདྨྷ་ལ་ཊ སའི་ ཁམས་ གང་ཡོད་ པ་དེ་ཡིས་འཛིན་པས་སོོ། ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏོ།། པདྨར་གནས་པ་ ཞེས པ་ནི་ ་མའི་གསང་བའི་ཿ པདྨར་གནས་ པའོ།། གསང་བའི་ པདྨ་ 
འི་སས་གཟུང་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་པདྨའིཆུ་ཡིས་སྡུད་དོ།། དའ་ཕྱི་ནས་ནི་མེ་ཡིས་སྨིན་ པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་ས་བོན་འདི་མའི་ཕདྤའི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྨིན་ པར་བྱེད་དོ།། རོ་དང་རོ་ནི་ཟ་ཞིང་ས སྤྲ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་རོ་དྲུག་ ་པོ་ 
མ་ཡིས་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་ པའི་རོ་དང་རོ་དེ་དག་མེ་ཡིས་ཟ་པར་བྱེད་དོ།། ས་བོན་འདི་ཡི ་འཕེལ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་དོ།། ནམ་ མཁའ་སྟོང་ཕ' དག་ཀྱང་ ས་བོན་འཕེལ་ བའི་སྐབས་ སུ་གོ་ ་སྐབས་སྦྱིན་ པར་བྱེད་ དོ།། མི་ཡི་ ་བདག་པོ་ 
ཞེས་པ་ ་ནི་བོད་པའོ།། མངལ་དུ་སྐྱེ བའི་དུས་ ཀྱི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་: འགྲུབ་པ ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་དག་གི་ཉ་ལ་ སོགས་ པ་གྲུབ་ སྟེ་མངལ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ།། ལྟ་ ཡི གནས་སྐབས་རྣམས་བྱེད་དོ་ ཞེས་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནུས་མ་ལྟ་ཡི་ གནས་ 
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༄༅།།། སྐབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་བྱེད་པ་ནཾ་མངལ་དང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོའི་མཐའི་མདོ་ལས། འཚོ་བའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ནི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། ལང་ཚོ། སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྤོབས་པ་དང་ 


ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལུཊ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྒན་རབས་སུ་བཀུར་པ། རྒས་འཁོཊ་པ་ཆོའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བཅུའོ།། ཞེས་དང་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས། དགའ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བར་བྱེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།། གསུམ་པ་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།། བཞི་པ་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དཔའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའོ།། ལྔ་པ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། དྲུག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ།། བདུན་པ་ནི་མཐར་གྱིས་རྒས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུཊ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། བརྒྱད་པ་ནི་རྒས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་ 
བ་མང་པོ་རྣམས་ལ་མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། དགུ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱཅ་པ་ནི་ལོ་བྱརྱ་པ་སྟེ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའོ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ མས་ཏེ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའི་ ས་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
དུས་དག་ཏུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མངལ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ།།༤ ༈ ས་བོན་གྱི་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་པ་ས་བོན་དག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ས་བོན་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ས་གང་ཡིན་པ་དེས་གསང་བའེ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རོ་ 
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དྲུག་པོ་རྣམས་སྤྱོད་ཅིང་ཟོས་ནས་ཡུས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་ལྕི་ཞིང་སྲ་བ་ཉིད་བྱེད་དོ།། ས་བོནདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེར་བ་ཉིད་བྱེད་དོ།། མཱེ་ནི་ཟོས་པའི་རོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བརུའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ནང་གི་ཕྱིའི་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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རླུང་ཁུཝ་མི་ཉམས་ཐར་འདོན་འ པའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཿ དག་ནི་ ས་བོན་ འདི་ཡི་ ་ལུས་ལ་འཕེལ་ བར་བྱེད་ ངེའི རུ ངེཁོ།ཉམ་ཙའེམ་ཧོཊ་ཧོཊཿ ཐཆའཞཏྟཝ རབ ཁ་མ ་ལ་གནས་པ་ཟླ་བ་བདུན་ ཟ་ཧབྱཆཐཱཿཐཾམཤཀྐཝཝཿ གཿཿཿད།། འཕེལ་ བ་ དག་ལ་སླར་ 
ཡངན ་མཁའ་ཉིད་ ནི་ གོ་ རྐུབས་ སྦྱིན་ བྱེད་ མཱ ཉིདསྐེ་བའི་དུས་ ཀྱི་དབང་ལས་ དེ་ལྟར་ སྔར་ བརྗོད་ པའི་རྣམ་ པས་ སྐྱད་ པ་སྙ སྨུ་དང་ ཙཿ སོཊ་སྟེ་ སྣ ཚོགས་ དངོས་ ་པོ་ དུམ རྣམས་ ཀྱིས་ ལུས་བཅས་ སྒྲ དང་ཡིད དང་ཞེས། པ་ ནི་འ ལུས་ ངག དང་སེམས་ 
སོ།། གནས་ ་སྐབས་བཏུ་བསྐྱེད་ ལིན པ་རྣམས་ནི་( དུ་བ། ་ལ་; སོགས་ པ་ བཅུ་བསྐྱེད་པ་ད ཐ་ནན་ ངང་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་། ལུས་ ར་ དང་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ གནས་སྐབས: བཅུ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་ བར་ བྱེད་ཿ དོ་ ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་ས་བོན་ གྱི་ཁམས་ ཀྱི་བྱ་བ་། བརྗོད་ པའོ།།༥ རྣ གཉིས་པ་རྡུལ་ 
དདྭ་ཐཱབ་དྭངཾཧཱཉ་གྷཾ་རཱམ་པར་ཤཾས་ཐ་ཐཟདཀ་ཐུཾར་བའི་ ང་བོ་ཉིད་དང་བཞི་པ་ཉ་ལ་སོཊ་པ་གནས་སྐབས་བུའིངོབ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཕྱི་བའི་ཚངས་པ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་གསུང་ཁྱབ་འཛུག་ཐུགས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ།ཁྱབ་ །འཇུག་ གི་ གཏུམ སྐབས་ བྱཅ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ གསང་བའི་ པདྨར་ཁྲག་ ག་ གི་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལྟུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ས་ ་བོན་ ཞེས་པ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་སྲོག་ དང་བཅས་པ ནི་ ཀུན་༔ གཞིའི་རྣམ་ཿ པར་ཤེས་ པ་ སདེ་དྲང་བཅས་ཐ པ་ དག་ སྨྲང 
གི་ ཆེ་གསང་ ང་བའི་ བླདར་ ཚུྔབླ དེའི་ཚེ་གནས་ སྐབས བཅུའི་མཚན་ ཉིད་ །དུ་འགྱུར་ རོ།། བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ ལས་མངལ་ གྱི་ནང་དུ་ཉ་ དངན སྦལ་ ཀང ཕག་གི་ གནས་ སྐབས གསུམ་ དུ་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་བཞིན་ ་དུ་བཙའ་བའི་ དུས་ སུ་གཅིག་ སྟེ ་མིའི་ 
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༄།། བ་ནས་ ལོ་བཅུ་དྲུག་ གི་བར་ དུ་རྒྱུས་པ་དང་པོ་རྭ་མའཾ གནས་སྐབས་ སོ། དེ་བཞིན་ དུ་ལོ་བྱཅུ་དྲག་ ནས་སྒྲ དཀར་ སྐྱེས པའི་ བརྡའི རྒྱས་པ་གཞན་ནག་ བོའ་གནས་ སྐབས་སོ།། སྒྲ དཀར པབ ནས་འཆི་བའི་ཉིན ་ཞག་ ཿ བར་ 
ནི་སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ།། འཆི་ བའི་ཉིན་ 'ཞག་ལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ལུས་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་འགྱུར་ ཏྭེ། དེ་ ལྟར་ན་རྒན་ང པོ་ ཉིད་ལ་ཞི་བ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་སྟེ མངལ་ སྐྱེས 
རྣམས་ ཀྱིས་སྲིད་པ་འཆི་བ་ཉིད་ནི་མཐའ་མངེཊ་ལྡན་ཕིན་པའོ་ཞེས་སོ།། གནས་སྐབས་བཅུའི་ངེས་པའོ།། ༈ ཾ ཉ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་ནང་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་ ་འཇུག་གྱི་བ་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཉར་ཧི་ཏ་ཉ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
9 སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཁྱབ་ ཿའཇུག་ ནི་ ཉ་རོ་ཧིཏ་ཡི་རྣམ་ 'པྟ་ཐུར་དཀར་དམར་ལྟང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུའགྱུར་ཏེ་ཉིན་ ཞག་ འགའ་ཞེས་པ་ནི་ ིཅ་དུས་ཏེ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་གི་ གི་བར་དུའོ།། དེ་ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རུས་སྦ སལ་ གྱི །་དངོས་ ་ལོ་ ལ་ནི་རུས་ 
སྦལ་གྱི་དངོས་པོལྟར་འབུར་པོ་ལྔར་ ང་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ཡིག་གི གིས་ རི་ཏུདུས་ཏྱེ་ཟ་ བ་གཉིས་པ་ གཞན་ གྱིས་ཉིན་ཞག་གི་བར་ ར་དུའོ།། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཕག་པ པའི་ དངོས་པོ ་པོ་ལ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཁུབ་འཇུག་ དེ ཡི་སྐྱེ་ མཆེད་ཉི་མ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ བྱཅ་ གཉིས་ 
འཇུཐབར་འླར་ཏགྲགས་ལ་ཀྲེ། མ་ལ་ཚ ན་ཞག་གི་བའ་དཚུའ་བཞ། སྲབ་བརྒུཌ་ང་ཏསསྱེངའི ཞ། ཞག་གི་བར་དུཡང་ཕག་པའོ།། དེ་ནས་མི་ཡི་ ་སེངེའི་དངོས་པོ་ ་ལ་ནི་ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་དག་ གིས་སྐེ་གནས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།༧ མི་ཐུང་གི་དངོས་པོ་ལ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་སོ་སྐྱ་བའི་བར་གྱི་བྱིས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།། བྱིས་པ་སོརྣོ་བའི་ཆ་ནི་དགྲ་སྟ་རྭ་མ་ལ་ཡང་མི་བདག་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་སོ་རྣམས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ།། རྭ་ 
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མའི་དངོས་ ་པོ་ལ་ ནི་ སོ་ལུུང་བར་འགྱུར་རོ།། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་ འཇུག་ དེ་ ཉིད་ནག་ ཕོའི་དངོས་ ་ལོ་ ལ་ནི་གསལ་ བར་རྒྱུ་དག་ཊ བྱེད་ཅེས་ ་པ་རྒྱུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ།། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དངོས་པོ ་པོ་ལ་ ་ཡང་ཟངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ 'ལྟར་ ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ བ་རྣམས་ 
ཞི་བ་ དྲ་བཅགབོཅ་ ཉ ་པའི་སེམས་ ཅན ཞྣཉན་མ་ བྱར་མི་རུང་པ་ ཟཿཧནྟཏྟཾཿཿྦ་ཧཱཿལྷནསས་བཿཾ ཏུགཞུག་ བའི་བརུལ། ཞུས དེ་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ པ་བྱེད་ དོ།། རིགས་ ལྡན་ལ་ ནི་འ འཆི་བར་ ར་འགྱུར་ ཏེ་ ཌ་རིགས་ ལྡན་ གྱི་དངོས་ པོ་ ་ལ་སྔར་ བརྗོད་ པའི་རྣམ་ ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར་པ་( ་འཆི་བར་( པའུར་ ་རོ་ ཞྭས་ པ་ ་ནི་ འཇུག་པ་ བཅུག། འདིར་ ཕྱི་ ་རོལ་ ཏུཉ་ལ་ སྐོགས་ པའ་ལ་རྒྱུས' ཆཚངས་ པའི་དྲང་སྲོང་ གདུག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྔོན་རིག་བྱེད་བཞིའི་པོ་ཏི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཁྱབ་འཇུག་ཉར་ སྤྲལ་ནས་བླངས་པས་ རིག་བྱེད་མ་: ་ནུབ་པར་ 
བྱས་པ་༔ དང། རྩས་སྦལ་ དུ་སྤྲལ་( ནས་ས་ ་གཞི་འོག་ནས་ ་ཡར་ བཏེཊ་༔ པས་ ད་ལྟར་གནས་། པར་བྱ་བ་ དང་། ཕག་རྒོད་ དུ་སྦྲུལ་( ནས་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ནས་མར་མནན་ པས་སྲས་ ཀྱང་མི་གཡོ་ ་བའི་བརྟན་ པར་བྱས་པ་ དའོ། རོ་སྟོད་] སྒེངྒོར་སྤྲལ་ནས་ལྷ་ ་མིན་ འགྲོ་སྐྱོང་ ་གསེར་ཅན་ བསད་། པས་ སེམས་ཅན་ ་མང་པོའི་གནོད་པ་ 

བསལ་བ་དང་། མིའུཐུང་དུ་སྤྲལ་ནས་ཞིང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གོམ་གང་གི་ས་བསླངས་པ་ལ་གོམ་གསུམ་ཡང་སྦྱིན་ཟེར་བ་དང་། ལུས་ཆེར་སྤྲལ་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོམ་པ་ཡ་བཞག་པར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་གོམ་ཡ་བཞག་ནས་གོམ་གང་འདི་ཡིན་གོམ་དོ་གར་ཡོད་བྱས་པས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེངས་པས་ས་འོག་ཏུ 
བྲོས་པས་ས་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། དང་སྲོང་ཛ་ཡ་ཨེ་འི་བུ་རཱམར་སྤྲལ་ནས་སྲིད་སྒྲབ་བསད་པས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རྭམར་སྤྲལ་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལདྐ་མགྲིན་བཅུ་བསད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་དང་། ནག་པར་སྤྲལ་ནས་མདའ་ 
སོཊ་ཀྱི་འཕོང་གི་རིག་བྱེད་མཁས་པ རྭ་བྱས་ནས་སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རིཊ་ལྡན་དུ་སྦྲལ་ནས་བཞེས་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར་ལས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་འཛུག་གི་སྤྲལ་པ ་བཅུཕོ་བྱིས་པ་རྣམ ས་བ སླུབ འི་སླད་དུ་བ ཀོད་པ་ 'གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་སེམས་ 






































༄༅།། ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དམྱལ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེའི་དགག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཕ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པྭ་བ་བ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་མངལ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བ།ཁུ་པ་ཞེས་ ངོ 
པ་ལ་སོགས་པས་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཙའ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཡུས་ལ་མཛོད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་དུ་ ཿ 


འགྱུར་ ་བ་ ད་རས པར་ ¢གྱུན་ཐ། དང་རྒྱུས་པ པ་ སྟེ་ ཆུ་རྒྱུས་ རྣམས་ སུ་འགྱུར་ བའོ།། རྡུལ' ལས ལྤགསཿ པ་དང་ཁྲག་ ཏུའགྱུར་ བ་དང་ཤར་ འགྱུར་བ་ རྙ གང་གི་ཕྱིར་ 6ཧསྐམོ་ག་བཛོདཱ། ་པའི་ས་ ་བོན་ དེ་གཉིས གྱིས ་གཙོ་བོར་ལུས་རབ་ བ་ཏུ་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ།། འདིར་ མངལ་ དུ་དང་པོར་ཟླ་ བ་ གཅིག་༔ གི་ བར་ན འི་ཁྲག་ ཌུ ཕའི་སཿ བོན་ ་གཉིས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྐང་གསུམ་ གྱི་དྭངས་མ་དང་ བཅས་པ་བདུད་རྩི་ ལྔའི་ རོར་གྱུར་ པ་རབ་ ཏུ་སྐྱའོ་ཕྱི་ནས་ ས་བོན་ མུ་གུ་ཞེས་ པ་ ནི་ དེ་ནས་ ཟླ་ བདེའི་མཇུག་ ཏུཟླ་བ ག་ 
པ་ལྱ་བུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་མུ་གུར་གྱུར་པ་སྟིང་ཁའི་གོ་སྐབས་ སུ་རྣམ་ པ་བྱཅའི་ཆུ་མཊ་པ་ནི་དབུམ་ལ་དངོས་ སུ་ཡོད་ཅིང་དབུ་མའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏ ཡནྐཀངསཐཝ་སྲོག་ ་ལ་སོགས་ པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ང དག ཀྱང་ཤིན་། ཏུཕ་ བ་ བ་སྟེ་ སྐྲའི་ 
ཚད་དོ་ དོའདིར་ སྟིང་ཁར་རྩ་ བྱད་ཆཊ་པར་གསུངས་པ་༔ ་ན་ འཌེ་ཆེ་བའི་དྭཧཾཱ་མཛད། ་པ་ སྟེ་སྲོག་། དང་༔ ཐུར་སེལ་ གྱི་རྟེན་ཊ དུ་གྱུར་། ་པའི་སྟེང་འོག་ གི་ རྩ་གཉིས་ནི། སྙིང་། །བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་། ་ལ་མི་འཇོག་གི' ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ དུ་ཨ་བ་ བྷུཏཱདང་ པའ ཀཧུང་ཅན་མ ་མ་ ་གཉིས་ ལ་འ: ་འཇོག་། གོད། ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ ཕྱོུགས་ 
སུ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད ་ཅེས་པ་ དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་རྒྱུ་བར་བྱ་ བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། འདིར་ཆྱུད་དུ་དངོས་སུ་མ་' ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་དུ་ དུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཤེས་པ་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་ གི་ དྲུག་ཧུ་རྩ་' བཞི་ བོ་ 
































[.]92/!9.༦. ༦༦ $ ངང. 








རྣམས་ཀྱི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟེབའི་རྩ་སྔར་བརྗོད་པ་དྲུག་ཅུ་་བཞ་པོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ།། རྐང་ལག་གདོང་གི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་སླད་དུ་ཅ་སྟ་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པ་ནི་སྩེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་རྐང་ལག་གདོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྙེད་པའི་མཐུ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ལག་གདོང་གིས་མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་དོ།། འདིར་དང་པོ་ཉའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་འདས་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གདོང་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་ལག་པཀགཉིས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་འབུར་པོ་ལྔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ༩ ཟླ་བ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ནི་ལག་པ་རྐང་པ་མགྲིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་འབུར་ཙམ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཟླ་བ་བཞི་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཕག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་རུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་ཞེས་པ་ནི་རུས་པ་ 


ཟྭ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས། མགོ་ཐོད་རུས་པ་དགུ་འདུས་ཤིང་། །འགྲམ་པའི་རུས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཏེ། །སོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཡི་རྩ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྣ་རྩ་གཉའ་བའི་རུས་པ་དང་། །རྐན་དང་སྣ་ཡི་རུས་པ་དང་། །བྲང་དང་མིད་པའི་རུས་པ་ནི། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ཉི་ 


ཤུ་ཡོད། །མིག་ལ་རུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉིས་ཡོད། །ལག་པ་གཉིས་དང་སོར་མོ་རྣམས། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལྟག་རྒྱབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །སྒལ་ཚིག་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འདི་དག་ཀུན་ལ་རྩ་ཡོད་པས། །འདི་ཡི་གྲངས་ནི་ཆ་བཞེར་འགྱུར། །རྩིབ་ལོཊ་གཡས་པའི་རུས་ 



































༄༅།། པ་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་༡༣་ཡོད། །རྩིབ་ ་ལོཊ་གཡོན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རུས་པ་དག་ནི་༡༣་ཡོད། །རུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདི་དག །གསུམ་གསུམ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ། །གཉིས་གཉིས་དགོ་ནི་ཚོག་ལྟན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད། །གཡས་གཡོན་བརླ་ནི་གཉིས་པོ་ 
ལ། །བསྡུས་ན་ཆུས་པ་ལྔ་བཅུ་འོད། །ལུས་ནང་འབྲེལ་བའི་རུས་པ་ནི། །སྡོམ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད།། | ཅེས་སོ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ།། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་སྟེ་ཡང་ཡིག་གིས་ཕག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ ཀྱ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རིག་གོ།། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆཊ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་ /¡ 


པའི་ཡུལ་ ལ་ཆགས་པ་ དྭངཱ་བླཝཿ བར་ བྱེད་ཅིང་སྲིད་ པའི་ སྡུགཿ བསྔལ་ལ་ སྤོད་ པར་ དྲ་བྱིད་ལ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ ལ་ བསྔགས་ པར་ བྱེད་། དོ་འོན་ཀྱ་ ཀྱང་རྫས་ཀྱིས་མ་གསོས་པའི་རྨི་ལམ་། ་བཞིན་ ནུལ, ་སོག་པས་མ་ཁྱབ་། པོ།། སབམཿ དེ་ནས་ སྨིན་ མ་ སྒྲ་ དང་སྨྲུ་དང་ཐུག་ པ་ མིག་ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སྙེ་བ་དེ་ཡང་ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་སྟེ་ཟླུ་བ་བདུན་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་བརྩམས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ང པར་འགྱུར་རོ།། དའི་རྒྱུམཚན་འདིར་མངལ་གྱི་ཟླ་བགཉིག་ ་རྩ་མེད་ ོ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མིག་གི་གྲངས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་༡༢་ན་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྫགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སུམ་བྱརརྱ་དྲུག་ཅུའི་གནད་ནི་ཆིཊ་སམ་གང་ཞིག་ཆད་ན་ ོ 


འཆི་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ དང་རུས་ པ་སུམ་༔ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ ཏེ་དེ་དང་ དེའི་ནང་ དུ་རྐང་དུ་འགྱུར་ རོ།། རོ་འཛིན་ ནི་ ལྕེ་ སྟེ ལྕེའི་ དབང་པོ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐད་ དུའོ།། སྔར་གྱི་མིག་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་ བ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ་རོ།། རོ་འཛིན་སྐེ སྐྱས་ པའི་དུས་ དེ་ ནས་ 





རོ་བ ཆོ་ 
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ཚིར 








འདིར་ གཅི་ ་བ་ བཤང་བ་རྣམས་ ཀྱང་ཟླུ་ བ་བརྒྱད་པ་ ཕག་གི་ དངོས་ ་ལོ་ དག་ ་ལ་ལུས་ ཀི་ནང་དུབྱིས་པ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་རོ།། ཏཾ བྱིས་པའི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏནི་མིའབྱུང་སྟེ ཤུར་སེལ་གྱི ི་རླུང་རྱ་བ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ་དེ་ནས་ ས་ཐུག་། ལ་ 'ཞེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ རྫོགས་ པར་གྱུར་ 
པའམ་། མ་ཁ་ཅིག་ ཏུ་བཅུ་པ་ དང་ བཅུ་གཅིག་ཿ པ་། དང་བྱཅ་གཉས་ པ་ལ་ ཕོག གི་ དངོས་ པོའི་མཇུག་ཏུ་བཅའ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དྲག་ ་པོར་ འགྱུར་ཏེ་བཅའ་བའི་དུས་ སུ་སྐེས་ གནས་ ཀྱིས་ནི་ བཅིར་བ་ དག་ གིས་ ཏེ་ མིའི་ སྒེདེའ་ དངོས་ པོ་ལ་མངལ་ ནས་སྐྱེ་བ་ 
དག་ གིའོ་ཞེས་པ་ནི་མངལ་ ནས་སྐྱེ་བའི་ངེས་ པའོ།།༡༡ ། ེའ ལྔ་པ་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ ་བཞི་དག་ བཅིང་ཐོཏོ གནོས ཀ་བྲ་རི¢ོཐོ་པརྱ་བོོཁོ་ས6 ཐེ་མོམོཁོོཁོརརི་ཛཿ ནི མིོ་མེ་ཞཁེགསོ། པའི་བདེན་ པ་བཞི་ལས་འཁོར་བ་ བརྣམས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ གྱི་ 
བདིན། པ་ ཐྲསངས་ པ་མངལ་ ་ཞེས་ པ་ལ་ སྐོགས པ་ སྟེ་ འདིར་ ནམ པོར་རེ་ཞིག་ འཁོར་བ་པ་མངལ་ན་གནས་པྲ་ནམས་ ཀྱི་མངལ་ ན་ གཏན པའི་སྡུག་ བསྔལ་བུམ་པར་། འཆེད་པ་ དང་མཚུངས་ པར་ འགྱུར་ རོ།། བཅའ་ བའི་དུས་ སུ་ཐོ་ བའི་ འབྲུལ་ 'འཁོར་ 
གྱིས་ བཅར་བ་ བཞིན་ ་ནོ།། བྱིས་ པའི་ འ་དངོས་ ་པོ་ལ་ མངྦབཿཇཿཝ ་ཟ་བ་། ཕུག་ ་པ་ བཞིན་ ་ནོ།། གཞོན་ནུ་དང་ནི་ ནི་ལང་ཚོ་དག་ ་ལ་ ཿཡངྦ་ཐུདཱ་ མེད། དང་ བྲལ་ འི་སྡུག་ ་བསྔལ་ དང་ནོར་ དང་འབྱོན་པ་ ཉམས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཏེ་དེ་ དང་དེ་འདོད་ཀྱང་ མེད་ ་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ།། རྒན་ང ་པོ་ ཉེད་ ལྭ ་ཤིའི་སྡུག་ བསྔལ་། ལོ།། སླར་ ་ཡང་ཤི ་བའི་མཐར་ 'འགྲོ་ བ་དྲུག་ ཏུ་འཇགས་ སྟེར་ ངུ་འབོད་ ་ལ་ སོགས་ཏེ་ སོགས་ པས་ ནི་ ཡི ཧྭགས དང་ 'དུད་ འགྲོའི་འགྲོ་ བར་ སྡུག་ བསྔལ་ 'དྲག་ ་པོར་ འགྱུར་ཏེ་དགེ་ བ་ བཅུ་ཡོངས་ ་སུ་བོར་ 
བ་ དང་སྡིག་ པའི་དབང་ གིས་ སོ།། དེ་ལྟར་སྒུ་མས་རྨོངས་ པར་བྱས་ པའི་མཐའ་དག་ 'འགྲོ་ བ་འད་ན་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ ་འཛིན་ པར་བྱེད་དེ་འདིར་ འབོར་ བའི་སྒུ་མ་ ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངར་ ་འཛིན་ པ་ དང་ང་ཡིར་འཛིན་ པའི་ བདག་ ་ཉིད་ ་ཅན་ 



































[ཏེ 








༄༅།། གྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་བརྒུད་མར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།།༡༢ | ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུངས་པ་འཁོར་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཤིང་དད་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་འདུན་པ་ཡང་དཀོན་ནོ་ངོ་།། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བདཀོན་པའོ།། དེ་ལས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐར་ཕར་བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ཡིན་པས་ཆེན་ཕོར་འགྲོ་བའི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བསྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་ རྒྱུདམིཊ་བཅས་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པའི་བདག་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མེའི་འོད་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ།། དེ་ལ་འཛུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པསྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོའོ།། དེ་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལམ་དག་ན་འཇུག་སྟེ་བསྒོམ 
བྱ་གང་ཞིག་གི་སྲེམས་སྐུར་འདེབས་སེལ་བ་འོད་གསལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་སྐར་འདེབས་སེལ་བ་མཚན་མའེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 








དོ: ཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 
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ཁཱ ༤༤་ 





སྒོམ་ པ་ལའཇུག་པ་བྱར་ལམ་ནའོ།། ན་བསོད ནམས་ །དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱི་དབང་གིས་རྡ་རྗའིརྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ པ་ དེ་ལས་ཿ ཕྱག་] ཆེན་པོ པའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ འདོད་ པར་འགྱུར་བཤིན་ཏ ཏུ་དཀོན་ པའོ།། དེ་ལྟར་ མཆོག་ གི་ གི་བདེ་ བའི་གོ་ འཕང་ 

དག་ལ་ འཇུག་ཿ པའི་ཨེ་མ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་ ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ དཀའ་བའི་ནོན་ནི་འཁོར། བའི་བདེ་བ་མངོན ་པར་འདོད་པའི་འཁོར་བ་ པ་རྣམས་ལ་ ་རིང་བ་ལས་ 'ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་།།༡༢། མངལ་ དུ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ ས་ཀུན་ འབྱུང་གི་ ་བདེན་ ་པ་ 
གསུངས་ ཏེ་འདིར་ དང་པོར། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྡོ་བ་ ཀྱིས་བདེན་ པ་རྣམ་པར་དག་ ་པརང་བཞིན་ པའི་སྐུ་ལ་ སྐོགས་ཿ པ་ཆཊ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་ཙམ་མངལ་; ནས་ སྐྱེས་ པའི་ལུས་ལ་ ལ་ཡང་དག་ པར་བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཏེ་དེ་ 
དང་འདུ་བར་ ་སངས་ རྒྱས་ཿ བཅོམ་ ལྡན འདྲས་ ཀྱི་ཤིན་ ་ཏུརྣམ་པར་དག་ པའི་སྒུ་ལ་ སོགས་ པ་དོན་དམ 'པི་སྒུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ 'རྣལ་ འབྱོར་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་ ་རིག་ པར་བྱའོ།། ཧལ ་འདིར་ །མལ་ནག་སྐེས་བའི་ས་བཞི་བཏཊ། པ་ནི་སེམས་ཅན་མའི་མངལ་ ལ་དུ་ཇི་ ཛི་སྲིད་། གནས་ 
པ་དེ་ སྲིད་དུ་ཟག་བ ་བཅས་ཀྱི་མངོན་' ་པར་ཤེས་ང པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 'རྣམས་ནི་ ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་པས་ལུས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་དག་ པའི་ སྐུར་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ནས་བཙའ་ བའི་དུས་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ ིསྲིདསོ་སྐྱེབ་དེ་སྲིད་ནི ཉི ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 





£ 





ཤེས་ཆུང་བས་ཆོོས་ ཀྱི་སྐུར་ འགྱུར་ རོ།། སོ་སྐྱེས་ པ པ་དེ་ནས་ ི་སྲིད་ཁོ་བརྒྱད་ཐ་ཙམ་ཁ་སྲོ་ རབ་ 'ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་སྲད་ནི་ ་ངག་གསལ་བར་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཡི་ བཏཊ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་རྡལ་ ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལོངས་ སྤྱོད་] རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ པའོ།། སོ་ལྷུང་བ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་སྤྲོ་བས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ནི་ རབ་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ངེས་ པར་འཆི་བའི་མཚམས་དེ་མི་རྣམས་ དག་ གི་ ནི་ ་མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིཕྱི་ནང་ཐུན་ མོང་གི་སྐུ་བཞིའོ།། ༈ མངལ་དང་ ཕྱི་ 
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༄༅ །། རོལ་དག་ཏུ་སླ ར་ཡ ངྷ་སཱའི་ཚོག༔ ། འདིནི་རྣ མ་པ་བཞེ་རུ་འགྱུར་ཏེ་° ་ཕ་དང་མ་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣ མ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ འདི ཅར ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་མངལ་ཛྷཱཝཱ་འགིད ང་ཡུལ་དྲུག་ལ་འ རུག་པ མ་སི ར་ཤེ ས་བརྲུག་གེ་ད བྱེ་བ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་བ ཞི་སྟེ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྣམ ཤེས་ཿ དབྱེ་ བས་ ཞེས་སོ། ་སོ།།༡༤ དེ་དག་ཉིད་༔ བཤད་པ་འདིར་རེ་ཞིག་ ་མངལ་དུ་རྣམ ཤེས་ནི ནི ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་ཿ སེ ཀུན་རྫོབ །འཅརབ་བའྲ་བདྲེ་བ་ དམ་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤྲེས་ སོ།། ཟླ་བ་ཉི་མ་ནི་ཁུ་བ་དང་ རྡུལ་ ་ལོ།། ཡང་ནི་ པདྨར་ གནས་ པ སྟེ ་མངལ་ 
རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ ་དོན་ དུ་ཉའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་གསུམ་པོ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས པར་གྱུར་པ་] ་མའི་ པདྨ་ལ་ ་གནས་པའོ།། ཟླ་བ་༢་པའི་བར་ཉའི་གནས་སྐབས་དེ་ ་ནི་མངལ་ '་དུ་དག་ པའི་སྙུར་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ། མ་ དང་ཕ་ དྲུང་ 
དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གསུམ་པོ་འཕོ་ བའི་བདེ། བའི་ གནས་ སྐྲབས་ གཅིག་ '་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ།། ཟླ་བ་༣་པ་རུས་སྦལ་ གྱི་གནས་སྐབས་ ་སུཁམས་ལྔ་ ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ ལྔ་རྣམས་ རབ 'ཏུ་འབྱུང་བ་ཟ རྣམ་པ་ བྱཅུ་པོ་ ་གང་ཡིན་ པ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་བར་ དེ་ནི ནི་ 
རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རྡོ་ རྡེའི་ཆོ ཆོས་ ཨཀྱི་སྐུའོ།། དེ་ནས་ ཡོན་ཏ ་ཏན་ དབང་གིས་ དེ་ཉི ཉིན་ཞག་གི་ གི་དབང་གིས་ ཟླ་བ་ལྔ་པ་ན་ཕག་ཿ པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནང་གི ་རྣ་བ་ལ ་སོགས། པའི་དབང་པོ་ བུ ཿ དང་སྒྲ་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་ སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ 


ངི 











ན་ཟླ་བ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། དེ་༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པལ་སྐྲུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སོགས་པས་བ་སྤུ་དང་བཤང་བ་དང་གཏི་བ་ལུཊ་ཀྱི་ནང་དུ་གྲུབ་ ད་ཕག་གིདངོས་པོ་ཚོགས་ནས་མིའི་སྣེདའི་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཅའ་བའི་ 








དུས་ སུསྐྱ་ གནས་ ནས་ འབྱུང་བ་ན་མངལ་ དུ་སྦྲལ་ བའ་སྒུར་གསུངས་ ་སོདེ་ལྟར་མངལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ གཙོ་ཆེ་ བའི་སྐུ་བཞིའོ།། སྦ དེ་ ནས་ ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་སྐུ་བཞི་ ནི་ མངལ་ནས་; སྐྱེས་ བར་གྱུར་ པ་ ན་ དབུགས་ ཀྱི་ ནཇ། ཇོ གང་ ཞིག་ དབུ་མའི་རྩ་ ལ་ རཐ་6ུ་ 























༤ ༤༤ 


༠༡༦ 








འབྱུང་བར་ ར་འགྱུར་བ་ཉི་ཟྭའི་ཡོན་ ཏན་མེད་པ་དེ་ནི་ གསུང་རྡོ་རྡེསྲོགཡོན་ཏན་མེད་པ་རྒུ་བའི་ཡུལ་ལ་ ་ཡང་དག་ ་དག་ །་འི་སྒུའདིའོ།། དག་ པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ནི་རྐང་པ་ དང་བཅས་ པའི་ དབུགས་ ལྔ་ བཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ ཆོགས་ ཇི་སྲིད པ་ དེ་སྲིད་ དེ་ དབུ་མ་འ 'ལས་རབ་ ཏུ 
འབབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་ག ་གཡོན་དང་ གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་ གཱ་ཡང་དྷུག། པར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་མི་ཐུང་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་ནས་དགྲ་སྟ་རྭམ་ཧཱའི་དངསཔོལ་སྭོ་ནི་ ་རབ་ 'འབྱུང་གང་ཞིག་ ཚིག་ནི ནི་ གསུལ་ ་མིན་ དག་ ཀྱང་གང་དེ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེ་ནི་ གསུང་རྡོ་ 
རྗེསློག་ཡོན་ཏན་ དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ།། དེ་ནས་ གཉིས་ སྐྱེས་རྣམས་ནི་ ལྟུང་བ་ སྟེ་ སྣོ་རྣམས་ 'ལྷུང་བར་གྱུར་ པའི་བར་ རཿམོཏྟང་ཇྔོ བརྒྱད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ་པ་ ་ནི་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་སྟེ ཚོག་ཡོ: ་ཡོངས་ སུ་གསལ་བ བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། སྭོ་རྣམས་ དག་ ལས་ཏེ་ལྕུང་བ་ ལས ཞྣག་པདྲདཱ་ཅངཿ་ རྒྱས་དང་རིཊ་ལྡན། ྱི་དངསཔོ་འཚི་ ་བའི་མཐར་ ཐུག་པ་ ་ནི་ གཡོ་སྒུ་སྣ་ཚོཊ་ཤེས་ བསྡ་ཡི་རོལ 'ཏུ་སྦྲལ་ པའི་སྐར་ འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ལྟར་འདིར་ མངལ་ དུ་ལུས་རྗ རྡོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ ས་སྐུའི་ང དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ ་བཞི་སྟེ 'མངལ་ ་གི་ཕྱི་ ་རོལ 'ཏུ་སྲོག་ ་རྒྱུ་བའི་ དབྱེ་བས ས་སུའི་ དབྱེ་ བྲ་ནམ་ཿ པ་ བཞིའོ། ཀུནརྫབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ ་རིམ་ པ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ལུས་ དང་སྲོག ་དག་གི་ གྲོགས་སོ།། འདིར་ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ ནི ས་ ས་བོན་ཁ་ 'ཁུ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ བ་ཅན་ ཏེ་ངག་ གི་ དབྱི་བ་ ནི། ཁྲག་ རྡུལ དང་འབྲེལ་ པ་ཅན་ ་ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱབ་པར་ ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་བཞི་བྱ་བ་ དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་ པརྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ པའི་སྒོ་ནས་མངལ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུསེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ ་བས་ ་སྐུའི་ དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ ་བཞི་སྟེ་སད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐུ་བཞིར་བཏཊ་ སོ།། མངལ་ གྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ ཀྱང་སྐུའི་དབྱེ་ བ་རྣམ་པ་ བཞི་སྟེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་དགའ་བ་ ལཿ སོགས་ པ་རྣམ་པ་ བཞིའི་ ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ སྤུ་བཞིར་བཏཊ་སོ།། དེ་ལྟར་ན་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ 





























དྲད ད་བ ངེ 











༄༅།། ལུས་ ཆ་།ས་པགཏམ་གཡོས་ད་ཆ་བྲ འོལ ལ་ས སློག་རྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ལྷན ཟི སྐྱེས པ་ལ་ སྐོགས་ བའི་སྒུ་བཞི་འབྱུང་ བའི་ངེས་ བཊཏཧཾས་བརྡད་པའོ།།ཤ། མངལ་ དུ་ཞྲེས། པ་ལ་ སྐོགས། པས་སྐུ་དང་ གསུང་ དང་ཐུགས་ དང ཡེ་ཤེས་འབྱུང 


གོ 


བ་ དགོངས པའི་སྐད་ ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ་འདིར་ མའི་མངལ་ །་དུ་ཡེ ་ཤེས་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་ ༢་བའོ།།ཀུན་ རྡོབ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས' བསྲེས་པ་ ནི་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ བསྲེས་ ་པའོ།། ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཛག་བདེའི་གནས་སྐབས་ཅན་ ‰% 


ནོ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ནི་མའི་རྡུལ་དང་འའེཁུ་བ་དག་དང་བཅས་པའོ།། མངལ་ན་གནས་པ་དག་ནི་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པསྟེ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། འདིར་དང་པོར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚམས་ཀྱི་བར་ ¿ 
དུ་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་བྱིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པལ་བཏཊ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་སྲོག་འབྱུང་བལ་བཏཊ་པའོ།། དེ་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྐྲེས་པར་ ༦ 
གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗ་འདུ་ཤེས་ལ་བཏཊ་པ་འཛིན་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སླར་ཡང་སོ་ལྟུང་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བཏཊ་ཕ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་གནས་ ྲ 


སྐབས་ ཀྱི་མཚན་ ཉད་ ་ལ་བཏཊ་པ་ ལྟན རེ །སྐྱེས་ པའ་ གའ བཔའ་ ་མཚན་ ཛས་ ཏྭ བུད་ མེད་ རྣམས་ ཀྱལ བྱུུ་གཉས་ ཀྱི་མཚམས་ རེ སྐྱེས་ ་པ་ པརྣམས་ ཀྱི་ལོ་ བྱཅུ་དྲུག་ གི་ མཆཚརམང་ 'སུ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ ་བཞི་ རྫོ་གས་ ་པར་ ང་རིག་ ཀར ང་བྱའོ།། དོན་ 'དམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ ་བཞིའི་སྒྲིབ་ ་གཡོཊ་ ལ་ 
སྒྲ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ དང་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྫོགས་ པར་ 'ཞེས་ ་འདྲ་བ་ལ་མིང་ དུ་བཏཊ་ནས་ བརྗོད་ ་པརྒྱུད་ དུ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ: རྗེ་ལ་སོཊ་] ཀུན་ ་ཞེས་གསུངས་ ་པའི་དོན་ ་བསྡུས་ པའོ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཚིག་། གི་དུཿ དུམ་བུ་འདི་ལ་རང་བཟོ་ཉི ་ཉིད་༔ དུ་འགྲེལ་པ་བྱས་ནས་ གཞུང་འདེར་ 
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འཇུག་པ་ནི་རྒྱ་གར་པ་ཡིན་ཡང་མི་རིཊ་སོ།།༡༧ ༈ བདུན་པ་དབུཊ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་༡་དང་རྩ་སྟོང་ཕྲག ག་བདུན་ཅུ་རྩ་༢་དང་། ཚིཊ་ཀྱི་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་རོ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབ ང་པོ་དྲུག་དང་( ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་། གི ྲ།།ཀ སའ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་ ཅཿ ཆུ ནྟ་གས་ཚ་འདེཿ རད་ཞོསས་གརགོ་རིམཇུ་ངཆེ་ཀུསཝ་བངའདིར་གོ་རིམ་མེད་འདོན་ཞགའ་ཞག་ 
སྐུབས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་འདིར་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྟེན་ ན་དང་བརྟེན་པཿ པའི་འབྲེལ་པ་གསུངས་པ་ ས་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ་ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་དག་ནི ནི་ བསྲེག་ ་ཟ་ སྟེ མེར་ འགྱུར་ཏེ་རྡ་བ་ཕན་ཚུན་བརྡབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུཡིནཞིང་མེ་དེ་ས་དེའི་རི ་རིགས་ཅན་ ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སའི་ཡོན་ཏུན་དྲི་དང་སའི་རང་བཞིན་སྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཛིན་མ་ས་དང་རླུང་དག་ནི་ནམ་མཁ །འའི་སྟིང་ པོ་སྟེ་སྟོང་པའི་དབུས་ན་གནས་པའོ།། ས་རླུངཤཔོ་དེ་ནམ་མཁའ་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་རླུང་གི་སྟིང་པོ་དང་ཕའི་སྟིང་པོ་དག་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ།། དེལླདུངགི་སྙིང་པོ་ཆུདེ་ཉིད་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མེད་པ་རླུང་དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ་གང་དང་གང་དུ་རླུང་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེར་རུང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ།། སའི་ནང་ན་ གནས་པའི་རྙིངཔོུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རུའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཡོད་ཏེ་ས་ལ་བརྐོ་ རྐོ་བར་བྱེད་པ་ན་གཤེར་བའི་ངོ་བོར་མཐོང་ངོ་།། འདིར་སླར་ཡང་ནམ་ ་མཁའ་ནི་ས་ལ་སོགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྟེན་ ཏེ་ ས་ལ་ ་སོགས་ པའི་ 'འབྱུང་བ་རྣམས་ ་ནི་ བརྟེན་ པའོ།། འདིར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ ནི་ ་རིམ་པ་ བཞེན དུ་འགྱུར་ ་ཏེ་ ་སའི་ རྟེན་ནི་ཆུ་སྟེ་ཕྱི་རོལ །ཏུ་སྣོད་ ཀྱི་འཛིག་། རྟེན་ལ་ ་སའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྱི་ རྟེན་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
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༄།། བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་ངོ་།། འབར་བྱེད་དག་ཀྱང་སྟེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུཡི་ཞེས་པ་ཆུ་ཡིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟནནོ།། རླུང་ཞེསཔརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྨིན་པར་བྱད་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིའོ།། རླུང་གི་ཞེས་པ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ནམ་མཁའོདེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ལ་ཡང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།།༡༨ ༈ དེལྟར་རླུང་འབྱུང་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་ནས་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གསུངས་པ་ ཡུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཡུས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནམརྒུནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་དང་ཕ་མའི་འདིར་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ས་ལ་སོགས་པའབྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཧིད་ཀྱི་ཐུའི་གཟུགས་དང་ཁམས་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོཡོད་པའི་རྟེན་ནམ་རུ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོཞེས་པ་འབྲས་ཐའི་རྟཊ་སོ།། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཕ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནས་རུ་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཙྩ་ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཡང་རྟེན་ནི་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ་རྩ་མངན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རླུང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། ྲོགགི་རླུང་རྣམས་དག་གི་རྟེན 
ནི་སེམས་ཡིན་ནོ།། སེམས་དེ་ནི་སྟེ་དེ་ཉིད་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ།། གཉིས་སུ་གང་གིས་འབྱེད་ན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་གྱི་དབང་གིས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཅན་ 








ཟློ 


བོའོ་ཁོ་ཆརོརཚོ་ 
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རྐུད པ་ དང་རྨི་ ལམ་ གྱི་ མཚོན་ ཉིད་ དོ།། མུན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་དབང་གིས་ རང་བཞིན་ ཏེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་མེད་ ་པ་ཤིན ་ཏུ་གཉིད་ ལོག པའི་ ཿམཚན་ ཉིད་ གླབ བོ་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོ།། སེམས་རང་བཞིན་ ཀཅན་ དང་རང་བཞིན་ མེད་ པ་ དེ་དག་ གི་ ཡང་ 
རྟེན་ ཏེ་གཞི་ནི་ གཙོ་བོ་སྟེ་ གཞན་། ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་: བ་། བརམ ཀྱི་བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རྟེན ོནས་ཐ་ནཱཊ། ་མ།འ་། ་ལ་སྤྲིན་ ་གནས་པ་། ལྟར་གློ་ཁུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟན ་ནམ་ ་གནས་ཆོས་ཉིད་ དོ་འཁོར་ བའི་བདེ་ སྡུག་གློ་ བུར་བ་ ཡིན་ 
པས་ དེའི་རྟན་ལ་གནས་ཀྱི་རྟན་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཀུ ཀུན་གཞིའི་ ཨཧཧད་ཐང་ཐོ། ཅས་ཀི་བྷདྲཱ་བཱ་ དྭངཛྡུག་ བརྔ དང་ ང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བལེ་བུ་འང་བཏན་བྱེ་འདིག་རྟེན་ཁས་འདས་པ་མཆོནོཿ ་འོས་ཡིན་པ པས་སྲིད་' པ་ ་གསུམ་ གྱིས་ ༈བཏུད་ཅིང་འདུས་མ་བས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་ 'གཞོམ་ 
མེད་ ་ནམ་མཁའ་། ལྟར་བརྟན' ་གཡོ་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་ ཐེཨི་དོལི་དྲེབ། གས་པའི བོའི་དོག་ ་ཉིད་། དུ་བཞུཊ་པ་། གང་ཡིན་ཿ ་པ་ དེ་ཡིན་ ཏེ་དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་དུ་བདེ་ སྡུག་ ་སེལ་བ་ མཐར་གྱུར་པ་ ཞེས་ཝེ་ཤཐ ཀྱི་སྐུའི་དོན་: ་གསུངས་ སོ།།༡༩† ཀཿ ། དི་ཞེས་༔ ་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་། ད།ས་ནམས། ཀྱི་བསྐུད་པ པར་བྱ་བ་༔ དང་སྐྱེད་ པར་ ་བྱེད་ པའི་ འབྲེལ་ བ་ གསུངས་། ཏེ་འདིར་ཕྱི་རོལ་ ལམ་ ནང་དུ་དྲི་ནི་ ་འཛིན་ མ་ ཟ་ ལས་ ཡ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ཏེགཙོ་བོས་སོ། ས།། ཕལ་ པས་ནི་རོ ་རོ་ལ་ སོགས་པ རྣམས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། རོ་རྣམ་ པ་ དྲུག་ 
ནི་ ཡང་ཞེས། པ་ འབྱུང་བའི་དོན་ ་ཏོ།། ཝའ བྱུང་ན་རྩེ་མོ་ཅན་ ་མེའི་ཁམས་ ལས་ཏེ་གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་མེས་མ་སྨིན་ན་རོ་བྲོ བྲོ་བར་མི་( 'འགྱུར་ཞིང་ཡོང ངས་སུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱ་མེ་ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་མེ་ ་ལས་རོ་ གཙོ་བོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ།། གཿ གཟུགས་ ཀྱི་ །བམས་ ནི་ 
ཆུ་ལས་ སོ།། ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་( འདིར་ དབྱར་ལྟ་; ལྟ་བུར་རྱུ་གུ་ལ་ ་སོགས་ པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ ལ་སོཊ་པ་ནི་དམར་པོ་ ་ལ་སོཊ་པའི་ཁ་ ་དོག་ སྣཿ ཚོགས་ དང་ ང་ཟླམ་པོ་ ལ་སོཊ་པའི་དབྱིབས་ སྣ ཚོགས་ སུ་ཆུ་ལས་ 'འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོས་སོ། ས།། ཕལ་པས་ན་ ་རོ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ 
































༄༅།། ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྟེ་རླུང་གི་ཁམས་ལས་རེག་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞི་བ་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྒྲ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ངོ་།། ནམ་མཁའ་ལས་ཏེ་རོའི་ཁམས་ལས་ཐིག་ལ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
འབྱུང་ཞིང་འབུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ ད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འབྲེལ་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ལ་སོཊ་ 
པ་འབྲས་བུའི་ལུས་གཞན་བསྙེད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་རིགས་ལ་འཁུད་པས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བདག་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 











22 དེས་ན་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། ངེས་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅེས་པ་དོན་ལ་ངེས་དོན་ཡིན་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། རླུང་དག་ནི་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིཊ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རླུང་ 
” ལས་བྱུང་བའི་སྣའི་དབང་པོས་སའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དྲི་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། མེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མེའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གི་དབང་པོས་ཆུའི་ཁམས་ལས་སྙེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། ཆུའི་ཁམས་ལས་བྱུང་ 
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ཟློ 











བ་ལྕེའཾ་དབང་པོས་མེའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རོ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། འཛིན་མ་ཞེས་པ་སའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རླུང་གི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་རེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ དཔེ་ནིང་ཁང་། 
































དང་འཛིན་ ་པའི་འབྲེལ་ བའི་མཚན ་ཉིད་ཇེ ་ངེས་ པའོ།།༢༠ ༈ ༈ ཕྱིའི་དོན་དུ་གཟུཊ་སོཊ་བདེན་པར་མེད་ ད་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ ་ཀུན་ཟ རྫོབ་ ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་ སྐོགས་ པའི་ཁུང་པོ་ ་རྣམས་ ཁམས་སོ་སོ་ལ གྲུབ་ པར་གསུངས་པ་ པ་གཟུགས་ནི་ ཞེས་པ པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ འདིར་ 
ཁམས་ དང་ཐུང་པོ་རྣམས་ ་རིཊ་༔ གཅིག་ཿ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ སོ།། ཛི་ལྟར་ན་( འདིར་ གཟུགས་ ཀྱ་ཕུངཔོ་ནི་ འཛིན་ ་མ་ལས་ ་གཙོ་བོས་གྲུབ་སྟེ སྟེ་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ' སོགས་ པ་རྣམས་ ནི་ ཕལ་ པས་གུབ་ པའོ།། དེ་ཡང་ཀུན་ རྡབ་སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ གནས་ 
སུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ '་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡིན་ གྱི་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ ཆོས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བེ་ངོབ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཡིག་ ལས་ ཆུ་ལ་ནི་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕངཔོ་གྲུབ་ཏ པར་འགྱུར་ཏེ་འདིར་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབྱངས་ ཀྱི་ཆོས་ཨཱཿ མབྷ བ་ བ་དང་ཁུ་བ་ དང་ཆུའི་རང་བཞིན་། ཏེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ ཉིད་ཊ ཀྱི་ཕྱིར་: ཆུ་ལ་ འདུ་ཤེས 'གྲུབ་ ཁར འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ་ངེས་ པའོ།། མེ་ལ་ངེས་པ་། པ་ཉིད་ དུ་ཚོར་བ་ ཞེས་ པ་ལ་ འདིར་ མེའི་ ་རང་བཞིན་ནི་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ དང་ཀ་ལི་སྟེ་ 
ཉི་མ་ 'དང་རྡུལ་ དང་ཀ་ ་ལིའི་ རང་བཞིན་ནི་ ་ཚོར་ བའོ།། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་ཚོར་བ་ གཙོ་ བོས་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕལ་པ པས་ རབ་ཏུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ།། རླུང་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་གྲུབ་སྟེ་དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་རླུང་ནི་ལུས་ དང་ངག་ 
དང་སེམས་ ཡང་དག་པར་ གཡོ་ (་བར་བྱེད་ པ་འདུ་བྱེད་ སྐྱེད ་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ནི་ འདུ་བྱེད་དུ་གྲུབ་ པོ།། དེ་བཞིན་ དྲུ་ནམ་ཤེས་ཕེ་ཤེས་ བསྲེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས' དང་བཅས་པ་ནི་ རིམ་པ་ ་བཞིན་དུ་ནམ་ མཁའ་དང་བཅས་རྡོ་ རྡེ 

དག་ལ་སྟེ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན ་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པའི་ འི་ཕུང་པོར་གྲུབ་ པོ།། དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་ རྗེ་སྟེ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་མཐར་ བདེ་ བའི་ སྐད་ ་ཅིག་ གི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
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༄༅།། ཤེས་ ཀྱི་ཝུང་། ཕོར་གྲུབ་ པོ།། འདིར་ །བམས་ །དྲག་ གི་ བརླུག ཉིད་ཅན་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ་པོའི་ གང་ཟག་ གི་ ལུས་ ལ་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཁྱམས། དང་ཡུང་པོ་ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཐུམས་ཧྭད་ དུ་འགྱུར་ཞེ་ ན་ གསུཏུས་ པ་ རླུས དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ སོགས་ སྦྱོར་ 
བས་ སོ།། འདེར་ ལུས་ལ་།ཁམས་ དང་ཕུང་པོ་ ༥ལ་ སོགས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྡུལ་ ་དང་། ཁུ་བ་ ཙའ ཇུ་དཁའི་ཟེམས་ཟཱཧཾ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ དང་འཕོ་ ་བའི་བཞི་བའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་] ཀྱ་བདེ་ བའི་སྐད་ཅིག་ གི་ གནུས སསྐབས་ སྦྱོར་བ་འ ་ལས་འབྱུང་ 
ཐམཛྒུར་ཿ ་རོ།། ༢༡ ྷ འ་འ རྣབ་ལ' སོགས་པ་འཛིན་ པ་རམས་སྒྲ་ ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ འཛིན་ པར་ བྱེད་པ་ ཉིད་ (ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་ ཉིད་ དུ་གསུངས་ པ་ ནྣ བ་ །་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཊ ལུས་དེ་འཛིན་པའི་རིཊ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣ་བ་ནི་སྟོང་པནམ་ 


° མཁའི་ རིཊ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་( འཛིན་པ པར་ རྭ་བྱེད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ ལེ་ཤེས་འཛིན་པ པས་ན རྡོ་ རྡེའི་རང་བཞིན་ དེ་ བསྐམ་བ་སྨྲའི་རང་བཞིན་ ་ནོ།། འདིར་འཛིན་ པའི་ཆོས་ནི་ ཐབས་ཀྱི་རིཊ་ལུས་ ཀི་དབྱེ་ བས་ གསུངས་ཏེ་། ་གཟུང་བའི་ཆོས་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རིཊ་ 


བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། དེའི་ ཕྱིར་ གཟུང་བར་བྱ་བདང་འ ང་འཛིན་པར་ བྱད་པའི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ ་དང་སྐྱེད་ པར་ རྭ་བཱད། པའི་ རང་བཞིན་ རྣམ་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། མིའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནཾ་བོད་པའོ།། སེམས་ཏེ་ཡིད་ནི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ ཡང་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དག་ གི་ ་རང་བཞིན་ ཞེས་པ པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ་ཡུལ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྣུ ནི་ ་ལུས་རླུང་ཡིན་ཡང ང་བསམ་པ་སའི་རང་བཞིན་ཞེས་ པ་དྲིའི་ རང་བཞིན་ ཏེ་དྲི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་ལྕེ་ནི་ལུས་ཆུ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། མིག་ནི་ལུས་མེ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་དག་སྟེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 


རྨོར ི་ོ 
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པའི་ཕྱིར་རོ།། གཟུང་འིན་ཡུས་བསམ་གྱི་དཔྱ་བ་ཐ་དད་པ་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་དེཡང་འཇིག་ཉེན་ཤུན་རྫོབ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཕིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འི་དབྱིངས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། .ཡུསྲ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུས་ས་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་རླུང་ 
གི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་རེག་བྱ་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
གཟུགས་ དང་རེག་ བྱའི་དབང་གིས་ སོ།། རྣ་བ' དང་ཡིད་ དང་སྣ་ དང་ལྩེ' དང་མིག་ དང་ཡུས་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་ གི་ །ཁམས་འདི་ དག་ནི་ཧུ་ རྒྱུ་གང་ ལས་བྱུང་ན་ཡི་ཤེས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་བདེ་བ་དང་ཁརྡུལ་ཀུན་གཞི་གཟུང་བྱ་དང་རྣུམ་ཤེས་ འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་སྦོར་བ་ལས་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ ༈ ྦྱརཔ་དེལས་བྱུང་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཉོན་མོངསཔ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སེར་སྣ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཡུས་ལ་སེམས་ཀྱི་སེར་ ་ནི་ཡེ 
ཤིས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་འབྱང་ཁངས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་རྣམ་དབྱ་སྦྱརབ་སྟེལང་གི་ཚིག་གོ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རཱཊ་ཨུལ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི་སྲེར་སྣའི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ།། ནུམ། མཁའ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་ སེམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཕྲག་ དོག་གཱི་སེམས་ སོ།། མེའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་ པའི་སེམས་ 

ཏེ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་སོ།། སའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏི་མུག་གི་སེམས་ཏེ་རང་བཞེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ།། དེའི་ཡོན་ 






































དཿ 








༄།། ཏན་ནི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ གྱིས་དབང་གིས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ ངཱ ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་འབུང་བ་གསུངས་པ་ངག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་འདིར་སྨྲ་བརྡོདཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང ང་བྱད་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། འ ལན་པའི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལག་པའི་དབང་པོ་ནི་མེའི་ཁམས་ལས་སོ།། འགྲོ་བའི་བྱ་ ལ་འཇུག་པ་རྐང་པའི་དབང་པོ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ལས་སོ།། བཤང་ 
བ་འདོར་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ནི་སའི་ཁམས་ལས་སོ།། ཧུ རྒྱུད་དུ་མ' བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་གཅི་བ་འདོར་ཕའི་བྱ་བ་ ་ལ་འཇུག་པ་གསང་བའི་དབང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ།། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཁུ་བ་འདོར་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ “་མཆོག་ 
གི་དབང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཁམས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།༢༢ ༈ ཐུར་སྲེལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དྲུག་ལས་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡུས་ལ་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འགྱུར་རོ།། འདིར་ཡང་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ།། དེ་ཡང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་འ བྱ མཡསན་ནཱསམ་ཞིས་འཛ། རྒྱུ རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེ བྱེད་པ་སྲོག་གི་རླུང་ 








ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ།། ཡང་ཡིག་གིས་སྲོག་རུ་ ང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་རྩར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལས་སོ།། རླུང་གི་དབུས་སུ་ ྟེ་རླུང་ག་ཁམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལས་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཤར་མ་ལ 


གནས་པའི་མཉམ་གནས་ སུ་འགྱུར་ ་རོ།། རྩེ་མོ་ཅན་ ཏེ་མེའེ་ཁམས་ལ་ སླར་ཡང་མེའི་རྩ་འདབ་ལ་གནས་ པའི་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཆུ་ལ་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་ལ་ལྟོའ ལྷོའི་རྩ་འདབ་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ས་ལ་ ཞེས་པ་ སའི་ཁམས་ལ་བདེན་བྲལ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་གནས་ པའི་ཀླའོ།། 








ལོ་ལོ འོར་བོ་ག་ོ་ 
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དང་སའི་ཁམས་ལས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་གནས་པའི་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ་འདིར་རླུང་དང་ཕྱོགས་ལ་ཁམས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྒྲིཊ་མི་དགོས་ཏེ་ཚིཊ་བཅད་ཞེ་ ༢་པར་ཡང་ངོ་ །། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི 'མཐར་བདེ་བ་འདོད་ཆཊ་སེམས་སུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆཊ་ཀྱི་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འཇག་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་རླུང་འདི་གཉིས་ཁུ་བ་འདྲེན་པའི་རླུང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ།། དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྲོག་ལ་སོཊ་པའི་རླུང་བཅུ་དུས་སུ་འཆེ་བའི་མུན་པ་ཅན་ 
དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་མུན་པ་ཅན་གྱི་རླུང་འདི་གཉིས་དང་བཅུ་བཞིའོ།།༢༤ ༈ ཡ་ལ ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩའི་པདྨའམ་རྩའི་འཁོར་ལོཿ ར་འགྱུར་ཏེ་འདབ་མའི་གྲངས་ ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཀྱང་གསང་བར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བའི་པ དྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྟིང་ 
ཁའི་པདྨ་རླུང་གི་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ། ། རབ་གསལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལས་མ གྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། ། གསལ་བ ར་ནི་ངེས་པར་རོ། ། ཆུའི་ཁམས་ལས་སྨིན ་པའི་དབུས་ཀྱི་པ དླའོ།། ནོར་ནི་ནོར་དེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་པ དྲ་ 
ནི་སའི་ཁམས་ལས་ འགྱུར་རོ།། ཚིགས་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཚིཊ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་དགོས་པ་ལ་ཚིཊ་ཞེས་གཅིག་གི་ཚིག་ནི་སྒྲས་སྦྱོར་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའོ་ལུང་གི་ཚིག་གོ།། རྐང་པ་ ་ལག་པ་དག་གི་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཚིཊ་གསུམ་ནི་སའི་ཁ མས་ཀྱི་ 
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༄༅།།། སྙིང་སྟོབས་ དང་། ནྡུལ་ དང་མུན་ པའི་ ཡོན་ ཏན རྣམསྲ་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ལས་ འགྱུར་ཏེ་སའི་སྐ ་སའི་ སྐད་དོད་ལ་མ་ ་ཧེ་ཞེས་ རིང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ མ་ཧི་ཞེས་ ཐུང་ངུ་ནི་ལ ལུང་གི་ཚིག་ཡིན་ པས་སའི་རྣམ་ གངས་ 'སོ།། རྐཧྔཔཿ གཡུས པའི་ཚིཊ་ གསུམ་ ་ནི་ ་ཆུའི་ ཁྲམས ཀྱི་ཡོན་ 
ཧན སྟིང་ ་སྟོབས་ལ་སོཊ་པ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ལས་རེ སོ།། ཞག པ་ གཡོན པའི་ཚིཊ་གསུམ་ནི་མེའི་ཡོན་། ཏན་ སྙིང་སྟོབས་ལ་སོཊ་པ་གསུམ། གྱི་དབྱེ་བ་ ལས་ སོ།། ལྭག། པ་གཡས་ ས་པའི་ཚཊ་གནུམ་ནི་རླུང་གི་ལོ ཡན་ ན་ཏཾནཾ སྟིང་ སྟོབས་ལ་སོཊ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ 
ཏེ་རླུང་ རྣམས་ དག་ལ་གསུམ་ གྱི་གྲངས་ ཞེས་ སོ།། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ནི་ ཤཆ པརྟ་ཝུཏཐ། ལས་ བརྗོད་ པར་ བུའོ།། འཁོར་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ངེས་ པའོ།།༥ ༈ ན ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པས་ ཟླ་ཉི་ཁམས་ལྔ་དང་༣་གྱི་དབང་གིས་ 
སོར་མོ་ འུང་ཐ། གཱཿངམ་ ཏེ་འདིར་ 'ལགྐ་ཐཿ ཿདར་རྐཇ་ཇྤཿ རླ གི་ཆ ་མཐེ་བོ་ལ་ སྐགསཿ པ་ མཐེའུ་ཆུང་གི་ མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གཡོན་ པ་ ་ས་མང་ བའི་ཁམས་། ལྔ ལྔ་དང་ཉི་མའི་ཡོན་ ཏན་ གསུམ་། གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ བརྒམོ་རེརེའང་ཚིགས་ 
གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ དེ་ དེ་ལ་ སའི་ཁམས་ ཀྱི་དབང་གི གིས་ མཐེ་ བོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སའི་ཁམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏའ གསུམ་ གྱི་དབང་། གིས་ ་མཐེ་ བོའི་ཚིགས་ སུམ མོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཆུའི། །མས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ ་མཛུབ་ ་མོའི་ཚིཊ་། གསུམ་མོའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆེའི་ཁམས་ཀ་རང་བཞིན་ཅྱིས་ཞུང་མོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མིང་ཆེད་དོ།། ནམ་མཁུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ྱིས་མཐེ་ཆུང་ངོ་།། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གསས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
དེ་ བཞིན་ དུ་རྐང་པ་ དག་ལ ཡང་ཤེས་ པར་] བྱའོ།། ལག་པ་ གཉིས་ དང་རྐོང་པ་ གཉིས་ ལ་ བཅུ་ནི་ གསུམ་ གྱིས་ བསྒུར་ པ ་སྟེ་ སུམ 'ཅུའི་ ཚོགས་ ཀྱི་གཟུགས་ དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ སྟེ་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སེན་ མོའི་མཐར་ཐུག་ ་པ་ས་ཁམས་སོ་སོར་ངེས་ 
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པར་ཡང་དག་གཟུང་བར་བྱའོ།། ། སོོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་གལ་ཏེ་དང་པོ་བྱིས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྟེང་དུ་རྩེ་མ་བསྟནཔའི་མ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སོ་གཡས་པ་སའི་རང་བཞིན་ཏེ་གཡོན་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་ཕ་ཕའི་རེ་མོ་འོག་ 
ཏུགྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོ་གཡས་པ་མེའེ་རང་བཞེན་དང་གཡོན་པ་རླུང་གེ་རང་བཞན་ཏེ་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་འཁྱུད་པ་ཡིན་ནོའད་དག་གི་སྟེང་འོག་སྦྱར་པས་ཐབས་ཤེས་འགྲིཊ་ཏེ་མ་སོའི་གཡས་ནེ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང་ཡ་སོའི་གཡས་ནེ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུབརྩིས་པས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སླ །ར་ཡང་སྟེང་དུ་གཡས་པ་མེ་དང་གསོན་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དག་གོ།། འོག་ཏུ་གཡས་པ་ས་དང་གསོན་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་དག་གོ།། སླར་ཡང་འོག་ཏུ་གཡས་པ་མེ་དང་གཡོན་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དག་གོ།། སླར་ཡང་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ས་ 
དང་གཡོན་པ་ཆུའེ་རང་བཞན་དག་སྟེ་འད་དག་སྟེང་འོག་ཁམས་ཕན་ཚུན་བསྣེལ་ནས་འཁྱུད་པ་ཡན་ལ་སྐར་ཡང་རམ་པ་དེ་ཉད་ཀྱེས་སྟེང་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་དང་འོག་ལ་བཟུ་དྲུག་གེ་བར་དུ་སྦུར་ཏེད་ལྟར་སྟེང་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་མཐའ་ནས་རམ་ཕ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུས་ཞེས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
མ་དང་ཁོག་ཝ་གཟོས་དོང་གཡོན་ཕི་མཐའ་ནམ་རིམཔ་ཉིར་སྭས་དང་ཤེས་ལུགས་ ་ལར་བ ཟློག་པས་སྟེང་དང་འོག་ཏུཁ མས་བཞིའི་སྟེ་བཞི་བཞི་བཅུདྲགདག་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་དང་འོག་ལ་བཅུ་དྲག་བཅུདུག་སྟེསོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཕོ་དག་ཁུབ་ལས་བྱུང་བ ར་རིག་པ ར་ 
བྱའྲོས་ལ་རི་ཚོར་བཀོད་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་འཁྱོག་པོའི་མཆེ་བ་ཉིས་སྦྲག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ།། ༈ དེ་བ ཞིན་དུ་སྤྲ་དང་སྐྲ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཞན་གང་སྤུའི་མཐར་ནི་ཡུས་མཆོག་ 
ལ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ལས་རག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྡུའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་རྡུལ་དང་ཁུ་བའེ་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་ 
























































༄།། ཞྣམ་ པར་ འགྱུར་ང བའོ།། གཀུན་ འབུང་ གི་བདེན་ པ་ ནྣ སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི །ཁམས་ ཀི་རྣམ་ པར་ དབྱེ་ བའི་ ་སོ་ ཞེས་ ་བཅོམ་ ལྡན་ ཞནས་ ཀྱིས་ གསུངས་ སོ།། བརཿ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱཾ རྒྱལ་ པོ ་དུས་ ཀྱི ་འཁོར་ ་ལོའི་ རྒྱས་ འགྲེལ་ རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་] ཀྱི་ རྗེས་སུ་ ས་ འཇུག་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ༤ བ་དང་ཐག་ དང་སེམས་ ར་སམ དྐརམུག། བསྔལ་ དང ལམ་ དང་ཀུན་ ཇུང་དྭུ་ ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡུག་ །བསྟལ་དང་ཀུར་འབུང་གངནུ་འགཊ་པ་འགོག། པའི་ བདེན་ 
པ་ གཞི་རྡོ་ རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ དཏྔ་ཝཾཿ་སཱང རྒྱས་ངེས་ པའི་ མདོར བསྡུས ཆེན་ ཕོ་ བོ་སྟེ དྲང་བ ་པོའོ་ཁ་ཅིག་༡༡་པ་ ཁམསྐ་ནམས་ཿ ་ལས་ལྷའི་མཚན་མ་ འབུང་བའི་ངོ་བོ་ཉུད ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ བསྒྲབ་ ་ལེའི་ཚིཊ་བཅད་ རེ་དགུ་པའིཕྱེད་ ཕྱི་མ་སོཊ་ལ་ སྦྱར་ཡང་སྐབས་ ་འདིར་དངོས་ སུསྣང་བས་ མི་རིཊ་ 


¿ 


བོ 'རྙིང་ཁང་། 


(ོ 


ཐོད ཐཱ །ད་ནི་གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དང 'བཉིན་པའི་ཚོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞུས་ལ་འོར་ལོ་དྲུག་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ཟབ་བ་སྟེ་དང་བོའི་སངསབྱ་སྐུ་བཞི་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབཕྱེད་ད་གནས་པའིཚུལ་ཕྱིས་བརྟེན་བའོ།།( < 


ྒུ་བཞི་པོ་དེ་ དག་ ལས་ལྷན ་ཅིག སྐྱས་ པའི་ སྐུ་ནི་ པདྨ་གསུམ་° ༥ལ་ རང་བཞིན་ དང་རང་བཞིན་ མེད་ པའི དབྱེ་ བས་ བཞུཊ་སོ།། དེའི་ ཕྱིར་ གསང་བའི་ པདྨ་དང་ གཙུག་ ཏོར་ གྱི་ ཁླད་ དང་ལྟེ་ བའི་ བདྨྷ་ལཏཱ འཏ་ (རྒྱས་རྣམ་ པར་། ད། བརུད་བཞིན། པའི་ སྐུ་ 
ལྷག་ པའི་ལྷ་ ནྟ རྨཾམཐཊས་ཅནང ནཱ ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བཀྱི་ང་བཞིན་ མེད་པ་ ད་ཡངྱ་ཆུས་མ་བསྐྱདཅིང་རྟོག་པའི་བློས་མ། །བྟགསཔ། རྐང ་རང་བཞིན་ པྲ་ཕབ་༔ པ་ལྟུ་བུརྭལ་འབྱར་བའི་མངོན་སྤམ་ལ་འོད་གསལ་བར་སྣང་བཞོ།། སྟིང་ ཁར་ནི་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི སྒུ་བཞུཊ་ཿ པ་སྟེ ¡ 


མགྲིན་ པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཡང་སྐུའི་དབྱེ་ བས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ར་བཞུཊ་པའོ།། ཐིག་ ལེ་ལ་ ཞེས་ པ་ ྤྱི་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་ ནྒག་མཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ རླུང་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ལ་ སྤྲལ་ བའི་ སྐུ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ 


ྒོཾགྲལ་འདོད་འཇོ་ 
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༦ 


དུ ལའ ག་ཁ འེ འི་ས་བི་ འེང ཡཞི། བྷོཏརྦ་ཁ་ླ་ག་ཁང་ཡོའ། ་ཏན་ དབང་གིས་ 


ར་འརྱ་༡འོ།། དརབྗོདཔའི་རིམ་པས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོདང་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོ ྱིབོའ་པད་ནམས་ི་རསཔཉརཆས་དང་ལོངསསྤོད་རྫགས་དང་དག་ ོད བས་ས་པ་བ་འག་སའཆོ་ོཞེསཚནན ལ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྤུལ་ 
©. བཅན ཉདག་པཏཾནི་ཟས་ཤག་ཝ་དཾ་ཟཊ་རོ།ཆ།བྱ་ཀ་ཤ་ཐ པཁམས་ནམས་ལས་ལཱའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའིངོབ་ཉད་ཀྱིས་གནས་པ་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་ཡུཊ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 








ལ་ ཁྱས དྲུག་ཿ གི་ དབང་གིས་ རིགས 'དུག་ ཏུའགྱུར་ ཏེ། གྲངས་ ས་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཡུམ་ གྱི་རིགས་ གསུམ། དང་གཙོ་ བ་ བོ་ཞེས་པ། ཐབས་ཡབ་ བ་ཀྱི་རིགས་ ་གསུམ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་།། དེ་ལ་ བར་སའི་འཁོར་ལོ་ལ་ སྤྱན་མ མ་འཁོར་ལོའི་ རིགས་ སཿ ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་ 
འགྱུར ཞིང་མགྲིན་ པར་མེའི་ པདྨ་ལ་ གོས་དཀར་མོ་རིན་ ཆེན་ གྱི་རིགས་ སུ་འགྱུར་ལ་། ་གསང་བར་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་པདྨ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྲི་ གུག་ གི་ རིགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་ གྲངས་ བཞིན་ དུ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱི བོར་ཆུའི་ པདྨ་ལ་སྣང་ 





























ཅི ཡུ 











༄།།། མཐའ་། པདྨའེ་ ་རིགས་ སུ༢གྱུར་ ཞིང་སྙིང་ཁར་རླུང་གི་ པདྨ་ལ་དོན་གྲུབ་རལ་ གྲིའི རིགས་ སུ་འགྱུར་ལ་ དེ་ བཞིན་ དུ་གཙུག་ཏོ ཏོར་ དྭབུས་ སུནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ པདྨ་ལ་ མི་བསྐྱོད་ བརྡོ རྗེའི་ རིགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་ བོའི་སྐུ་དང་ གསུང་ དང་ 
ཐུགས་ སོ།། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་རྡུལ་ དང་ཁུ་བ་ ཧྭ གི་ རིགས་ ་གསུམ་ མ་གསུམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ ་ཏེ། ས་ལ་ སོགས་ པའི་ཁམས་ ཟགས སྐྱེས་ པའི་རྣམ་ ཐར ལུརཐ། ཌབླས་ཐུསྔ་ཱུམྨརྐཇ་ཨྲ། ཀ་སླུ་གསུང སྐ་ནམས་ ཀྱི གོ་ 


རིམ་ ཛི་ལྟ་ བས་འཁོར་ལོ་དུག་གི་རིཊ་དྲུག་ཏུངེས་སྲ།། ༈ 


དེ་རྣམས་ ཞྭས། པ་ལ་ སོགས་ པས་ རིཊ་དུག་པོ་དེ་ དག་ ཉིད་རླུང་དང་རྩའི་ དབྱེ་བ བས་གསུམ་ 2 དགསུངས་ ་ཏེ། འདིར་ ད་སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ་ གྱི་རྩ་ གསུམ་ 'གྱི་དབྱེ བས་ཅུ་ གསུམ་ གྱི་མིང་གི་ མཆ ་ཉིད་ 


ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བ་མན་ཆད་ནས་གསང་གནས་ཉྱི་བར་ྱི་གཡོན་ཐུར་སེལ་གྱི་དབུས་སུ་སེར་པོ་བཤང་པའི་རྩ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའི་རིགས་སོ།། སྟང་སྲོག་གི་ ་གཡས་ཉི་མའི་རྩ་ལ་ནི་རིན་ ཆེན་ ་གྱི་རིགས་སོ།། འོག་ཐུར་སེལ་ཀྱི་ཁུ་བའི་རྩ་ གཡས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་ནི་གྲི་ གུག་ 
གི་ རིགས་ སཾ སོ་ཞེས་ང པ་ ་ནི་ ཡུམ་ གྱི་ རིགས་ ་གསུམ་སྟེ་ སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ སོ།། དེ་བཞིན་ དུསྟང་སྲོག་གི་གཡོན་ཟླ་བའི་རྩ་ལ་ ་ནི་ པདྨའི་ རིགས་ སོ།། འོག་ཐུར་: ་སེལ་ གྱི་ གཡས་ གཅི་ བའི་རྩ་' ་གཡོན་དུ་ནག་ ཐྲོ་ལ་ནཾ རལ་ གྲིའི་ རིགས་ སོ།། སྟེང་ སྲོག་ གི་ དབུས་ 
དབུམ་ སྒྲ་ གཙན གྱི་ རྩ་ལ ནི་ མི་བསྐྱོད་པ་ རཾ རྗེའི་ རཾགས་ ཏེ་ ་གཙོ་ བོའི་ སྐུདངཿ གསུང་ དང་ཐུགས་ ་སོ་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ རིགས 'དྲག་ གི་ ངྲེས་ པའོ།། ནན་ཟཱ་ ༈ ར་རྒྱུད་དུ། ཐབས་ཀྱི་སྤ་ནི་ཟླ་བསྟེ །ཤེས་རབ་གསུང་ནི་ཉིན་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ སྤཱནི་དྲི་ཆེན་ ་རྩ། །དྲི་ཆུ་འབབ་མ་གཙོ་བོའི་ 
གསུང་། །སྟེང་དང་འོག་གི་རྩ་གཉིས་ནི། །ས་བོན་འབབ་དང་མུན་ཅན་མ། །ཐངས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མུན་པ་ཅན། །ས་བོན་འབབ་མ་ཤེས་རང་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟེང་འོག་རིཊ་དྲུག་འདི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ལུས་ ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ལུས་དང་བསམ་པ་ཕན་ 
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ཚུན་རབ་། ཏུ་འཇུག་ ་པ་། ཿདང། ཁམས་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ དྲག་ཐ གསུངས་ ཏེ་འདིར་ ལུས་ལ །བམས་རྣམས་ ཕན་ཚུན་དུ་གཟུང་བ '་དང་འཛིན་ པའི་དབྱེ་ བར་འགྱུར་ རོ།། ཊ དེ་ལ་ཐ ་བབས་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ པའི་དབང་ གིས་ ་འཛིན་ པའི་ཁམས་རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རེ་ལྟ་ བ་གང་ཡིན་ 
པ་ དེ་ ནི་ རིཊ་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ ་རོ།། ཚོགས་ པའི་ འེ་དབང་གིས་ གཟུང་བ། གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ སྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ ་ལ་བུ་བསམ་ ཿཔའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ ་རོ།། གཟུང་བ དང་འཛིན་ པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་། དག་ དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་། ད་གཅིག་ པ་ ཉིད་ནི་ ་ཐབས་ཤེས་ ཕན་ ཚུན་ དུ་རོ་ མཉུམ། པ་ ་ཉིད་ ད་དོ།། དའི་ཕྱིར་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ལུས' ་འཛིན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ ་གཟུང་བའི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འདིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུ་རོ་ མཉམ་ པ་ཡིན་ལ་བསམ་ བཞྱཆང་ 
བའི་དབུས་སུ་ལུས་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཚུཊ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་མཉམ་པནྷི་རཱལ་འབྱོར་ལྡན་པའིརྣལ་འབྱར་གྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་ཕར་བྱའ་སྟེདེ་ཡང་ཤུནརྫོབ་ཏུ་གཟུངའཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཡ་ ལཿ སྐགས དབྱ ་བྲས་རིཊ་ཀྱིས་ཤེས་ བརླ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞྲིས། པའ།། དེ་ ལ་འདར་ ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ སྒྲིབ་ཆེ སེལ་ལ་ སྐོགས་ པ་ རྣམས་ད དངདྲིརྡོརྗེ་མ་ལ་ཿ སོགས་ པའི་ ཡུལ་ ལ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནིཿ ས་ལ་ །སོགས། པ་། མུ རྣུམས་ ཏེ་ །ཁ་ དོག ་བཞིར་ འགྱུར་ རོ།། 
འདིར་ ལས་ ཀྱི་དབྱེ བས་ རབུང་བླདུག། ལས་ལུས་ ཀྱི་དབང་ཕོ་ ནཇ་ཧུཿ་ 'དྲུག།' ཡཱས་དི་དྲང་ལས་དབུདྱ་བུ།་ལས་ ཐཟ ཏའ ་གྱི་དབང་པོ་ ཏང དབང་གི ཀྱ་གུལས་ བརྗོད་ པ་ རྣམས་ སའི་ ལུས་། ཏ་རང་རིཊ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ །ཁ་ ་དོག་ ་སེར་པོ་ དྲང ང་དེའི་ བསམ་ 

པར་བྱ་བ་གཞན་པའི་དབང་གིས་ དེ་རྣམས་འཁྱུད་ པ་རྣམས་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ 'ལས་།ཁ་ ་དོག་ ནག་ པོའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྣའི་དབང་པོ་ དང་རེག་བྱ་དང་ངག་གི་ དབང་པོ་ དང་བཤང་བ་ འཇཛག་ པ་རྣམས་ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ །ཁ་ ་དོག་ ནག་ ཁོ་ 
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༄༅།། དང་བསམ་ པའི་ དབྱེ་ཿ བས་ས སྟེ །ཁ་ དོག་ ་སེར་ བོའོ།། མིག་ གི་ དབུང་ པོ་ དང་ ཆོཿ དང་ ལག་ པའི་ དབང་ པོ་ དྭང འགྲོ་བ་ རྣམས་ 'ལུས་ ཀྱི་ དབང་གིས་ མེའི་རང་ ང་བཞིན་ ཁ་ དོག་ང དམར་པོར་ འགྱུར་ ཞིང་བསམ་ པའི་ 'དབང་གིས་ ཆུའི་ཌ རཛ་ 
བཞིན །བ་། ་དོག་ དཀུན་ ལོར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིན་ དུལྕེའི་ དབང་པོ དངུ་ཁ་ དོག་ཿ གི་ གཟུགས་ དང་རྐང་པའི་ དབང་པོ དང་ལེན་ པ་རྣམས་ལུཿ ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ ་ཆུའི་ འེ་རང་བཞིན་ །ཁ་ དོག་ དཀར་བོ ་པོར་ འགྱུར་ ་ཞིང་ བསམ་པའི་ དབང་གིས ་མེའི་ རང་བཞིན་ 
ཁ་ ་དོག་ དམར་ ་པོར་ འགྱུར་ རོ།། ས་རླུང་ ང་མེ་ དང་ཆུ་ལའོ་ཞེས་པ་ རྟུ ་སའི་ རང་བཞིན་ དང་རླུང་གི་ རྦར བཞིན་ དང་མེའི་ ར་ བཞིན་ དང་ ཆུའི་ རར ང་བཞིན་འ ལ་ཁ་ དོག་ རིག་ ཕར་ ར་བྱའོ། ། དེ བཞིན་ དུ་རྣ་བ བའི་དབང་པོ་ དང་ཡུལ་ཆོས་ ཀྱི་། །ཁམས་ དང་བྷ བྷ་ 
གསང བའི་ དབང་པོ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་ བ་ བ་སྟེ འདི་ དག ནི་ཿ ལུས་ ཀྱི་ དབྱེ་ ་བས་ནམ་ མཁའི་ རང་ བཞིན་ཁ །ཁ་ ་དོག་ ལྡང་ ཁུ་དང་ བསམ་པའི་ དབྱེ་བ བྲས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྔོན་ ་པོའོ།། ཆེ བཞིན་ དུ་ཡིད་ ཀྱི དབང་པོ་ དང་སྒྲ་ དང་མཆོག་ གི་ དབང་པོ་ དང་ 
གཅི་ བ་འཛག་པ་ སྟེ་འདི་ དག་ནི་ ལུས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ ་དོག་ སྔོན་པོ་ དང་བསམ་ པའི་དབྱེ་ བྲས་ནམ་ ་མཁའི་ རང་བཞིན་ ལྗང་ ཁུའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཿ ཡང་སྔོན་ ་པོ་ པོ་ལྡང་ཁུར་ 'འགྱུར་ཏེ་ལུས་ དང་བསམ་ 
པའི་རབ་། བ་ཏུ་ དབྱེ་བ བས་སོ་ ཞེས་ སོ།། ལུས་ དང་བསམ་ པའི་རང་ བཞིན་ ་ངེས་ པའོ།། ༢༩ ༈ ར རུས་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་ པའི་ཁམས་ རྣམས་ཤེས་ རབ་ དང་ཐབས་ ཀྱི འཁྱུད་ང ་པ་ ་གསུངས་ པ་ཤེས་༢ རབ་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ ་འདིར་ ལུས་ལ་བཞུཊ་པའི་ 
རུས་པའི་ཁམས་ནེ ཤེས་ ་རབ་ སྟེ་ཤའི་ །ཁམས་ནི་ཐབས་ སོ།། སཿ དང་འདུ་བྱེད་ དེ་ དག་ ནི་ ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ ལྡན་པ་སྟེ་སྲ་བ་ཉེད་ གང་ཡིན་ ་པ་ དེ་ ནི་ར ་པའི་ཁམས་སོ་ ཞེས་ པའི་ཤྲེས་པར་ བྱེད་པ་ལས་རུས་པ་ དང་ཤ་ ཟི ་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ སོ།། 
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དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ནི་ ཆུ་དང་བཅས་ པའི་ཁྲག །ཅེས་པ་ཤྭ་ཁག་གི་ཡ་གྱལ་། གྱི་ཁྲག་སྟེ་ ཆུའི་ཁམས་ དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་ཆོར་བ་ བའི་ཕུང་པོའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མེ་ དག་ དང་ཞེས་ རྡོ་བ ཉིད་ ་དང་གཅི་ བ་ ཞེས་ བ་འ ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདི་ ་དག་ ནི་ཤེས་ར རབ་ 
དང་ཐབས་ སོ། གོང་ དུ་ཐ་བ་དང་ཁུབ་དང་ཆུའི་རང་ ལར ་ས་ན་ ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ འདུ་ཤེས་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁུ་བའི་ཁམས་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ ནམ་ འདིར་ཇི་ལྟར་ གཅི་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱ་ཐངཔོ་ཞེས་ བརྗོད་ཅེ་ན། དེའི་ རུམཚན་འདིར་ 
ལུས་ལ་ འདུ་ཤེས་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ བྱིས་ ་པ་ སྐྱེས་ པ་ཅམ་ གྱིརྒུད་ ་ལ་ཡང་ཡོད་པར།། ཏེ་སྐྱེས་ཙམ་ ཞས ས་གཅི་བ ་བ་ ་འཛུག་ པ། འདུ་ཤེས་འབུང་ ་པས་དེའི་གཅི་ བ་འདུ་ཤེས་བརྗོད་' པ་ཡང་ཡོད་པ་ལྲས་ ཞཿཐཆཀྐཐོ་ཛཱཊཾསུ ་སུ་བྱས་ སོ།། བུནི་ བ་ ཆེན་པོ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་ཁམས་ ཡོ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི ག་ མཚམས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་ ས་ ་བོན་ཁུ་ ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཆོས་ལས་ སོ།། དེའི་ཕྱིར་ གཅི་ བ་ ནི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ཁུ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སོ་ ཞེས་ པའི་ ཁྱད་པར་ལས་ ས་གཅི་ བ་ན་ ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཕུང་ པོའོ་ཞེས་པ་ལ་ འདུ་ཤེས་ སུ་བྱས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་བྱ ང་སེམས་གཉེར་པ་ཉིད། །གཉིརོབློདཡིཁྲམས་ཚུ་བོན།། ཅས་ཕཉཁཐརཱལཿཝ་ཕིན་པའི་ཟ་ནས་འཤཊ་པ་དྭ་ཧཐ་པེ་ཤཾས་ཀི་ཉམཝ་སྭུཏཞ་ཛནི ཁོ་ཐཱཱཀ་གཾ་མཚམཿསྭཏཱཉཛྷརཤེས་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་བཤང་པ་ནི་ཤེས་རབ་ དང་ཐབས་ཏེ་རླུང་ 
གི །བམས་ སྤོལ་མ་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོརྣམསའོ།། སྟོ པ་ ཞེས་ པ་ རྡུལ་ གྱི་ཁམས་ དང་ཁུབ་ ཞེས་པ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཁམས་ནི་ཤེས་ རབ་ ཀཿཿེན་ ཏེ་མཆོག་ གི་ སུས་མ་ ཞཁང་ ལྡན་ རྡུལ་ རྐབ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ་ཉིད་ དག་ ཏུའགྱུར་ རོ།། 





དེ་བཞིན དུ་ན་ བ་ སྒྲ་ སོགས་ གཞན རྣམས་ ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ནི་ཤེས་ རབ་ དང་ན་ བ་ ནི་ ཐབས་ སོ།། དྲི་ནི་ཤེས་ རབ་ དང ནི་ ཐབས་ སོ།། གཟུགས་ནི་ཤེས་ རབ་ དང་མིག་ ནི་ ཐབས་ སོ། །། རོ་ནི་ཤེས་ རབ་ དང་ལྕེ་ནི ན་ ཐབས་ སོ།། རེག་ བྱ་ནི་ཤེས་ རབ་ 
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༄༅།། དང་ལུས་ནི་ ཐབས་ སོ།། ཆས་ ཀྱི་ཁམས་ནི་ཤེས་ རབ་ དང་ཡིད་ནི་ ཐབས་སོ།། བ ། བཤང་བ་འཛག་པ་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ ༈་དང་བཤང་ལམ་ནི་ ཐབས་སོ།། འགོ་ བ་ནི་ཤེས་ རབ་ དང་རྐང་པ་ནི་ ་ཐབས་ སོ།། ལེན་ པ་ནི་ཤེས་ རབ་ དང་ལག་ པ་ ནི་ ངོ 
ཐབས་ སོ།། བརྡོད་ པ་ ་ནི་ཤེེས་ རབ་ །དང་ ངག་ གི་ དབང་པོ་ ་ནི་ཐབས་ སོ།། གཅི་ བའི་བྱ་བ་: ་ནི་ཤེས་ རབ་དང་བྷ་གའམ་ རྟགས་ནི་ ཐབས་ སོ།། ཁུ་བ་འཛག་པ་ ནི་ཤེས་ རབ་དང་དུང་ཅན་ ་མའི་ དབང་པོ་ ནི་ ཐབས་ སོ།། རང་གི རྒྱལ་ ་བའི་ རིགས་ ཀྱི་ & 
དབང་གིས་ ངག་ གི་ ནཐ ་ལ་ སྐོགས་ ཀྱུང་ཞེས་ ཁག ནི་ ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ པའོའདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་རམས་དངོས་སུ་དོན་དམ་དང་ཤུཊ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྱ ར་བར་རིག་པར་ ཀུཌོཞཾཁཁྷཾདྷ་ཛ་གི་དོན་བིན་ནོ་ཁང་བཏྲཊ་པ་ཙ། མ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
ན་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་དང་: ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ པའི་རིམ་པས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷ་མོ་ས་སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ དངྲ་བཅས་ ཏེ་རྣམ་ པར་ རྭ་སྣང་མཛད་ལ་སོ སྐོགས་ པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ པའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ ་རྣམས་; ་ནི་ དབང་སབ་ཨི་ཤེས ཀྱི་ལེའུར་ 
འཆད་པར་ འགྱུར་ ་བའི་ དཀྱིལ་ ཞཐོར། དག་འ ་ལ་ བརྗོད་པ པར་ ར་བྱའོ།། ཕན ་ཚུན་ཤེ  ཤེས་ ་རབ་ དང་ཐབྲས་ ཀྱིས་ ས་འཁྱུད་ པའི་རྣམ་ པའི་ངྲེས་ པའོ།།༢༠ ༈ ད་ནི་རྩ་ ་རྣམས་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ གྱི་བྱ་བ་ ་གསུངས་ ་ཏེ་ འདིར་ ¡ 
ལུས་ལ་མངལ་གྱི་ ཟླ་བ་ གཅིག་ གི་ རྗེས་ལ་ ཉིན་ ཞག་ སོ་སོར་ར་། བརྒྱ ཕྲག་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་ཟླ་ བའི་ནང་ དུ་ཉིན་ ཞག་ སུམ་ཅུས་སྟོང་ཕྲག་ དུག་ གི་ གྲངས་ སུ་འགྱུར་ རོ།། ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་མཚམས་ སུ་ཉིན་ ཞུག་ སུམ་ བརྒྱ ཏ་དུག ཅུ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་གྲངས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་རྩ་རྣམས་ སྟོང་ཕྲག 'དུག་ ནི་ ་ཉིན་ ་མོར་ བྱེད་། པས་བསྒྱུར་པ་ སྟེ་ བྱང་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒུར་ པའོ།། མངལ་གྱིས་ དབུས་དག་ ཏུ་ཡང་འཕེལ་ བ་ ནི། བྱས་ནས་ཡང་ ཡིག་ གིས་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཡང་སྟེ་ ཟླ་བ་ 


ཧམགོལ་འོདོད་འཇོ་ ལོ་ལོ 
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9, བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུའཕེལ་བའོ།། མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་བོར་ནས་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ་རི་བོང་འཛིན་པཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་གཏོང་པའོ།། ཡང་ཡིག་གིས་མ་ལ་ཆཊ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་རྩའི་གྲངས་འཕེལ་བ་རྫོགས་སོ།། དེ་ནས་ཉི་མ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཁུ་བལས་གཙོ་བོར་འབུང་བའི་རྩའི་ཁམས་ཀྱིས་གྲངས་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་འཕེལ་བའ་བྱེད་དེ་ཀྱང་ཡིག་གིས་ཁུ་བའི་ཁམས་ཀྱང་འཕེལ་བའ་བྱེད་དོ།། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་ནི་ཉིན་བྱེད་ཁམས་ནི་འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ་རང་གི་ལུས་པོ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ཉི་མ་འཕེལ་བས་ 
པ་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རིམ་པས་རྩ་ཆད་པ་ཟུང་གི་གྲངས་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྩ་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོའདེར་གལ་ཏེ་སྐེས་ནས་རྩ་མི་འཆད་ན་དབུ་མའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མེད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་སྐམ་པ་དང་གྲངས་མི་འགྲིཊ་པ་དང་གཞུང་འདིས་ཀྱང་གནོད་ཅིང་། སྐྱེས་ནས་རྩ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མར་རླུང་མི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལའང་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། རྩ་རྫོགས་ནས་བྱིས་པ་དང་བུ་མོའི་ཁམས་སྨིན་པའི་ལོ་གོ་དྲུག་སོཊ་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་པ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཅམ་དུ་ཟད་དོ།། རྩ་དང་ཁམས་ 


འཕེལ་བའི་ངེས་པའོ།། ༣༡ ༈ ད་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་བྱིས་པའི་ལུས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 















































༄༅།། པ 'འབྱང་ཐ་ལྔ་དང་རྣ་ཐ། ་ལ་ སོགས་ པ་ དབུང གཅིག 'ཏུ་བསྡོམ་ པས་ན་བཅུར་འགྱུར་ རོ།། དཾ བཞིན་ ཧུ་ལག་པ་ ་ལ་སོཊ་པ་ལྲས་ ཀྱི་ དབང་བོ་ ་ལྔ་ པོ་ རྣམསྲ་ དང་དེ་ཙམ་ ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་དེ་ཙམ་ ་ལ་ སྐོགས པ་ སྟེ དེ་ཙམ་ ་ལྔ་ཿ རུ་བརྗོད་ ྷ་ནམས་ས སོ།། 
ཡོན་ ་ཏན ནྣ་རྣམས་ དྭ བྱཅས་ །ཁའ་ཡད། དུང ཞེས། པ་; ་ནི་ སྙིང་སྟོབས་ དང རྒྲས་ དང་མུན་པ་ དང བཅས་པའི་ དྲུག་པ ་པ་ '་ཡིད་ བའ ་པ་ རི ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་: བཞིན དུ་དབང་པོ་དྲག་ནི་སྒོ་ལ ཟའིཤི་ཝ། བློ་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་] ངར་ ་འཛིན་ །བུ་བ་ ཐོདང་མཆོག་ 
གི་ དབང་པོའི་རང་བཞིན་ ཡང་ངོ་།། དེ་ ཉིད་ འདི་ རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ སྟེ ་ནང་། ང་ལུས་ 'ལའོ།། སྲིད་པ པ་གསུམ་ གྱི་གནས་༢ ་སྲཿ སུ་ནི ཕྱི ་རོལ་ ཊུ་ལུང་ཐ་ཝཾ་གཐའ་ཝཱཿ རོ་དུག་ཡུལ་ལྔ་སྒྲ་གཉན་ཉི་མ་ ཟླ་ ཐྭ་བའོ།། འདི་ རྣམས་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ ་པོ་ལ་ཁྱབ་ བཟ 'ལོངས་ སྤྱོད་པ་ པ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ (འགྱུར་ན་སྟེ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ ཆབ 'ལྔའི་བདག་ ་ཉིད་ དང་འཛིག་ རྟེན་ གུན་ རྫོབ་ ཀྱིས་རྣམ་ གསུམ ་སྲིད་ པ གནས བདག་གི་ལས་ དགེ་མི་དགེ་ནི་བསགས་ པ་དག་ གི་ད དེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ འི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ དུ་འགྱུར་ རོ།། རང་ ང་བཞིན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞིའི་ 
བཏག ་ཉིད་ ་ནི་ སྤྱེས་བུ་འཛིན་ པར་ བྱེད་ ་པའི་ཆོས་ །ཅན་ ཡིན་ ལ་སྐྱེ་བུདའི་ གཟུང་ཐཆ་ བྱ་ ཐ་བའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་རང་བཞིན་ ེ་ཉེར་བཞི་ནི་ཕྱི་དང་ ལུས་ལ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ ཞོབ ཀི་སྐརང་གི་ ་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་བདེན་ པ་ཅན་ ཡང་གཟུང་ བྱའི་ཡུལ་ གྱི་ཆོསྲ་དེ་ཉིད་ནི་ཉི་ 
ཤུརྩ་བཞེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ བའཛིན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ སྤེས་བུ་གཞན་ཏེ་རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་ བྲྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་། པབསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའོ་ཞེས་པ་ནི་ རང་བཞིན་ དང་སྐྱེས་ བུའི་ངེས་པའོ།།༢༥ ༈ | ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པས་ལུས་ལ་ 
ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལུས་ལ་ས་ནི་སྲ་བ་དང་ཆུ་ནི་གཤེར་བ་དང་མེ་ཡང་དྲོ་བ་ཉིད་དོ།། གང་ལས་བསྐུམ་པ་དང་བཀྐོང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ནི་ཡང་བ་ཉིད་དང་བུག་པ་ནི་སྟོང་པའོ།། བརྟན་པའི་རུས་པ་སྟེ་རྒྱབ 
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ྷ ཀྱི་ཚིགས་པའི་རུས་པ་དཔྱི་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྲག་ པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཚི་མེད་ རི་བོ་ མཆོག་ ཅེས་པ་ པ་ལྷུན་ པོའོ།། ཕྱི་ རོལ་ཏུ་ཆར་པ་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུས་ལ་འདིར་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དག་ལས་སྐུ་ཀ་ཁམས་དྭངས་མ་འཛག་པའོ།། 
ྡོརྡེའབབ་བའི་འབུག་ྐྲནི་སྙང་ཁ་ནས་རྒུ་མར་སྒྲ་སྒྲགས་པའོ།། གཞུ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ནི་བཤང་བའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུཆུ་སྲངདྲུག་ཚུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་ཚོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུས་ལ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ཟུང་དག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
སྲོག་ གི་ རླུང་འབྱུང་བ་ དང་འཇུག་ པ་ ཟུང་ནི་ ཆུ་ཚོད་ དོ།། ཟུང་འདི་ 'རྣམས་ དགུ་བརྒྱ་ ཉིས་ ་འགྱུར་ ཞེས་ པ་ཆུ་ཚོད་དང་དྲ་བུཊ་ བརྒྱ་ཕྲག་ ་བཅོ་ བརྒྱད་རྣམས་] ཀྱིས་ཕྱི་ ནང་གི་འོ། བ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ ་རོ།། ཕྱི་རོལ་ 'ཏུ་ཡང་ ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་ ་ནི་ ་སྐབས་ འདིར་ཉིན་ 
ཞག སུམ་ཅུའི་ཟླ་ བ་ སྟེ་ ེ་ནང་དུནི་ལྟེ་བའིརྩ་དྲག ཅུའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ ་འཔབ་པ་རྩ་ ་ལྔ་རྣམས་ སོ།། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་ རེ མ་ རྟརཛུའུཾས་རྣས་འཱྲོ བས་སྐར་རྩིས་ཿ ་པ་ ་ཞེས་པ་ནི་ ཉི་ན མ་ལ་ སྲོགས་ པའི་ ར་གཟའ་བྱང་པྷོ་ནམས་ སོ།། དེ་ དག་ ལུས་ལ་བུག་ པའི་ 
དབྱེ་ བ་བཅུར་ འགྱུར་ཏེ་འདིར་ ་བཤང་ལམ་ གྱི་ཐུག་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་གཅི་ བའི་ཐུག་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཁུ་བའི་ བུག་ པ་ནི ་དུས་ ཀྱི་མེ་ དང་ཁའི་ཐུག་ པ་ ནི སྒྲ གཅན་ཿ དང་མིག་ ་གཡས་ པའི་བུག་ པ་ནི་ བཀྲ་ཤིས་དང་མིག་ གཡོན་ པའི་བུག་ པ་ ནི ་གཟའ་ལག་ 
དང་སྣ་ གཡས་ པའ་ འ་ཐུག་ པ་ནི་ཕུར་ བུ་དང་སྣ་ ་གཡོན་ པའི་ཐུག་ པ་ནི་པ་ ་སངས་དང་ རྣ་བ་ གཡས་ པའི་ཐུག་ཿ ་པ་ ་ནི་ སྤེན་ ་པ་ པ་དངྡ་ར་བ་གཡོན་ ་པའི་བུག་ པ་ ་ནི་ མཇུག་ར རིངས་ སོ།། སྨར་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་ ་ལ་ སྐོགས། པ་ལྔ་མཇུག་ རིངས་དང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ དབང་ 
ོ་ ་དུག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འཆད་' པར་འགྱུར་ ་བའི་ ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཆིཊ་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ པས་བརྗོད་པར་ བྱའོ།། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ས་ལ་ སོགས་ པལུས་ ལ་སྦྱར་བའི་ ་ངེས་ པའོ།།༢༣ | ད་ནི་རྒྱུ་སྐར་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 















































༄༅།། ཏུ་ཐུར་མ་བདུན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བས་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། ཟུར་མའི་རྒྱུ་ས རྨ་ནམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་དབྱུག་གུའི་སྐར་མ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། གཟའ་རྣམས་རིམ་པ་དང་རིམ་ དཾ 


པ་ མ་ཡན་; པར་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་ བས་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་ནི་ ནང་དུ་སོ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་གི་ འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ནི་ འོག་གི་ འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ སོ།། འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ ཕེད་ཀི་དབྱེ་བས་སོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེང་དང་འོག་ ཏའགྱུར་ ཏེ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་སོ་ཡི་ 
ཕྲེང་ བའོ།། འ ཞག ཆུ་ཚོད 4 ་ནི་ གུག ྱ་དབྱེ་ བར་ པྱུ ཞ་པ ནི་ན་ ནང་ ་ཉིན་ ན་བ སོ་སོར་ ར་ཆུ་ཚོད་དྲུགཚུའི་བདག་ ཉདནཾ་ལོཅན་ཁ་ དེའི རྡེས་ སུ་མཐུན་པ པསོའ་ཁོར་། གཏག བའི ི་ཉིན། འའ པཿ དབུགས་ཀྱི་གྲངས' ཉི་ཁྲི་ཅིག་ ང་དྲུག བྱ 
ཐན ིན་ཞག་གི་དབུགསཀྱི་གངས་༡འི་ཅོླད་ྱབནམསསུ་འགུརར།།ིརོལོུདིི་ིོར་བུ་ྱས་ིཉི་ཤག་སུམ་བྱ་དགཅུརའགྱུརརོ་ཞས་པཤངཅུརལྟརབཤདཔརཁ།། ད་དགྭ་ཀང་ལུས་ལ་རགས་སུམབྱ་དག་ཅར 
འགྱུར་ རྒོ་ཞྲེས པ་ ཆིགས་ ཀྱི་དབྱེ་ བའོ།། རྭ་རྣམས་ ཆུ་བོ་ ཞེས་ པ་ ན འདར་ཙ་ རལ་ ཏུའདཾག་ རྟེན་ གྱ།་ཁམས་ལ་ རྒྱ་མཚོར་ འགྲོ་ བའི་ཆུ་བོ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ཅུ་ ་གཉིས་ ཏེ་ནང་དུ་ནི་ ་རོ་སྟེ་ཁུ་བ་འབབ་། པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ཅ་ གཉིས་ སུའགྱུར་ རོ།། 
རྒྱུམ་ སྤྲིན་ ཏེ་རྒྱུ་མ་ ་ཞེས་ པ་ རྒྱུ་མའི་ སྐད་དོད་ཨརནྡྷ་ཞེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ཨརྦྷ་ཞེས་བྱས་ཏེ་ཨརྡྷ་ཞེས་བྱས་ན་སྡེབ་ སྦྱོར་ ་འཇིག་པས། རྒྱུ་མ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་ཨནྡྷ་ཞེས་པ་རྣམ་ ་དབྱེ་ཐོབ་ ཀྱང་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྡེབ་སྦྱོ་ སྦོར་འཇིག་པས་ ་ཨརྒྷ་ཞེས་ པའི་ནི་རྣམ་ དབྱེ་ ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་། ཨཾ་ཞེས་པ་མེད་ པའི་ 
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བོརའ་ཚོ་ོའ་ ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























དོ 


ཁ་འ 








ཚིག་གོ། ག།། རྒྱུམ' ནི་ སྤྲིན ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་འབབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་སྒྲ་། སྒྲོགས་ པའི་ མཆན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ རོ།། ཇི བོང་ཅན་ གྱི་ཆ་གཞན་ ཁསྐ་ནྡམཱསྦ་ཐཱ གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་ ་ནོ་ཞེས་ པ་ལ་ འདིར་ཆ་རམ་ པ་ གཉིས་ ཏེ་སྤྲུ་ལ་ སོགས་ པའི་ཁམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
འགྱུར་ བས་ བཅུདྲག་གི་ཆ་བཅུདྲགཏསྦོར་བའི་ལུཊ་གཅིག་ དང་ཞ་ཝོམས་མྭ་ཞུ་ཐཱ ་འཕོ་བའི་ཆོས་ ཀྱིས་ ཆ་བཅུ་དྲུག་། ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལུཊ་གཞན་། གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།།། འདི་ དྒགྐ་ ལས་སླར་ ཡངན་འ སྐོགས པ། ཁམས ཀྱི་རྣམ་ བཔར་འཛྲུར་ བས་ ས་གནས པ་ གང་ཡིན་ པ་ 
དེ་འདིར་ སྦྱར་ལ་དེ་ཡང་སྤུ་ཕྲ་ སྦོམ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ གཉིས་ཏེ་དེས་ན་འདིར་རི་བོང་ཅན་ གྱིཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་གཞན་ ཊཆརོཚྡནམས་ཞ་ཛུབ། ་འཕོ་ ཐོའིཅ་ཛྱུའ་ངཉམ་ གཞན་ ཡིན་ ཞེས་ སོ།། དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་ འདིར་ སྨུ་ཕྲ་ ་མོ་ བ་སྔུ་དང་སྤུ་སྦོམ་ ་ལོ་ ཤྲ ནི་སྨ་ཚེས་ གཅིག་ 
པ་དང་གཉིས་པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་འཐུག་པ་ནི་ཚེས་གསུམ་པ་དང་བཞི་ པའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཁག་སྨ་བ་དང་སྐ་བ་ནི་ཚེས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ སྟི་བ་དང་སྲ་་ནི་ཚེས་བདུན་པ་ 'དང་བརྒྱད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཕྲ་བ་ 
དང་སྔོམ་པ་ནི་ ཆེས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའོ།། ། དེ་བཞིན་ དུ་རུས་པ་ ཕྲ་བ་དང་རཊ་པ་ནི་ ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ པ་དང་བཅུ་གཉིས་ པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་རྐང་ཕྲ་བ་དང་རཊ་པ་ནི་ ཆེས་བཅུ་གསུམ་པ་ དང་བྱང་ ཁཞི། པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཁུ་བ་ སྐ་བ་དང་སླ་བ་ནི་ ཚེས་བཅོ་ ་ལྔ་ 
པ་ དང་ཆ་བཅུ་དྲུག་ པའོ།། ཆ་ནི་ །མསྐ་རྣམས ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ ཞེས་པ་ནི་ ངྲེས་ པའོ།། ༈ ། ད་ནི་སྒུ་དང་ཞེས་པ་ ལ་སྐོགསུ། པས་ 'འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་གསུངས། ཏྲེ།་ཟྷནཏ་རིཊཱ་ས། ཁུབཿཤཏཏ་ནཿནེ་བཿ་ི། །སེམས་ཅན་གནས་དང་མི་མ་ཡིན།། 
ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལས་སོཊ། །འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི་མཁས་རྟོཊ་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་' འདིར་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ སུ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ པ་། བཞི་སྟེ་ འདིར་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བཛྫུས་སྐྱེས་ སའི་སྐྱེ་གནས་ ལྗོན་ཤིང་ལ་སོཊ་པ་ བརྟན་ པ་འི་སྐྱེ་གནས་ནི་ནང་དུ་སྤུ་རྣམས་ སོ།། ཕྱི་རོལ་ 
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༄༅།། 


ཏུ་རླུང་གི་ སྐྱེ་གནས་ སྒོང་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཤིག་རྣམས་ སོ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་སྲིན་ བུའི་ རིགས་ལ་ སོགས་ པ་དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེས་པ་ ནི་ ལུས་ལ་ཡང་སྲིན་ བུའ་ རིགས་ལ་སོགས་ པའོ།། ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མེའི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ ནས་ 
སྐྱེས་པ་ །ཁུ་བ་ ཞས་བ ནི་ ནང་དུ་ཁུབ་ ་ཉིད་ ་དོ།། རྒྱུད་དུ་མ་ བརྡོད་ པ་ ཉིད་ ལས་རྱ་རལ་ ཏནུམ་ མ།འ་ཁམས་ རོའི་ཇོ་བོ་ བ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ཕྲ་མོ མོའི་ རང་བཞིན་ སྲོགས་ ཆས ཕྲ མོ རྣམས་ཏེ་འབྱུང་ པོའི་སྐེ་གནས་ རྣམ་པ་ 
བཞིའོ།། དགའ་བ་ ་ལ་ 'སོགས་ ་མཐེ་བོའི་ ཚིགས་རྣམས་ཞེ (ཞེས་ པ་ ནི་ འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ སོགས་པ་ཚེ་ལྔ་ལྔ་ནི་དགའ་བ་ ་ལ་ སོགས ་པར་བརྗོད་དེ་དེ་དག་ ཀྱུང་དཀར་པོ་ ནངཞ ་པོའི་ ཕྱོགས་ཿ ཀྱིཿ དབྱེ་ བས་གྲངས་ བཞིན་། དུ་མཐེའུ་ཆུང་ ལ་སོཊ་ 
པ་སྤྲོ་བའི་རིམ་ པས་དྭངྲ་མྔའེ། ་བོ་ལ་རྦ སོགས་ པ་ ཞུད་བའི་རིམ་པ་ཉྟེ་རེརེལ་སང་ཚིགས། གསུམ་ གསུམ་ གྱི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སོ།། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནམ་ཆ མ།ཁའ་ལ་ སྐོགས པསྤྲོ་ བའི་རིམ་པའི་ཁམས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ ལྐག པ་ གཡོན་ པའི་སོར་ མོའི་ཚིགས་རྣམས་ དཀར་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགའ་ཐྲབ་ སྐོགས་ པར་འགྱུར་རོ།། ནག་ཕྱོགས་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་ རམ་ པ་ ཐན་ །་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ས་ནག་པོ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྭ་རྲེ ལ་སོགས་ བསྡུད་པའི་རིམབའི་དབྱེ བས་ནག་ ཕྩོགསཀྱི་ཡིན་ཏེ་རྐང་པ་ ་མཐྲེ་ བོའི་ཚིགས་ལ་སོ ས ས་པའི་དབྱེ་ བྲས་བཅོ་ 
ལྔའོ།། དེ་བཞིན་ ཉརྐའངཔསོཆོའི་ཅགསྐརྲམས་ཟླ། བ་གཉིས་ པའི་ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ཤེས་ པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་དུས་སོ་སོའི་དབྱེ་ ་བས་ལོ་ལ་ ཡོངས་སུ་འཁབོར་བ་ ལན་དུག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ དུས་དྲུག་ གིས་སོ་ཞེས་པ་ ན་ དགའ་ཐ་ལ་ སོགས་ 
མཐེ་ བོའི་ཚིགས་ནམས་ཞེ ཞས་ པའི་ ་ངེས་ པའོ།། ྤྱི་བོའཾ་ ་གཙུག་། ་ཏོར་དང་ པདྨ་ དང་སྟེ་ལྟེ་ ་བའི་ པདྨ་ དག་ དང་ ཀྱང་གི་སྒྲས་གསང་བའི་པདྨ་ལ་རྒྱ་བའི་ནུས་ པལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་བཞུཊ་པའོ་ཞེས་ ར་འ ་ནི་ ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐུ་བཞི་རྟེན་དང་: ་བརྟེན་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ སུ་སྔར་ སྐྲ་བཞི་དང་ ་འཁོར་ 
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།ག་ཁར་ཀ་་རགྲ་བབ་པར་ར་ལྷགས་ག་པ། 


ལོ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བརྡོད་ཿ ད་པའི་རྣམ་ པར་ ུས་པ་ཞེས་བ་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་སྒུབཏཊ་པ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་པས་། ས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ སྐེས་པའི་ཿ ་ལ་ནུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ནུས་པ་ནི་སྲོག་གི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་ མེམས་ཅན་ནུམས་ ཀྱི་སྲོག་ ཆོན་པོ་བདེ་གཉིགས་ཏ ང་ཇོ་ཡིན 
བྷ་ནུས་པ་ཞེས་གྱུགཏས་ མ་སྒནཱསཱཿ བྲ་ངཿ བའི་ ་ངེས་ པའོ།།༢༤། ད་ནི་ ཆཚངས་ པའི་ཕུལ་ས་སྒོ་ ང་ཞེས། པ་ལ་སོགས། ་ལར་མོ་ ་རེས་ལ་ སོགས་ པ་ ཅཿཾཏྐཏིཏྩཾཾཁཿཐ་ནངྲ ་ལུས་ཿ ལ་གསུངས་ཏེ་ འདིར ་ཡུལ་ལ་ཚངས་ ་པའི་ཕུལ་ས་སྒོ་ ང་གཙུག་ཏོ་ ནུན མགྲིན་ང ་པའི་ 
མཐུར་ཛུག པ་ ་ནི་ ་མཐོ་ རྲིས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཊ དུ་འགྱུར་ ཞིང་ 'ལག་ ༈ ཀྐ ལར འའ་ དཔྱི་ ་མགོའི་བར་ནི་ ་མི་ ཡུལ་ པ་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། རྐང་པ་ རྐ ནི་ ས་ འོག་ གི་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་འགྱུར་ ་རོ།། ཆུ་གཏེར་རྣམས་ དང་གླིང་རྣམས་ནི་: ཆུ་གཏེར་ གླིང་ 
དང་རི་བོ་རྣམས་ ཀྱང་བདུན་ ཏེ་གངས། བཞིན་ ན་དུ་ལུས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ ཐུ ་པོ་ ནི་ གཤེར་ པའི་ཁམས་རྣམས་ སོ།། དྭ་དྲུག ལས་ ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཅི གཅ་ ཿ་བའོ།། ཆང་གི་ རྒྱ་མཚོ་ནི་ རྡུལ་ དང་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ ནི་ལྟེ་ཆུང་ལ་འཛག་པའི་སྐུ་ཀ་ཐ བདུད་; རྩི་དངས་མ་འཛག་ 
པ་དང་འོ་མའི་རྒྱུ་མཚོ་ནི་ བུད་མེད་རྣམས་ ཀྱི་འོ་མ་ ནཆ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི གྱ་ཐྲན་ ཀན་གུ གྱི་ཁམས་ དང་ཞོའི་རྒྱུ་མཚོ་ནི་མགོའི་ཀླད་པ་དང་མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ ཞག་ དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ནི་ ཁུ་བའོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་གླིང་རྣམས་ཏེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་རྩིབས་ 
བཅུ་གཉིས་ ་པ་ནི་ལག་ པ་ པ་དང་རྐང་པའི་དུམ་ ཐུ་བཅུ་གཉས་ ལའ། དཱགཱ་ པོ་ ོའི་གླང་ནི་ཤའོ།། བླུང་ཁྲུང་གི་གླིང ་ནི་མཆིན་ པ་ དང་མིའམ་ཅི་འི་ཐིང་ནི་ སིངྔ་མྲཁཝ་ཚཾའཧཱྱཨ་ཟེན་དང་ཀྐུ་གྭ ི་གླང་ནི་ ཚིལ་ བུ་དང་འོད་ དཀུར ི་གླིང་ནིསྒུ་མ་ དང་ཟླ་ བ་ 
འི་ླིང་ནི་རྩ་སྟེ་ འཇམ་ པའི་ཁམས་རྣམས་སོ།། རི་བོ་ ་ཞེས་པ་ལ་ རྡོ རེའི་རི་ནི་རྐང་པ་ དང་ལག་ པའི་སེན་མོ་རྣམས་སོ། ས། བསིལ་ ་བའི་རི་ནི་ལག་ པའི་རུས་པ་ དང་དྲོ་ཌ་འི་རི་ནི་ ཉེ་ བའི་དཔུང་པའི་རུས་པ་ དང་ནོར་བུའི་འོད་ ཀྱི་རི་ནི་དཔུང་པའི་རུས་ 
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༄༅།། པ་ དང་ནི་ ༈ཊ་འིརི་ནི་ རྐང་པའི་རུས་པ་ རྦཇསྙནྡུརའྲ་མ་ནྲ་ བུན་ པའི་རུས་པ་ དང་འོད་སྔོན་ གྱ་ར་ན་ བརླའི་རུས་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ རི་བདུན་ པོ་སྲ་ བའི་ཁམས་རྣམས་ སོ།། བརྒྱུད་པ་ལྷུན་ ་པོ་ ནི་ ལུས་ཀྱི་སྒལ་ ཚིག་ དཔྱི་ནས་བརྩམས་ ནས་ 
ཕྲག་པའི་མཐར་ཐུག་ ག་པར་ངེས་པ་སྟེ་གཤེར་འཇམ་སྲ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁཿ ཁམས་རྣམས་ སོ།། མེ་རླུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་པ་ལ་མེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནི་ཁྲག་ དང་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ལྤགས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ པའོ།། སྒུ་རྣམས་ 
གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའོ།། དེ་དག་ལས་ 
མ།ཁའ་ལ་ 'སྤྱོད་པ་ནི་མགོ་ ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ སོ།། ས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ མཆན་། ཁུང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ སོ།། ས་འོག་ན་གནས་པ་ནི་ དྷ་ག་དངརྟགས་ ལས་ སྐྱེས་ པའོ།། ར^ྱུད་དུ་མ' བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་བ་ སྤུ་རྣམས་ནི་ འབྱུང་པོའི་རིགས་བྱེ་བ་ ཕྲག; ཕྱེད་ དང་ 
བཅས་ པའི་གསུམ་གྱི་མཚན་ ན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཕི ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མྲོ་ རིས་ལ་སོགས་ བཝས་ལ་སྦུར་བའི་དྲེས། པའོ།།༥༥ ༈ ༈ ད་ནི་སྟྱིང་ཞེས་པ་ ་སྐོགས་ཐ པས་མེ་ གསུམ་ ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡུས་ལ་ལྟོའི་མེནི་ར་གདངགི་མེའམ་སློག་གི་མེ་དང་ཁྱིམ་ བདག་གི་ཆེ ་མེ་ ནུངུ་ 
བསྲེག་ བྱ་ཟ་ ་བའི་མེགནས་པའོ།། ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་ངེས་པ་ སྟེ གསུམ ་པོ་ གྲངས་ བཞིན་ དུ་སྙིང་ཁའི་ བླད རླུད་ཁམས་ཡིན་། པས་ གཞུར་རྣམ་ པ་འ་པདྨ་ལ་ རྡོ རྗེ་ནི ་གློག་ གི་ མེའོ།། མགྲིན་ པའི་ བབ ཞུག་མེ་ཡན་ ་ཡང་བསམ་པ་ཆུ་ཡིན་ །བསྣ་གླུམ་ ་པོ་ལ་ ཁྱིམ་ བདག་གི་མེ་སྟེ་ཉི་ 
མའོ།། ལྟེ་ ་བའི་ པདྨ་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་རྣམས་ ་དྲོད་ ཀྱི་མེས་: བསྲེག་ཿ ་པར་ བྱེད་པའི་ཐྲབ་། །ཁུང་དང་སའི་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ཤ་ཟའི་མེའོ་ཞེས་ པ་ ནི མེའི་འོད་ རབ་ 'འཕྲོ་ རིམ་ པ་ ཡིས་ གཞུའི་རྣམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་ནི་ཉིན་ རེ་བཞིན་ དུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྲེག་; བླཊ་ 


ཀྲ 


ལོཁ་གོད་མོར་ཡོ་གོང་ོ་ 
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བྱེད་པ་ཆུ་གཏེར་ཟུར་གྱི་ཐབ་། ཁུང་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།། ཕྱི་ནང་གི་མེ་ཀུན་རྫོབ་ ལ་ཀྱི་མེ་གསམཔོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ན་མེ་གཞན་རས་རྟོག་པའི་མུན་པ་སེལ་པའིདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀི་སྲུ་དངཔོའི་སངསརྒྱས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གནས་སྐབས་ 
བྲ བབ འབའ་བ ཨི ཨ་ཡོ་ཁོ་ ལས་ས འགང་པ་ད་དོང་ ལོ ༢ པབ བ་སོ བ་ག ཀ་ཁ་ག ལ་ག ཐ་ག་ལེ་ཡེ་མ 
མི་ནན་ཞིང་རི་བོང་འཛིན་པ 'དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ན་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་སོགས་པས་ནི་ཤ་ཟའི་མེསེད་ན་ཡང་ངོ་འོ།། ད་ལྟཐའི་མེ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབབྱད་དོནདམགྱི་མེ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་ 
རྡོབཀི་མེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡུས་ལ་སྦྲུར་བའི་ངེས་པའོ།།༢༠།  ད་ནི་རེས་གཟའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏོ་སླབ་ལེའི་ཚིཊ་བཅད་བྱྱར་དོན་བརྒྱད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆ་བདུན་ནི་ཉི་མ་ལ་སོཊ་པའི་ 
རེས་གཟའ་བདུན་དང་ཆ་བརྒྱད་པ་ནི་རིགས་ལྡན་སྨ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ལོངས་སྤྱད་ཆ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་འི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའོ།། མེར་ཟླ་བ་དང་ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བདེན་བྲལ་དུ་གཟའ་ལག་དང་ཆུར་ཕུར་བུ་དང་རླུང་དུ་པ་སངས་དང་ཡུས་ངན་དུ་སྤེན་པ་དང་དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྩེད་ལ་མཇུག་རིངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་གཞན་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ 
ཞག་རེའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནི་ནང་དྭ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་སྟོང་པའི་འདབ་མ་བཞིའོ།། ལྷག་མ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ་གཟའ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་སོ།། ལུས་ལ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ 


















































༄།། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་འདབ་མ་གཉིས་ནི་ སྟོང་བ་ འབབ་ པའོ།། འདབ་མ་བཅུ་བཞི་ལ་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་ བའི་རྐང་པ་ བྱཅུ་བཞི་ནམས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོའི་འདབ་མ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འཕང་ལྔ་ཝའོ།། ཞདབ་མ་ཐཞ་ཐ་ལ་རུག་དན་ཅུས་བཆུ་ཚན་བཞའ་ཐནགཏན་དེ། ལྔ་པ་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་མོ།། །ཞྲ་པྱ་དྲཱཔ་ 


„ ལ་ ལག་ པ་ ་ཞེས་ པ ་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྐང་ པའོ།། ཞདབཿ མ་ བདུན པ་ལ་རི་ བོང་ཅན་ ཞྲེས་ པ ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གི་ བདག ཉིད་ ཀྱི་རྐང་པ་ བཞུཧཱ་ པའོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ཡུགས་ལ ལས་ བཟློག་ པས་ བརྒྱད་ པ་ ་ལ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གི་ རྐང་° པའོ།། 


དགུ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། བཅུ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུ སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ།། བ ཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྡའི་བདག་ཉིད་དོ།། བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་མ་ནུའི་གྲངས༔ སུ་འགྱུར་ ་རོ།། མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་བོད་ པའོ།། ནང་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོ་སྟེ་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོང་པའོ།། གཞན་ འདབ་མ་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྩི་རལ་ཀྱ་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། ངེ དྲེ་ནམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབུས་མ་ལ་མཐའི་ནམ་གྲུའོ།། གཉིས་པ་ལ་ཐ་སྐར་དང་གསུམ་པ་ལ་བྲ་ཉེ་དང་བཞི་པ་ 
ལ་སྨིན་དྲུག་གོ།། དེ་ནས་དབྱུག་གུའི་སྐར་མའོ།། ཐུར་མ་བདུན་བདུན་ནི་འདབ་མའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩའོ།། དེ་ནས་བྱང་གི་ཐུར་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཏེ་ཐུར་མ་དང་པོ་ལ་སྣར་མའོ།། གཉིས་པ་ལ་མགོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ལག་ 








ཡོ་བ 



































དང་བཞི་པ་ལ་ནམ་སོ་དང་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་དང་དྲུག་པ་ལ་སྐག་དང་བདུན་པ་ལ་མཆུའོ།། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་ནང་དྭལྟེ་བའི་པདྨར་ཕྩི་རོལཀྱིརྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཤྟཾ ཆུཚོད་ཀྱི་ཆུ་སྲང་ནི་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ནང་དུ་གསལ་བར་མཐའ་དག་ུས་ལ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་གི་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལརླུང་བཅུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྩ་ཆད་ཀྱི སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
7 པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕི་རོལ་ཀྱི་གཟའ་ལ་སོགས་པཝུཊ་ལ་སྦུར་བའི་ངེས་པའོ།།༢༧ ༈ བརྒུད་པ་ཉེཏའི་ུ་སྐུས་ཝ་སོཊ་ཝའི་ཐདཊ་མ་ད་ངྟ་ཐུཀ་དཀ་ཝ་གྭའོན་པ་དཿ་ཧཉས་ངའིད་ལ་ཉཁོར་ཁུང་པོཝྔ་དོཧཿསལྔ་ཤཔཐ་བའིངོ་བད་ཀྱིས་གནས་ཐ་་ནི་ལྟེ་བའི་ཞེས་པ་མ་ 
རཱ སོགས་བ པས་རྲོ 'སྲོག་ གི་ནུས་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ཞབོར་ལོར་ཞཁོར་ བ་ གསུངས་ཏེ་འདིར་ཕྱི་རོལ ཏུ་ཉི་མ་ ཁྱིམ་ བྱང་གཉིས་ ་པོ་ རྣམས་ལ་ ལོའི་འཕོ་བའི་ དབྱེ་ བྲས་ འཁོར་བ་ཇི་ཉྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ཊ དུ་སྲོག་ གི་ ནུས་ པ་ཡང་ལྟེ་བའི་འདབ་མའི་ཁྱིམ་ 
ཊཾ བྱཅུ་གཉིས་པོ་རམས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཁོར་རོ།། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་འདབ་མ་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་མཆོག་གི་ཆ་ཞེསཔ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ནི་འཕོ་བའི་རིམ་པས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
ཾ ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་བ རྒྱཕྲགབཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཙའི་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཊིམ་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇི་་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་དབུགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྲོག་། གི་ནུས་པ་འདབ་མ་རེ་རེར་འཕོ་ བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་དུས་ སྦྱོར་ཀར་ཀ་ཊ་ནས་མི་ཡི་དབང་ཞེས་པ་འདེར་ཕྱི་རོལ་ཏུཉེ་མའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་ཀར་ཀ་ཊའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་ 
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རར ་ ¦ 








༄༅།། པའི དུས་ཀུ ཀྱི་ལྟེ་བའི་ འི་སྦྱོར་ ༡༢་པོ་། གར་དུ་སྐྱེས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ དུས་ སྦྱོར་: དང་མིང་མཐུན་ལྟེ་ བའི་ཁྱིམ་ གྱི་འདབམ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ཏུཉི་མ་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་ དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་] སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་ ་མ་ཡིན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཀར་ཀ་ ཊའི་ མིང་ཅན་ ནུ་གཏཊ་ནས་ རིག་ 


པར་བྱ་སྟེ་མངལ་བཟང་བའི་ཟླ་བ་ཆུ་སིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ནས་སྐྱེབ་ན་སྲོག་དབུམ་ནས་རྒུ་བ་ལས་གཡོན་ནམ་གཡས་ཀྱིདུས་སྦྱོརགྱི་སྲག་སྐྱེ་བའི་གནས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཏེ་སྲོག་འདབ་མ་༡༢་ལ་འཕོ་བའེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་མགོ་ཀར་ཀ་ཊ་ནས་ རཱི 


རྩོམ་ ཞུལ ་མོའདིར་མངལ་ ལ་བྱབང་བའྱི་ཟ། ་བ་ ཆུསྨན ་ལས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ ཀར་ཀྭ་ཊའི་ཟ་བ་ལྭ་སོག་སྐྱ་བ ་ལ་སྦྱོར་བ་: ་ནི་མི་འགྲིག་ སྟེ་མངལ་ དུ་གནས་ པའི་དབུཊ་སྣ་ ་བུག་ ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནི་སྲོག་ ་ལྟེ་བའི་འདབ་ ་མ་༡༢་ལས་འཕོ་བའི་ཁྱིམ་ གྱི་མགོ་ ་ཀར་ཀ་ ་ཊ་ནས་འཛིན་ ་པར་སྟོན་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མིའི་ དབང་ཞེས་ ་པ་ ནི་ ཏི་བོད་ཿ པའོ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དུས་ སྦྱོར་ནི ་ནི་ཁྱིམ་ གྱི་གང་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་དབང་གིས་དུས་སྦོརདེསྔ་དྲོདངཔོ་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟང་སྟེ་དུས་སྦྱར་བདུན་པ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པས་༡ ༢་པོ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་ 
རྣམ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ དེ་ ནི རིག་ པར་བྱ་ སྟེ 'བུར་མ་ བདུན་ གྱིས' དབྱེ་ ་ཁས་ སོ།། ཕྱེ་བའི་] རྒྱ་སྐར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་འཆར་ཞིང་ཕྱེད་ལ་; ་ནུབ་པ ཁས་ཞེས་པ་འཆར་བའི་དུས་སྦོར་ཏེ་དེ་ནས་བགྲང་པའི་དུས་སྦོར་བདུན་པ་འཆུར་བ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ནུཊ་ཇ་དེ་དེ་ནས་བགྲངས་ཐའི་དུས་སྣོར་ 
བཏུན་པ་ནུབ་པ་ནུ་འཆར། ་བའི་ཚུལ་། ལ་གྱིསདེ་ལྟར་དུས་ སྦྱོར་ 'འཆར་བ་ དང་ནུབ་ པའི་ཚད་ནི ནི་ཤེས་ པར་ བྱའོསྟ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཉི་ ་མའི་། ཁྱིམ་ ༡༢་འཝོ་ཿ བ་ ་འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཚེས་ ཞག་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུན བྱས་ ་པ་ ལ་ཞག་ གཅིག་ ་གཅིག་ བཅད ་ཉིན་ གཉནཿ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བྱ བྲས་པ་ལ་ ་ ་ལྔ་; ཆད་ པ་ དཏ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་] གྱི་ཉི་ མས་། 'ཁྱིམ་ ༡༢: སྤྱོད་: ་པ་ལ་: ་ཚེས་ ུད༔ དས ་ཉིན་ ཞག སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ 'ཧུའི་སྟེང་] དུ་ཚེས་ ཞག: 0༡; ་བཞི་ཆ་དང་ཉིན་ཞག་ ལྔ ་ནི་ 'ཁྱིམ་ 'ཞག་' ༥ལ་ ལྷག་ པ་ ་ཚེས་ ཞག དང་ ཉིན་ ཞག རྣམས་ ཀྱིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ དུ་ཞག་ ་རེ་ལ་ ་བགྲོད་ པ་ ་འཕོ་བ་ བ་: བ་གཡས་ ་གཡོན་ ་ལ་ ཆད་ པ་ 
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དང་དབུམ་ལ་ལྷག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་དབུགས་༡ ༡་བཞི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ ར་བྱའོ།། ཕྱི ར་ཉི་མའི་ཏཾམ་གཅིག་འཕོ་བའི་བུ་ལོན་ ཞག་གཅིག་གཅིག་བཞི་ཆའི་ཆུ་ཚོད་ཆད་པ་ང་ 'རྐང་བཅས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ལུས་ལ་ 
འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་གཡ ས་གཡན་གྱི་བུ་ལན་གྱི་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་དྲུགབརྒྱ་བུནཅུརལྔ་རྣས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ནང་གི་གཡ སཡན་གྱིསྲོག་གི་བུ་ ་ལོན་ ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བ ང་བཅས་དབུམ་ལ་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབུམ་ལ་སྲོག་སྣ་ཐུག་དག་ལ་མ །ཉམ་པ་ར་འབབ་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏཀར་ཀ་ 
ཊ་.་ སོགས་ ་པ་ལྟོར་བགྲོད་། ་ཁམ་དུག་ ་ལ་ ཉི་ མའི་རྐང་པ་ ཆུ་ཚོད་རྣམས་འབྲིད་ ་ ་བུ་ལོན་ དང་ཆུ་སྲིན་ ་ལ་ སྐོགས་ པ་བྱང་བགྲོད་ཁུ: ཁྱིམ དྲུག་ལ་: རྐང་བའི་ཆུ་ཆོད་རྣམས་སྟེར། བས་ནོར་དུ་ དུ་འགྱུར་ རོ།། ཙུ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན ནྷོ་མར་ རྩིས་ ཀྱིས་ ་ཆོ་ ཐགས ཕྱི་ ་རོལ་ ཏུ་བུ་ལོན་ དང་ནོར་གྱི་ནང་ 'དུམཉམ་ ༧ 
ར་འབྲབ་པལ པའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་ ཕེདཉིཁྱམ' ་འཕོ་པ་ ་སོ་སྲོའེ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཉིན་ ཞག སུམ་ཅུ་° ར་ཐ་ཞུ ག བ་སྟེ ་ཙམ་ན་ཉིན་( ་ཞག་ (ངརྐོང་ ང་བ་ ཏང པའི་ དབྱུག་གུ' གཱ་ལྔ་ བྱཅུཅྭ་དཱག་ གི་ ཐག ་ཉིད་ ་ལ་; བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ ལོ།། ན་ཆད བུ་ལོན་ དང་ནོར་གྱི་ 

མཉམ་པ་ར་འབབ་པ་ པཡེ་ཤེས་ཀྱིཆ་ནི་ང་ དུག་རྐང་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བཅུ་ཅ་དྲུག་གི་དབུགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་དེ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་འཕོ་ བའི་དབེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕོ་ བ་ བྱཅ་གཉིས་འཁོར་བའོ།།༣༨ ༈ ་ ད་ནི་དེ་དག་ ་བརྒྱས་པར་བཤད་ན་རེ་རེ་ ཞེས་ པ་ལ་ ་སོོགས་ 
པས་ པདྨའི་ འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ཏ་འབབ་པ་ གསུངས་། ་ཏེ་ འདིར་ཕྱི་ ་རོལ་ཏུ་ཉིན་ ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ལོ་ ་གཅིག་ ་ལ་ཁྱིམ་༩ ་འཕོ་བ་༡༢་དང་ ཉི་ ་མའི་ འི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ ཞག་ སུམ ཅུས ་ནང་དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་བ་ཙམ་ གྱི་ཉེན་ ཉྒར།དག་ལ་མ ་ས་ཆུ་སོཊ་ཀྱཾ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་དརསཔའི་དཀིལ་འཁོར་བཏབ་པྲ་ཝ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་དབྱུག་གུ་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུས་ས་ལ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ཕིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་༡༢ཕ་བར་རེ་ལ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ 





























ལ་གནས་ཝ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་འདབ་མས་སོའི་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་དང་དབུས་སོ།། དེ་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་༡༢པསོ་མོ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདབ་མསོསོའིནུབ་ཏུ་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། འདབ་མསོ་སོའི་བྱང་ 
དུ་ཆུའི་ད དཀྱིལ་ འཁོར་འབབ་པོ།། ལྟོར་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པོ།། སླར་ ་ཡང་ཤར་ དུ་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རབ་ཏུ་འབབ་ པོ།། འདབ་མའི་ དབུས་དག་ཏུ་ཡང་སྟོང་ པའི་ དཀྱིལ་7 འཁོར་འབབ་སྟེ་སོ་སོར་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ནི་སྲོག་གི་ 


༄༅།། ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ད དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ལོངས་ ས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ ནི་ངེས་པའོའདི་ཁྱིམ་ཞག་ལ་སྦུར་ན་ཆུ་ཆོད་མི་འགྲིག་གོ།། ཉེ་བའི་བར་སྐོར་འདིར་འཕོ་ བའི་འདབ་མ་༡༢པ་སོ་སོ་ 











, ནུས་པའོ།། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྔའི་འཕོ་བ་སོ་སྲོར་འགྱུར་རོའདབ་མའི་དབུས་དང་དེ་ནས་ཤར། །གཡས་གཡོན་གཞན་དུ་རིམ་པ་ཡིས།། ཞེས་རྩ་རྒུད་དུ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབུས་ནས་རྐང་པ་ 

དང་བཅས་ པའི དབུགས་ བཅུ་གཅིག་ བཅུ་གཅིག་ དབུ་ ཨི་གུ ཐམ་ཕྲ་ཤེ་ཏྱི་ཟླ་བཡོན། དུ་བཟུང་ནས་ ་མཐར་དབུ་མར་འབབ་པའི་ནི་ དུས་ སྦྱོར་ ་སྔ་མ་ སོག ནས་ཕྱཾ་ ཕྱི་མ་འཆར་། བའི་མཚམས་ར སུཏཐཱམ། ནས་སྣ་བུག་ ་གཉིས་ཀ་ ལ་མཉམ་པར་རབ་ ཏུའབབ་ སྟེ "'རྐང་པ་དང་བཅས་ 
པའི་༡༡་རྣམས་བསྡོམས་ན་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་འབབ་ན་ དམན་ པའི་ དབུགས་ ནེ ་དྲུག་ཊ །ཧུའོ་ཞེས་ པ་ པ་ནི།དབུཊ་ དྲུག་ཅུ་ལ་རྐང་པ་ གསུམ་ དུང་ བཅས་པའི་ དབུགས་ གསུམ་ གྱིས་ དམྐན་ པའི་ ་དབུགས་ ལྷག་མ, རྐང པ་དང་བཅས་ པའི་ ལྔ་ བྱད 'དྲུག་འབྲ.ཿ པའོ། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ཞག་ལྷག་པོའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབུཊ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་འཕོ་བནང་ལ་སྦར་བའི་ངེས་པའོ།།༢ད་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ ལྷག་ པའི་ ལྷ ལྷ་གསུངས་ ་ཏེ་ འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ མ་ ནི་ ལུག་འ ་ལ་ སོགས་པ པ་མི ར་ པའི་དུས་ སྦྱོར་དྲུག་ལ་ སྟོང་ པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ སོགས་པ 'སྤྲོ་བ འིརིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གླང་ལ་སོ' སྟགས པ་མཉམ་ པའི་དུས་ སྦྱོར་དྲུག ་ལ་རའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ་ལ་; སྐོགས་པ་སྡུད་ཐའིརིམཇས་ལོངས་ སྤྱད་ ད།། ཞྭ བཏན དུ་ནང་ དུ་སྟོང་པ་ ལ་ སོགས་ ནཾ ་ཉིད་ ལྔ ཞེས་ པ་ ནིན རྣམ་ཤེས་སྟོང་པ་ ་དང་འདུ་བེད་རུང་དང་ཚོར་ ་བ་ ་མེ་ དང་འདུ་ཤེས་ཆུ་དང་ ་རགཟིཊ་། ཀྱི་ཕུང་ པོའི་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ངེ ་ངེས་པར་ ་གཡོན་ དུ་སྟེ་ སྣ བུག་ 
གཡོན་ པར་ ཆཐུའཐཐ: པོ།། ས་ལ་ སོགས་ པ་ ཞེས་ པ་ པ་ནི་ ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་ མེ་དང་རླུང་དང་སྟོང་། པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་། ཁམསལ་ནནས། གཡས་ ཀི་སྣའི་ བུག་ པར་འབབ་ པོ།། གཡོན་ དང་། 1 འ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱང པོ་ ་འདི་ །དག་ ་ལ་གྲངས་ བཞིན་ 
དུ་གཡོན་ པར་ སྟོང པའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ རབ་ ཏུཨང་ པའི་ ནུས སུ་སྒྲ་ གཅན་ ནི་ ན་ལྷག་ པའི་ ལཿ ལྷ་སྟེ་ རྒ པར་ དུས་ ཀྱི་ མེའོ།། རཡོན་ པ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཝྭ་ཟུ་ཐ་སྟེ་གསས། པ་ལ་ ་ཉི་ མའོ།། གཡོན་ པར་མེའི་ ་དཀྱིལ་ ཞཐོར་ ་ལ་ གཟུན ལག་ སྟེ 
གཡས་ པ་ལ་ ་བྲཀ་ཤིས་ སོ།། གཡོན་ པར་ ཆུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ པ་སངས་ ་ཏེ་ རྐམས པ་ལ་ ཕུར་བུའོ།། གཡོན་ པར་ ་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མཇུག་ རིངས་ཏེ་གཡས་ པ་ལ་ སྤེན་ པའོ།། དེ་ལྟར་ནམ་ མཁཆཝལ་ པ་སོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ བདག་ ་པོ་ ་ཞིང་ཅན་ བཅུར་ གླུར ་རོ།། དྭ བཞིན་ དུ་ནང་གི། ཟླ་ ་བ་སྟེ་ ° ཿ ་པའི་འཕོ་ཆེན་ དུས་ སྦྱོར་དྲག་ ་ལ་ ཟླ་ བ་ དབང་ཕྱུག ཏགྱུར་ ཏེ་ ལུག་ ་དང་འཁྲིག་ཿ པ་ ཤུང སྒངྡེ དྭང་སུང་དག གཞུ་དང་ བུམ་ པའི་ ཁྱིམ་ གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ པ། །ཁུ་བའི་ 
ཁམས་དབའ་ཕུགྐ་གལ་བཏཀཁོཏཾ ཀྱང་དག་ཏུའོ།། ཉོ་རུ་རྟེ་གཞས་རྩེམཉམ་པའི་འཛཛན་ཐུ༡་ཁ་ཀླང་དང་ཀར་ཀ་ཊ་དྭང་ཁུ་ཚོ་དང་རྲེག་པ་དང་ཆུ་ཕྲིན་དང་ཉའི་རྱིམ་ལ་ཉི་མ་སྟེ་སླུལ་ཀྱི་ཁམས་དབང་བྱུག་གམ་གཏ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་རོ།། མི་བདག་ 




















༢༡༢༤-༡༡-༢2. 

















༦ 13 


2 འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱུད་པ་ཐུན་ཚོདབརྒྱད་ཀྱི་རླང་འབབ་པའི་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ པར་གནས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ཚོགས་གནས་སོ།། པདྨ་ནོར་གྱིས་འདབ་མ་དག་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྣམས་ཏེ་མེ་ 





༄།། ཅེས་པ་ནི་བོད་ པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ པོའི་ངེས་པའོ།།༤° † ༈ ད་ནི་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ལ་སོགས་ (པབཅུའི་རླུང་རྣམས་རུ ཨ་གུ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཁདོག་སེར་པནི་སྟིང་ཕོ ར་ནང་དུ་ཐུན་མཚམས་བཞི་ 
འབབ་ པའི་འདབ་ ་མ་; བཞིའི་ བདག་ ཉེད་ ་དོ།། དེའི་ཕྱི ་རོལ་། ཏུ་ཐུན་ ་ཚོད་ བརྒྱད་ཀྱུ་ ཀྱི རླུང ང་འབབ་པའི་ མའདྲབཊ ་མ་ །བརྒྱད་ ཀྱི་བདག ་ཉིད་ དོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཀུ་ཧུས་སཾ སྤྲོར་' ༡༢་ཀྱི་ ཟྫཌཞཁབ་མའེ་འདུབ་མུ་ མ་ ཧཅུགྒ(ས་ ཀྱ་བདག་ ཉད་ ད།། དའི་ཕྱི་ར ལ་ཏུ་ཅུ་ནུང་ ངང་རྐང་པ་དང་བཅས་ 


པའི་ལྔ་ བཅུརྩ་དྲུག་འ འབབ་པའི་འདབ་ '་མ་དུག ཅུ་རྩ བཞིའི་ བདག་ ཉིད་དེ་འདབ་ ་མའི་ སྒྲས་ དབུགས་ ཀྱི་ཆོས་ ་གནས་པ་ཅན་ གྱི་རྩ་རྣམས་ གཟུང་ངོ་།། ལྟེ བའི་འཁོར་ལོ་ དེ་ རྙུ་ནཾཿ སོར་མོ་ཕྱེད་ དང་བཅས པའི་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་ སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ སུ་རྩའི་ 


ཞེས་ པ་ནི་ སྒྲ་གཅན་ནོ།། གཡོན་ དུ་བྷ་ བའི་རྩ་ནི་ རི་བོང་མཚན་མ་འབབ་ སྟེ་ །བ་ དོག་དཀར་ པོའོ།། གཡས་སུ་ཁ་ བདོག་ ་དམར་པོ་ སྟེ་ ཉི་མའི་ཁམས་ ཊཐབ་པའྱ་རཱ་འབཔ། པོ།། འདབ་ མ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ སུ་དུས་ ཀྱི་མེའི་ འི་རང་བཞིན་ སྒྲ་གཅན་ཊ ཀྱི་རྩ་འབབ་ 
སྟེ་མཉམ་པ་ར་རྒུ་བ་དག་ ལ་དུས་ སྦྱོར་འཆར། བའི་མཚམས་སུ་ སྐུ་རང་པ་ དང་བཅས་ པའི་ ་དབུགས་ ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གོ།། སྟིང་ཁའི་ ཆུ་སྐྱེས་རྩི ་རྩི་བས་ ་བརྒྱད་པ་ འདི་ ལཿ ཐུན་ ཚོད་འཕོ་ བའི་རྩ་རྣམས་ རིག་ པར་ རྩ་བ་སྟེ་སྣའི བུག་ པར་དཀྱིལ་ འབོན ་ལྔ་འབབ་ 


་ཐོལ་འོ་འཇོར་རོས་ངོ་ 











པར་བྱེད་པ་ ནི་ འདི་ རྣམས་ སུ་འགྱུར་ རོ།། སྙིང་། ཁའི་ཟླ་བའི་རྩ་བཞེ་དང་ཉི་མའི་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་ དང་འཛུག་ པ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ གྱིས་ སྲོག་ ཡྲ་ཇགླ་ པར་རྒྱུ་བར་ འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་ གུ་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ བདུན་ གྱིས་ 





























ལོ རལ 


དི 








སོ།།༦༡ རྲ སྲོག་ ནི་ ནི་སྟེང་དུ་འབབ་ཕོ པོ།། ཐུར་ སེལ་ ནི་ ལྟེ་ བའི་འོག་ ཏུ་འབབ། པོ།། རླུང་ཁམས་པ་མཉམ་ གནས་ནི་ཤར་ གྱི་འདབ་ མའི་རྩ་: ་སྣར་མ་ ལ་ལྷག་ པའི་ལྟའོ།། མེ་ཁམས་པ་༔ གྱེན་རྒྱུ་ནི་ མེའི་འདབ ་མརྱ་ཙ་ ་ལག་ལྡན་ གྱི་ལྕེ་ ་ལའོ།། ཆུ་ཁམས་པ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ནི་ལྷོའ ལྟོའཾ་འདབ་ མར་རྩྭ་ ཏ་དམར་སེར་རོམ་ལའོ།། སྭ་ཁས་པྭ་ཀུ་ནི། བནནྡུ་ བྲལ་ གྱི་འདབ་ན མར་རྩ་རྒྱལ་ ་ལའོ། རྩུང་ཁམས་པ་རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་འདབ་ མར་ར་ རྒྱལ་བ་ལའོ།། མེ་ཁམས་པ་རྩ་ངས་པ་ནི་ ནི་རླུང་གི་ འདབ་ མར་རུ་ ཨ་ལམ་བུ་ཏ་འཕྱང་བ་ཟེར་ 

ལའོ།།ཅུ ཆུ་ཁམས་པ་ལཱ་ ལྷ་སྦྱིན་ནི ་ནི་ བྱང་གི་ འདབ་མར་རྩ་ལུག་ཟེར་ ཨི་ ས་ཁ ཀུང་མ་ ་ལའོ།། ས་ཁམས་པ་ནོར་ལས་ རྒྱུལ་ བ་ ནི། དབང་ ལྡན་] གྱི་འདབ་ མར་རྩ་ཀུ་ཧཱ་ཚུལ། ་འཆོས་མ་ཟེར་( ལའོ།། ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་རྲོ ་སྲོག་ ་ནི་ ཅྩ་ཤིན་ཏུ་རྟུང་ར་མ་ཡིད་ བཟང་མ་སུ་བུ་མན་གཏོད་ 
ཟམ ལའོ།། ཐུར་ སེལ་ ན་ ཕྱགས་ ཀྱི་ གངས་བཅུ་པ་ ཊན་ མ་ གང་གིས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཟག་ པར་ བྱེད་ པ་ དེ་ ་ལ་ ལྷག་ པའི་ལྟའོ་ ཞྭེས། པ་ དེ་ལྟར་ ལླུང་རྣམ་ པ་ བཅུ་ནི་ ་རྩའི་ འཁོར་ ་ལོ་ལ་ ་འོག་ ནས་འཆད་ པའི་ལས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ཡང་ དག་ པར་ ཟྒཏུ་ 

སོ།། སྲོག་ ་ལ་ 'སོགས་ པ་ འདི་ དྲག ཐྲམས་ཅད་ ཅྩ་ཿ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་ཅ་ གཉིས་ ་པོ་ རྣམས ལ་ཁྱབ་པ 'སྟེ་འོ འན་ཀྱང་ སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་ཊ རྩ་སྣར་མ་ལཿ ་སོཊ་པ་ གནས་ བརྒྱད་ གྱི་ ཅསྒན་མཱ་ལསོཊཁ་ནཱས་ མཉམ་གནས་ལ་ སོཊ་པ་ རླུང་བརྒྱད་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ སྟེང་འོག་ གི་ 
སྲོག་ཐུར་དང་བཅས་པ་ བྱཅུར་ ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་ཐུར་སྲེལ་༩ ་འབབ་ ་པའི་གནས་ ་གཙོ་བོ་ཡིན་ ་པཾས་ སྨོས་ཀྱི། ཐུར་སེལ་དེ་༩ ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ཿ ་འབབ་པ་མ་ཡིན་། ་ཏེ་སྲོག་( ་ལ་སོཊ་པའི་ བྱཅཅུ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ ལོ་ལ་རླུང་བརྒྱད་གནས་ པར་བརྗོད་ཏེ་དུང་ཅན་ ་སྲོག་ཿ དང་ཐུར་ 
སེལ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་སྟེང་དང་ཐུར་སེལ་འོག་ཏུའབབ་ཕོ་དེས་ན་མཐའ་ཡ ང་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པདྨ་རྩའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གོ་ཞེས་པ་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་སྲོག་སྟེང་དུ་དབུ་མ་ལ་འབབ་ 



































ཏྲ) 13 








༄༅།། པ་དང་ཐུར་སེལ་འོག་ ་ཏུདུང་ཅན་མ་ལ་འབབ་པ་ཡང་ ལྟེ་བའི་ འི་དབུས་སུ་སྲོག་ དབུ་མའི་མས་ སྣ་། ་དང་ཐུར་སེལ་དུང་ ་ཅན་མའི་ཡས་ སྣ་; ནས་སྐེ་བའིཕྱིར་རྩ་དེ་དག་ ་ལ་འབབ་པར་བཤད་པ་ 'སྟེསོག་ ་དབུ་མ་ཁོ་ན་དང་ཐུར་སེལ་ དུང་ཅན་ ་མ་ཁོ་ན་ལ་འ' འབབ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙིང་ །ཁའི་ འཁོར་ ལོའི་ངེས་ 


པའོ།།༤༢༈ ་ བཅུ་པ་སྲོག་ལ་སོཊ་ཿ ཕ་རླུང་ གི་ བྱ་བའ་ང་བ་ཉད་ ཀྱི་གནས་ བྲ 2 ནི ་སྲོག་ཅེས་ པ་ལ་ར སོགས་ པས་ སྲོག' ལ་ སོགས་ པའི་ བྱ་བ་ གསུངས ་ཏེ་ འདིར་ཊ ལུས་ལ 'སྲོག་ གིས་ སྲོག་ སྟོབས །ཅན་ དུ་བྱེད་ དོ།། ཉི མ་ ཟླ བའི་ལམ་ ན་ གནས་ ས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ་ཉི་མའི་ 


ལམ་ནི་དམར་སེར་རམ་ར་ས་ནའོ།། ། ཟླ་བའི་ལམ་ནི་ཨི་ཊའམ་ལ་ལ་ན་སྟེ་དེའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་པའོ།། ནི་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཏོ།། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མ་ཡུས་པ་ནི་རོ་དྲུག་ཟོས་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་མ་ཡུས་པ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་འོག་ཏུ་འདྲེན་དོན་འགུ་ ཐུཿཿཌཿིཉི་ིརས་ནོ་ཞིས་པ་འིསྐུད་དོད་ཁ་ནུ་ཁཏི་ཞེས་པར་བོབ་ཀངནེ་ཏུ་ཤེས་བསཤིསའརོནས་སིཉོ་འོ་ཉིཌ་ཁིམིས པ་འ འེ ཉ།བ།,ཁད་འ5ཧཏིཞཿུམཇ་ཧེ་ཁ་ི་བྐྱ་རིཞཉཝཡམཉུཉཐམ་ 


༦ འིལུང་ངོ་།། མཐའ་དྭག་ ་རོ་མཉམ་སྟེ་རོ་མཉམ་ པའི་ བར་དུ་ལུས་ལ་མཉམ་གནས་ ཞེས་བྱ་བའི་ འེརླུང་གིས་ འཐོབ་པར་ ར་བྱེད དེ་སྦུ་ལྤཝ་པཁྲག་ཤ་ ་རྩ་རུས་པ་རྐང་སྟེ་ཁམས་ བདུན་ རོ་མཉམ་ པར་ རྭ་བྱེད་ དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ།། ལུས་ལ་ གྱེན་རྒྱུ་ཞེས་ུ བྱ་ 


བའི་རླུང་གིས་གཡོ་ བར་བྱེད་དོ།། ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དང་ཟློས་གར་བྱེད་དེ་ལུས་འདི་ལ་གྱེན་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི ༡ ཁན་གླུ་མ་ སོགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།། ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟླུས་གྲར་དང་འགྲོ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ནད་དག་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ ཏན་ དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་དབང་གིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ནད་བྱེད་དོ།།༤༣ ཀླུ་ཡང་སྒྲགས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་གསལ་བར་ 
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ཡགཔ་ནངབ་བརུམ་པ་དགོའི་ཆུས་ལྔལ་ཆླུང་ཤིས་སོ། དེ་ཧེ་ཞེམ་པ་ཁྲེ་བདང་འབྲུག་པ་མཐའ་དག་རངས་པའི་རྒྲུང་གིས་བྱིད་དོ།། གྱིའོཁ༣ེཊཁཆེརཀླུའ་བདག་ཀུང་ལྷས ་ཅེས་ྲིད་དོ།། ཁུས་དི་གུཿཁཆ་མཛོའཁྱེཐཛ་ཚཱ་བ་ཏིད་ནུ་ཚླུར་ 
པ་ནི་ཨ་མ་ར་ ར་ཀོཌའི་འགེལ་པར་འབུང་པ་ལྔ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའི་རླུང་གིས་ཕྱིའི་དབུཊ་འགཊ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མ་འཛོས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ།། མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ ཐ་བ་བཟང་ཕོ་ལ་བོད་པ་སྟེ་རླུང་གཅིག་ནོར་ལས་རྒྱུལ་ 
བའོ་ ཞྲེས སོ།། དེ་ལྟར་ བརྡོད་ པའི་རིམ་པས་ སྲོག་ ་ལ་ སོགས་ པའི་རླུང་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དེ་ རླུང་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ གཏས ཡོན་ ཏན་ ན་རྣམས་ནི་ གཏོང་ཿ བར་མི་ བྱེད་དེ་ནམ་ མ།འ་ལ་ རླགས ཕའ་རང་ བཞན་ གྱས་ ཆ་ ཏན་ རྣམས་ ས།། 

སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངེས་པའོ།།༤ ། རྣ དུ་ནི་དམར་སེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རའི་མིང་མུ་སྟེགས་པའི་མིང་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ ཀྱང་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་ནི་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ གསུམ་མོ།། རྣམགྲཉུམ་ཨ@་ 
གནས་ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བའི་ལམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཨི་ཊའོ།། ཉི་མའི་ལམ་དུ་གནས་པ་ནི་དམར་སེར་རོ།། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟངས་མའོ།། སྣར་མ་ནི་བཞི་པ་མཉམ་གནས་སྟེ་ལག་ལྡན་ལྕེ་ནི་ལྔ་པ་བྱེན་རྫུ་དང་རྒྱལ་ནི་ 
དྲུག་པ་ཀླ་དང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་བདུན་པ་རུས་སྦལ་དང་ཨ་ལཾ་ཐུ་ཊ་ནི་ནོར་དང་ཞེས་པ་བརྒྱད་པ་རངས་པ་དང་གུ་ཧྭ་ནི་དགུ་པ་ནོར་། ལས་རྒྱལ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་སྟེ་བཅུ་པ་དུང་ཅན་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་མཐར་ཟག་ 
པར་བྱེད་པའོ།། དཔྲཝ། ལྡན་རྩའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུའི་དབྱེ་བ་དུ་མས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལུས་ལ་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གྲངས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ གིས་རྩའི་འཁོར་ལོའི་ 
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ཅིར ཡུ 








༄།། དབྱེ་བ་སུམ་བླཛ་དུག་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤིས་པར་བྱའོ་ཞིས་པ་ནི་རའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའོ།།ཡ ༈ ད་ནི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་རྩའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དབང་པོ། ་ལ་ དགྦས་ པས་ བྱན་ གྱས་ དརླུབས། པ་ གསུངས་ ཏེ་སྟིང་ཁ་འདིར་ ནདཐང་པཅ་འནབ་ མ་ལ་ ཐུན་ ཚོད་ གཅུག་ གཾ བར་དུ་སྲག་ ཡཕ ལེ པ་ཤར་ཕྱཾགས་ ལྟའ་དབང་། པོའི་རླང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འ བཿ ཅིང་སྟོན་ ་ཏོ།། མེལྟའི་ ཞདབ། མ་ལ་ ་མེའི་ འཚོམས་ 

ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ང དངའ ཕྱོགས་གཤིན་ རྗེའི་ ཞ་བ མ་ལ་ གཤིན་ རྡེའི་ཁམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ དང་བདེན་ བྲལ་ གྱི་འདབ་ མ་ལ་ ལ་བདེན་ཐ བྲལ་ གྱི་རང་བཞིན་ ་དང་ནུབ་ཆུ༧འི་འདབ་ མ་ལ; ཆུའི་རང་བཞིན་ དྭང་ཅུང་ བུངརླུང་གི་ ལྟའི་འདབ་ མ་ ལ་རླུང་གི་ རང་ 
བཞིན་ དང་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་སྦྱིན་ གྱི་འདབ་མ་ལ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་རྲང་བཞིན་ ནངཆ་ ཅན་ད གྱི་འདབ་མ་ལ་ དབང་ལྡན་ གྱི་རང་བཞིན་ འཐ་བ་ཏེ་དཱེ་ལྟར་ཀོ་ གོང་ དུ་བཤད་པ་ ལྐར་ཆོཧ། ཁྫརོས་ཆའ་ཚིཉེས༔ ཀྱང་: སྤྱི་ཙམ་ དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཞདཐཿ ་མ་ བརྒྱད་ ་པོ་ 
རྣམས ལ་སྲོག་ གི་ནུས་ པ་ ཕྱགས་དེའི་ཌ རང་བཞིན་ བརྟེན་ཅིང་འཁོར་བར་བྱེ ཇུན ་དོ།། དབང་པོ་ ལ་ '་སོགས་ པའི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ་ངེས་ པའོ།། ༈ ད་ནི་ མགྲིན་། པའི་འཁོར་ལོ་ གསུངས ཏེ་འདིར་སྟིང་། །ཁའི་ པདྨའི་ སྟེང་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ུའི་ ནཐང་དུ་བྱས་པང སོར་ 
ཉེར་ལྔའི་ཚད་] ཀྱིས་ཁྲུར་བྱ་ བྱས་པས་སྲོར་མོ་ མོ་ཕྱེད་ འ་བ པའི་བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་ མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ གཟའི་ཚོགས་ཿ དང་བཅས་ ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ འཁོར་ལོ བརྙ་དྷག། གནས་ ་ཏེ། དབྱུག་ གུའི་སྐར་མ་ བཞི་ དང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དེ་ འདི་ 





རྣམས་ ཀྱི་ འནབ་ མ་སུམ་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ པའོ།། དབྱུག་ གུའི་ སྐར་ མ་ བཞི་ ་དོར་ ནས་ འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་] ཁོ རྣམས་ ་ལ་ ཉིན་ མཚན་ གྱི་སྲོག 'ཡང་དག་ པར་རྒྱུ་སྟེ དབྱུག གུ་དྲག ཅུ་ལ་ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡིས། ་ཐོབ་པ་ ་ནི 'འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་སྲོག་ ཡང་དག་ པར་ 
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རྒྱུའོ།། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཚངས་པའི་སྒོང་ང་ནེ་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་ནས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟག་ཅེས་པ་མགྲིན་པའི་པདྐ་དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
དྲཔལ་བའི་པྱདྨ་དབྱངས་ཡིག་བྱཅུ་དུག་འཆར་བའི་འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་པ་ལ་སྟོང་པའི་འདབ་མ་གཉིས་དོར་ནས་དབུངས་བཅུ་བཞི་ཕོ་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་སྦར་པ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱིས་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒུ་སྟེ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞིའི་ 
ཆ་ཐོབ་པས་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུས་ནས་སྒར་ཡང་འདབ་མ་གཞན་ལ་རྒུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ནི་རྩ་འདབ་སྟོང་ཕ་གཉིས་ལ་སྦྱར་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ལ་ཨཾ་མར་སྣ་ལ་ཨཿརིག་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་ 
བའོ།། ༈ སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། སྟིང་ཁར་བརྒྱད་ནི་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། མགྲིན་པར་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། དཔྲལ་བའི་རྩ་རྣམས་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། གཙུག་ཏོར་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་བདག་དང་སྔགས་དང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བཞིའམ་ལྷ་ལ་སོཊ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བའི་པདྨའི་འདབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ནང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཉར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ།། གཙུག་ཏོར་ལ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི་སྟོང་པནམ་མཁའི་ཁམས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། ལྟེ་བའིནང་སྐོར་རིམ་པ་དང་པོའི་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 












































༄༅།། གསང་བར་ཕྱི་ནང་གི་ ་འདབ་མ་རྣམས་བསྡོམས་ན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ པ་སྟེ་ ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་འདབ་ མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་དབྱངས་ བྱུདྲགརྣམས་ཀྱི་རྩ་འོ།། ནང་དུ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་ཁམས་ ལྔརྣམས་ཀྱི་རྩ་འོ།། དེ་ལས ནང་ 
གི་འདབ་མྭ་དྭགྲ་ནམས་ལ་ལེ་ཤེས་ཀྱིཐངཔོདང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང། ཆམ ཆ་བ ཁ་འ བ་འཁོར་ཁྩོདག་གི་ཟུངོགོ་པ་སྟོང་པ ་དུག་གི་རྩའོ།། དེ་ལྟར་ན་ ནཱ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་ནི་ གངས་ 
ནི་ ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཌ་དུག་] ལྟག་པའི་ བརྒྱ་ ཌ་ཕྲག་' ་གཅིག ་སྟེ་ འཆད་པར་འགྱུར་ ་བའི་ ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཿ ཕོ་རྣམས་ལ་ཿ བརྗོད་པར་ ང་བྱའོ།། འཁོར་ལོ་དྲུག་ གི་ ་ངེས་པའོ།།༤ ༈ ད་ནི་རྩ་བ་ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ །པས་སྣ་ ཐུག་ གཉིས་ ་ལས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྔ་རབ 'ཏུའབབ་ 
པ་ ་གསུངས་། ་ཏེ་ འདིར་སྣ་ བུག་གཡོན་པ་ པ་དང་གཡས་ པ་ པ་དག་ལ་རྩ་བ་སྟེ་འོག་ གི ཆར་རའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འབབ་ པ་བོ།། སྣ་བུག་ གཡོན་པ པ་ དང་གཡས་། པ་ དག་འ ལཿ གཡོན་ དུ་ཆུ་འབབ་ཿ པོ།། སྣའི་ བུག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ལ་མངོན་ང པར་ཕྱོགས་ 
པ་ འིཆ་ནི། གཉིས་ཀའི་བྱང་སྟེ་ཐམས་ 'ཅད་ ་ཀྱི་བྱང་ན་ ལྷུན་ པོའོ་ཞེས་ པའི་ཤེས་ པར་བྱེད་ པ་ལས་སོ།། སྣ་བུག་ གཉིས་ཀའི་གཡས་ སུ་བསྲེག་ ཟའི་དྲཀྱིལ་ འཁོར་དག་ཿ ནི་ རབ་ཏུ་འབབ་ སྟེ་ སྣའི་བུ བུག་པ་ གཡས་ དང་གཡོན་ གཉིས་ 'ཀའི་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ཆའོ།། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ 'ཀའི་ སྟེང་དུ་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབབ་ པོ།། སྣ་བུག་ གཉིས་ ཀའི་དབུས་ སུ་ནམ་ མཁའ་སྟེ་ཿ ས་ དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་མེ་། དང་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ་ནམ་ ་མཁའ་ དཀྱིལ་( ་འཁོར་འབབ་ སྟེ། ལྟེ ལྟེ་ བའི་གཡོན་ གྱིས དུས་ སྦྱོར་རྒྱ་བ ལ་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ དང་ལྟེ་བའི་གཡས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པོ།། སླར་ ཡང་སྣ་བུག་ གཉིས་ ལ་ཅིག ་ཆར་དུ་མཉམ་པ ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དྭབུས་མ་ནས་འབབ་ སྟེ་སྲོག་ གི་ནུས་ པའོ།། འདི་ 
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དགྲ་ནམས་ནི་འཐུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་འཛབ་ནྭ་ལྟ་བ་གཅིག་དང་སྙིང་ཁ་གཉིས་དང་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་དཔྲལ་བ་བཞིདང་གཙུག་ཏོར་ལྔ་དང་སྣ་བུག་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སྟེ་གང་གིས་འབུཊ་ན་རིམ་པ་ཉར་དབྱུག་གྲུ་གཅིག་དང་ 
ཁྱིམ་ དང་ཐུན་ ཚོད་ གཉིས་དང་རྒྱུ་སྐར་ གསུམ དང་ཚེས་ བཞི་དང་ཐུན་ ལྔ་མཚམས་] དྲུག་ དང་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྔ་ལྔའི་གྱི་ དབྱེ་བ་ དག་ གིས་ འཐུགས པར་ བྱེད་དོ ད།། ནུས་ པ་ ནི ་སྲོག་ གི་ནུས་ པ་འག་ གྲོ་སྟེ་ གང་དུ་འགྲོ་ན་མཆོག་ གི གྲཏས་ ནི ་དམིགས་ པ་ ་མེད་ པ་འི་གོ་ 
གཐང་ཧཾར་པ་དྲ་ཝར་འྲགོ་ཉིངརྡེཆེན། ་པོ་དང་སྟོང་: ་པ་ཉིད་ དབྱར་མེད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་དེར་སྲོག་འགྲོ་ བ་ནི་འགག་ པའོ།། ནི་གཞིན་ནུགའོན། ནས་ རྒྱུ་བའི་ ཚེ་བྱཅ་གཉིས་ མཐའ་ནི་ སོར་ བཅུ་གཉིས་༔ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ ་པསྟེ་ས་ཐ་མར་ རྒྱ་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ ཅཞ།ཿ གས་ནོག་གུ་བའིརླག ་བའི་ 
ཆའི་མཐར་ ་ནི་ སོར་ བྱད་དུག་ གི་ མཐར་ ཐུག་ པར་རྒྱུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཐ་མར་ རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ རོ།། འདིར་དེ་ཉིད་ བཤད་ན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ འབབ པའི་རླུང་ནི་། སྣཿ ཐུག་ ཞུས ཕྱི་རོལ་། ཏུ་སོར་ བྱཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ མཐར་ ཐུག་ པར་ འགྲོ་ ་སྟེ་ དེ་ ནས་ནང་། དུ་ལྡོག་ གོ།། 
ཆུའི་དཔིལ་གཁོར་བྱི་རུང་ནི་སོར་བཅུ་གྲུཉམ་འྲོ་སྟེ་ཏེ་ནས་དཔྭའོག་གོ།། ཆེའི་དྲལཞཁོརྦ་བི་ཆུང་ནི་སོར་བླཝ་བཤི་ཞླབོ་སྡེ་ད་ཞསགསྟན་འོག་གོ།། རླུང་གདྲུཏལ་འཁོར་བྱི་ཆུབ་་སོར་བཅོ་ལྔབོ་སྟེ་དེ་ནསལྡོག་གོ།། སྟེབ་བའིད ཡ་ 
འཁོར་གྱི་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་དྲུག་6 འགྲོ་སྟེ་དེ་ནས་ནང་དྭ་ལྡོག་གོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཞྭཿརྩཾ༔རྦུང་ན་ག་ཞ་ནས་སའ་དྱ་ལ། འཁོར་གྱི་མཐར་གཡས་ཀྱི་ས་འཇུག་པདེ་དག་གི་དབུས་ སུ་ཨ་བྷཅཱཏིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སྣ་ཐུག་ཊ གཉིས་ནས་ སོར་བཅུ་གཉིས་ 





འབབ་སྟེ་ས་ནས་སར་འཕོ་ བའི་ཕྱིར་རོ་པོ།། གཡས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའི་ མཐར་གཡོན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ ་པའི་བར་ དུ་དབུ་མར་ ཞུགས་ པ་འི་ཚེ་ནི་ ་སོར་ བཅུ་དྲུག་ 'འབབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནས་ནམ་མཁར་འཕོ་ བའི་ཕྱིར་རོ་པོ།། འདར་གང་གི་ ཚེ་སྣའི་ཕྱི་རོ‹ རོལ་ཏུ་སོར་༡༣་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ 
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༄༅།། བྱཅུ་དུག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སོར་༣་༢༡་ལྟེ་བ་ཉད་དེ་དེ་ལྟར་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞེ་༡ ༣༡ ༢་སུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སྣའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་༡༥་༡༤་༡༣་༡༢་སུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རླུང་དང་རྩའི་དབང་གིས་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་འོག་ཏུར་སོར་མོ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་ནུས་པ་འབབ་པའི་ངེས་པསྟེ་དེ་ཡང་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་སྙེས་ཏེ་ 
ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁའི་བར་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད། སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཁྲུ་ཕྱེད། མགྲིན་པ་ནས་སྨིན་མའི་བར་ཁྲུ་ཕྱེད། སྨིན་མཚམས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་སོར་བཅུ་དེ་མར་ལོག་པས་སོར་བཅུ། སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་སྒོའི་བར་སོར་བཀི་སྣ་སྒོ་ནས་སོར་༡༢་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ནང་དུ་ 
འཛུག་པ་ན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ས་རླུང་སོཊ་བཞི་དང་ཆུ་གསུམ་མེ་གཉིས་དང་རླུང་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟེ་བ་ནས་སླེབ་ཙམ་དུ་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་རིང་ཐུང་མཚུངས་པར་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་ཁྲུ་དྲུག་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ཆ་ནི་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
བར་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ལས་མི་འགྲོ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། ༈ ད་ནི་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལུས་ཀྱི་དཔུང་པའི་ཚིགས་གཡོན་དང་གཡས་གཉིས་ལ་ཞིང་གཉིས་སོ།། བླརའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་ཞིང་གཉིས་དང་ 
ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚེགས་གཉིས་ལ་ཚན་དོ་ཧ་གཉིས་དང་པུས་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་གཉིས་དང་ལག་པའི་ཆིགས་གཉིས་ལ་འདུས་པ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་གཉིས་དང་ལག་པའི་མཐིལ་ 
གཉིས་ལ་དུར་ཁྲོད་གཉིས་དང་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ།། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལ་མཚམས་བཤིའི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་ད 
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བཞི་ཉེདེ་ཡངགནས་ལ་སྒོི་པ་བྱར་ནདོན་དམ་པའི་སབྱར་ཡིན་ལུ་འདིརདྡ་ནནསྤ་ཁས་ཞ་སྦྱར་བཞི་བཅུ་ཁམཆོན་ཞོ་གནས་ལ་སྤོཊ་བ་བཏཊ་པ་བཡིན་ནོ་ཞིང་ལ་སྲོགས་བས་ལ་སྦྱར་བཞི་ངེ ངེས་པའོ།། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།༤༧ ཀྐ །།ད་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྩ་ 
རྒྱད་གསུངས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་འདས་པའི་དུས་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལཔོ་ཉེར་ལྔའིཐ་མ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དང་ཀླུ་ཀློའི་འཁྲུག་པ་འབུང་བ་རང་གི་ཡུས་ལ་སྦྱར་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་རང་གི་ཡུས་ལ་ནི་མིའི་ལུས་ལའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལེའུ་དང་ 
ལོ་ལས་ གསུངས་ ལསའིདུམ་ཐུཿདརླཾཱ་ཀོཿཇོ་པས་པའ་མཛད་པའི་རིགཝ། 'ལྡན་ཉེར་ ལའི་ཐམྲ་དག་ྱོ་ཐག་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཐ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལུས་ལ་བཞུཊ་པརྗརོརྡེ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ཏོ།། ལྷ་མཆོག་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
ལཔ་ བཅུ་གཉིས རྣམས་ གང་ཡིན་ པ་ དྲེ་རྣམས་ ནི་ དུས་ སྦྱོར་༡༢་འགཊ་ཿ པས་མ་ རྒ པ་ལ་ ་སོཊ་ཿ པ་ 8 ལག་ བཅུ་གཉིས་ འགོག་ པ རྣམས་ སོ།། འཁོར་ལོ་ཅན་ །དྲག་ པོའི་རིགས་ ལྡན་ གྱི་ཆ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་ པའི་ལྲུས་ ་ལ་ ¡ཆུང་སེམས་དྲབ་ཆརྦ་ཞུཊ་བའི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
འིར པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ།། ཕྱ་རོལ་ཏུ་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ /མངག་གཞུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་འཕགས་པའི་བྱམས་པ་སོཊ་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ལྷ་ཆེན་ 
༡༢་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་གསུང་ངོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་དྲག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཊ་ཕ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧྭ་ནུ་མཱན་གང་ 
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༄༅།། ཡིན་པ་དེ་ ”གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོཊ་ ཊ་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ བྲོར ཀྱི་ཡེཿ ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ བའིའི་ཤེས་དྲདཾ་ཆུན་ནཱཊ་ ཕ་འབོར་པའི་རང་གི་ 'ལུས་ལ་ཀཱ་ཀློ་འཇོམས་བྱེད་ འཐོན ་ལོ་ ་ཅན ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ ་ཆེན་པོའི་བུ་ བུ་དང་ རིགས་ལ ལྡན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། 
དེ (ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ ད་བཞིན་དུ་ས དུ་སྤང་བྱ་ལ་ཡང་ག གཞོམ་བུཀླཀོའི་ཆོཊ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདུག་ པ་ ཀླཀློའི་དམག་དཔོན་ཀྲུ་ཀློའི་དབང་པོ་འི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཡུས་ལ་དུག་གསུམ་ལ་སོཊ་སྲོག་གཅད་པ་ ལྟ་བུ་སྡིག་ པའི་སེམས་ སོ།། ཕྱི་རོལ་ 'ཏུ་ལ་ 
ཌཱ ར་སམ་ ཨ་བྱམས་པའི་བློ་ཞེས་པ་སྡུག་ བསྔལ་སྦྱིན་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་མི་ རིགས་ལྡན་དང་ཀླ་ཀློ་དགེ་བབཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ།།༤༨ ྱི་རོལ་ཏུ་ཀླཀློའི་དམག་དཔོན་རྟ་ལ་གནས་ཿ པ་ཟླ་བ་ཆེན་ པོའི་བུ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ 
ལུས་ལ་མ་ ་རིག་ པ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པལྷའི་བུ་བདུད་འོག་ནས་འཆད་ པའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་ ་མིན་ ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གླང་པོ་ ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐུང་ཐང་རྣམས་ག གང་ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་ ལུས་ལ་ཕུ་ ཧུཐཐཿ་ཐཛྙཏ་ཝཾསོཊ་ཁ་བནྙུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་གཉེན་པོས་ཚད་མེད་ འར ཟླ་ 
མལགཤོགཟས་གོག་མངྟེཞིར་ཞས་༡གསསསྦམ་པ་བཞའོ། འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱསཀླ་ཀློ་ཚོམས་པ་གཉེན་ ་པོས་སྤང་བྱ་' ་འཇོམ་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཀླ་ཀྲ་དེའི་གཡུལ་ལ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ ཆམསྐ་ནུས་རྦང་ནི་ ཆོས་ཁླ དྲུ པ་ གང་ཡིན་ ཁྲ པོད ནི་ ་རྣལ་ 
འབྱར་བའི་རང་གི་ ལུས་ལ་སྲིད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་འཇོམས་ པའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཆེན་པོ་ རིགས་ ལྡན་དྲག་པོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཀློ་ཀློའོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ རང་གི་ ལུས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྦྱོར་ 
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བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྙ རྙེད་པའོ།། ཆོམས་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཕ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀི་ལ་ཤར་འཁོར་ལོ་ཅན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཡུས་ལ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་འཕྲོག་བསྟེ་ཟད་པའོ།། ཕྱི་རོལ་ 


ནྣ བོ་གོལ་འདོད འཇོར ཚ་བ 


























༦༤ ༤༤ 


མི་སོགས 








ཏུརོགས་ཝྡན་དུ་གུར་ནས་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་གང་ཡིན་ང པ་དེ་ནི་ལུས་ ་ལ་ཁུ་བ་ལ་སོཊ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ པ་འག་མད་འཕོ་མེད་དྲུ་རམ་པར་དག་ 'པའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ ཚངས་པ་དང་ལྷའི་ དབང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ 
འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཅན་། ་གཉིས་ ་པོ་ ་རིམ་ པ་ལྟར་ཀི་ལ་ཤའི་རྒྱབ་ ཀྱི་ ༡ དུམ་ བུ་གཅིག་ སྟེ་ཤམ་བྷ་ བྷ་ལའི་ཡུལ་ ལ་ར ་སོཊ་ཿ པ་ཡུལ་ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་། ཏུཆོས་ སྟོན་ པར་ བྱེད་ པ་: དང་ཀེ་ལ་ཤའི་ 'ཕྱོགས་གང་: ང་དུ་བལྟས་ ཀྱང་; ཉམདུན་ ་ཏེ་ ་ཀེ་ལ་ཤའི་ཡུལ་ནས་ལྷོ་ ཕྱོགས་: སཱ་ཁ་ཿ བལྟས་ ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་མདུན་ གྱི་ དུམ་ 
བུར་གྱུར་པ་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཀུན་ ནལ་ཆས་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཨུལལ་སོཊ་པ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཟད་པ་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ གང་ཡིན་ པ་༤༩ འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་ རྟེན་མགོན་ ན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་ཕིན་པདེ་ནི་རང་གི་ ལུས་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་ དུ་བརྟན་པས་བདེ་བ་སྟེར་བའམ་སྨོན་ པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སོ།། རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་བུར་ཚངས་པ་དང་ལ་སོགས་ པའི་སྨྲསའོདསྲུང་ལ་སོཊ་པ་ དུམ་ཐུ་ཅན་གྱི་མདུན་གྱི་ལྷ་དབང་གི་ རིགས་ད དུམ་བུ་ཅན་ཉ་ 
ལ་སཊ་པྷ་ནམ་ པ་སྣ་ཚོགས་༔ སྔར་བཤད་པ་གང་ ་ཡིན་པ་ དེ་ནི་རང་གི་ ལུས་ལ་རིཊ་དུ་མའི་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡུང་པོ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གདོད་ནས་དག་པ་གློ་ཐུར་གྱི་དི་མས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དང་ཀླུ་ ཀློའི་དབང་པོའི་འཁྲུག་ །པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ པར་ལུས་ ཅན རྣམས་ཊུ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ ་སུཞེས་པ་ངེས་དོན་ དུ་ཚངས་པའོ།། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོཊ་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་བ་ཡིན་ པས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་གཟུགས་] ཀྱང་ ཕྱི་ 
རོལ ཏུནི་ ་ངེས་ པར་མ་ཁའི་ཡུལ་ 'དུ་རིགས་ལྷ ་ལྡན་ ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱིས་ནི་ཀླ་ ཀློ་ ་དཔའ་སྐོངས་ནས་རང་གི ཆོས་ལ་འགོད་: པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུག་ སྟེ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་' ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་འཁྲུག་ པ་; མིན་ ལེའུདང་པོར་ ཀླ ཀྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ གཅོད་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་ཞེས་ པ་ སྟེ་ 'ལེའུདང་ 
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༄༅།། པོར་སྲོག་གཏོང་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་ལྔ་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།།'° | དགུ་པ་དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ད་ 


འང ཧག.༣2༨ - 


རིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིརིཊ་སོ་དྲུག་ཀྱང་འོ།། ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལས་རེས་གཟས་བཅད་ལས་ཐོབ་པ་ལུས་ལ་བཤུཌ་པ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སའི་ལྷ་རྣམས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཉི་གྲངསཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ།། ལྷག་མ་གཏིབ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཐུང་གཅིག་གཙོ་ང་བབ་ཐམ་སྟེདེ་ལྟར་ནཱ་ཐོངཔ་དང་ལྟུག་མ༡7བསྡསཔ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྟག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའོ།། དེ་ཡང་གཟའ་ 
བདུན་ གྱི་ ཆགཉིས་པོདེའི་ལྷག་ ་མ་ ནི་ དབུས་ སུ་རིཊ་འདྲེས་པས་ རིགས་ ལྡན་ གྱི་ གནས་ ཀྱི་ལྷག་ པའི་ལྷ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ལྷ་ མོའི་འཁོར་ལོ་ དང་ རིགས་ ལྡན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ་དོ།། སླར་ཡང་སྔར་ གྱི་ ཉིན་ ཞག་ གི་ ཚོགས་ སྟོང་བརྒྱད་ ཅུ་པོ་དེ་ལས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ 
བཅད་ ་པ་; མངོན་ ཀད བརྗོད་ ་པ་ ་ཞེས་ ་པ་ ནི་ ་བཅོ་ ་ལྔའི་ཆས་ ་ཤྲོབ་ པའི་དོན་ གཉིས་ཀྱིགྲངསནི་ལྷུ་དང་ལྟ་ ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 'ཀངས་ཀྱིས་འཁོར་ ་ལོ་སྡོམ་ བ་ཆེན་པ་མངོན་ཿ པར་ བརྗོད་ དུ་ཐ་་བ་ཆེན་པོའཉུར་ཞླགུར་ཏི་ཐདེ་མཛོག་ད དང་དུས་ འཁོར་ངོ་བོ་གཅིག་ ་པས་ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ 
ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་ཟུང་ཁྱབ་བྱེ བྱད་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འཁོར་ལོ་སྔོམཆེན་གྱིལྷུ་དང་ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའོ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ངེ ངེས་པཡུས་ལ་སྦྱར་བའོ།། དོན་དམ་ལ་ངོ་བོ་དྱབེ་ 
བ་མད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིསྲ་ལོ་ལ་བཞུཊ་ཕ་གསུམ་ནི་རིགས་གསུམ་དང་བཀྲོད་པ་ལ་བཞུཊ་པ་དྲུགནི་རིགས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུཊ་ པ་སོདག་པོ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དེ་ལོ་གརུཊ་ལ་ཧཊ་པ་ཤེས་རབྭ་ཀི་ཡན་ལག་ 


ཐྲ ལས་དོན་དམ་པར་ནི་ལོ་ལ་སོཊ་པ་ཉིད་རྱུདམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིཊ་གསུམ་ལ་སོཊ་པ་རྒུད་ཡིནཔ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ།།0 རྣ ད་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བཞུཊ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བའི་སྨྲ་འཕྲུལ་དྲ་ 


ཧཱཿ དང་ནལ་ ་འབྱོར་ དང་རྣལ་ 'འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད གསང་ཐ་འདུས་པ་རྒམས་ ་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ པ་ གསུམ དང་དྲུག གི་ དབྱེ་ བས་ གསུངས པ་ 'འདིར་ལོ་བརྒྱའེ་དབུ་མའི་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་ ་ཉིན་ ཞཐ།་ ནི་ ཉིན་ ཞག་ བཞི་ བྱད་རྩ་ལྔ་ སྟེ་ ཉིན་ ཞག་ར ་སོ་སོ་ལ་ དུས་ སྦྱོར་ བྱར་གཉིས 
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༄།།། ཀྱི་དབྱེ་ བས་བྱཅུ་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྒུར་པ་ ནི་ ་ཉིན་ ཞག་ གི ཡན་ལག་ བཞེ་ བཅུ་ལྷག་ པའི་ལྔ་ བརྒྱའི་ གྲངས་ སུ་འགྱུར་ རོ།། ཉིན་ ཞག་ གི ་ཡན་ལག་ དུས་སྦྱོར བཞེ་ བཅུ་ལྷག་ པའི་ལྔ་། བརྒྱ་པོ་ དེ་ ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྷ་བཞུཊ་པ་ ་སྤྱིར་རྣལ་ འབྱོར་ཀྱི་རདགིལྟ 
གྲངས་ཡིན་པ་ལས་སོ་སྲོ་བ་། དད་དུ་བྱས་པ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཐུག་པ་ རིག་ བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའྲི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་ གཉིས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། མེ་ དང་ཆུ་གཏེར་༔ གྱིས་དེ་ལྟ་ ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ ཀྱིས་ ་གཞན་ དུསྟེ་གསུམ་པའོ།། ཉིན་ ཞག་ གི་ ་ཡན་ ལག་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་ལས་ཐ་དད་ཟར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཿ གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ བས་ལྷ་ཟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ ལྷག་ པའི་བརྒྱའི་ 
གྲངས་ སུ་འགྱུར་ རོ།། ལྷ་ དངལ མོ་རྣམས་ནི་ བབས་ཤིས་ཏྲིས། ས་འྱགུར་ཏེ་བདུན་ ་ཧུ་རྩ་ ་བཞི་ ལྟག་ པའི་ཉིས་ བརྒྱའི་ གྲུངས ས་སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པ་ནི་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ ་ངེས་པ་ སྟེ་ འདིའི་གདན་ལ་སོཊ་པ་སྤྲོས་ པའི་ ་དོན་ ནི་ ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 
་ནི་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱདཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་རྣལ་འཛར་ཕི་གད་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་ར་ཐ་དད་དུ་ཟར་ཧྭ་བུས་པའི་ལྟག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཡན་ལག་ཉིས་བཅྒ་དྲགཊ་ཅདྲུགཔོ་དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པ་དུས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་ ཏ་ཞག་གི་ཡན་ལག་གི་ཡན་ལག་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཟུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ།། ལྷ་བཅུ་དགུ་ཐ་ དད་དུ་བས་པས་ཏི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་འདི་ 
ལས་དྲུག་གིས་དམན་པ་གཞན་ལ་ཟང་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཕྱེད་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
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ལཡོལ་ཡརོའབོ་ ངོ 
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པའི་བྱཅུ་གཉིས་སོ།། བཅུ་དགུའི་ཕྱེད་ནི་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་དགུ་སྟེ་ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དགུ་སེ་འདི ་ལས་ཕྱེད་ནི་ཕྱེད་ དང་བཅས། པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་ འཇུག་གོ།། དེ་ལ་ གཅིག་ ནི་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ས་འདུས་པ་སྟེ་གཞན་ ནི་བཅཅུ་གསུམ་ གྱི་བདག 


, ཉིད་ དོ།། སླར་ཡང་བསྲེས་ ༦ ་འདུས་ པའི་དབྱེ་བ་ བ་གཞན་ གཉིས་ སྭ་སུ་འགྱུར་ ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ 'ནི་ བཅུ་དང་གསུམ་ མོ།། བཅུ་དགུ་ནི་ ཉིི་ཤུར་ གཅིག་ གིས་མ ཚང་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ པ་དང་བཅུ་དགུ་པོ་ འདི་ ད་དག་ གིས་ཊ ཀྱང་ལྷ་ཟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས 


ཀྱི་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།། བུག་པ་སྟེ་དགུ་དང་དེ་ཉིད་བཅས་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷ་ཟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་འདུས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུས་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ།། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ལྷ་ཟུངགི་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱུར་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་གྲངས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྟག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སོལྟག་མ་གཉིས་ནེ་བདག་པོ་ཟུང་སྟེལྷ་སོ་བཞི་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུས་པ་གང་ 
ཡིནཔ་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་པ་གཞན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ལྔ་བརྒུསུམ་ཙུར་བརྒྱད་བདག་པོ་ཟུང་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་གི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཀྱི་ལྟ་དང་ 
ལྷ་མོར་འགྱུར་རོ།། ཐུ ཁ་མ་༦ཆ ༡༦ ༥ ལ༤ལབ་ཁ་་ལལ ༦༩༦ འའ 





དེ་བཞིན་ བ་ལེའུ་ཝྔ་ པ་ལས་བརྗོད་པར་ བྱའོ་ཞེས་ པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ངེས་ པའོ།། ༈ འདེར་མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པའ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གཞན་ལྔ་དང་ཁམས་གཞན་བཤི་ན་ལྷ་དགུའ་བདག་ཉེད་ཀྱི་འདུས་པའོ།། 
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༄༅།། དེ་ ཏ་བཞིན་ དུ་ཐུང་པོ་ ཝ་དངུ་ཁམས་ བཞི་དང་སྤྱི་བོ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ པསྙིང་ཁ་དང་ཆོས་ དང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཉྟེ་བ་སྤྲུལ་ 'བའི་ འབོར ་ལོ་ རྫོགས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ ་ལྔ་དང་ཁམས་གཞན་དགུ་དང་འཁོར་ལོ་གཞན་ བཞི་ནི་ བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་འདུས་ ངདྡཾ། དེ་ བཞེན་ ་དུ་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ དཱརཁྲམས། བཞི་ ཤ་དང་འཁོར་ལོ། ་བཞི་༔ དང་ཡུལ་ དྲུག རྫོགས་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དེ་རྣམས་ གཞན་ནི་ བྱང་ ཏུ་དགུའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་འདུས་པ། སྟེ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས ་ཞབས་ལུཊ་སྲུ་གཊ་པ་ཝྟ་བུའོ།། དེས་ན་འདི་ ་དུས' འཁོར་གྱིལྷ་སྤྲོ་བ་དང 
མི་ ་མཐུན་ ་ཡང་སྐྱོན་; མེད་དོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ཕུང་བོ་ ་ལྔ་ དང་ཁམས་ བཞི་ དྒཆྨ་ཞཱཿན། ་ལོ་ [་བཞི་དང་ཐ ཡུལ་ །དྲུག་ དང་མིག་ ་ལ་ སོགས་ ་པ་ 'དབང་པོ་དྲུག་ རྡོགས་ པ་ གཞན་ནི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ བཏག ཉིད་ཀྱི ཀྱི ས་། ་པའོ་ ༢དོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ཝུང་པོ་ ་ལྔ་; ཝིས །བམས་ བཞི་ དང་འཁོར་ 
ལོ་ '་བཞི་དང་ཡུལ་༔ ་དུག་ ་དང་དབང་པོ་དྲུག་ དྲང་ལཱ། ་ལག་ བྭ་ཏུཔ བཤང་ལམ་སྟེ་ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ བཞི་དང་གསང་བ ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་གཉིས་རྫོགས་ ་པ་གཅུག་ཏོར་དང་དྲག་སྟ སྤུནམ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་: གཉིས་] ཀྱི་ བརག ཉིད་ ཀྱི་འདས་པ་སྟེ་འདིར་གཙོ་བོ་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་ 
པ་ཉིད་དེ་འདིར་ ཀྱ བ་མབྱཾ་ ་ཡུམ་སོ་སོར་ བགྲང་པ་སྟེ་དོ།། དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཐུང་པོ་ ཝདང་ཊམསྲ། བཞི་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ དབང་ཕོ་དྲུག་ དྲང་ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ བཞེ་དང་ཁུཐ་འཁོ་བ་མཆོག་ གི ་དབང་པོ་ དང་དགའ་བ་ ་ལས་དབང་གི་ བྱ་བ་དྲུག་པ་རྫོགས་ 
པ་ ་ ་མཛེས་ མནན ཤིན་ཏུ ཏུ་སྔོན་: ནི སུམ ཅུར གྲ བདག ཉད་ ཀྱི འཁབ་ བཞོ། ་ ཤའ སོ་སོར་ བླགའ། 8 འཇའ རམ ་ལོ་ བཅུ་དུག་ ཡཿ མཆམས་ ཀྱི བར་དུ་བྱིས' བརས གནས་སྐབསརྣམ་ པ བྱུག །ཏུ་འབྱུང་ བ་ ལཿ གས༩་ིཞ་ཆུ་ 


=~ 5 ༢ འདི 
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ག་ག 


གནས་སྲ་ལས་ དབང་གི་བྱ་བ་བཞེ་དང་། གསང་བ་ དང་གཅུག་ ་ཏོར་གྱི་འཁོར་' ་ལོའི་གནས་སུ་ལས་ དབང་ལྔ་ ཐ་ད་ངྭཐཱ་ཐ། ་ལྔ་ཿ པ་གསུང་སྟ་ད་ན་འདམ་ ཀ་ཅན་ དུ་གསུང་དགོངས་ པའོ།། དེ་ ལྟར་ ་མངལ་ན་༔ སྐྱེས་ ་པའི་ཕུང་པོ་ ་སོཊ་ལྟ་ $ ་ཉིད་ དུ་གསུང་བ་ ནི་ལྷའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ ་པའི་དོན་ དུ་རེ་ཞིག་ལྟར་བཏཊ་ "ནས་༔ གསུངས་ 
པ་སྟེལྷ་ དངོས་ནི་ཕུང་པོ་སོཊ་ཿ གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ དང་ཁམས་ དགུ་དང་སྤུ་དང་ལ་ སོགས་ པའི་སྨྲས་ལྡཊ་པ་ཁྲག་གཱ་ ཅ་རུས་པ་རྐང་ཁུབ་སྟེ་ཁམས་ བརྒྱད་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ དང་བཅས་པ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ ཀུང་དཱང་ཀ་མྔའི་ཨཐ་ དྲུང་ཐད། ད་ཀུན་ དང་འདུས 'པའི་ཁམས་ ས་དང་བཅས་ པའི་ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག' ཁྲོ་བོ་ བྱཅུནི་ལྷ ་ལྟ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བདེའི་སྟང་ུའོ།། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ད་དང་ གསང་ 
བའི་པདདྨ་ལ་གྱུག་ཏོར་འཁོརལོ་བླྒར་བ་དངི་མཛད་དང་བཅས་པ་ནི་ཉ་བཞི་བྱར་ཅ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ།། དེའི་ཡང་སྟེབཱ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཁོ་བ་བཞནི་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་ངེས་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་ པ་ལས་ རྒྱས་ པར་གསུང་ངོ་།། རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ དང་རྣལ་ ་འབྱོར་ ྱི་རྒྱད་ འབྱུང་བའི་ངེས་ པའོ།། ཀ་ ད་ནི་ ཕྱི་དང་ནང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་དགུ ལུས་ལ་སྦྱར་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ ཀི་རྒྱས་ ་དོན་དམ་ 
གཞན་ སྟོང་གི་འབྲས་བུ་ཐབས་དོན་དམ་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་ ་གདབ་པར་བྱ་ སྟེཿ 'འབྲས་བུས་དོན་དམ་བདེ་བ་ཀྱང་] ངརྒྱ་དོན་དཿ ་དམ་ སྟོང་ཉིད་ལ་ རྒྱས་: ་གདབ་ ་པར་བྱཞེས་པ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ པའོ།། རྡུལ་ གཞན་རྣམ་པར་དག་པའི་གྱི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ ཀྱི་ ་ྱརརྡོརྗེ་ཉི ་མ་ གཞུན 
ནི་ལུས་ཤེས་ ་རབ་ 'སྟེ་སྟ སྟོང་ཉིད་གཟུཊ་འཛིན་ པ་རྒྱུ་དང་།ཁུ་བརྣམ་ ་པར་དག་ པའི་ ་གཞན་དམ་པ་ 'ཆོས་ཅན་ ་ཉིད་ ཀྱ་ཕྱར་རྡོ་ རྗེ་ ཟླ་ ་བ་ ་ནི་ 'ལས་བཐྲབས་ ཏེ་ འབྲས་ བུམི་འགྱུ་ ་འགྱུར་ལས་། སྐྱེས་བདེ་ བའོ།། གཞན་ བསམ་པ་ལ ལྟོས་ པ་ལས་ཁུ་བརྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༄།། ོརྗ་ཟླ་བ་ནི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྡུལ་ གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོརྗ་ཉི་མ་ནི་བསམ་པ་ཐབས་ཏེ་འབྲས་བུའོ།། པཿ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་དམིཊ་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི ཏི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
དམིཊ་མེད་སྙིང་རྡའི་རྒྱུ་དང་དམིཊ་ མདསྙིང་རྡེ་ཞི་དོན་དམ་བདེ་བ: ཐབས་ཏེ་དམིཊ་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བའོ།། འདིར་ ་གང་ཞིག་ ཟླ བའི་ཆ་ཤས་ དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ ཕྩོགས་གསུམགྱི་ཉིན་' ཞག་ གི་ ཚོགས་ ་བཞི་ བྱྭཅ་ ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་( 'ལས་རེས་ གཟའི་ཆ་ཡིས་ཐོ ་ཐོབ་ 
པ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ལ་བཞུ་བནི་རྡོརྡེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད་དང་མགུལ་རྒྱན་རིན་འབུང་དང་གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་དང་སྐེ་རགས་དོན་གྲུབ་དང་ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རིཊ་དུག་མཚོནཔའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཏེ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ནི་ནང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཕྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེཉར་ན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དགུར་རིག་པར་བྱའོ།། ཤེས་རབ་སྐུ་ 
ཞེས་ པ་ ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་ཐབས་ ཀྱུ་སྐུ་ཞེས་པ་ཐབས་ རྱ་རྒྱུད་ལ་དུས་ སྦྱར་གསུམ་རྣམས་ན་ལྟང་སྟབས་ ནང་ན དང་མུན་ [མཇག ཉད་གཞན་ དམ་པ་དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉད་ད།། རྣལ་ ཞཛར་མ་དང་རྣམ' 'འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱས་པའི་ངེས་པའོ།། ༈ རྣ ད་ནི་ནུས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་དང་ལྟ་ མོའི་གྲངས་ཡུས་ལ་སྦྱར་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ ལྟའི་ཚོགས་ཁུབ་ 
བྱེད་དུ་བཞུཊ་ པས་སོོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ གིས་བཏཊ་པའོ།། དེ་ལ་ནུས་མ་ཁྲོ་ བོ་རྣམས་ནི་རིམ་ པས་བཅུ་རུ་རབ 'ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ ལ་དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བྱཅུ་ནི་ ནུས་མ་ བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོཊ་ པ་ནི་གཙུག་ ་ཏོར་ལ་ སོགས་ པའི་ 
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ཁྲོ་བོ་ བཅུ་སྟེ་ སོ་སོར་ ངབཅུའོ།། ལྔ' ནི་ཿ སངས་རྒྱས་ལྟ་མོ་ རྣམས་ ཞེས་ པ་ ནིཿ ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ སྐོགས པའི་སངས་ རྒྱས་ལྔ་ ལྔ་དང་རྡོ་ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ་མ་ལ་ ཕ་སོགས་ ་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ་སོ་སོར་ ལྔའོ།།(༢ གཟུགས་ སྐོགས་ ་མིག་ ལཾ 'སོགས་ པ་ དྲུག་སྟེ སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ཕའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་དྲུག་གོ།། སླར་ཡང་ལྷའི་ཚོགས་ནི་དྲུག་གཿ གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ཧྱི་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ཉ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སོ།། 
རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་དང་ ང་གཏུམ་མོ་ བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོ' སོགས་པ་ནྣལ་འབྱོར་མ་ གཞན་བརྒྱད་] དང་མཐའ་ཕས་ལ་སོགས་ པ་ཀླ་བརྒྱད་དང་ཁུ་གདོང་མ་ ལ་སོགས་པ་ ་རབ་གཏུམ་མ་གཞན་; བརྒྱད་དེ་ལྷའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ མཐའ་དག་ནི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ ལེའུ་ལས་ སོ་སོར་མིང་གི་དབྱེ་བས་ སྒུ་མདོག' ཕྱག་མཚན་སོཊ་རྒྱས་། པར་བརྡོད་ པར་ བྱའོ།། སྲིད་ཿ པར་ ཞྲེས ལོ ་ནི་ ཕྱི་རོལ་། པ་དང་ནང་དྲུསར་བ་དྷེ་ནམས་ཁ 'ཁྱབ་པར་བཞུཊ་ པའོ།། སྨར་ ་ཡང་ བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་ རྣམས་ ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རཿ ་རབ་ དང་ཐུབས། 
ཀྱ་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱལྔ་བཅུར་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་དཔལ་ ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡ་རྗེ་ཉ་ཟླ་ཊལ་ཉི་མ་ལ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུ་སྟེ་ཟླ་བ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་ 
ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་སླར་ཡང་ཉི་ཟླ་ དཾ དྭག། གཅག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ཉད་ཀྱིས་ལྷ་ ཌཱ བཅུ་ཙཱ་དུག་ ལྷག་ པའ བརྒྱ་ ཕྲག་ཐ གཅག་ ག་ བདག་ ཉད་ (ཀྱ་དུས་ ཀྱ་འཁོར་ལོར་ 'རིག་ པར་ བྱའོ།། འཁོར་ལོ་དུག་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་ པར་སྦྱར་བ་ པདྨའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ 


༣༡འ༢.༢༨.༤ 


གནས་ པའི་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ | ད་ནི་ ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་འདབ་ མའི་འཇུག་མ་ལ་སོཊ་པ་ལྟ་ མོ་རྣམས་གསུངས་པ་ཉི་མའེ་ཆ་ལས་ཞེས་པ་ཉི་མའི་བུ་ལོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ 
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༄༅།།། ཉིན་ཞག་སོ་སྲོར་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲངང་དྲུགལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཐོབ་པ་གུང་ཡིན་པ་དབའི་རླུངདེ་ནི་ཟླ་བར་རེའི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ལྡན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ།།'༤ དྷེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་དུས་སྦྱོར་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ལ་དུས་སྦྱོར་ནི་འདིར་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་རིགས་ལྡན་དྲུག་ཙལ་བསྲེས་པ་ནེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ།། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཆ་དག་པ་ལས་ཉིན་ཞག་རབ་ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའ་ཚེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་ཚོགས་སོ།། 
གཙོ་བོ་༡ ༈་གོང་དུ་སོང་པ་ཀྱིས་དམན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའ་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་དང་འདབ་མའི་ལྟ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་མ བྲ འ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ ར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སྟོང་དང་བཞིཕོ་འདི་རྣམས་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྷ་བདུན་ ་ཅུ་ ་རྩ་གཉིས་དང་བ ཅས་པ་ལྭའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཙུྩ་གཉིས་ནི་ཉི་མའི་ཆའི་ཉིན་ཞག་སུམ་འགྱུར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གཱི་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུབདག་པོ་ཟུང་དང་བཅས་པའོ།། ༈ དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དུས་ 





འཁོར་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་( ་ལ་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ ་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་ ་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ རིག་པ རྭ་བྱ་བ ར་དགོངས་པ་འི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ ལྟ ར་ན་ཉི་ མ་འི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལོའི་རབ་ཏུ་ད བྱེ་བ རཾ འགྱུར་རོ།། རི་ཁྲོང་ འཛིན་པ་འི་ 


དོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


ྣམ་གྲོལ་འདོད 


























3 བའ 














ཆ་ཐབས་; ཀྱི་ལྷ་( ལཿ ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ །ད་ ་བ་ དང་ འཛུས (“ } རྣམ་ ་པ་: ་དགུ་པོ་ མཐའ་ དྒག། དབུམའི་ཕྱོགས་ ་གསུམ་ ཀྱི་ཞག་ ལ་དུས་སྦྱར་༡༢ཀྱིས་བསྒྱུར ་པའི་ འ་དབྱེ་ བ་བྱས་པ་རྣམས་ ཡིན་ ་པར་ དགོངས་ ་པའི་སྐད་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ ་སྟེ་ ལྟའི་ཚོགས་ ་བདག་ ་པོ་ ཟུང་དང་བཅས་པ་༔ བཞི་ བྱང་ལྟག་ པའི ་ལྔཿ བརྒྱ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སོདེ་ ལྟར' དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་] གྱི་ཞག་] ཧུསསྦྱོར་རྣམས་ ལྷ་དང་ལྷ མོ་ཡིན་པར་༔ ཞྭསངས་པ་ིདདག་གི་དེ་བཤིན་ཉིད་ལདགོངས་ནས་གྲསངས་པ་ཡིན་ གྱི་ཞག་ དང་དུས་ སྦྱོར་དེ་ྣམས་ ཉིད་ནི་ལྷ་ དང་ལྷ་མོ་ དངོས་མ་ཡིན་ ་ནོ།། འོན་ ཀྱང་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་དང་རྒུད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་གྲངས་ མཐུངས་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ ་ལྟ་དང་ལྷ་ མོརོ་བྟཿབ་ཡྲིན ནོ།།༥༥ དེ་ལྟར་ནརྡ་རྗེ་ཉིམ་ཤེས་རབ་དང་རྡ་རྗ་ཟླ་བའི་ འི་ཐབས་ཀྱི་ལྤ་ ལྷ་ཚོགས་ གཅིག ཏུ་གྱུར པ་ནམས་ ཀྱིས་ ཀྱུངར་བའིགུད་དང་པོའི་ སངས་ རྒྱས་ཀ་ལྟའི་གྲངས་རྣམས་ སུའགྱུར་ རོ།། དང་ ་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ དེ་ལ་ ་མཁའ་ལག་ མི་ བདག་ རྣམས་ཏེ་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ པའི་བརྒྱ་ ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་ གི་ གྲངས་ སོ།། ལྷ ལྟ་དང་ལྷ་ ་མོ་ ཏེ དག་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆན་ ཐ་མ ་རབ་རབ་ཏུ་གྲཊ་ ིས་ཐ་ཤྲིས་ རབ་ཐབས་། དག མཚན་མོ་ མ་ ཉིན་ ་མོ་ ཞེས་ པ་ ནི་ལྷ ་ལྷ་; སོང་ དྲུག་ དུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོའི་ཕྱེད་ཤེས་རབ་ 
དང་༔ ཕྱེད་ ཐབས་ཀྱི་ཆར་] བྱས་: ནས་གངས་ ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་; རྣམས་ནི་མཚན་མོ' ་མའཆར་ བའི་རྒུ་སྐར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱ་ཆ་: རྙབ ་རྣམས་ནི་ཉིན་ ་མོའཆར་ཿ ་བའི་རྒུ་སྐར་ གྱི་ འཁོར་ལོ་ཕྱེད་] ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ད་ཀི་ཆའོ།། ཉིན་ ་མཚན་ ་ཡང་ཚད་; མཉུ པའི་ཆ་ སྟེ ཧན་ ཕྱེད་ ནས་ མཚན་ 
ཕྱེད་ དཱང་ མཚན་ཕྱེ ཕྱིད་ ནས་ ཉིན་ ཕྱེད་ ་ལ ལ་རྒྱ་སྐར་ ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ བྱཅུ་གསུམ་ ཀྱིས་ དེ་ དབྱུག་ གུའམ་ ཆུ་ཚོད་བ བཅུ་ལྷག་ ་པའི་ བརྒྱུད་ བརྒྱ་ ༈རྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་མོ ་མོའཆར་བའི་: ཆའོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱ ཀྱི་གྲངས་དེ་ཙམ་གྱིས་ ཉིན་ མོའི་ཆ་སྟེ་ དཔུལ ལྡན རྒྱུ 
སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ ང་ལོའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ 'ལྟའི་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱ་གྲངས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་གསུངས་ཏེ་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ཡང་དཔལ་ ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཞེས་ གསུངས་སོ།། 















































༄༅།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐར་ མའི་ཆུ་ཚོད་ རྣམས་གཟའ་བྲམས་ཐུན་ ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་དུ་སྒུརཾ རྡ དང་གསུང་དོ་རྗེ་ དང་ཐུགས་ནཿ པེ དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ 'དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ དྲུག། གི་ཆོས་མུལ་དང་བཅས་པ་གཞན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་། ཀི་ལྟ་རྣམས་ནི་ མི་རྟོག་ པའི་ ཚུལ་ཊུ ཧྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ པ རྣམསུ་ ཀྱིསོསོ་རུད་གི་ ་རིག་ ཡར་བྷཿ བྱ་བའོ།། ༈ ། གང་གིས་ རང་གི་ ལུས་ ལ་ཤེས་ པར་གྱུར་ པ་ རཿ དེ་ ཉན: བརྗོད་ པའི་རིམ་ བསྐ་ཤེས་ རབ་ ་སྟོང་གཟུཊ་ཿ དང་ ཐབས་ བདེ་ ཆེན་། ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ་དོན་། དམ་ ་པའི་ལྷ་ དང་པོའི་ 
སངས་ རྒྱས་ བདྲེ་ྲཊཀུས་ཏིང་པོ་ དྡེ་རལ་ ་འབྱོར་པ་གང་ཟག་ གང་གིས་ རང་གི་ ལུས་ལ་ ཉིན་ མཚན་དུས་ ཞྲེས་ པ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐུན་མཚམས་ བཞི་དང་སྙིང་ཁར་ཐུན་ ཚོད་ བརྒྱད་དང་ལ་ སོགས་ བམགྲིན་ པརྨ་རུ་སྐར་ལ་སོཊ་ བའི་དྱེ་བ། ནྲང་འ་ཏི་ཞར་ལོ༡ྣརཝཱ། ཟླ་བ་འཕོ་ 
བའི་དབྱེ་བ་། བཅུ་གཉིས རྣམས ཀྱིདེ་དེ་ ལྟར་ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་། རྷཱ༔ཝརསཧྙཿཛ སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ ང་ཉིད ཀྱིས་ ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེས་ པར་གྱུར་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ དེ་ནི་དཔལ་ ལྡན་ འཇམ་ པའི་རྡོ རྡེ་སྲིད་ པའི་འཇིགས་ ་འཇོམས་ སངས་ རྒྱས་སྐྱེ་བ་ འདི་ ཉིད་ 

ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་ཏ པ་ པ་ནི བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ དང་རྩ་ བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ འབྱུང་བའི་ ་ངེས་ པའོ།། ༥༦ ༈ ད་ནི་ སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ ལ་སྐོགས། པས་ ཅོ་བའི་རྒུད་མཆོག་གི་ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཀི་ཉ་འདི་ ལས་ བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ 3ཇུཉཐ། གསུངས་ཏེ་འདིར་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
མཆོག་ གི་ དང་ ལོའི་སངས་ རྒྱས་ི་ལ་ཉ་ཤུ་ལྷག་པ པའི་ བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་ 'ལར་བཅུས་ཐོབ་པ་ བསྡུས་རྒྱུད་ཊ ཀྱི་ལྟ་ཡིན' ཡང་འདིརུ་གྲསམ་ གྱིས་ཿ བསྒྱུར་ ་པའི་དོན་༔ ཧུདད་ཐོ་རེ་ཞིག་ སུམ་ཅུའི་ཆ་ཡིས་ ་ཐོབ་པ་ ནི་ལྷ ་ལྟ་ལྔ་ བྱ་ཙཱ་ ཌ་བཞིར་ གུན་ ་རོ།། སླར་ ཡང་གསུསྔ་ གྱིས་ བསྒྱུར་ 
པ་ སྟེ སྒུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ པ་ ནི་དྲུག ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ལྷག་ པའི་ བརྒྱར་ འགྱུར་ རོ།། དྲེ་རྣམས ལས་ དཀྱིལ་ '་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་བཞི་ལྷག ་པའི་བརྒྱའི་ གངས་ ་ཏེ། ཁ་སྐོང་བརྒྱད་ནི་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ཐབས་ དང ཤེས་ རབ་ཟུང་ 








ད་བོ་འ་ངོལོ་ 


























®. 2€/&.༦9.༦༦ོ $ ངང ཨི 








གཅིག་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ།། བཅུའི་ཆས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ་བཅུས་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པ་དུང་ཅན་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བཅུ་དག་པའི་དབྱེ་ 
བས་དེ་རླུང་བཅུ་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་དག་པས་སོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་བྲིས་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་བརྟཊ་ཕས་དྲང་བའི་དོན་ནོ།། བསྡུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ།། རྣ ད་ནི་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲངས་རྣམས་བསྟན་ནས་དེ་དང་ ངས་མཚུངས་པའི་ནང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གྲངས་ཁམས་འབབ་ཚུལ་བཅས་པ་འཁོར་ལོ་དག་གི་རྩ་རྣམས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྩ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་སྦྱིར་རིཊ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ལས་འདིར་རེ་ཞིག་ལུས་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ནི་ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་འབབ་པ་རྣམས།། ཞེས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུརིམ་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་འི་ར་རྣམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ྟེང་དུ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨ་བ་རྷུ་ཏྭེ་དང་འོག་ཏུ་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
རྭ་རྣམས་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་བགྲངས་པའི་རྩྭ་དྲུག་བར་སྐོར་ལ་གསང་གེནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་དང་གནད་གཅིག་པ་དང་བར་སྐོར་ལ་བཅུནི་རྣ་བ་ལ་སྒྲ་འཛིན་པ་འི་རྩ་གཉིས་དང་ཡུས་ལ་རེག་འཛིན་པ་འི་ 
རྩ་གཉིས་དང་མིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་པ་འི་རྩ་གཉིས་དང་ལྩེ་ལ་རོ་འཛིན་པ་འི་རྩ་གཉིས་དང་སྣ་ལ་དྲི་འཛིན་པ་འི་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྩ་བརུསྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་པར་སྐོར་དང་གནད་གཅིག་པའོ།། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོདུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དང་གཞན་ཏེ་དེའི་ཡང་ 



































༄༅།། ནང་སྐོར་གྱི་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ།། དེ་ལྟར་ཅསུམཅུ་ར་དྲག་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀ་རྡ་རྗེའི་རྒྱུདལ་སོཊ་པ་བསྡོམས་་གཙོ་བོ་རེ རེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཊ དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ ¡ 


རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་གནས་ སུརོ་དུག་ཅེས་པས་ རོའི་ རང་བཞིན ་ཅན་དྲུག་དང་ས་སོཊ་ཁམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ཅན་དྲུག་ དང་མིག་ སོཊ་ ཊ་དབང་པོའི་ རང་བཞིན་ ་ཅན་དྲུག་དང་གཟུཊ་སོཊ་ཡུལ་ གྱི་རང་བཞིན ་ཅན་དྲུག་དང་ངག་སོཊ་ལས་ ཀྱི་དབང་པོའི་རང་ བཞིན་ཅན 
དྲུག་ དངུ་ཆདཝཾསོཊ ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ གྱི་རང་བཞིན ་ཅན་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ་དྲུག་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ' འགྱར་སོདྲག་ གོ།། དེ་བཞིན་ དུཐུངཔོ་ སོ་དྲག་ནི་གཟུགས་ ཕུང་དྲུག་འཇུག་ བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་ པ་འི་ འརྭ་དུག་ དང་ཚོར་བ་འེ་ཕུང་པོ་དྲུག་ །འཇུག་པར་ བྱེད་ པ་ 
འི་རྩ་དྲུག་ དང་འདུ་ཤེས་ཏི་ཕུངཔོ་དྲུག་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་འི་ར་དྲུག་ དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུངཔོ་དྲུག་འཇུག་ ཡར་ བྱེད་པ་འི་རྩ་དྲུག་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འིཕུངཔོ་དྲུག་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་འི་ར་དྲུག་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་འཇུག་ ཝར་བད་ཐའཾ། ཅ་དྲུག་སྟེ། རིགས་ 


? སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དྲུག་ གི་རྩ་རྣམས་ ཀྱང་རྟེན་ ཅ་དང་བརྟེན་ ་པརོ་དྲུག་དང་ཁམས་ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ སུམ་ཅུརྩ་དྲུག་དང་ཁུང་པོ་ སོ་དྲུག་ པོའི་འབྲེལ་ པས་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ སོ་ ཞེས་ཤེས་པ པར་ བྱའོའདེར་ རྟེན་རྩ་དང་བརྟེན་ པ་ རླུང་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་རྟེན་རྩ་དང་བརྟེན་པ་ ལྟ་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ་ནི་ 


དགོངསུ་བ་མ་བིན་ནོ།། རྩ་དང་ཕུང་ཁམས་བདུན་ ཅུ་དོན་ ཀྐཿསྭཏྟོན ་དང་བརྟེན་པར་ བཅས་པ་དེ་བཞིན་ ནུང དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྩ་ དང་རླུང་རྣམས་ ཟས པ་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ལ་ ནི་ ཆུ་གཏེར་ ཞྲེས། པ་ ནི་ འདབ་ མ་ བཞིའི་ གཟུགས་ཅན་ བཞི་སྟེ་ཐུན་: མཆཚམས་ བཞི་འཇུག་ 
པར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ སོ།། སྟིང་ཁར་ བརྒྱད་ དེ་ ་ཞེས་ པ་ ནི རཿ སྣར་མ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ བརྒྱད་། མཉམ་ གནས་ལ་ སོགས་ པ་ རླུང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ པ་ རྣམས་ ཉིན་ ཞག་ སོ་སོར་ ཐུན་ བརྒྱད་གྱི་ དབྱེ་ བས་ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་པར་ བྱེད་ པ རྣམས་ སོ།། 
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འདི ར་འོག་དང་སྟེང་དུ་ ཙཱ་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ཐུར་སལ་དང་སོགརླུང་གི་རྟེན་ནོ།། སྤྱི་བོར་མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཐུནཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ འཇུག་པ རྭ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། མགྲན་པ་ལ་ཡང་སོ་ཡི་གྲངས་ཞེས་པ་ནི་མ: གྲིན་པའི་འཁོར་ ལོ་ལ་ཐུན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་བཞི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།། ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་གསང་བའེ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲཊ་སོ་ཞེས་པ་ 
གསང་བའི་པདྨའི་རྩ་།ཁུ་བ་དང་ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡ ང་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོཊ་པར་གསུངས་ཤིང་སཾ་པུ་ཊ་དང་བདེ་མཆོག་ཏུཔུ་ལཱི་ར་ལ་སོཊ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྔོརྩ་འདི་རྣམས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་མི་ 
ཕྱེད་མ་ལ་སོཊ་པར་གསུང་ཤིང་རྡོར་སྟིང་འགྲེལ་བར་རྐན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བར་ཁུབའི་ཆའི་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་འཕྱང་མ་ལ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོཊ་པ་རྩ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གནས་པར་གསུངས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གནད་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སམ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།།(༧ རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརྩ་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་དྲུག་ལ་ནི་མུན་པ་ཆེན་ཕོའི་རླུང་ཞུཊ་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།། པར་སྐོར་གྱི་རྩ་བཅུར་འཚཾ་རླུང་ཞུཊ་པས་ཡུལ་ 









































༄༅།། ཁཿསའི་གནན་ཚ་བོའི་ཚུ་བ་ཡིན་བས་ཝེ་ཤེས་ཁམས་བའི་ཙདུག་འགཊ་ནོས་འཁོང་ལོོདུག་གྲི་་ཞགོག་པ་ཡིན་ནོ།། འོོངུཿཧ་ོང་ིཐོ་ར་ོཿ་མོ་ཛཾུཾ་ཝ་ུ་ཐ་ཏྔ་ཁེནརཱ་ཐོད་6ང་ཇོའ དངནཿིཅཐ་ཞ་ཨཿམཐོད་ཁོ་ནེཿཇཛོྲ་ནོ 
ཡུལ་ ལྔ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། སླར་ཡང་བཅུ་བོ་དེ་དག་ ཉིས་འགྱུར་གཙུགཏོར་གྱི་བཞི་དང་དཔྲལ་བའི་བཅུདྲག་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཆ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ།། སླར་ཡང་ཉེ་ཤུདེཉིས་འགྱུར་མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་དང་སྟིང་ཁའི་བརྒྱད་ཞི་མཁྲིས་ པའི་ཆ་སྟེ་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ རོ།། སླར་ཡང་ 
དེ་དགུ་ཉིས་འགྱུར་ལྟ་བའིདྲགཅུར་བཞི་དང་གསང་གནས་ཀྱིཕྱི་རིམ་བཅུདྲག་ན་རླུང་གི་ཆ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྟ་གྲངས་མཐུན་པའི་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རུང་རུ་བའི་རྩ་ སྟངའོག་རིཊ་དྲག་གི་རྩ་ལྔར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ལྷག་པའི་བརྒྱ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ནང་ 
དླུས  ཞའནའ་ཞྲངའའ། བྲམ་ཁཿ་བྱ་ ཏུན ཏུགྲའ་ ཕྲར་ཇུན། ཅ་འདྲི་རྣམས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེར་བྱེད་བླ་མའི་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ ཀྱང་སྟེར། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 


འ དུས་ ིརླང་ར་བའི་རྩ་སྟང་འོག་རིཊ བུག་གིརྩ་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ ངག་ གིས་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་ པ་ འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ལ་ སྟེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེར་བ་ན་འཆི་བ་འཕྲོག་པ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་ 





མེད་ ་དོ།། གཅུག་ ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་བཞི་ དང་དཔྲལ་ བར་རྒྱ་མཚོས་ བསྣུན་ པའི་དུས་རྣམས་ ཞེས་པ་བྱང་དྲུག་སྟེ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་པོ་ འདི་རྣམས་ནི་རཱ་ རླུང་རྒྱུ་བ་ལྟག་པ་ལས་ བརྡ ཀན་ཊུ གྱི་ཁམས་རབ་ ཏུ་འབྲུག་ པཞ།། མགྲིན་ པར་སོ་དང་ཞེས་པ་ ནི་ རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་སྟིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ དག་ལ་ ་མིག་ གིས་ བསྒུར་པའཾ་དུས་རྣམས་ ་ཞེས་ པ་ ནི 'རྩ་འདབ་བརྒྱད་' དེ་རྩ་ བཞི་ བཅུ་པོ་ འདི་ རྣམས་ནི་༔ རྩ་བའི་རླུང་འཕེལ་བས་མཁྲིས་པའི་ཁམས་ རབ་ཏུ་འབྲུག་ པའོ།། ལྟེ་ བ་དང་གསང་བ་དག་ལ་གྲངས་ 


ལོ་བོོ་མོངོ་བོདར་གོ་ཁོ་ 





























9༦༦ ངོ 


རཱ ་ 








བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་མི་བདག་ཀྱང་སྟེ་གསང་བའི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གོ།། རྩ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཁམས་མ་སྟོམས་ན་རླུང་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའོ།། གསང་ 
བར་ འག ཞྭ 'ཕྱོུགས་ & ཤཨ པ་བར་ བར ཡོལ = ལྭ་ཅུ་ ༩ བད བའ ་ལ་ ༤ གཞན ་དྲག་ ཀྱང་སྟེ གངས་ ། ཏྟ པ་མ བཅུ་ནི་( འདུས་ཿ པ་ པ་དག ་ཅེས་པ ༣ པ་རབ་ བུའཐུག་ པ་ ལ་འགན ཡས 
དྲུགལྷག་པའིབརྒྱནི་དསཧི་འར་ལོའི་རཀནརབཏུ་སམས་ཅན་གི་བསམཔའིདབང་གིསལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ར་གསུངས་ཅ་རུངེ་ནསས་ཀི་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བར་བྱད་པ་སྟ། ྙངའོགི་རིགསདྲག་གི་རྩ་དུག་དང་ལྷན 
ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱུའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཏཊ་ཕ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩའི་བདག་ཉིད་ཅན་ རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྐོམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ།།(༥ ༈ སླར་ཡང་རྩ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སོ་སོ་ལ་སྲོག་ལ་སོཊ་པ་རླུང་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ ལྔ་སྟེ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒ་དྲུག་ཅུརྩ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཏུར་བསྒྱུར་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སོ།། ནང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་རླུང་གི་གྲངས་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ 





























ཤིའི ) 8. 
༦ ༄ 











༄༅།།། དང་པ ་པོའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ་ དང་ཐབས་ ཀྱིས་ འདི་ སྟེད་ ཀྱི་ལྷའོ།། རྒྱུ་སྐར་ གྱི་དཀྱིལ་( འཁོར་ རྒྱས་པ་ འདི་ ལས་ འཇིག་ རྟེན་ ་ཀུན་ རྡོ་བ་ཀྱིས་ བད ་ཀན་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ཁམས་འབབ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ ཅུ་འདུབ་ དང་སྦྱར་བ་ལྷ་ 
རྣམས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྦྲབ་ པའམ་རང་གི་ལུས་ནད་དང་འཆི་མེད་ དུ་སྒྲབ པའི་ སླད་དུ་འཇམ་ ་དཔལ། གྱིས་ཕྱུང་བ་ ནི་ ་འཁོར་ ལོ་དྲུག་ གི་ གཙོ་ མོ་ བརྒྱ་དྲགཅུ་རྩ རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ ་སོ།། ནང་དང་གཞན་ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སྡོ: སྡོམ་ པའི་བསྡུས་པའི་ངེས་ 
པའོ།།(༩ | ད་ནི་དྲུག ཅེས་པ་ལ་ སྐོགས་ པས་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རིགས་དྲུག་ གི་རྭ་ བསྲུང་བ་ གསུངས་ ཏེ་འདིར་ ལུས་ ལཿ གང་ཞིག་ །གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་དྲུག' གིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་འགོག་ པར་ སྙུར་བརྗོད་ པ་ དྲེ་ནམསྣ་ནམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ ་ལ་གནས་པ་ ནི་ 
སྟེང་ དུ་ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ་ དང་སྒྲ་ གཅན་ ཏེ་གསོན་ ་དང་གཡས། ་དང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ་ དང་མེ་ཡི་དབབེ་བས་རྐང་མའི་མར་སྣ། བཤང་བ་ ཀླ ་དང་ཆོཆའམཛྟོད་ གཅི་ བ་གཡོན་དང་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཁུ་བའི་ལམ་གཡས་ལ་ ་གནས་ 
པའོ།། དེ་ ལྟརན་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རིཊ་དྲུགགི་རྩདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ལུས་ལ་ བསླུང་བར་བྱའོ།། ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལ་ བླ་མའི་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་དེས་འཆི་བ་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ།། གང་ 
ཞིག་ སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ལ་ འཆི་བ་སྟེར་བ་ ནི ་དྲུག་ ་པོ་ ་འདི་ རྣམས་ལ་ སྲོག་ ཞུགས་ པའོ།། དྲུག་ཊ པོ་ ་རྣམས་ ་ལ་གལ་ ཏེ་སྲོག་ ནི་ རབ་ བ་ཞུགས་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བས་ འཇོམས་པར་ངེས་དེ་མཐའ་ གཅིག་ ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པ་ནི་གཡོན་། ་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་( ་ལ་དབུཊ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ པར་མི་རྒྱུ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་བུ་ལོན་ དུ་སོང་པ་ ་ནི། སྟེང་འོག་གི་ རྩ་དྲུག་( ་ལ་སྲོག་ཞུཊ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་] གྱིས་གཡས་གཡོན་ གྱི་རྩ་ལས་ གྱེས་ པའི་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་རྩ་། ་གཉིས་ པོ་ ཐམས་ཅད་ སྲོག་' གིས་ གང་༔ བར་མ་ ནུས་ པས་རྩ་ 
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རྣམས་རིམ་ གྱིས་སྐམ་ནས་འའི་བན་ཞགྱུར་ཐ་ཡིན་ནོ།། དྲུག་ པོ་འདྲི་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་མོ་ནི་དབུ་མ་ ཨ་བ་ ཏེ་སྟེ་ཕྲ་ མོ་དེ་ལ་སྲོག་ ཉེ་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རྫོགས་པར་མ་ ཞུགསུཿ པར་གྱུར་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འཆི་བའི་ཡུལ་ནི་ གང་དུ་གཅོད་ པར་ 
བྱེད་དེ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཡུལ་ ་གཅོད་ པར་མི་ བྱད་དེ་འཚིབར་བྱེད་དོདེས་ན་སྲག་རྩལ་གྱི་སྦྱར་བས་སྲོག་ ཐམས་ཅ དབུ་མར་བཅུག་སྟེཕྱིར་འབྱུང་བ་བཀག་ཅིང་དབུམ་གང་བར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུགགིརྩ་དང་དེ་ དྲ་རས་ལས་ཀྱང་དུ་མར་གྱེས་པའི་རྩ་བ བདུན་ཁྲི་ཉས་སྟོང་པོ 
ཐམས་ཅད དག་ཤིསགཏ་བརྦཱ་ཏེ་འཅི་བ་ལས་བྷུང་ཐར་བཱང་ཞཾསདཀངོས་པའོ་ིཁཝོ འདིའིདོ་ནི་སྟང་ཁོག་ཞི ཅྭ་གུག ལ་རླུང་འཕོ་ཞིང་; འཇུག་ན་ དྲེས་ འཅིཐ་སྟེར་ཤིཏཏྟར་ཊིཁཌ་ིག། ་ལ་འབབ་ན་དེས་ ཅ་བ་འདོམས་ཐའི་ཞེས་པའི་དྒོན་ ཏོ།། ་ བསྡུས་ པའི་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ ་ལོ་ དུས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ ་ལོའི་ རྒྱས་( འགྲེལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་ཊ སུའཇུག་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ ་བཅུ་གཉིས་ པ་དྲི་མ་ མེད་ཿ པའི་ 'འོད་ ལས་ ཞྭ དུ་འབོར་ ་ལོས་ སྒྱུར་པ་དང་ཀླ ཀློའི་འཁྲུག་ པ་ དང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་ རིགས་ ཀྱི་རྒྱུད དང་རྩའི་ རིགས་ འབྱུང་བའི་ མདོར་ བརྡས ཆེན་ 
ལོ་ སྟེ གསུམ་ ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲབ་ ་ལེར་སོང་ནས་འདིར་༡༢་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནུས་པ་ད ན་ སྲོག་ ་ཅེས་པ་ལ་ར སྐོགས པས་ལུས་ ཅན རྣམས་ ཀྱི་ ༡དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་བའི་ མཚན་ ་ཉིད་ གསུངས པ་ འདིར་ལུ་ 'ལས་ 
ལ 'ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བྱང་གཉིས་ པའི་ཁྱིམ་ '་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ གཡོན་དུ་ལུག་ ་ལ' །སོགས་ པ་ འཐྲིག་པ་སྣེའེ་སང་ གཞུ་བུམ་པ་སྟེ་མི་ མཉམ པའི་དུས་ སྦྱོར་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ་གཅིག་ གིས་ བར་ དུ་ཆོད་ པ་ དྲུངདེ་ བཞིན་ དུ་གཡས་ གགླུང་ལྭ་ སོགས་ པ་ཀར་ཀ་ཊ་བུ་མོ་ 








སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ཉ་སྟེ་མཉམ་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ གཅིག་ གིས་ བར་ དུ་ཆོད་ པའི་ འདབ་ ་མའོ།། དེའི་ ཕྱིར་སྣ་ བུག་ ་ལ་ སྲོག་ ་ཡང་ དག་ པར་རྒྱུ་བ་( ནི་ ཡུག་ ལ་ སོགས་ པ་ མི མཉམ་ པའི་ དུས སྦྱོར་ དྲག ་ལ་ ་གཡོན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། གླཇ་ལཿ ་སོགས་ པ་ 
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༄༅།། མང པའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྣ་བུག་ ་གཡས་སུ་སྲོག་ མང་དྷག། པར་གུ་བྲར། འགྱུར་ཏེ་ དབྱུག་ གུ་ལྔ' ལྔས་ འཕོ་བ་ བྱཅུ་གཉིས་རྣམས་: ཉིན་ ཞག་ སོ་སོར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་ ལྟར་ ཉིན་ མཚན་ གྱི་ ་དབྱུག་ གུ་དྲུག་ཅུང ཅུས་ འཕོ་བ་ བཅུ་ 
གཉིས་ ཏེ་དྲུག་ ་ནི་ གཡོན་ ་གྱི་སྣ་ བུག་ དང་དུག། ནི་ གཡས་ ཀྱི་སྣ་ བུག་ ལའོ།། དབུམ་ ལ་ ཐཐ་བཅུག་ཏས་ རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་འི་བར་མཚམས་ནམས་ཐ སུའབབ་པའོ།། ཨུས་ལནད་ དང་བལ། བ་ རྣམས་ན་ །བམས་: མཉམ པ་ ཉིད་ དེ་ ནད་ ཀྱས་ ཟིལ་ གྱིས་ ཉན 
པ་རྣམས་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་ པ་ ནང་བན་ ཀན་ གྱིས་ཁམས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཁམས་མི་མཉམ་ པ་ དེ་ལས་ སྲོག་ འཕོ་བ་ཡང་བའི་ཆ་མི་: (མུམ ངཔའོ།། དྲས་ནུ། ས་མཉོམ་ཝའིདཏ་ གསར་དོངྷཱཐཱག་གསོན་ཁློཟ་བཟི་ཆི་ཙོས་ལུངནི་ཚུ་ གཅིག་སྟེ་གཡོན་ པ་ 
ལ་ ཉིན་ དང་མཚན་མོ་ མཆཟཀླཾནོ་མཱ་ཚད་ཛར་གཡ་ ཏེ་འབབ་ ན་ དེའི་ཚེ་འཚོ་བ་ དག་ ནི་ དྲུས་ ཀྱི་ལོ་ ལོ་ཞེས་ པ་ ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ པའི་དབུ་མའི་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་ ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ལོ་གསུམ་ནི་ ་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ པར་མི་རྣམས་ཊ ཀྱི་འཚོ་བའི་ལོའི་གྲངས་ 

སུ་འགྱུར་ རོ།། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཞག་བྱཅོ་ལ་གཡོན་ནསྣ་ནམ་པར་མ་ཆད། འབབ་ན་ཞེས་པ་སྐབས་སྐབས་སུསྣ། བུག་ ཀཡོན་ནྭས་རྐག་ཞག་རེ་བར་མ་ཚད་ནུ་འབུབ་པའི་ཞག་གངས་བསྟཊ་བར་བཅོ་ལར་ཁོངས་བདེའི་ཚོ་བྱེདུ། དང་བཅས་ པའི་ལོ་ནི་ཚེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ ་རོའདིར་ཉིན་མཚན་རེ་རེར་བར་མ་ཆད་དུ་འབབ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ འི་གྲངས་ ཡྩོཞས་རཱཊཧྷ་ཁཿ་ཐཚར་ཆཏྟུ་ཉཁཿཁ་ཞེཉ་ཛྡོདཱ་ཐཿ་ཐནྱི་ཁ་ཐཟན་ཚཛོཐ་རནྐཊ་ཏེམ་ཡནག། ། གལ་ཏེ་ཟླ་ བ་གཅིག་ ཏུརྣམ་ པར་མ་ཆད་དེ་བར་ཆད་མེད་ པར་ 


=༣༽.= 


རྩ་ གཡོན་ པར་འབབ་ན་ ་ཞེས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ གྲངས་བསཊ་པ་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་དེའི་ཚེ་འཚོ་བ་ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ནི་ རང་ལུས་དག་ལ་ཟླ་ ་བའི་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་བགྲོད་ ་པས་འཆི་བ་ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་གཡོན་ 


གཞོ་ཟོ་ག་ཟོལོ་ 





























རས ་་ 








ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བྱུ་གཉིས་ པའི་ཁྱིམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ས་ལ་ བྲིས་ནས་འདབ་མ་ དང་པོ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་ &(ཆ.་ ཀྱི་ཉིན་ ཞབ གཅིག་ དང་ཚོའི་ཟླ་ །བ་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་ དགོད་ ་པར་བྱའོ།། ཟླ 

ཆཚ་ཐ་ཿ འའ ག་ ལ་འཆི་ཞག་རྱུ་ཉི་ཤུརྩ་དགུ་པོ་འ ་ལ་གཡས་གཡོན་ ན་དུ་ན་དེ ནས་ཟླ་བ་ གཅིག་ འཆི་ལྟས་ ཀྱི་རླུང་མི་ འབབ་ པོ།། འཆི་ ་ལྟས་ ཀྱི་ཉིན་ ་ཞག་ འཕེལ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ རཝ ས་ཆ སོང་པའི་མཐར་ ཟླ་བ་གསུམ་ པ་འི་མགོ་འཇུག་ པ་ 
ན་ ཨཡན། ་པའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདབ་མ་ ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག གཉིས་པ་ དང་པོར་འབབ་ པོ།། དེ་ནས་ ཟླ་བྲ། བཞི་པ་ འི་ལྷག་མ་ཉེར་དགུཔོནི་འཆི་ལྟསཀྱིརླུང་མི' འབབ་ པོ།། ཟླ་བ་ བཞི་བཿི་ཉྟམ་མི་ཞཐཝ་ཐ་དེ་མོའ་ཁའི་མཐུར་ཟླ། བ་ལྔ་ ཝཱ་པའིམགོ་འཇུག་ཕན་ 
གཡོན་ པའི་རྩར་ 'འཆི་ལྟས་ ཀྱི་ཉིན་ ཞག་གསུམ་ པའི་སྲོག་ འབབ་ པོ།། ཟླ་བ་ལྔ་པ་དེ་ནས་ ཟླ་བ 'དྲུག་ པ་ལ་འཆི་ལྟས་མི་འབབ་། པོ།། དེ་ལྟར་ན་ ཟླབྲ; དྲུག་ གིས་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཞག་༔ གཉག གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ལྔ་ བའི་ཞྭག། ་གཅིག་སྟེ་དེ་ ལྟར་ན་འཆི་ལྟས་ ཀྱིས་ ་ཉིན་ ཞག་ 
གསུམ་ ཨྭསོང་སྟེཏཱོོཛའིནི ཁ་ན ལན་ཅིག 6ཚོ་ཛའྱི་ཟཱ་ཁ་ནངཡོ་དོཏ་གྫཿཊ་ཐ་དཁྲལ ཁ་ཡས་གྱསཿ་པོའི་ནཱས་ཧིཾ་འ ྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཏུནམ་ མ་ག ཐའ་ཁོན་ བར་ གྱི་ཟ་བ་གསུམ་པོ་ལ་མ་ བསྡུས་འི་ཉིན། ཞག་ གསུམ་ པོ་ པོ་ནི མངའ་གཡས་ ལ་ཞག་ 
གཉིས་དང་དབུས་ ཀྱི ཞལ གཅིག་གི་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ཉད གཅིག་ཡིན་ནོ།། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ འཆི་ ལྟས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི ་དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་བ་ སྟེ་ཉ ཉི་ཟླའི་འཆི་ ལྟས མིན་ པ་ ་ནི་ དབུམའི་དུས་འཆི་ལོ་བརྒྱུའི་མཚམས་ ་སུ་འཆི་ ་བཚེ་ལོ་ བརྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 


པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་: ཞག་དང་བཅས་པ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་སྟེ་དེ་ནས་འདབ་མ་དང་པོ་དེ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ཡང་དག་ པར་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།། འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ དང་འཛུག་པ་དྲུག་ 
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ཐོཝ 








འ.༣༤ 


༄༅།། བྱར་ལྟག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་འགའ་ཞིག་རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཉུང་དུ་སོང་ཡང་འཚི་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གྲངས་ཉི་ཁྲིཅག་སྟོངདྲགབརྒྱ་ 
ཉིད་ལ་དམན་ པ 'སེ་གྲངསཐུངདུ་སོང་བ་མེད་དོ ོཉི་ཁི་ཆག་སྟོངདྲགབརྒྱཕྱི་མ་རྣམས་ ་ལའང་དེ་: 'ལྟར་རིག་པ པར་བྱ བྱའོ།། དེ་ནས་ གཡོན་སྐོར་གྱིས་འདབ་མ་གཉིས་ཿ འར ལྷ་ནརསོ་གྱམམ་པོ་དང་འའི་ུས་ཀི་ིན། ཞག་ བཞི་པ་དང་ཉིན་ ཞཛཱ་ཏ ་པ་ དང་ཉིན་ ཞག་དྲུག་ པ་ཅེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ 
གཐདཿ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ ཏུ་བརྩེཊ་པ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་ བྱའོ་ནི་ ཟླ་ བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ དགུ་པ་ལྲ་གངས་བཞིན་ དུ་ཞག་ཆེརི་འབྲབ་ སྟི་ སྟེ་འཚོ་བའི་ཟླ་ བའི་ཚོགས་ ་སུམ་ །ཧུ་པོ་ དེ་ལས་ ཟླ་བ་ གསུམ་ ་སོང་ངོ་ན་རོ་པས་ཟླ་བ་བདུན་ ་པའི་དང་པོར་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་; ་བཞིའོ་བརྒྱད་: པའི་དང་པོར་ ་ལྔ་འོ་ ནཏའི་དཁཚཾ་ྟ་ྡཝ ་བཞིན་ཉིན་ཞག་ ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ པ་སྔོན་] གྱི་འདབ་: ་མའི་ཉིན་( 'ཞག་རྣམས་དང་། ་ལྷན་ཅིག་འཚི་ལྟ ་ལྟས་ཀྱི་ ་ཉིན་ ཞག་དྲུག་གོ་ཞེས་ ཟ་ དེ་ནས་ ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླུ་ ་བ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ བཟུང་ནས་ ཁཿ ་མ་ །གསུམ་ཿ པ་ 
ལ་ སྲོག་ ཡང་དག་ པར་རྒྱུའོ།། 1 ་ མ་ གཉིས་ པ་ སྤངས་ཤིང་འཕོ་ ་བ་ བྱདས་ ཉིན་ ་མཚན་བྱེ དྱུད་ དེ་ གོཁྷ་གཊཝ་ནས་འདབ། མ་ བཅུམ: སྲོག་ཊ ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་ སྟོང་ དྲུག་ དྲུག་བརྒྱ་ཡང་དག་ པར་ ་འཕོ་ བའོ།། ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ལས་ སྐུར་ཡང་ཟླ་ བ་ གསམ་སོ་སོ་ལ་འ་ 
ལྟས་ ཀྱི་ཉིན་( ཞག་ །བདུན་ པ་ གཡོན་ གྱི་རྩར་ འདབ་མ་གསུམ་པ་འབབ་ སྟེ ཉིན་ ཞག: བརྒྱད་ པ་ 33 ཉིན་ ཞག་ དགུ་པ་( འབབ་ 'བོ།། དེ་ ནས་ཟླཱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ལས་ སྭ་ཐཱ་ བ་ གཞན་ གསུམ གྱིས་ དམན་ པར་ ང་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་སྔར་ བརྗོད་ པའི་རྣམ་ པས་ 
ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཉེར་བཞི་བཟུང་ ནས་ཁྱིམ་ གྱི་འདབ་ ་མ་གསུམ་པ་ ་དོར་ཏེ་འདབ་ མ་དགུ་ལ་ སྲོག་ ་ཡང་དག་པར་ འཕོ་བར་ བྱེད་། ་དོ།། དེ་བཞིན 'དུ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ཉིན་ ཞག་བཅུ་བ་ དང་ཉིན་ ཞག་ བཅུ་གཅིག་ པ་ དང་ཉིན་ ཞག་ བྱར་གཉིས་ པ་ ་གཡོན་ གྱི་རྩར་ 








རོ་བང་གོང་་། 
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འདཊམ་བཞི་པ་འབུབ་མོཿཏིཿཝུ་ག་ཁ་ཀཝ་ཡིན་ཞོང་ཀ་ལིཀ བྱནབ་བཀརྐ་པར་རྐརལ་ཡཾ།། དེ་ནས་འདབ་མ་བཞི་པ་དོར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་དམན་ །པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཡན་གྱི་འདབ་མ་ལ་པ་ལ་ཏིན་ ཞག་བཅུ་ 


¢ ཡཿ རླ པ་ དང་ ཉིན་ ཞག བཅུ་བཞི་ ཐ་དང་ ཉིན་ ཞག་ བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་དེ་ནས་° འདབ་མ་ལྔ་པ་ དོར་ ཏེ་ འདྲུབ མ་ ཐཏནུན་ ་ལ་འཕོ་བར་ བྱེད་ དོ།། ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལས་ ཟླ བ་ གསུམ་ གྱིས་ དམན་ པར་ འགྱུར་ རོ།། ཧི བཞིན (དུ་གཡོན་ གྱི་ ་རྩའི་ ཕར. མ་དྲུག་ 


པ་ལ་ཉིན་ ཞག་° བཅུ་དྲུག་ པ་ དང་ཉིན་ ཞག་ བྱུ་བདུན་ པ་ དང་ཉིན་ ལེས་ ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་སོ་སོར་ རམ པ་ བཞ ཧ 8ཧཐ, བོ།། དེ་ནས་ ་གཡོན་གྱི་( ཞདྭབ། མ་དྲུག་ པ་ 'དོར་ཏེ་ ཀོས འདཱབྱ། །ཆུ་དྲུག། ་ལ་འཕོ་ ཐ་དྲུག་ གིས་ཉིན་ ་མཆོན་འདའ་བར་ བྱེད་ ཅིང་འཚོ་ 
བའི་ཟླ་ བ་ 'བཅོ་ བརྒྱད་ ལས་ ཟླ བ་གསུམ '་གྱིས་དམན་ ངན་ཡུའ་ ་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་ ཙཾའདུབ་མ ལམ ལ་མེད་པའི་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་ བཅུ་དགུ་པ་ རྐང ཉིན་ ཞག་ །ཉི་ཤུ་པ་ དང་ཉིན་ ཞག ཉི་ཤུ་རྩ་ག གཅིག་ པ་འབབ་ པོ།། དེ་ནས། ་གཡོན་ སྐོར་ གྱིས་བཀྲངས་ 
པའི་ཁྱིམ་ གྱི་འདབ་ མ་ བདུན་ པ་རྩ་གཡས་ བྲ་ཞདང་མཧཿ ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་པོ་ དོར་ཏེ་ཙྭགཟས་པ་ པའི་ཁྱིམ་ གྱི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལྔ་ལ་ཉིན་ མཚན་གྱི གྱས་ སྲོག་ ་འཕོ་བར་ བྱེད་ དོ།། དེ་ ནས ་འཚོ་བའི་ཟླ་ བ་བཅོ་ ་ལྔ་ལས་ ཌྷཱ བ་ གསུམ་ གྱིས' བཁར་ པར་ འགྱུར་འ ་རོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཊིམ་། གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་] པཿ ལ་མེད་ པའི་རྩ་ ་གཡོན་ ་པར་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་ པ་ དང་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་ པ་ པ་དང་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་པ་ བར་ཆད་ མེད་ པར་ གང་གི་ ་ཚེ་འབབ་པ་ ་དེའི་ཚེ་འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པ་ རལས་པའི་ཊཏབྷ་ཐཾ་གཅིག་ ་དོར་ 
ཏེ་འདབ་ མ་ ་བཞི་ པ་ལ་འཕོ་བར་ བྱེད་ ་དོ།། འཚོ་ བའི་ཟླ་ བ་ བཅུ་གཉིས་ ལས་ ཟླ བ་ གསུམ་ གྱིས་ དམན་ པར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིན ་དུ་ཁྱིམ་ གྱི་ འདབ་མན་པ། ་ལ་མེད་པའི་རྩ་གཡོན་། པར་ཉིན་ ཞག་ ི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་པ་ དང་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ཧུག པ་ དང་ཉིན་ ཞག་ 
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༄།། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་གང་གི་ཚེ་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་འདབ་མ་དགུ་པ་དོར་ཏེ་འདབ་མ་གསུམ་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དགུ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཊིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་མེད་པའི་ 
ཙུ་གཡོན་པར་ཉིན་། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་ཉིན་ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ དང་ཉིན་ཞག་ སུམ་ཅུ་པ་ གང་གི་ཚེ་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་འདབ་མ་བཅུ་པ་དོ་ དོར་ཏེ་འདབ་མ་གཉིས་ལ་འཕོ་ ་བར་བྱེད་དོ།། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་དམན་ པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཏུམ་གྱི་འདབ་མ་༡༡་པ་ལ་མེད་པའི་རྩ་གཡོན་པར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་གཅིག་ 
དོར་ཏེ་འདབ་མ་གཅིག་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུ སུམ་ལས་ཉིན་ཞག་དགུ་བཅུས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སྔར་གྱིས་འདབ་མ་དང་པོ་དོར་བ་ལ་ཟླ ་བ་དྲགཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་འཆི་ལྟས་མ་བབས་པའི་ཉིན་ 
ཞག་གསུམ་པོ་ནི་འདིར་འདབ་མ་བྱཅ་གཉིས་པ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཐ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབབ་པོ།། དེ་ནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བ་དབུམ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འབབ་སྟེ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་དབུགས་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ།། དེ་ནས་རྩ་གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་གང་དག་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོནལ་འབྱོར་ཕས་ནི་འཚི་བ་བསྒུ་བའི་སྦྱར་བ་བསྒོམས་པས་འཆི་བ་བསླུས་པར་འབྱུར་རོ།། གཡོན་པའི་ 
རྩ ་ལ་ ཟླ བའི་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ངེས་ པའོའདིར་ ་རྩ་འདབ་རྣམས་གཡོན་ ་དང་གཡས་སུ་རེས་འཇོག་ ཤིས་འདོར་ཞིང་རྩ་འདབ་གང་འདོར་བའི་འཆི་ ལྟས་; ཀྱི་ཟླུང་རྩ་འདབ་དེ་ཉིད་ ་ལས་འབབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི། འཆི་ལྟས་ ཀྱི་ཉིན་: ཞག བཅུ་པ་༔ ་སོཊ་ཿ ་གཡས་ཀྱི་རྩར་འབབ་ ་དགོས་པ་ལ་གཡོན་ གྱི་རྩར་འབབ་ 
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༢ 7552 དལ དེ 








པར་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་འདོར་བའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་འབབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིཊ་ཏེ། རྩ་གཡས་ན་འབབ་པའི་སྲོག་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་འབབ་པར་མི་རིཊ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་སྡོམ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་རྩ་གཡོན་པར་ཞག་རེ་ 
ཞིང་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཟླ་བའི་འཚི་ལྟས་འདི་ལ་རྩ་འདབ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འདོར་བར་རིཊ་ཤིང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བྲུག་པ་མ་གཏོཊ་པ་རྣམས་འདོར་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་རྩ་གཡོན་པ་ཉིད་ནས་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྩ་འདབ་༡༢་པ་འདོར་བའི་ 
ཞག་གཉིས་པོ་ནི་ རྩ་གཡ ས་ལ་འབབ་པ་ལྟར་སྣ་བུག་ཀྱང་གཡས་ཉིད་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ།། གཡས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བགཡོན་ཟླ་བས་འཕྲོག་པས་བླ་བ་སོ་སོར་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་ འཕེལ་ལོའདིར་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ནི་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པས་འབྱུང་སྟེ་སྲོག་ལ་ཉི་མ་དང་ཐུར་སེལ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པས་ཏེ། སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་རྩ་ཐུར་སེལ་ཆ་མི་མཉམ་པའེ་བརྒྱུས་པས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འཕྲོག་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་༡༡་པའི་བར་འདོར་ཞིང་། ཆུ་རླུང་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ 
ནར་འབབ་ཅིང་རྩ་འདབ་༡ ༢་པ་འདོར་བའི་ཞག་གཉིས་པོ་ནི་རྩ་གཡས་ལ་འབབ་པ་ལྟ ཿཧཱ་བྲ།ཐཿཊཉསནྐཝ6ཐཉ་ཿ 'ཡིན་ནོ།། 55 'ཱ་ཝཿཿ22༠༩༢༦ ཉནརོརིསུ་འགྱུམས་།8ཿཿོ་ཁགྟཱ་མིབླུག་ཡ་ཡེ་་ཇིརསཿ་ཨེ་ཁ་ཡདོའེ་ཿམུཀཛོ། འདབ་མ་༡༢་པ་ 

ནི་སྔར་གྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་གཅིག་ནི་དབུ་མར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་།། ཀྐ འདིར་ཁྱིམ་ གྱི་ འཁོར་ ལོ་དགོད་པ་ ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གཉིས་། པ་བྱས་ནས་ རིམ་པ་ 'དང་པོ་ ་ལ་འཆི་ ལྟས་ ཀྱིས་ཉིན་ ༈་ཞག་ རྣམས་ དང་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཚི་ ལྟས་ ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་ གི་ ལྷག་ མ་ ་ཚེའི་ བྷྲ བ་ རྣམས་ སོ།། དེ་ ལ་ ་འབོར་ ལོའི་རྩིབས་ དང་པོ་ ༥ལ་ འཆི་ རྟས: ཀྱི་ ཉིན་ ཐད གསུམ་ དང་ ཟླ ་བ་སུམ 'ཧུའོ།། རྩིབས་ ་གཉིས་ པ་ལ་ 'འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ ཉིན་ ཞག་དྲུག། ནང་རཱག། མ་ ཆེའི་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ན།། དེ་ བཞིན་ དུ་རྩིབས་ 












































༄༅།། གསུམ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དགུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། བཞི་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ།། ལྔ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། དྲུག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
བཅོ་བྱརད་དརྱ་ཟ་བ་བཅོ་ལྔའོ།། བུན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་གྲུ་ཚུ་གཅིག་དར་ཟ་བ་བྱཿ་གཉིས་སོ།། བྱ་རད་ཁ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་གུ་ཚུ་བཞི་དངྱ་ཐུ་བ་དགུའོ།། དྲག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏིི་ཤུ་ར་བཛན་ད་ཟ་བྲ་དུག་ག།། བཛུ་ལ་ཉིན་ཞུག་སུམ་ 
ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་མཛུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཞབ་མོར་ན་ཞག་གསམ་ཧྱཾས་དམནཔའི་ཟླ་བ་སམརུ་ཅ་ྲུག་སང་སྟེད་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
ནངྔ་ཐོ ་ལ་ སྔར་མ་རྒྱུས་ པའི་ཉིན་ ཞག་ གང པོ་ ་གང་ ཡིན་ པ་ དེའི་ཿ ཉིན་ ཞག་ གཉིས་ ་ནི་ ཞདཊཟྷ་མ། བཅུ་གཉིས་ པ་ལ་ རླ ཀྱི་རྩ་ རྡུད པའི་ ་དོན་ ཐནུ་གྐཝསྐ། ཀྱི་རྩ ལ་འབབ་ སྙེ ཉིན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབབས་ ཞག་ གཅིག་ནི་དྭ དབུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཟུ 
པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་ཨ་བ་དྡུ་ཏི་ལ་འབབ་པོ།། དེ་ནས་སྲོག་འཕོ་སྟེ་ཟླུ་བའི་འཆི་ལྟས་རྩ་གཡོན་ལའོ་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ངེས་པའོ།།༡ ། ད་ནི་ལྔ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩྭ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ 


ཡུས་ལ་གཡོན་ཟླ་བྲའ བས་ཏརཛ ལཀང་ཝ་ནོང་པའྡ་ཅཅ་ད་གསས ཅའགཡས་ཏེ་མའཅའེ་ཡོན་ ཏན་ སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་འི་སྲོག་རྣམས་བཟུང་ནས་ ཙྩ་འདབ་རྣམས་རེ་རེ་འདོར་བ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཉིན་ ཞག་ ་གསུམ་གསུམ་ ལྷག་ཐེསྦཙ་ཌེམིཌནོཁ་ཐ་ངྲེས་པར། 
བསྟན་ ་ཏེ། གཡས་ཉི་མའི་རྩས་གཡོན་ཟླ་བའི་རྩའི་ཡོན་ཏན་ རྐང་པ་དང་པོའི་ འེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྒྲ་དང་རེག་པ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲེ་འི་སྲོག་རྣམས་བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་ལྔ་ ལྔ་ལྷག་པས་རྩ་རེ་རེ་འདོར་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཁྱིམ་ལྔའི་ 








་ོར་འབོ་བོོ་བོ་ལོ་ 
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བར་དུ་ཙ་འདབ་ཆེ་རེ་འདོར་བ་ལ་འཚི་ཉས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྷག་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལྔས་སོ།། དེ་ནས་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནི་འཇི་ཉྟསཀྱིཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལྷུག་པས་འདོར་ཏེ་དེརྣམས་ཀྱི་འཚི་ལྟསརྫོཊ་པ་ཉི་མ་དང་རྡལ་གྱིདུས་རྫོགས་སོ།། རྡོགས་པ་དེ་ནས་ཁུབ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འཚི་ 
ཞག་རྣམས་ཆུ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩ་གཡས་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་ཞིང་བཅུས་ཁྱིམ་དགུ་པ་འདོར་ཏེ་ལྔས་ཁྱིམ་བཅུ་པ་འདོར་རོ།། གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་འདེར་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཡས་ཀྱི་རུ་ལ་སྲོག་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩྭ་ལས་ཉིན་ཞག་གཉིས་སོ།། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
ག་འ འདི་ལྟ་སྟེ་དེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འཆི་ལྟས་དང་པོ་ཉིན་ཞུག་ལྔའི་མཐའ་ནས་ཉིན་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བགྲོད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཉིན་ ཞག་ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ 

ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་དང་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཏེ་མངལ་དུ་སྲོག་ ས་པ་འྱི་ཟཱ་བ་ཀར་ཀཊའི་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་འཆི་ལྟས་ཀྱང་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཁྱིམ་ལྔ་རྣམས་ལའོ།། དེ་ནས་འི་་ཀྱིཉིན་ཞག་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། དྭ་ནྲོས་ི་ཚང་ཀཟླུསྦྱསགཆ་ཀཊ་ཤཛཝ་ནས་རུམ་བཛཱ་ཁཧྷཧ་ཡ་ཧཏི་མུཁ་ཕ་ཏྟར་རྱ་འཛཱཐ་ཛཏྟུན་ཛརྐྔཨ་ཧ་ནརྫ་ ཛྷ ཁམས་གྲུ་་ཐིཝ 
ཟད་པའི་འཆི་ལྟས་རྫོགས་ཤིང་ ། འཆི་ཞག་ནམས་རྱུ་སྟེ་དང་རྡུལ་ནུབ་པས་ཉི་མ་དང་རྡུལ་གྱི་དུས་ནི་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཞག་བཅུ་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་པ་དག་སྟེ་ཞེས་ པ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ལྔར་རྩ་གཡས་ཁོ་ན་ 









































༄༅།།། ལ་སྲོག་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགས་ནས་༡༡་བར་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུཿ མ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་] བཅུ་གཅིག་ པ་ལ །ཉིན་ཞུག་ གསུམ། ལྷག་ པའི་ ཟླུ་ང ་བར་ལོངས་ ཐར་འགྱུར་བ་ ཇི་སྲིད་ པ་ ཉེད་ དུའོ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་རྩ་གཡས་ཉིད་ལ་སྲོག་རྒྱུའོ།། འཚོ་བའི་ 


ལོ་རྣམས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མའི་ལོ་སྟེ་ལྟ་བའིྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་ད་སྲག་སྐྱེ་བཟླ་བ་དང་མཐུངས་པར་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལའོ།། གསུམ་མིག་ཟླ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ཀར་ཀཊ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ ¿ 


ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་མོ།། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་ཀྱི་ཁྱིམ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ལོ་རྣམས་སོ།། , དེ་ནས་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་འཚ་ 
བའྱ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམས་སོ།། ལྔ་པ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པ་ལ་འཚོབའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ།། བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་རཊ་པའོ་མངལ་དུཉི་མ་དང་སྲག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ 


ཧྱི་གནས་ ཀར་ཀཊ་ དེ་ ནས། ཁྱིམ མའུ པའི་ གཞུས ནི་ཊི ཁྱིམ་ དང་པོདྷ་རྫོགས་ པའི་ནུབ་ 'པའོ།། དེ་ལ་མངལ་ ་དུསྲོག་ སྐྱེ་བའི་ ལ་ཐ” ་གང་ཡིན་ ན མངལ་ ཞམ སྐྱེས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་མངལ་ བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ ནོ།། དེ་ནས་ བདུན་ པ་ ནི་ སྲོག་ སྐྱེ་བའི་ ཟླ་ བ་ སྟེ ཤརུ་ ཀ་ 
ཊའོ།། ཟླ་ཿ བཟུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་རྩ་ བདུན ཁཱི་ཉིས་སྟོང་འཕེལ་ ་བ་ཡོངས་རྲ ཅཐ ་བསྟེ་ རྫོགས་ ་པའི་ ཕྱིར་། ཁྱིམ་ གྱི་མིང་ཅན་; ཟླ་བ་ བ་བྱཅུ་གཉིས་ པའི་ མཐར་ སྐྱ བ་ན་ སྐྲར་ ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ཏེ་ མངལ་བཟུང་བ་ ནས་ ཟླ་ པ་བྱད་ གསུམ། པའོ།། དེའི་ ཕྱིར་ 


ཀར་ཀྭ་ཊ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དུ་སྲོག་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོའདེར་ཀར་ཀ་ཊའི་ཟླ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་མ་ཡིན་ཏེ་མངལ་དུ་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ཟད་དེ། ནང་གི་ཁྱིམ་༡༢་ལྟེ་བའི་ 


ཐོ་ོ་་ོ་བཟད བོག 


























རར་རོ 








ཅ་འདབ་༡ ༢་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་གང་དུསྲོག་སྐྱེས་ཀྱང་ཀར་ཀ་ཊའོ་ཞེས་རྗེ་བ ཅུ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀར་ཀ་ཊ་ཡི ན་པ ར་གསུངས་པ་ནི། ཀར་ཀྭ་ཊའྲི་ཟ་བ་ཡིན་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་གནས་པའི་བ ར་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མངལ་དཱ་ཀར་ཀྭ་ཊའྱི་ཟ་བ་ལ་སོགསྟེ་བ་ལྟརཉི་མའིའཆི་ལྟས་ཀྱི་སྲོག་དང་པོ་འབབ་པའི་ཏྱམ་གྱི་རྩ་དབ་དེ་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་པར་གགུངས་སོ།། དེས་ན་ཀར་ག་ཊའི་ཁྱིམ་དེ་ཿ ནས་། ཁྱིམ་བདུན་པ་འཆར་བ་ ནི སྲོག་སྐྱེ་ ་ཁིགོཉྟོཀོན་ 
ཀཱཊ་དེ་ནསྭ་ཁིམ་བདུན་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་ 'འཆར་བ་ སྟེ་ཁྱིམ 'བདུན་ པ་འཆར་བ་ ན་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ནུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཉ་མ་དང་རྡལ་གནས་པའི་དུས་རྫོ་ རྡོགས་ པའོ།། དེའི་ཕྱིར་དུས་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་ མ་ཡིན་དང་ 
མི་རྣམས་ ཀྱིས་ ལུས་ལ་ བརྟན་ པར་བྱ་བར་; མེ །ནུས་ སོ།། མཚན་མོ མོའི་ཆ་ལྭ་ཟུ་བ་འཆར་ བའི་ ༦དུས། ཞེས་ པ་ལ་ ་ཉི་མ་ རྡུལ་ གྱི་རྫོགས་ ་པའི་ རྗེས་: སླུབ་ བ་འཆར་བ་ ཞེས་བ ་བྱ་བ་: ནི ་བར་༔ བྱི་རགམི་མངོན། ་པའི་། བསྡབ་སྟ་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ །བམས་ཟད་ པའི་དོན་ གཟ ཞུཿཝལཱ རྒྱ་བས་ 
འཆི་བ་འམ་ མ་འཆུར་བ་འཛུག་ ཉ་ཿ པའོ།། དེ དེས་ན་མཚན་མོའི་ཆ་ ཨ་བ དཨྟ་ཤམཿཿནི་ནོནི་ཊཱང་འཾ་ཿམ་ཐ ་པའི་དོན་དུ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་འཆི་བ་འི་རླུང་འཆར་བ་ 'ཡིན་ གྱི་ཁུ་བའི་ཁམས་ འཐེལ་ཐྭ་འཆར་བྲ་ནི། མ་ ཡིན་ ཏེ་ཁུབ་ཊ ་ཟད་པའི་དོན་༔ དུལ་འཆི་ལྟས་ ཀྱིརླུང 
ཀྱུགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེའི་ ཕྱིར་དུས་ རྫོགས་ ནས་ཁུ་བ་ ཟད་ བའི་དོན་ དུ་ཅ་ གཡས་ཕ་མལ་ པ་སྲོག་ ཉིན་ ཞག་ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་རྒྱུའོ།། དེ་ ནས་ཅཱ་ གཡོན་ པ་ལ་ ཉིན་ ཞག ་གཉིས་ དངྱར་ དབུམ་ ལ་ ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ སྟེ ཉི་མ་རྡུལ་གྱི་ཾ དུས་ རྫོགས ནས་འཚོ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་ལྷག་མ་ནི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་འདོར་བ་ལ་ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་དགུ་པ་འདོར་བ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་དང་བཅུ་པ་འདོར་བ་ལ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་༡༡་པ་འདོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་གསུམ་དང་༡༢་པ་འདོར་བ་ལ་གཉིས་ཞེས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་གཉིས་ 
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༄༅།། དང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འདོར་བ་ལ་དབུ་མར་ཉིན་( ཞྭ གཅིག་སྟེ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་བཤད་པ་གཅིག་ གི་ངེས་པའོ།།“༢ † | ད་ནི་ རང་གི་ གནས་ནས། ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ པས་ཁྱི: ཁམ་གྱི་རྩ་འདབ་འདོར་བའི་ཐོག་མ་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་ནས་རྩོམ་པ་ལས་བཤད་ ¿ 
པ་ གཉིས་ པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་ ྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ ་པའི་སྲོག་གི་དུས་ སྦྱོར་ དང་པོ་ སྐྱེས་ ་པའི་ཁྱིམ་ གྱི་རྩ་འདབ་དེ་ནས་འདོར་བའི་མགོ་ ་རྩོམ་ པར་གསུངས་ཏེ་འདིར་ ལུས་ ཀྱི་ལྟ བའི་པདྨ་ལ་ རྩ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཁྱིམ་ 'ྱི་འཁོར་ ལོའོ། ཧལ ་ཐོག་མར་སྔོན་བྱིས་པ་ 
ྒེ་བའི་དུས་ན་དབུམ་ ནོས་དཀ་ཀངཔ་ད་ཏ ང་བཅས་པའི་ལྔ་ བཅཅུ་རྩ་དྲུག་ ་བབས་ནས་ཐོག་ མར་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦོར་གྱི་རླུངརྒུབ་ལ་འཛུག་ པའི་དུས་སྦྱོརགྱིསྲག་ སྟེ་སྐེ་བའི་གནས་ནི་ ཉ་མའིའཆིལྟས་ཀིརླང་ཟ་བའི་ཁྱིམ་ དང་ ་པོའི་ཀར་ཀ་ཊའི་མིང་ཅན་ ཧི་རྭ་སྟེ ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་སྐབས་འདིར་ མངལ་ 
ནས་ སྐྱེས་ པའི་བྱིས་ ་པསྟེས་མ་] ཿཐག་པའི་དུས་ སྦྱོར་ གྱ་རླུངདང་པོར་རྒྱུ་བའི་གཡས་ཀྱི་ ་རྩ་ཞག་ལྔ་ལ་སོཊ་པ་ '་གང་ཡིན་ ་པ་ ཤེ ཉེད་ 3ྱྐཝཛའི་གླང་ཁ་ སྐོགས པ་ ལའ པའི་ ་རྩའི་ རང་ བཞིན་ རྣམས་ལ་ ་མགོ་ ཐཅུ་ཏུན་ ནོའདིར་ བྱིས་པ་] སྐྱེས་མ: ་ཐག་ དབུ་མའི་རླུང་རྒྱུས་ པའི་རྗེས་ 
སུ་གཡོན་དུ་དུས་སྦྱོར་བབ་ན་ ཟླ་བའི་འཚི་ལྟ ་ལྟས་དང་ ས་འ ལྟས་འབྱུངཔ་སྟེ་། ཞི་མཉཌནོ་ནཛགཾཉསྦ་ རྒྱུཐ།ཧཊཐཿ་ཿརིཊཧེ་ཏིཊ་ཡཿཿ། ་ལྟས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་རིཊ་ཏེ། སྐྱེས་མ་] ཐག་དབུ་མ་ནས་རླུང་རྒྱུ་སྟེ་དེའི་རྗེས་ཉིད་དུ་གཡོན་ དུ་རྒྱུ་བའི་ཁྱབ་ སྟེ། 
དངཿའྡིརབྱཿཿྷཾཛ།།ཀར་བཅས་བོག་མཆོ་མཐམ་ཁྭ་ཟཱ་ཛ་ལྕིབ་ཌོན་ནཆད་ནས་མཐཝ་ མངྱིང་ལོནཏུ་ངས་ཛཏཾ། ཕྱི་ནང་མཚུངས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཟླ་བའི་བུ་ལོན་ཉིས་འགྱུར་ཉི་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱིས་དུས་སྦྱོར་འཆར་པ་གཉིས་བསྟུན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། རིཊ་པ་འདིས་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྩ་འདབ་འདོར་བའི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ཡང་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབུཊ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རྫོགས་ནས་གཡོན་པའི་རྩའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་འཇོག་པའེ་དུས་སྦྱོར་དང་པོའི་སྲོག་དེ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་མགོ་རྩོམ་མོ།། དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་འཆེ་ལྟས་ 
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འབྱུང་བ་ལ་དབུ་མའི་དབུཊ་རྫོགས་ནས་གཡོན་ གྱི་དུས་ སྦྱོར་ རྒྱུ་ལ་གཡས་ ཀྱི་འཆི་ལྟས་( ་འབྱུང་བ་ལ་ དབུམའི་དྭབཊ་ རྫོགས་ནས་གཡས་ཀྱི་ ་དུས་ སྦྱོར་ རྒུ་བར། འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་འདོར་ ་བའི་དང་པོ་སྐྱེ་ ་བའི་༔ གནས་སྐམ་དཱེ་བའི་འཾམ་ནས་ཆགོ ཅོམི་ཁར་གསུངས་བ ་པ་དེ་བྱིས་པ་ སེ ་བའི་ དུས་ 
སྦྱོར་ལ་འཆད་པ་ ་ནི་ དགངས་ཐ། ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ བ། པོའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་ བུའོ།། འི་ཕྱིར་བིས་པའི་དུས་སྦོར་གྱིསྲོག དང་པོ་ རང་གི་ སྐྱེ་བའི་གནས་ ཆུ་རླུང་དང་པོ་གར་དུ་བརྒྱུས་པའི་རྩ་དེ་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་; ནས་ ་མགོ་བརྩམས་ནས་ མཆོག་ གི་ ་ཆ་ འཆཾ་རླུང་གི་སློག་ གི་ནུས་ པས་ཁྱིམ་ གྱི 
འཁོར་ལོ་སྟེ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་གཉིས་ པ་ དཀྱིལ་ ཿ་འཁོར་དྲུག་ ཅུའི་བདག་ ཉིད་ ཅན ཌྒརས་ཆིམ་ གྱིས་ འདོར་ཏེ་ཇི་ལྟར། ཤཧོཊོན་ཝྐཾཀྲསཁ་སོཊ་བདོཏྷོསོགྲོཊ་ཀོཟ་སོཐ ཤོ་ཏཱ་རོཁེཉམས་ཟ་འཾ ཞོག ཆསོ་ཁ་དོང་ཆུག མ་ ཿམམཚུངས་ པའི་ 
ཞེས་ པ་ལ་ ཉམས་ པ་ ནི་འི་ ལྟསརྒྱ་བའི་ ཉིན་ ཞག ་རྣམས་ཏེ་7 ་ལྔ་ དང་བཅུ་དང་བཅོ་ ་ལྗ་ ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ དང་ཉི་ཤུ་ར བདུན་ ་ནི་ ཉམས་ པའོ།། ཉམས་། ་པའི་ ལྟལག་ མ་; ནི་ 'འཚོ་བའི་ལོ་། །གསུམ་ དང་ལོ་ ་གཉིས་ དང་ལོ་ གཅིག་ དང་བླ་ བ་ 
དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ གཉིས་ དང་ཟླ་ བ་གཅིག་ནི་ཉམས་ པའི་ལྷག་མ་སྟེ་ལོ་གསུམལ་སོཊ་པ་ཡོད་པའི་འཆི་ལྟས་ཉམས་ པའི་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་འདབ་མ་ དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་རྩའི་འདབ་མ་ བདུན་ པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རིམ་ པས་ 








ལོ་ ༢་དང་ཟླ་བ རྟ་ཉམས་བའི་ཉྷག་མ་རཱཊ་པ་ཨོ་ གསུམ་ དང་མིག་ དང་རི་བོང་༡་ཅན '་རྣམས་ཡོད་པས་འཆི་ལྟས་དང་པོ་གསུམ་ ཀྱིས་རྩ་ གསུམ་ འདོར་ ་རོ།། དེ་བཞིན་ དུཏམས་པའི་ཉུག་མླ་གླུ་ བ་དྲུག་ ་དང་ གསུམ་ 'དང་ཟུང་ ་དང་ཟླ་ བ་༡རྣམས་ཡོད་ པའི་འཆི་ལྟས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་ ་དྲུག་ 
པ་དང་བདུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་རྩ་འདབ་ ་བཞི་པ་ ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ འདོར་ཏེ་རྩ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་ ་པའི་རྩ་ བདུན་ འདོར་ རོ།། ཞག་ གིས་ ཀྱང་ རྫོགས་ པ་ནས་ ནི་ ལྷག་མ་ མཚུངས་ པའི་ ཞེས་ པ་འཆི་ལྟས་དང་པོ་རྩ་གང་ ་དུ་བྱིས་ པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ ་པའི་ དུས སྦྱོར་ དང་པོའི་ 









































༄།། སུག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཅ་འདབ་བདུན་པ་ལ་དུས་རྫོགས་པ་སྟེ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ནུབ་པའི་དུས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དུས་རྫོགས་པ་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་རྒྱུ་བའི་ཆེའི་ཉིན་ཞག་གཡས་ནས་འབབ་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ རྩ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་འདོར་ཏེ་ ཚེས་ ཉིན་ ཞག་བཅོ་ལྔ་ དང་ཕྱོགས་ ་ཉིན་ ཞག་བ ་བཅུ་དང་མདའ་ཉིན་ །ཞག་ལྔ་ ་དང་ཡོན་ཏན་ ཞྲེས་ པ་ཉེན་ཞག་ གསུམ་སྟེ་ ཉིན་ ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ བོ་ འདི་རྣམས་ ཀི་རིམ་པ་ལྟར་རྩ་ བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་ 
བྱཅུ་པ་དང་ཁྱིམ་ གྱི་རྩ་ བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་ ཞཐོར་ཚ་འབྲབ། པར་ བྱེད་པ་ནི་གཡས་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ འདོར་། ཏེ་རྩ་ ངེ་གཡས་པ་གཅིག་ པུ་ནྐུས་ཁཁྲ8་པ པས་སོ།། བཅུ་གཉིས་། པ་ནི་རྩ་ སྒལ སརྨ་ ༧ ཀུབ་དྲུང ཨ་ལ ཞུ པཿ ་ 
ཐི གིས་འདར་ཏེ་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཉི་མ་རྡལ་གྱ་དུས་རྫོགས་པ་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། བཤད་པ་གཉིས་པའི་ངེས་པའོ།། ༥༣༈ ད་ནི་སྔོན་ 
ཛུ དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་འདབ་མ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི གྱི་ཉིན་ (ཞག་ རྣམས་རིམ་པས་འདོར་བ་ ཞིབ་མོར་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཚེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀར་ཀ་ཊའིཊྱམ་གྱིརྩའདབ་བྱིས་པ་སྙེས་མ་ཐག་པའི་གཡབ་ཀྱིདུས་སྦྱོརགྱི་མངའ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏཟོག་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་སྦྱར་གྱི་རྩདེ་ནི་འདོར་བའི་སྔོན་མ་ཞེས་ཁིམ་༡༥་ི་དང་ཕོར་བརྗོད་དེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་སྲོག་གི་ནུས་ཕས་འདོར་བ་ལ་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ ཞག གི་ ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་མདའ་དང་མེ་ དང་འཇིག་ ཏྟེན་ཞེས་ 


་ 


པ་གཡས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔ་ལྟག་པའི་སུམ་བརྒྱུ་བབ་ནས་རྩ་དེ་འདོར་བསྟེ་ཟད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་འདབ་མ་དང་པོ་དེ་སྲོག་གི་ནུས་ཕས་སྟོང་པསྟེ་སྐམ་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ 





འབོང 





























ལླེ བཞི་བཅུ་ར་ལྔ་བཟུང་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕོ་བ་༡༡ཏ་འགྱུར་རོ་གོ།། ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལས་རྒྱུ་བ་ དང་བཅས་པ་སྟེ་འདབ་མ་སྔ་མ་ལས་འདབ་མ་ཕྱི་མར་ཉིས་འབུ འགྱུར་གྱི་འ འཆི་ལྟས་གཡས་ཁོན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ བཅུ་དང་ 


ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་ ཞེས་པ་ ཉིན་ ཞག་ གི་ཚོགས་ ་བཞི་ བཅུ་རྩ་ལྔ་ ལྷག་ པའི་སུམ་། བརྒྱ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ ་བབ་ནས་རྩ་ ཞིཐོག་གིས་འདོར་བ་ལ་འདོར་བ་སྟེ་ཟད་ལར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལྷག་མ་ བཞི་བརྒྱ་བཟུང་ནས་ 'འདབ་མ་ གསུམ་ པ་ལ་འཛུག་ 
སྟེ་ གཉིས་ པ ་སྟོང་པསྟེ་ སྐམ་ པར་འགྱུར་( ཞིང་འཕོ་བ་ བཅུར་འགྱུར་རོ།། སླར་ ཡང་དེ་ ཉིད་ལ་ འཆི་ལྟས་ གཡས་ཁོན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ ཞག་བ ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ དང་ལྷུན་ ཅིག ཉིན་ ཞུག བདུན ་ཅུ་ལྷག་ པའི་བརྒྱ་འདབ་ ་མ་གསུམ་པ་སྲོག་ གཾ་ཧཧོཊཁ་ལཾ འདོར་བ་སྟེ་ཟད་ པར་འགྱུར་ རོ།། 
ལྷག་ ་མ་ ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བཟུང་ནས་ བཞི་པ་ ་ལ་འཇུག་ སྟེ་ གསུམ་པ་ སྟོང་པར་། འགྱུར་ ཞིང་འཕོ་བ་དགུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་ ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་དང་ལྷན ་ཅིག་ མིག་ ཀླྭ་ཞེས་ ་པ་ ཉིན་ ་ཞག་གི་ གི་ཚོགས་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ་འདབ་མ་ '་བཞི་ཿ པ་བབ་ནས་རྩ་དེ་སྲོག་ 
བཿ ཞོ་བལྲ་འདོར་ཐེཏཟད་འེི་ཁཱུའོ།། ལྷག་མ་ བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་ལྔ་པ པ་ ལ་འཇུག་སྟེ་བཞི་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་བརྒྱད་དུའགྱུར་རོ།། སྨན་ཡང་ཞཏང་ཆེ་གཱཛོ ་ལ་འཆི་ ལྟས་རྒྱ་བའི་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་ རི་བོ་མདའ་སྟེ་ ་འདབ་ 
མྭ་ཝ་བྲ་ོག་གི་འདོར་བ་ལ་ཉིན་ ཞག་ གི་ ཚོགས་ ལྔ་བཅུ་རྩ་ ང་བདུན ་སྲོག་ཾ ཤསོ་ཊདོར་བ་འདོ་ར་བེ་ཟད། བར་འླགར་རོ།། ལྷག་ ་མ་ གོ་གཅིག་༔ བཟུང་ནས 'དྲག་ པ་ལ ་འཇུག་ སྟེ་ ་ལྔ་པ་ སྟོང་པར་། འགྱུར་ ཞིང་འཕོ་བ་བདུན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། སྐུར་ ཡང་ཞབཿྦ་ཐཱ་ ་ལ་འཆི་ ་ལྟས་སྲོག་ 








གི་འདོར་བ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ ཞག ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ དང་ལྷན་ ཅག་ ཉན་ ཞག་ གི་ཚོགས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་། འདོར་བ་སྟེ་ཟད་ པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ བཟུང་ནས་( ཞདྲབ་ མ་ བདུན་ པ་ སྲོག་ ་གིས་འདོར་བ་ལ་ ནམ་ ་འཕོ་ བའི་ཉིན་ཞག་མེད་ཅིང་གཡས་ཁོ་ན་ ལ་འཇུག་ 
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༄༠།། སྟེ་དྲུག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་བདུན་པ་སོག་གིས་འདོར་བ་ལ་ནི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་མེད་ཅིང་འཆི་ཞག་རང་གཡས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་: ༡ ལ་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་ འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ སུམ་ཅུ་ཅུ་ 
དྲུག་ བཟུང་ནས་ འདབ་ ་མ།་ པ་བརྒྱད་ བ་ར འཇུག སྟེ བདུན་ བཿ སྟོང་པར་། འགྱུར་ རློབ་མ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ནི་རྩ་འདབ་ ་བདུན་པ་ནས་༡༡་  བའི་ཐན་འདོཌ་བཡཿང་འོབ་ཐོད་ཁར་བཞོན་པ་འོགཆུ་ག་ཏོངས་པ་དངཡི་སྒག ནོ།། དེ་ནས་ བརྒྱད་ པ་ 'སྲོག་ གིས་འདོར་བ་ལ་ ་ཉིན་ ཐད ་བཅོ་ 
ལྔ་ཞདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཉིན་ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ བཟུང་ནས་དགུ་པ་ལ་འཛུག་སྟེ་བརྒྱད་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་དགུ་པ་སྲོག་གིས་འདོར་བ་ལ་ཉིན་ ཞག་བཅུ་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཉིན་ ཞག་བཅུ་གཅིག་ 'བཟུང་ནས་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དགུ་ 
པ 'སྟོང་པར་ འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ནས་ བཅུ་པ། ་ལ་ ཉིན་ ཞག ་ལྔ་ ་འདོར་ རོ།། ལྷག་ མ་ ཉིན་ ཞག དུག་ བཟུང་ཊཱས་ བྱ་ ཅུ་གཅིག་ པ་ལ་ འཛཐག་ སྟེ བཅུ་པ་སྟོང་པར་ འགྱུར་ ་རོ།། རྩ་འདབ་༡༡། པ་དེ་ལ་ཉེ ཉན་ ཞག་ གསུམ་ འདོར་ ་རོ།། ལྷག་: མ་ ཉིན་ ཞ་ གསུམ་ བཟུང་ 
ནས་ བཅུ་གཉིས་པ་ ལ་འཇུག་སྟེ་ བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། རྩ་6 ཅོ་ཞདབ་པ་དེ་ལ་ཏིན། ཞག་ གཉིས་ འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ ཉིན་ ཞག གཅིག་ ཟཟུང་ནྷུས ལུ འཁོར་ལོ་ ཐོཚའ་ བ་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་༔ གྱི་འདབ་མ་ བཅུ་གཉིས་ ་པའི་རྩ་སྟོང་པར་ 
ཁྱུ རོ།། ཏ དད ་ ༥ ˆ ཞག་ ་་ ཀྱིསཧི་ མའི་ འཆི་ འཆི་ཉུས་སྲོག་ ༥ ༤ པས། ཁྱིམ གྱི་ཞཐོར་ཁོ་ར་ས། » པ་ ཡོ རྨོག་བའ ་བའི་འཆི་ 'ལྟས་གཡོན་སྐོ སྐོར་གྱིས་འདོར་ལ་ཉི་མའི་ 
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རིཊ་པས་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འདོར་བ་འཐད་དོ།། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཡང་རྩ་འདབ་༡༢་པ་འདོར་བའི་ཞག་གཉིས་མ་གཏོཊ་པ། གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་འདོར་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྣ་བུག་ཀྱང་གཡས་ཉིད་ལ་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་རྩ་འདབ་གང་དང་ 
གང་འདོར་ཐའི་འཚི་ཉུས་ ཀྱི་རླུང་རྣམས་ ་རྩ་འདབ་དེ་དག་ཉིད་: ནས་རྒྱུ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་' ལ་ཧིཾ་ཏུག་མེད། པར་བཞེད་པ་ ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ ཅུར་དྲུག་གིས་ཉིན་ མོར་བྱེད་ དངའི་འའིལུས་ཏིསུྲ་བས་ཞེས་གྲསཏས་ ཐངས་སོ།། དེ་ནས་ ལྟེ 
བ་ལ ཉིན་ ཞྲག། གཅིག་ དྲུབ་མ། ་འབབ་སྟེ་འདི་ཡང་ཞག་སྟོར་བརྒྱད་ ཅུ་པོ་རྣམས་མ་ པ་གཏོཊ་ སོ་ དེ་ ནུས དབུགས་ ཀྱི འཁོར་ ་ལོ་ ལོ་བཏུད་སཱ་དྷ་ཝ། ་ཡང་ བནྐཏྷནཱས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ སྲོག་ གི་  རླུང་དང་ ལྷན ན་ཅིག་ ཞས ཀིདྭང་གིས་ འགྲ བྲ ་དུག་ ་ལོ་ གཞན་ དུ་འཕོ་༩ བསྟེ་ 
སྱབ་ ལེན་པར་བྱེད་དོ།། ཉི་མའི་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ འདིར་ ང་དགོད་ པ་ནི་སྔར་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གྱི་དགོད་པ་བཞིན་ དུ་རིམ་ པ་ 'གཉིས་ ་ལ་ལོ་ཡི་ དྱེ བ་དང་ཉིན་ ད་ཞག་ འདོར་ ་བའི་ དབེ་ བ་སྟེ་ རིམ་པ་སྔ་མ་ལ་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ཉིན་ ཞག་ དགོད་ཅིང་རིམ་ 
པ་ ཕྱི་མ་ ་ལ་ ལྷག་ ལ་ ཆེའི་ཉིན་ ར་ཞག་ དགོད་ དོ་མ་པྷ་སཱ་ཝ་ལ་ཚི། 'ལྟས་ ཀྱི་ཉིན་ ༥་ཞག་ ་དགོད་ ་པར་གསུངས་ ཁཱྭཱ་ན ་རྩ་ རེ བརྒྱད་པ་མན་ཆད་' ་འདོར་ ཡེ རྣམཝ་ཿིཏྟས་ ་ཡིན་ ་པར་བསྟན་༔ ནོ།། འཁོར་ '་ལོ་ གཉིས་ཿ པ་ལ་ ཉིན་ ཞག་ ་འདོར་ བི དགོད་ ་ཅིང་སྔ་ མའི་འདབ་ ་མ རྣམས 








ལ་རིམ་པས་སྟོང་པ་དགོད་དོ།། གཡས་པའི་རྩ་མཉམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དང་གཡོན་པའི་རྩ་མི་མཉམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་ བའི་འཆི་ ་ལྟས་ཏེ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་འྲོམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་དུས་སྦྱོར་འདི་དག་ལ་མ་བུ་གང་གི་ཡིན་ན་བུའེ་དུས་སྦྱོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་བར་དུ་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་སྲོག་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། སྣ་བུག་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་མེད་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ནི། རླུང་དབུ་མ་ནས་ 
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༄༅ །། རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་མེད་པས་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་མི་རིཊ་སོ།། གལ་ཏེ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ནས་འབབ་པའི་སྔོན་དུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ཡོད་ན་གཡོན་གྱི། དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན་དབུ་མ་ནས་དབུཊ་རྐང་བཅས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བབས་ནས་གཡོན་གྱི་དུས་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུས་ནས་དབུ་མར་ཞུཊ་པའི་རྗེས་སུ་ཡ ང་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེ ས་པའི་གོཿ ང་དུ་བྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།། དེས་ན་མའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་དབུ་མའེ་དུས་ཀྱི་ལོགསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རིམ་པདང་མཚུངས་ཕས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་འབུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་གྲག་སྟེ་རྩ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱའོ།། ཆུ་ཚོད་དྲུག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་དང་ཆུ་ཚོད་བདུན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབྱང་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་དབུགས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་ 








ཤོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























འབད་དེ་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་མེད་པ་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འབབ་སྟེ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔར་སྲོག་གི་རླུང་འབབ་པོ།། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་པའི་དུས་སུའཚི་བ་སྲོག་ནི་གཡོན་དང་ 
ཌཱ གཡུས པ་དག་ལ་ སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའི་ལོ་ བདུན་ དུ་བགྲོད་ ་པ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོཊ་པས་ བགྲོད་ པརེ་རེའི་བར་ དུ་ཆོད་པ་ལ་འཕེལ་ བའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་ དབྱེ་ 'བྲས་འཆི་བ་ དབུགས་ སུ་འཕེལ་ ་ལོ།། དེ་ ནས་ ་ལོ་ དྲག་ཅུ་རྣམས་ 
ཌཱ ལ་ནི ནི་བགྲོད་པ་རེ་རའིབར་དུ་ཆོད་པ་ལྷ་སྔ་་སྔ་མ་ལ་འཆི་བ་འཕེལ་ཞིང་ཕྱ་མ་ྱི་མ་ལ་འཚི་བ་མི་འཕེལ་བའི་དབྱེ་བས་འའི་བ་ཆུ་སྲང་དུ་འཕེལ་ལོ།། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ ཧུདབྱ་བྲསྲནེ་ཟླ་བ་ཐཱཿྱ་ཿཅིང་ཞེ་འབེལ་ཞིང་གཟུམ་ཝ་མི་འཐེམ་བའི་ཚུལ་ 
རོ གྱཾས་འཆི་བ་ཆུ་ཚོད་དུ་འཕེལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་དམན་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཐར་འཚི་བ་ཞག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ དང་ཕྱོགས་གསུམ་ནི་འཆེ་བ་ཉིན་ཞག་གི་དབྱེ་བས་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་འཆི་བ་དུས་འཕེལ་ བའི་རིགས་ 
ཾ པའོ། རིགས་པ་འདི་ལས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་གང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལོ་གསུམ་མམ་ལོ་ལྔའམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ལོ་དགུ་བཅུལ་སོཊ་པ་ནས་འཆི་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་སོགས་པས་འཆི་བ་ལོ་བརྒྱའི་ 
ཧཱུ འཚི་ལྟས་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀུ་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཁྱིམ་ཀྱི་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་འཇི་ཉྟ་ྱིསྟེ་སྲོག་ཤར་བ་ཞིག་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་འཆི་བའི་མཚམས་ཡིན་ཡང་གནས་ནས་ཞག་ལྔ་དང་བཅུ་ 
ལ་སོཊ་པ་འབབ་བདེས་ན་ལོ་་ན་འཆི་བ་དེ་ལ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོཊ་པ་རྩ་གཡས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོཊ་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོཡང་ན་རྩ་མིའི་འགྱུར་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཆི་བ་ལ་ 






































གས 





༄༅ 
གདབ་བཅད པར་རྡུལ་། གྱི་དུས་ "འཆི་ལྟས་: སུ་འགྱུར་བ་འདབ་མ་བདུན་ པར་རྫོགས ནས་ བརྒྱད་པ་ལ་སོཊ་པར་ཚེས་ དང་དགུ་པར་ཕྱོགས་ ་དང་བྱར་པར་༔ མཆ དུ ༡0 པར་ཡོན་ 'ཏན་དང་ལ་ སོགས་ པ་༡༢་པ་ ཊརྐཁྦརཱཊོཧ། ་ནས་ཞག་ གཉིས་དང་དྭབ་མར་ཞྲག། ག་གཅིག་རྒྱ་ཞིངདེ་ དེ་ནས་ བསལད 
དེ་བཞིན་དུ་ཚི་རྟབ་སྨྲུ།ང་ྣ་ཐཟདི་ཁཤརྱཿཐ་ཤིམ་ནངངོརྣ་ཐས་ཚྭ་འརོ་རྫམེཧྲུཾཱཌ་ཤཏེ་ཝཿམ་ཝ། ལ་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་ཟླ་ བ་དྲུག་གི་མཐའ་དང་ལོའི་མཐའ་དང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོ་ 
གསུམ་ ཀྱི་མཐར་འཆི་བ་ བ་ཡིན་ན་ནི་དུས། རྫོགས་ནས་བཙས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ ཉིན་ ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཡས་པ་: ཁ་རྒྱུབ་ ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ལུགས་ ལས་ བཟློག་ པས་གཡས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ ཉིནཞག་ ཉེར་བདུན་ ཉེར་དྲུག་ཉེར་ལྔཉི་ཤ་བཅོ་ལྔ་བཙུལྔའི་ ཁྲན དུ་རྒྱུ་བ སྟེ 
དེ་ནམས་ལྔ་པ་ལྔ་ནི་སྒྲ ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཟན་ པའི་དབྱེ་བས་ སོདེས་ན་ རཅཿ་ལགོཿཟཧསོཧ (འར: ཐཿཏཿམཛཿ ཅཾ དྲསནྭ་སྐེས་ནཾས་ཟོ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་འཅི་་ལ་སྟོཊ་བ་ལ་ཕང་འཆི་ཉྟས་ཀྱིཚུ་ཚདབྲུགཏུུབ་ལ་སོཊ་པ་ཡོད་ཀླུང་ 


ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་དོ།། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འདི་ར་གལ་ཏེ་མངལ་དུས་རྫོགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་དྲུགགི་རྗེས་སུ་འཚི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ མ 


÷ར ། 











ཚེ་ལོ་ དྭགུ་བྱུཔ་ལ་སོཊ་པ་ཛཾན པ་མི་སྲིད་ པས་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ བཞག་པ་དེ་དག་ ་དོན་ མེད་དོ། ད།། གཡོན་ གྱི་རྩ་: ་ལ་ ནི་ རྩ་འདབ་ཟླ་བ་གསུམཔ་རེ་རེལ་འཛི་ལྟས་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ པ་གསུམ གསུམདུ་ཙུསྟ་སྟི 'སྙང་སྟུབས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡོན་ ཏུན་ གསུམ་ ་རྩ་གཡོན་ གྱིས་ཕྲོག་ནས་ཟད་] པའི་ 
དབྱེ་ བས་ ་སོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟེ་ བ་ལ་ འཆེ་བའི་སྲོག་ རབ་ ཏུཞུགས་ པ་ལས་བཅཙས་ན་མངལ་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ཉིན་ ་མཚན་ ནས་ ཞག་དང་པོ་ ་ལ་ དེ་ཉིད་༔ ་ཡང་འཆི་ བར་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་འདབ་ མ་ བྱཅུ་གཉིས་ པ་ལ་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་སློག་' འཆར་བ་ལས་ 
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ཛོར མས མོ 








བཅཙས་ནས་༡༢་པའི་འ འ་འདབམདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་ ་གཉིས་དང་དབུ་མའི་ འི་གཅིག་སྟེཉིན་ ཞག་གསུམ་པ་ལ་འཆེ་བའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་འདབ་མ་ བཅུ་གཅིག་ པ་ལ་ནྲ ལ་སྲོག་ 'འཆར་བ་ལས་བཅས་ནས་འདབ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་། །གསུམ་དང་ལྟན་ ཅིག་དེའི་རྗེས་ནས་ཞག་གསུམ་སྟེ་ཉིན་ཞག་ དྲུག་པ་ 
ལའརིའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་ གྱི་འདབ་ མ་བཅུ་པ་ལ་ སྲོག་( འཆར་བ་ལས་བཅཙས་ནས་དེའི་ཉིན་ ཞག་ལྔ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་དེའི་རྗེས་ནས་ཉིན་ཞག་ དྲག་སྟ་ཉིན་ ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ ལའའི་བའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་ ་གྱི་འདབ་ མ་དགུ་པ་ལ་ སྲོག་འཆར་བ་ལས་བཙས་ནས་ 


དེའི་ཉིན་ ཞག་ བྱུདང་དའི་རྗེསཀྱི་གཅིག་སྟེ་ཉིན་ ཞག ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ པ་ 'ལའཆི་ བའོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་རིམ་ ལས་ ཁྱིམ་ གྱི་འདབ་ ་མ་ བརྒྱད་ པ་ལ་ སྲོག་( ་འཆར་བ་ལས་བཅས་༔ ནས་དེའི་ཉིན་ ཞག ་བཅོ་ལྔ་ཿ དང་དེའི་རྗེས་ ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ་ཉིན་( ཞག་ སུམ ཧུ་རྩ་ དྲུག་ པ་ལཿ° འཆི་ 


བའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་ གྱི་འདབ་ མཆལ སྲོག་ ་འཆར་བ་ལས་བཙས་ནས་དེའི་ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་དེའི་རྗེས་ལ་ སོ་དུག་སྟེ་ཞག་ ་གསུམ་ལྷག' པའི་ཟླ་ བ་གཉིས་ ནའོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་རྲུ་བ་ཉེར་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་བཙས་ 
ན་ར་འདབ་དེ་ལ་ཞག་འདོར་བ་ཉེར་བརྒུད་དང་དེའི་རྗེས་ནས་ཞག་རེ་གསུམ་སྟེ་ཞག་གཅིག་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ནདང་ཞག་གཅིགའོ།། དེ་བཞིན་ ཧུ་ཝྔ་པ་ཝ་སྲོག་ཞནར་ཐླུབ་ཉིར་ཚཱཞཉབཉས་པ་ལྲསྲ་བཙས་ན་དེ་ལ་ཞག་འདོར་བ་ང་བཏུན་དང་དེའི་རྔེས་ནས་གོ་གཅིག་སྟེ་ཤག་ཏེར་ 
བརྒྱད་ལྷག་པའི་ཟླ་ བ་ བཞི་ནའོ།། དེ་བཞིན་ ནུ་ཞདབ། མ་; བཞི་པ་ལ་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུར་སྲོག་ འཆར་བ་ལས་ ་བཙས་ན་དེ་ལ་ཞག་ ་འདོར་བ་ གྱ་གཉིས་དང་དེའི་རྗེས་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ ་ནའོཞེས་པ་ ་རཊ་པ་སྟེ་ཞབ་མོར་ན་ཞག་ཧི་ཤུ་ལྷགཔའི་ཟླ་བ་བདུན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒུ་བ་ཕྱོགས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པར་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་སྲོག་འཆར་པ་ལས་བཙས་ན་ཞེས་པ་རཊ་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་ལྷག་གོ་ལོ་གཅིག་ནའོ།། རྒྱུ་བ་ཉིན་ཞག་བཅུར་བཅས་པའི་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ལོ་གཉིས་ནཞེས་ 
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༄།། པ་རཊ་པ་སྟེ་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལྷག་གོའོ།། དབས་དང་ཐོ་ལ རྱ་བའིཉིན་ཞག་ལྔར་བཅས་པའི་སྲོག་ 'འཆར་བ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་ སུ་ལོ་ག དེས་ན་བཅས་པའི་དུས་སུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྲོག་འཆར་བ་ཞིག་བཙས་ནས་ ཀཱ 
ལོ་བཞིན་འའིཔ་ལ་འཆི་བའི་འཚི་ཉས་ཀིཉིན་ཞག་ནི་འདི་ཚམ་ཞིག་གོ་ཞེས་འཇོ། ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟ ས་གང་བྱུང་ཡང་ལོ་བདུན་ན་འཆི་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཙའ་བའི་དུས་སུའཆི་ལྟས་ཀྱི་སྲོག་འཆར་བ་ཞིག་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ % % 
ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་ཀྱིས་པར་དུཿཝི་བའི་འཚིལྟསཀྱི་ཉིནཞག་མི་རིཊ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཡང་ཉི ་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ཕོག་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་འཆེ་བར་ངེས་པ: པའྱ་ཕིརརོ།། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོཊ་པར་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་བཞིའི་བར་གྱི་འཆི་ལྟས་ལ་སོཊ་པ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་ .£ 
པ་ཅན་ལུཊ་གཞན་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འི་ཉྟ་ལོ་གསམ་དུ་ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་སྟོབས་ལ སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་འཚི་ལྟས་ཞག་གསུམ་བརྒུས་ན་དེ་ནས་ཟླ་ ([ ¢ 
བཙིཌ་དྭགུཏཱཁཞཀ་ཉིར་བྷཀ་ནས་འཇི་བནསྭ་ཚ་འདབ་ཐ་མ་ལསླ་ནས་ནམ་ཞག་ཀུས་ན་འཚིཁའི་བརྟསར་བླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ས ཐཨ ་ཁཀའ་ པ ཨྷ་ལཧུ་ཡསངྷེས་བལ་ཡངྒཏེ་བ་ལ་འི་ཉས་ཏི་སོཀ་ཆཱ་པ་ཁས་བཙསནྷ་སེས་ཐའི་ཉིན་ཞུདུའ་པོ་ལ་འཆིབ་ལ་སོ་བཅ་ཞུ | 
སོས་ལ་འ་ཏཱས་ཤཉ་ནཱས་བཙས་ནཱ་ག་ཊཉིཀྭ་ཟུ་ཐ་ཐིག་ཨ་ས་བ་ནས་འརི་བའི་5རད་མུཌ་བརྦ་ཧཱའོ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཕྱི་མའི་སྟེང་གི་ཐོ ་པ་འགྱུར་མངས་་ར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མའིརྡེསསུའགྲོ་བ་ྩ་མི་ཟེར་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་གཡོན་ & 


པ་དེ་བཞིན་གཡས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབུ་མ་ཡང་། །ལོ་གསུམ་མཐར་ནི་འཆི་བ་སྟེར།། ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་མུ་སྟེཊ་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་འཐི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་ལར་དོན་ལ་གནས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་དོ།། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ ངཿ 


་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ 
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༣༨.འ༨ 


འཆི་ ལྟས་ཀྱི་ངེས་ པའོ།། འདི་ ལྟར་བྱིས་ པའི་ཟླ་ བའི་ལམ་མམ་ ཉི་མའི་ལམ་ གྱི་ལོ་གསུམ་ གྱི་མཐར་འཆི་བ་། གང་ཡིན་ པ་དེའི་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ན་ འཚེ་བ་ནས་ ༈བརྩམས་ཏེ་འཚི་་ཀྱི་ཉིན་ ཞག སོ་སོ་ནཱམས་རྫོགས་ལ་འཆི་བའི་ཞག་གི་དབྱེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་ 
ཅུའི དབྱེ་ བས་འཆི་ ་ལྟས་ དང་པོ་ཤར་ ་ནས་ལོ་ ་གསུམ་ ་དང་གཉིས་པ་ཤར་ན་ལོ་གཉིས་ན་ འཆིའོ་ཞེས་ ་པ་ལ་སོཊ་། ་པའི་འཆེ་བའི་ཞག་ ་གྲངས་བྲ་ དད་ པ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ ནི་ ་འདིར་ མཐའ་། ་གཅིག་ཏུ་ ་ཏངེས་པ་འི་ གྲངས་ ་ངེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ མེད་དེ དེ་ མངལ ནས་ སྐྱེས་ རཾ 'རྣམས་ ཀྱི་ལས་ ་ཀྱིད་བང་ 
གྲིས་དེ་རྣམ ཆ༩ ཞ་ར །ད་དྲུའ་ྲ་ར་ས ང་ཅ་བིགྷསངས་དེ་དང་ཏེ་ཏག་ཝུས་ཧཱ།་རིང་ཛ་ནཱཿཛོཊ་ཝ ང་ཡོད་པས་སྲོ། ངོད། དེས་ན་སྔར་ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་འཆེ་བསླུམ་བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཙམ་དུ་དགོངས་ཤི། ང་འཆི་བསླུ་ ས་ན་ནི་དེ་༩ ཐར ཆན ཀྱང་རྩའདབ་སོ་སོའི་ 
འཆི་ལྟས་ ཀྱི་དབུགས་ རབ་ ཏུརྒྱ་བའི་འཆི' རྟས་ ཀྱི་ཉིན་ ཏག རྣམས་ ཀྱི་འཆི་ ་ལྟས་ ཀི་སྲོག་ གི་ གངས་ ་སོ་སོ་ལས་འཆི་བའི་། 'ཀྱད་ཿ པརདེ་སྦྱ ་རིཊ་ ཞོསོཆི་ཁཱོས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞྟགཇར་བཤད། ་པ་། ལྟར་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ ངྲ་བུའོ།། ' དེའི་ཕྱིར་ ཟླ་ ཉིའི་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་འཁོར་( ལོ་ཏེ་ཌིཏྟས་ཁོངས་ 
སུ་རྫོགས་ པའི་བར་ གྱི་ཞག་] གྲངས་( ཉུ འཆ་ པཐའ་ཞག་ གི་འཁོར། ལོ་ ་ཞེས་ པ་ཞག་ ག་སྟོང་བརྒྱདཅུསེ 'འཆི་ལྟས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཞག་ གྲངས་དེ་སྟེད་ ཀྱི་བར་ལ་ཁྱིམ་ གྱི་འཁོར་ ་ལོའི་རྩ་ འདབ་༡༢པྲཾ་ནམས། ལ་ སྲོག་ གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར། ལྔ་ ལྔ་རྒྱུ་པ ནུས རིམ་ པས་ཡོངས་ ་སུ་འདོར་ ཞིང་དེ་ 
ཚེས་ ལྟེ་ བ་ལ་རབ་ ཏུཞུགས་ པའི་ འི་ཉིན་ ཞག་ དེ་ ་ལ་ འཆིའོ་ཞེས་། པ་ ནི་ ་གཡས་གཡོན་ལ་མཚུངས་ པའི་ འ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བསྐ་གྲསངས་པའི་རི་གྲས། པའོ།། འདིར་ ཐག ན་རེ་ ་ལོ་ བརྒྱའི་ མཐན་ཐུག་ པར་ དབུ་མའི་ རབ་ ུ་རྒྱུ་བ་ ་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ གདུས དང་ ཟཿ་མཅུངས་བུ་ ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན ་ན་གྱི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༣་དུ་བྱས་པ་ནི་དབུམའི་ལོ་༣་ཕྱོགས་༣་ལས་ལོ་ཞ་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ ཉི ་མའི་འཚཆི་( ལྟས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སུ་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉི་མའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ 
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༄།། འཁོར་ལོར་གྲགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་འཚི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དབུའི་ཟླ་བའི་ཆའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་འཆི་བའེ་འཁོར་ལོར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་ 


ལོ་གསུམ་ཟླ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་མེད་ ཆེ་མ ཧུས་ཊཿཐའནཊོརོ་ཡོདནྭཱ་ཟཱ་བའིཆོགསོ་ ༣་པོ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། ལོ་ ་ནིཟླ་བའིཆའི་ཕྱོགས་ ༣་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་ཟླ་བའི་འཆཾ་ལྟས་ཀྱིས་འཆི་བའི་འཁོར་ལོ་ མེད་དོ་ཞེའོ།། འདཱིར་ལོ་ ༣་ཟླ་བའི་ཆུའི་ཕྱོགས་ 
༣་མ་ཡིན་པའི་རླ་མཚན་གང་གི་ ཕྱིར་ཟླ་ བའི་ཆོས་ 'ཀྱི་འཆི་ལྟས་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འཚི་ལྟས་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་འཚིལྟས་རྱིས་འཟི་བ་མད་ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི ཀྱིས་ ཆུབ་ཏུབཏུགསམ་ 

རྟ་ལ བ་ བཞིན་ དུ་གཡོན་ པའི་རྩ་ལ་ ཟླ ་བའི་ཆོས་ ལས་ 'འཆི་ ལྟས་ ཀྱིས་ 'འཆི་བ་ བ་མེད་ཅིང་ ། གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཟླ་བའི་ཆོས་ལས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་བ་ཇི་ལྟར་མེད་ཤོང་ གསུང་ཐས་དེ་ལྟར་དེའོ་གཡས། པ་ལ་ ཉི་མ་ རབ་ ཏུརྒྱུ་བ་ །ཁོ་ན་ལྭ་ས་ 'འཆི་ 'ལྟས་ ཀྱི་འཆེ་ བར་ ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པས་ གསུངས་ ས་ སོ་ཞྲེས་ པ་ ་ནི་ མི་ཤེས་ བརྣམས: ཀྱི་ཚིག་གོ། ག།། དེས་ན་འདིར་ ཟླ་ བའི་འཚི་ ལྟས: ཀྱིས་འཆི་བ་ཡོད་' ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་] ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་ ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདིར་ཟླ་ བདང་ཉི་ནའི་འཆི་ཉྟས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ནི་དབུམའི་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ལྷག་ པའི་ལྷ་ སྟེ་བདག་། པོ་ནི ཉི་མའི་སྒྲས་ 
སྟེང་སྲོག་ གི་ རླུང་སྟེ་ དབུ་མའི་ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་བདག་ཊ ་པོ་ ་ནི་ ཟླ་ བའི་ སྨྲས་ ་འོག་ཐུར་ སེལ་ གྱིརླུང་ངོ་། དེ་གཉིས་ཡོན་ པོར་གཡས་གཡོན་ ་ པས་འཆི་ ལྟས་འབྱུང་སྟེ་འདིར་ དེ་ཉིད་བཤད་པ་ གཡོན་ གྱི་རྩ་། ཨི ཊ་ དང་ གཡས་ཀྱི་རྩ་དམར་ཐ ་སེར་ དང་དབུས་ཀྱི་ར་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ 
བཟངས་མ རྣམས་ ཀྱི་བདག་། ་པོ་ ནི་ སྲོག་ དང་ཉི་མ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལས་ སྟེང་དུ་རབ་ ཏུ་རྒྱུ་བའི་ ཕྱིར་ རོ།། བཤང་ ང་བ་ དང་གཅི་ བ་ དང་ཁུ་བའི་རྩ་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ ་ནི་ ་ཐུར་སེལ་ ཏེ་ལྟེ་: བ་ལས་ ་འོག་ཏུ་རབ 'ཏུ་རྒྱུ་བའི་ ཕྱིར་ རོ།། དེ་ལྟར་ན་ བླ བ་ལ་ ་འོག་ཏུ་ 








མ་ོལའདོད་འཇ་རསཆདདཔོསྙངཁང་། 
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ལྟེ་ བ་དང་གསང་གནས་ ་དང་ནོར་བུ་ལ་ ཡུས་ངག་ སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ 'ཏན་ནུ རྡུལ་མུན་ སྙང་སྟོབས་ གསུམ་ དང་ཉི ་མ་ལ་ སྟེང་དུ་ས་ཆུ་སོཊ་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྔ་ ནང ནྟ སྒྲ་ར ་སོཊ་ ཡུལ་ ལྔའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔའོ།། དྲེས་ ན་ ་འོག་ ནང པ་སྟེང་གི ཙཿ རྩ་དག་ ་ལ་རིམ་པ 'པ་ལྟར་ཡོན་ཏ ཏ་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་དབྱེ བས་ 
གཡོན་ པ་ལ་ཞག་གསུམ་། ་གསུམ་གྱི་རྩ་རེ་རེ་འདོར་བ་ ཟྷཿ བའི་འཆི་ རུས དང་ཡོན་། ཏའ ་ལྔའི་ དབྱེ་ བས་ གྲསས་ པ་ལ་ཞག་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོཊ་འཕེལ་། པས་ཉི་མའི་འཚཆི་ རྟུས སོ།། ཟླ བ་ དང་ཉི་ ་མའི་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ངེས་ པའོ།།༤ ༈ སྐ ད་ནི་ དུས་ ཀྱི་ལོ' ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ 
ལོ་ བརྒྱའི་མཐར་དབུ་མ་ ་འི་དབུཊ་བསཊ་ པས་ལོ་༣་ཕྱོགས་འ༣་ ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པའི་བའི་དུས་སུ་ སུ་འཆི་བའི་: མཚན་ ཉིད་ གསུངས་པ་ འདིར་ སྐྱེས་ པ་ དང་བུད་ མེད་རྣམས་ ཀྱི་ལུཿ ལུས་ལ་ལོ་སོ་གཉིས་དང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ བཞི་སྟིང་སྟོབས། དང་རྡུལ་ དང་མུན་ པརྣམས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
སོ' གཉིས་ དང་ཟླ་ཕྱེད་] ་དང་བཞི་ བཞིའི་ དབྱེ་ བས་ སྲོག་ ་རབ་ 'ུྒུ་སྟ ་དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་བསྡོམས་པས་ ཕྱེད་] དྒཏྟཱཿ བཅས་པའི་ ཟླ་ཐཿ བཅུ་ལྷག་ པའི་ལོ་ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ [བརུ་དུ་ཿཅིཤཀ་ེདུ་ཊར་གཱཡོན། ཁལ ལ་དཀྱལ་འབར་ལྔ་ལྔ་འབབ་ པོ།། མཆོམས་ དེ་ནས་དྲབ་ 
མའི་ ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་། གསུམ་ དང་ཕྱོགས་ གསུམ་ 'གྱི་བར་འཆི་ཞག་ཉུརུབད་ནི་ལོ་བརྒྱ་དབུ་མའི་དུས་ འཆི་དང་གདས་མཚུངས་ཏེ་ཚེ་ལོ། བརྒྱ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ངེས་ཿ པའོ། དེ་ལ་གཡོན་ ཐ་དྲང་གཡས་པཿ དང་དབུ་མའི་རྩ་ གསུམ་ནི་ རིམ་པ་ལྟར་སྙིང་ 
སྟོབས་ དང་ རྡུལ་ དང་མུན་ པའི་རང་༔ ང་བཞིན ཅན་ ་ཏེ་ འདི་ རྣམས་ ༥ལྲས་དུས་ སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་༡༡་ལྷག་། པའི་ལྲོ་དུག་གི་མཚམས་འཆི་བ་འི་ཞག་གི་ ལྟས་རྒྱུ་བ་ནི་མུན་ པའི་རྩ་། དབུམ་ལ་ ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ ་ལོ་གསུམ་ རྐྱ གས་གྲམམ་ ཞིར གྲངས། ་མཚུངས་པ་རྣམས་བཟུང་ དན སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་ གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ཐུར་སེལ་གཡོན་ པ་དང་སྲོག་གཡས་པ་ དག་རིམ་པ་ལྟར་རྩ་གཡོན་ལ་མི་མཉམ་ པ་ ་འི་ཞག་གཅིག་གསུམ་ ་ལ་སོཊ་པ་ནས་ལོ་གསུམ་ གྱི་བར་དང་རྩ་གཡས་པ་ ལ་མཉམ་ པའི་ཉིན་ ཞག་ ་གཉིས་བཞི་ལ་ སོཊ་པ་ནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ 
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༄།། _ གིས་ རྒྱུ་ཞིང འཕོ་བའོ།། ི་སད་དུ་ཆུ་ཞེན་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ལོ་གསུམ་° དང་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་ཉིན་ ཞག་ བགྲོད་ ་པའི་ དབང་གིས་ ཞེས་ པ་ལ་ ལཱ་ཉིན་ ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ པའི་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ་གཅིག སེ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ བགྒོད་ པའི་ དབུང་ 
གིས་ ཛི་སྲིད་ སྲོག་ ཟད་པར་ ༨ བུཆབ། དྲ་སྙིད་དུ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཕོ་ཞིང་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བར་ཊེ བྱེད་ པའོ།། རེདདད་པོ་གདནས་རོམ་ནན། ཟླ་ བ་ །ཞེས་ པ་ གཡོན་ པའི་ལམ་ དྲང་ ཉེ་ མའི་ལམ་ གཡས་པ་ལ་ མི་ ་མཉམ་ མཉམ་ པའི་ཉིན་ ཞག་ རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་ 
པས་སོ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ གལ ཏེ་ཤམ་ཝ་ཧ་ཝ སོཊ་པ་ནས་མའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་གཡོན་; ་གྱི་རྩར་ལུག་ ལི སོགས་ པ ་མི་མཉམ་ ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ དུ་འཕོ་ @ཿ་ཿའམནམས་དྲབམ་དོག་གྱུ་བའི་དུས་ཁུ་ བྱིས་པ་སྐྱེས་ པལ་དུས་འཆི་འབྱུ་ འབྱུང་བར་གྱུར་ན་འཚི་ ལ་རོས་མྔརིགས་ནམ་ཇོར་ཞག་ 


ཕྱིས་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ དཀྱིལ་( ་འཁོར་རྣམས་ ་འདོར་ཿ ་བའི་ཐོག་ ་མར་༔ གཡོན་ པའི་རྩ་། ་ལ' ཉིན་ ག་ཐ གཅིག་ ཡོན་ སྲ ཁ་ཁ་ཐ་ཁའར་ གལ་ ཏེ་ བྱིས་པ་( ་ཡུག་ལ་རྦ ་སོཊ་པ་ནས་༔ ་མའི་གཡོན་ གྱི་རྩ་ནས་ ་གཡས་ཀྱི་རྩར་] གླང་ལྭཿ སོགས་ པ་མཉམ་ པའི་དུས་ སྦྱོར་ དུ་འཕོ་ ་བའི་མཚམས་ 


ལ་ བྱས་་སྐྱེས་ པལ་ ཧཊ་འི་ཁྕཏབརྦཾ་གུར། ཤཿ 'འཆི་ རྒྱ་མ རྫོགས་ནས་འཆི་ཞག་ གཡས་ པ་ལ་ ༥་ཉིན་ ཞག་ གཉིས་རྒྱུཞེང་འཕོ ་བ་ལ་ སོཊ་པའོ་འདིའི་། ི་དུས་སྦྱར་ནི ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་གྱི་ གྱི་ བུ་ལ་ ་བྩི་བ་ ་ཡང་མི་འགྲིག་ལ། མ་ལ་ བྩི་བ་( ་ལ་ ་གཡས་གཡོན་ ་ཙམ་ཤེས་ ཀྱང་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་; མདོ་སྡེ་ 
དང་ལྡན་ ་པ་ ་མིན་༔ པས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡེ་ལེར་འཕོ་ ་བའི་ དྲུས་སྭ་ བྱིས་ པ་ སྐྱེས་ན་( '་ཞེས་པ་ ྱིའི་ དྲུས་ སྦྱོར་ ་འཕོ་༔ ་བའི་མཚམས་རྲ སུ་དགོངས་ ལ། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོ སྦོར་འཕོ་མཚམས་རྣ སྐད་ ་ཅིག་ ཀྱང་; ་མེད་གསུངས་ ་པའང་མི་ ་རིཊ་། ་ཏེ། དུས་ སྨ་] ཕྱི་དང་: ་དངོས་ པོ་ཿ ་གཉིས་° ་ལ་མཆཚམས་; ་མེད་པ་ མི་སྲིད་ ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ།། གཞན་ ཡང་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་བརྩི་བ་ན་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་བརྩི་ཞིང་ུ་དང་མའི་དུས་སྦྱོར་བརྩི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་མེད་ན་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པས་ཀྱང་གནོད་དོ།། དུས་སུ་འཆི་བའི་སྐབས་འདིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དུས་སྦྱོར་དེ་དང་དེར་ 
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འཕོ་བའི་མཚམས་དབུ་མ་ནས་འབབ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འཕོ་བའི་དུས་སུབྱིས་པ་སྐྱེས་ན་དབུ་མ་ལ་སྲོག་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་གྱུར་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ལ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་སོ།། འདིས་ནེ་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་ཡང་མའེ་དུས་སྦྱོར་ཡིན་གྱི་བུའི་དུས་སྦྱོར་ནི་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་སྐྱེ་ 
ཐ་ཐམས་ཅད་དབུམ་ནས་ཟུངྱ་ཆུ་བཞིན་པར་སྟེ་བ་དང་དབུ་ནས་རྒྱ་བའི་གོང་ར་དུས་སྫོརགྱི་ཟླང་རླུབ་ཡོད་མེད་ཁུད་པར་མེད་པ་ཝ། ཐཐནཾཀ་གཡོན་དང་ཞཁསྭ་ཀི་དུར་བྱོཅ་མྲཾཐ་ཐ་ནོང་ཁགའཤག་ོ་བའི་མཚམས་དཐཱམ་ན་ནུབ་ལ་ཐཱ་ཐའཾབཱད་ཏན་མིརིཊ་པའུང་དོ། ཡང་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་ སྦྱར ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་དུས་ སྦྱོར་ ་ཡིན་པ་༔ ་བཞེད་པ་ཡང་ ་མི་ འཐད་དེ། བྱིས་པ་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ་དང་མི་ ་མཉམ་པའི་ དུས་ སྦྱོར་ །ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་ ར་ཞིང་འཐོ་བའི་ནུག་ྲ་སེས་ པ་མི་ཟྦི སྲིད་ པར་འགྱུར་། ་ཏ། ཕྱིའི་ དུས་ སྦྱོར ་ལ་དུས་ སྦྱོར་ སྔ་ཕྱི་: གཉིས་ ་མ་གཏོཊ་ཿ ་པའི་བར་༔ ན་འཕོ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ནུ་ཚངཿ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་ པའི་རྩ་མཉམ་ པའི་དུས་། ལྕོར་ཁྭཐྷུས་ཐརྣམསྲ་ཝ་ ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ དང་ཞེས་ བྱིསཔ་སྐྱེབའི་དུས་སྦྱར་འདི་དག་རྩའི་དུས་སྦྱར་ཡིན་ བར་གསུངས་ངའི་ཕིར་རོ།། དེས་ན་ བྱིསཔ་སྐེ་པའི་དུས སྦྱོར་ནི་མའིདུསསྦྱོ སྦྱོར་ཉིད་ཡིན་ལ་འཕོ་ ་བའི་དུས་ ཀྱང་: མའི་དབུམར་རླུང་གྒུ་བའིདུསཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
བྱིས་པ་དང་ ཕྱིའི་དུས་ སྦྱར་གཉིསཀ་སྐེ་བའི་དུས་ སྦྱར་ད་མིཿ ་རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ།། དེ་ནས་ སླར་ ་ཡང་གཡོན་དང་ གཟན་ལཆཏོ་ སྦྱོར་ རིམ་པ་ལྟར་འཕོ་ བའི་དབྱེ་ བ་ ནི མི་མཉམ་ །མཉུམ་ པའི་ཉིན་ གཱ རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་པ་གཡོན་པ་ ་ལ་ཞག་གཅིག་དང་གསུམ་ ་དང་ལྔ་མི་མཉམ་ པར་རྒྱུ་བའི་ 
མཇུག་ཊ དང་གཡས། པ་ལ་ཞག་ ཤཉཾ་དང་བཞིདྷཏྨཱཱ་ མཉམ་ པར་རྒྱུ་བའི་མཇུག་ ཏུ་རྒྱ་བའི་ཉིན་ ག་ང གི་ ཚད་ ཀྱིས་འ 'འཕོ་བར་ཡང་བྱེ༔ བྱེད་ པ་ ནི་ བྱར་གཉིས 'རྩིབས་ ཀྱི་ཁྱིམ ྱི་འཁོར་ལོ་འི་རྩ་རེ་རེ་ལ་རིམ་པས་ པ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྔ་ལྔ་འབབ་པ་ཡོངས་ སུདོར་ ་བའི་ སླད་དུ་ 
སྟེ་ གཡོན་ གྱི་རྩ་ལ །ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཟད་ པའི་ ་དོན་ དུ་འཕོ་ ཁར་ བྱེད་ཅིང་གཡས་ ཀྱི་རྩ་( ་ལ་ ས་ལ་སོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཟད་ པའི་ ་དོན་ དུ་འཕོ་ བར་ བྱེད་] ་དོ།། ཀཱ དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར བཤད་པ་ནི་གཡོན་ ནས་མགོ་རྩོམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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༄༅།། འདིར་རྩ་ གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་འཕོ་ཏ བའི་ཉིན་ ཞག་ ཀརྱ་ཉ་འཕོ ༣་རྒྱུ་༣་འཕོ་ལྔ་རྒྱུ་ལྔ་འཕོ་བ་ལྔ་། (རྣམས་ ཀྱིས་ ་ལུག་ ལཿ སོགས་ པ་མི་ ཡེ་མཉུམ་ པའི་ འདབ་ མ་དྲུག་ པོ་ རེ་རྗེ་རམས་ལ་ དབྱག་གུ་རྩ་འདབ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྟོང་། པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དྲུག་ ངོ 
རབ་ཏུ་འབབ་ པ་འི་རྩ་དྲུག་སྲོག་ གི། རླུང་གིས་འདོར་ རོ།། ར་གཡས། པ་ལ་གཉིས་རྒྱུ་གཉིས་འཕོ་བཞི་རྒྱུ་བཞི་ འཕོབ་རྒྱ་བའི་ཉིན་ ཞག །་དྲུག་ད དང་འཕོ། བའི་ཉིན་ ཞག ་དུག་ སྟེ་གཉིས་རྒྱུ་གཉིས་འཕོ་ བཞྱིནུ་བཞི་འའོ། དྲག་རྒྱུ་དྲུག་ འཕོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གླང་ལ་ སྐོགས པ་མཉམ་ & 
པའི་དུས་ །སྦྱོར་དྲུག་ པོ་རྣམས་ རེ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་ལྔ་ རུ་སོད་ཟའ་ནཛནས་སའི་དྲ་ཀིལ། 'འཁོར་དྲུག་རབ་ ཤཱ བཐ། པ་འི་རྩ་དྲུག་ སྲོག་ གིས་འདོར་ ་རོ་འདིར་རྩ་གཡོན་ལ་ཞག་༡་རྒྱུ་ཞིང་༡་འཕོ་དེ་ནས་རྩ་གཡས་པ་ལ་ཞག་ ཤོ་གླུཞིངན་ཞོ་ཐཝེ་སྤཊ་བ་དོཧ།གཉས་ནས་མགོ་རུམ་ཏའིཆེ་གཉ 
ལ་ཞ།ཿ གཉིས་རྒྱུ་ཞེང་ ཀཉས་ལདྷ་ནྷཾས་གཡོན་ཝ༡ཛུ ཁཿཿཚ་བ་ཝ་སོཊ་ཇ་ རེས་འཇོག་ ཁར་བཞེད་ནོ་བང་གཙུང་གི་དགོངས་བས་གསོན། ལ་རྒྱུ་བ་ དང་། འཕོ་བའིཉིན་ཞགདུང་ ༣་དང་ལྔ་རྣམས་ཕྱོགས་༡་ཊུབབ། ནས་གཡས་པ་ ༢་དང་བཞི་དང་དྲུག་རྣམས་ཕྱོགས་༡་ཏུའབབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་རྲེས་༩ འཇོག་ ; 

བྱེད་ ཙམ ལོ།། དེ་ བཞིན་ དཱྫབ་དིསྟེད་པ་འཕོ་བ་ཡུང་དེ སེདདུ་སྤེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཡོན་; པའི་རྩ་ལ་ ་ཉིན་ ཞག་ བདུན་ དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་ གིས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ ཞཁོར་དྲུག་འབབ་ ་པའི་རྩ་ཿ དྲུག་རླང་གིས་ དོན་ ་རོ།། གཡས་ པ་ལ་ ་ཉིན་ བྲག་ བརྒྱུད་ དང་བྱས་དང་བྱཅ་ ཿ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཆུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འདོར་ རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་ པའི་ ཞད ་མ་ལ་ ཉིན་ ཞག་ ༡༣་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་བདུན་ གྱིས་མེའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདོར་ ་རོ།། རྒལྲས་ཁུ པའི་ འདབ ་མ་ལ་ ཉིན་ ཞག་བ བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག དང་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་མེའི་ འེ་དཀྱིལ་ '་འཁོར་ ཤོ 


ཙཾ 


འདོར་ ་རོ།། སླར་ཡང་གཡོན་ པའི་ འདབ་ མ་ལ་ ་ཉིན་ ཞག་ བཅུ་དགུ་དང་ཉེར་ གཅིག་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་ གྱིས་ ་ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདོར་ རོ།། གཡས་ པའི་ ཞཞབཿ མ་ལ་ ་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་ཉེར་ ་གཉིས་ དང་ཉི་ཤུ་རྭ་བཞེས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འདོར་ ་རོ།། སྐར་ ཨོ 
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ཡང་གཡོན་ པའི་ འདབ མ་དྲུག་ལ་ ཉིན་ ཞག ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་བདུན་དང་། ང་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུས་ ་སའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ འདོར་ རོ།། གཡས་པ་ལ་ ཉིན་ ཞག་ཊེ ་ཉེར་] དག ་ཉེར་བརྒྱད་སུམ་ཧུས་ ནམ་ ་མཁའི་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འདོར་། ཏེ་ དེ་ ལྟར་ན་ མི མམ པ་དང་མཉམ་ པའི་ ཉིན་ 
ཞག་རྣམས་གཡོན་ ་པ་ དང་གཡས་པ་ལ་སོམ་པ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ ཞག་༡་པ་དང་་པ་ལ་སོཊ་པའི་སྡེཚན་སུམ་ཅུ་སྟེ་རྱ་པ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ུཊ་ལྔ་དང་འཕོ་ བའི་ཉིན་ ཞུག་ སྡེ་ཚན་ སུམ་ཅུཏྟེ་རྐྱང་ཕ་ བཞིབརྒྱ་དྲག་ཅུར་ལྔས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་] ཀྱི་རྩ་འི་འདབ་ མ་རྣམས་ ་རེ་རེ་ལ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལྔ་ལྔ་བབ་པ་རྣམས་ ཡོངས་ སུའདོར་ 'རོདེ་ བཞིན་ དུ་མགོ་ ་བརྩམས་པའི་ འ་ཚུལ་ཡང་ ་རིག་ ་པར་ྱའོ་( འོ་ཞེས་ ་པ་ གཞིན ་ནས་ ་ ་བརྩམས་པ་སྟེ་ ཏེ ཝས་ནོས་མེནོ་རོན་བའ་ཐང་ད་ཅ་ཐོ་བཅ་ང།། དེ་ལྟར་། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུག་ཅུ་འདོར་བ ་བའི་རྗེས་ ཝེ ནས་ གཡོན་ པའི་ ཅ་ སི མཉམ་ 
པའི་ འདུབ མ་རམས་ལ་རྒྱུ་བའི་སོམ་པ་ཉིན་ ཞག སུམ་ཅུ་རྩ་ ཅཾ་གཅིག་ དང་འཕོ་ བའི་ཉིན་ ནུ་ཞུག། སུམ་ཅུ་རྩ་ གཅིག་གིས་ ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་ ་གཡོན་པ་ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ཟད་ ་དོ།། གཡས་ པའི་རྩ་ ང་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན ཞག སུམ་ཅུ་རཱ་ ་གཉེས་ དང་ཞཝོ ་བའི་ཉིན་ ཞུག་ སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྡུལ་ གྱི་གཡས་པ་ ངག་གི་ཁམས་ ཟད་ དོ།། དེ་ནས་མི་ མཉུམ་ པའི་འདབ་ ་མ་ ་གྱུ་ཐའ། ཉན་ཞག སུམ །ཅུ་རྩ་། གསུམ་ དང་འཕོ་ བའི་ཉིན་ གཿ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ གྱིས་ མུན་ པའི་དྭབུ་མ་སེམས་ ཀྱི་ཁམས་ ཝོབ དེ་ དེ་ ལྟར་བད་ཀན་ གྱི་རྩ་ 
ཟུད པ་ པ་ནི་ སྟིང་སྟོབས་ ཀྱི་ཁམས་ དྲུང་ ་ལྷན་ཅིག་། ཏ་མཁྲིས་ པའི་རྩ་ ཟད་པ་ནི་རྡུལ་ གྱི་ཁམས་ དང་ ་ལྟན་ཅིགཏུརླུང་གི་རྩ རྩ་ཟད་པ་ ཐི ་མུན་ པའི་ཁམས་ད ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཞེས་ བརྗོད་དེ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ ག་ཐ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དང་འཔོ་ བའི་ ཉིན་ ཞག་སུམ ཅུ་ཅཱ་ གསུམ་ 
གྱིས་ སོ།། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་། ་གཉི་ ་གའི་ ཉིན་ ཞག་བསྡུས་པས་ཉེན་ཞག་གསུམ་ གྱིས་ དམན་ པའི་ལོ་ གསུམ་དང་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་ ཉིན་ ཞག རྣམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 'ལྷག་ པའི་ བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ རོ།། གཡས་གཡོན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅།། ཞཁོན་ཝ། དང་སྙིང་སྟོབས་ དང་རྡུལ་ དང་མུན་ པའི་རྩ་' གཅོད་ པ་ ནི་ ་སྲོག་ གི་ གི་རླུང་གི་ ཆགས ཅྭ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་འདོར་ བ་ སྟེ་ དི ལྟར་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ ཟླ་ བ་ དང་ཇི་སྲིད་ ལོ་ གསུམ་ གྱི་ཉིན་ ཞག རྣམས་ ལས་ཞག་ གསུམ་ གྱིས་དམན་ པའི་ 
སྲོག་རྒྱུ་བས་སོ།། དེ་ནས་གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་ཞེས་པ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བའི་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་ཉིན་ ཞུག སུམ་ཅུའི་བདག་ ཉིད་དང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་ དག་གི་སེ་སྔརགྱི གྱི་ལྷག་མ་ཉིན་' ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡས་ པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་ 
བ་ བ་ཐམས་ཅད་མེད་ པས་ ་ཉིན་ ཞག་ སུམ་ཅུ་ཅཱ་ གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ཕུང་པོ་ དང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་ པར་ གཅོད་ པ་སྟེ་འདིར་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ ཕུང་པོ་ལྔ དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ ལ་ སོགས་ པ་ དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་ལ་ 
སྐོགས་པ པ་ཡུལ་ལྔ་ ནངཇ་ ཐཤཇ་ ང་ལམ་ལ་ སྐོགས། པ་ལས་ སྭ་ཀྱི་དབང་པོ་ ་ལྔ་ དང་སྨྲ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ ཡུལ་ལྔ་ སྟེ་ ་འདི་ རྣམས་ ་གཡས་ཉིད་ལ་འབབ་ པའི་ཉིན་ ཞག་ སུམ་ཅུ་རྩ་། གསུམ་ གྱིས་ ས་གཅོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་ པར་ སྦྱོར་ བ་ མེད་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་ དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ཟན་ པའི་དོན་དུ་ཉིན་ རག གཅིག་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་ གོ།། དེས་བུང་བྲོ་དུག་ པ་ དེན་ཁམས་དྲུག་ པ་ 'དང་དབང་པོ་དྲུག་ པ་ དང་ཡུཝ་ དྲུག་: པ་ དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་° པ་ དང་ལས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་ 


པ་ ་དང་ཁུ་བ་ ་འཕོ་བ་ ནི་ 'འཆི་བའི་ མཐར་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་: ཙཱ་ཞོཞེས་བྱ་བུང་ཝོ་ དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དྲ་རམས་ པར་ གཅོད་ པའི་ངྲེས་ ས་པའོ།།ཡ ༈ ད་ནི་ ་དབུགས་ ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པས་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་ པ ་རྣམས་ ཀྱིད དུས་སུ་འཆི་ 


བའི་ དབུགས་རྒྱུ་པ་ གསུངས་ ་ཏེ་འདིར་ ཡུས་ལ་ དབུགས་ ཀྱི་ ་འཁོར་ ་ལོ་ དང་ཆུ་སྲང་གི 'འབོར་ལོ་ ལོ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ 'ལོ་ དང་ཉིན་ ཞག་ གི་ '་འཁོར་ ་ལོ་ ནེ ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ལུས་ལ་ཡང་ངོ་ །། དེ་ ལ་ དབུགས །དྲག་ གི་ བདག། ཉིད་ ནི་ དབུགས་ ' ར 
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ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅྩུའི་བདག་ཉིད་ནི་ཆུྭསྲང་གི་འཁོར་ལོའོ།། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ནཾ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། ཉ ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷུག་པའེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་གཱི་བདག་ ཉད་ནི་དུས་ཀྱི་འཆཾ་ བའི་ཉིན་ ཞག་གི་ཞཁོར་ ་ལོའོ།། འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་ནི་དང་པོར་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་དེ་ནས་ཆུ་སྲང་གི་ རང་བཞེན་ ༈དང་དེ་ནསྤ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏ དང་དེ་ནས་ཉིན་ ཞག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱས་རྒྱ་སྟེ་གཡོན་ གྱི་རྩ་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རེ་རེ་རིམ་གྱིས་ལྷག་ ་པས་སོ།། དེ་ལ་དྲ་ཐོ་ ་རེ་ཞིག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལོ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་མིའི་ལུས་འདིར་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ 
མེད་ན་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ དདུས་ཀྱི་འཆི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། དའི་ལོ་དང་པོའི་བགྒོད་པ་གཉིས་སུཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་ནི་གཡོན་ པའི་རྩ་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་འཆི་བའི་རླང་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་འབབ་པོ།། 
དེ་ ནས་ ་བགྲོད་ པ་གསུམ་པ་ལ་ ་གཡོན་ པའི་རྩའི་: འེ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་འཆི་བ་ དབུགས་ཐ གཅིག རྒྱུ་སྟེ་ ་བཞི་པ་ ལཾ མི་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ ་ལོ་ ་གསུམ་ པའི་བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་གཡས་ པའི་རྩའི་སའི་ དཀྱིལ ་འབོར་ལ། པ་ཁཅི་བ་དབུགས་ གཉིས་རྒྱུ་སྟེ་ སླར་ 
ཡང་བགྲོད་པ་དྲུག་པ་ལ་མི་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ བགྲོད་པ་བདུན་པ་ལ་གཡོན་ པའི་རྩའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ གསུམ་རྒྱུ་སྟེ བརྒྱད་པ་ལ་ཐུ་བ་མ་ཡིན་ ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་པ་ལ་གཡས་ང པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་དབུགས་བཞི་ 
རྒྱ་སྟེ བྱཅུ་པ་ལ་མ་ཡིན་ ་ནོ།། སླར་ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ལྔ་རྒྱུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཡས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུ་ 
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༽ འོོ བར་རོ དོར 


༄།། སྟེ་བགྲོད་པ་ བྱང་བཞི་པ བཅྐལ་ ཡིན་ ནོ།། དེ་ལྟར་དབུགས་དྲུག་ གས་ད དབུཊ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྟེ་དེ་ནི་མིང་གཞན་ ལིཔྟུའམ་' ཆུ་སྲང་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་རོ།། དབུཊ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ ཐིཿ ངེ ར་བཏུནཁྲིཉིས་སྟོང་རྫོགས་པའི་རྡེས་ནས་ཕྱེད་ 
དངས ་པའི་ཟླ་ བས་དམན་ པའི་ལོ །བཏུན། ནོ།། མཚམས་ །་འདི་ ནུན ་ཆུ་སྲང་གི་ ་འཁོར་ ར་ལོའི་སྟེང་དུ་དབུགས་ སུ་རྒུ་བར་མི་འགྱུར་ ཞིང་ཆུ་སྲང་གི་ 'དངོས་ པོས་ ཆུ་སྲང་དུ་རྒྱ་བ་ནི་བགྲོད་ པ་འགོ་ ་བའི་ ནཐང་ལཾས། ་ལོ་ ནི དྲུག 'ཅུས་ ཀྱང་ཞེས་ ་པ་ སྟེ་ ་ལོ་ 

བདུན་པོ་ པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལོ་ ལོ་དྲུག ཅུ་ཇི སྲིད་ པར་ ད་མྨ་ཆབ། ་གཅིག་ གིས་ ཏེ་རེ་རེས་བར་ ་དུ་ཆོད་ པའི་ བགྲོད་པ་དག་ གིས་ གཡོན་ གྱི་རྩ་འི་ནམ་ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ ལ་གཅིག་ གསུམ་ལྔ་ལ་ སྐོགས་ པས་ མི་མཉམ་ པའི་ ༣འུཆེར་ཀླག། པས་ཆུ་སྲང་རྣམས་ཆུ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའེ་བར་དང་གཡས་ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་བཞི་དྲུག་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པ་རྣམས་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཙུའི་བར་དུ་འཛིབརྒུསྟེདེ་ཡང་ལྟེ་བར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་ལ་རྒུ་བ་ 
དང་འ ལ་མི་རྱ་བའ་ཚུལགྱི་རྒའོ།། དེལྟར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་ཆུ་སྲང་གི་ ཁོར་ལོ་ཐུབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་༔ ནི་ཆུ་ཚོད་། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་ པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ གྱི་མཚམས་ འདི་ ནས་ལོ་སུམ་ཅུར་འཆི་བ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ཆུ་ཚོད་དུ་རྒྱུ 
བ་ ་ནི བགྲོད་། པའི་ཕྱེད་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ 'ལས་རྒྱུ་བ་དང་གསུམ་ ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ གྱིས: སུམ་ཅུའི་ལོ་ཡིས་ ཆུ་ཚོད དྲུག་ཅུར་འགྲུབ་ཞེས་ པ་ པ་སླར་ ཡང་ཆུ་ཚོད་ ་གཅིག་ད དང་པོར་ བྱས་ ནས་ གཡོན་ གྱི་རྩ་། རྐདུ་གྲསྲ་ ཀི་རྩ ་ལ་གཅིག་ལ་ སོཊ་པ་མི་ མཉམ་པ་ རཝ ང་གཉིས་ ་ལ་སོཊ་པ་མཉམ་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གིས་ པར་ དུ་ཆོད་ པས་རྒྱུ་སྟེ་ བགྲོད་ པ་ ཕྱེད་ ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི་གཡོན་ གྱི་རྩའེ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག ་རྒྱུའོ།། གཞན་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱིས 'རྒྱུ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ།། སླར་ཡང་གཞན་ བགྲོད་ པ་ ཕྱེད་' ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
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ཙོལ ཚོོ 








གྱི་གཡས་ཊ ཀྱི་རྩའི་ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལ་ ་ཆུ་ཚོད་ཐ གཉིས ་རྒྱུའོ།། དེ་ ལྟར་ ཟླ་ བ་ ཐགསུཝ་ གསུམ གྱིས་ 'གཡོན་ དྭང གུས ཀྱི་ཁྱིམ 'གྱི་འདབ་ མ་དྲུག་ དྲུག་ རྣམས་ སུནམ་ཊ མཁའི་ དཀྱིལ་ ་འབོར་ ་ལ་སོཊ་པ་ལཱ་ཚན་ དྲུག་ དངུན ་སའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འབོར་ ་ལ་འཆི་བ་ ་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི རང་ བཞིན་ གྱིས་ལོ་སུམཅུ་ཕོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ དྲུག ཧཱ་པོ་ རྣམས་རྫོ རྗོ་གས་པར་ པར་རྒྱུའོ།།ཧ དེའི་ ཕྱིར་རྩ་ ་བདུན། ཀུལ་ ཏྐང་ཇོགས་ ་པའི་ རྗེས ་ནས་ སྭ་ཕེད་ང དང་བཅས་ པའི་ 'ཟླ་ བས་ དམན་ པའི་ལོ་ དགུ་བཅུ་ཅྩ་ བདུན་ གྱི་མཚམས་ སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུ་སྟེ སྙེ་ཆུ་ཚོད་ དྲག་ཅུ་པོ་ བོདི་ ཉིད་ 
ཉིན་ གག་ གཅིག ཏུའགུར་ རོ།། དེ་ནས་ གཡོན་ པ་ ར༈གཿ པའི་རྩ་ ༥ ་ཉིན་ ཞག་ གི་འ རང་བཞིན་ གྱིས་ ་ཉིན་ ཞག གི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྔར་བརྗོད་ པའི་ ༡ ༣་སོཊ་མི་མཉམ་པ་དང་ ༢་བཞེ་སོཊ་༔ མཉམ་ པའི་རིམ་ ལས་ དུས་ སུ་འཆི་ ་བའི་འབོར་ལོ་བར་མ་ཆད་ པར་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཆེ་བ་ ཉིན་ ཞག །ཏུ་བགྲོད་ པའི་ ཀུ ཏྲ་ཨེམ་ དུས་ཀ ཀྱི ལོ དང་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཞེས་ པ་ལོ་ གསུམ་ དང་ཕྱོགས་ གསུམ་ དང་ཀྱང ་ཡིག་ །གིས་ གཞན། མངལ་ 'བཟུང་བའི་ཞག་ཉིན་ ཞག་ སུམ་ཅུས་དང་ ཀྱང་ཡི་ ་གེ་ལྷག་: ་མའི་ཉེན་ ་ཞག་བསྡུས་ པའི་མཐར་ དྭུ་ཐར་འཇུག་ གོ་དེ་ལྟར་ 
ན་ལོ་བརྒྱ་ན་ཞག་གསུམ་] གྱིས་དམན་ འརྙདེའིསྙཧཧཱ་ཿའངོ་།། ༈ འདིར་ ད་ལ་འཁོན་།ཨུམ་ལ་སོཊ་པྷ་ནམས་ ་ཐོབ་པར་༔ བྱེད་པ པ་འདོར་བར་ བྱེད་པ་འཆི་ བའི་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ ་ནས་སོ་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་མཐར་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱུ་བའི་གླངས་༡ྱི ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་ གསུམ་ ཧཾ་ཚེ་ཤེས་ཟ་དགྲ་ ལས་ ཕྱེད་ བཅས་སྐམ ཅུ་གཉིས་ཊུ ཀྱིས་ །བགོས་ པའི་ཞེས་ པ་ སྟེ ཤཤུ་རྩ་' ་ལྔ་ ལྷག་ པའི་ བརྒྱ་ ཕྲག་ཿ བཅུ་གཅིག་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ ་པ་ལ་ལས་ ་བོབ་ པའི་ ་ཉིན་ ཞག ག གི་ཚོགས་ སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཆུ་ཚོད་ ལྷག་མ་ ཧུང་ཁཅས་པ་ནི་ ་གཡས་ ་གཡོན་། གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདོར་བ་ན་ལྟེ་ བའི་མཐར་ཐུག་ པར་ རིག་ པར་ བྱའོ།། འདིར་ ཕྱིའི་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ གྱི་ཆ་ཕྱེད་: དང་བཅས་ པའི་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ་ཕྱེད་པོ་གཞུག་ པའི་ཆེད་དུ་སོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒུར་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་ ་ཐོབ་ པ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ དང་ 
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༄༅།། ཆུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཕྱེད་མེད་ཀྱང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་གཉིས་ཏེ་འདི་རྣམས་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ།། ལྟག་མ་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་གཡས་སུ་གཉིག་རྒྱུ་དེ་ནས་གཡོན་དུ་གཅིག་ 
རྒུགཡས་སུགཅིག་རྒྱུལ་སོཊ་པའི་རིམ་ཕས་རྒྱུས་པས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་གཡོན་དང་གཡས་པའི་ཚྒུབ་གཅིག་ནས་སོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཕེལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་ཕ་ལྔ་ཚན་དྲུག་འདོར་བ་རྣམས་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རྩ་འདོར་བ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་འཆི་ལྟས་སུ་བཏཊ་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ཉིན་ཞག་སོ་བཞིཔོ་སོ་སོར་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་སོཊ་ལ་སོ་བཞིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་༡་ཆུ་སྲང་ལྔ་དབུཊ་ཕྱེད་༡་དེའི་ཡང་ཆ་སོ་༡་རྣམས་ཞག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་ལྔ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། དེ་ལ་ 
འདིར་མཐའི་རྒྱུ་བ་སོ་གསུམ་པོ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལ་སོ་བཞི་པ་དབུམར་རྒྱུས་པས་ཁམས་དྲུག་པ་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་སྐམས་པར་བྱེད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པའོ་སྟེསྙིང་སྟོབས་ལ་སོཊ་པ་འདོར་བ་གཡོན་ནས་མགོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ 
ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ངེས་པའོ།།“ རྣ བྱར་བཞི་པ་རྩ་ལ་སོཊ་པ་དང་གཟའི་རྐང་པ་འཆད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ད་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གཅོད་པ་གསུངས་པ་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་དྲུག་ཅུ་འདོར་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུསྟེ་བཛཱམས་པས་དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའི་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ལ་དགུ་ཡིས་བསྟུན་པ་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། འདིར་ཕྱོགས་ནི་ཉིན་ཞག་བཏོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་དེས་ལོ་གསུམ་ལ་གཡོན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























པྱ ཞིང་ གཡས་ ཀྱི་ས་ལ་སོགས་ཿ པའི་དྲ་ཀིལ་ འཁོར་འབབ་ པར་ རྭ་བྱེད་པ་ སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། དེ་ལྟར་ སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ ཕྱོགས་དྲུག་ཅུས་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ ་ཡོངས་རྲ སུ་འདོར་ རོ།། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་འབབ་ པ་པར་བྱེད་ང པ་ 
ཤེ ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདོར་ཏེ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ནི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི་བའི་ལྷག་མར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་གཏོགས་སྲོད་་བཞིན་དུ་གཞན་ ཁསྟཏྟོཌོ་ཝེཿཊོ་ཚརི་སོཁཝཛཧྷོགོ་ཆྡོ་ཆོམོ་ཀཁཱ་ཏར་ཤསཐརྦཧོོ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྟ བྱ་ བ་ ཞྭས། པའི་ཚིགས་འ ་ལས་ ཉིན་ ཞག རྩེ་མོ་ཅན་ གྱིས་རྩ་ནི་རེ་རེ་འདོར་ཞེ རཞས། པ་ལ་ འདིར་ ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ ལག་པ་དག་ ་གི་ ཚིགས 'དྲུག་ དང་རྐང་པ་ དག་ གི་ ཚོགས་དྲུག་པོ་ པོ ་རྣམས་ལ་ཌ ཟླ་བ་ བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ལས་ཆིཊ་བྱང་ གཉིས་ 
ཱི ཀྱི་དབྱེ བས་ཐ་དད་ པའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དོ།། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་སུམ་ར་སྟ དེས་ན་ཚིགས་ བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་ སུམ་ 'བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།། དྲེ་རྣམས་ ་ལས་ གཡས་ པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ 
དཱི ཚིགས་ལ་རྩི་རལཏུ་ཆུ་སྲིནགྱི་ཟླ་བ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་རྒྱལ་གྱི་ཉ་ལ་འདས་ནས་མཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེས་གྲངས་སུམ་ཅུའི་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུའོ།། གཡོན་པའི་འཕྲག་པ་དང་དབུང་པའི་ཚིགས་ལ་མཐུའི་ཉ་བ་འདས་ནས་དཔོའདུག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ 
ཐཾ དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྩི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་རྩ་རྣམས་དང་གཡོན་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ས་གའི་ཟླ་བའི་རྩ་རྣམས་དང་གཡས་པའི་ལག་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྩ་རྣམས་དང་གཡོན་པའི་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་སུམ་ཏུའེ་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ལག་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་རྩ་ 
































དིའི ༤ 











༄༅།། བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ པའི་བརྒྱའོ།།ཐ དེ་ནས་གཡས་ པའི་བརླ་དང་དཔྱིའི་ཚིགས་ལ་གྲོ་ བཞིན་ གྱི་ ཟླ་ བའི་ཚེས་ སུམ་ ཅུའི་དབྱེ་ བྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ གཡོན་ པའི་བརླ་དང་དཔྱིའི་ཚེགས་ལ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་ཿ བའི་རྩ་སུམ་ ཅུའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཡས་ པའི་ 
བརྨ་དང་བྱིན་ པའི་ཚིགས་ལ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་ བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་གཡོན་ པའི་བརླ་དང་བྱིན་ པའི་ཚོགས་ལ་ སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་ བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་ གཡས་ པའི་རྐང་པ་ད དང་བྱིན་ པའི་ཚིགས་ལ་མགོའི་ཟླ་ བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་གཡོན་ པའི་རྐང་པ་ དང་བྱིན་ 
པའི་ཚིགས་ལ་ ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 'སུམ་ཅུའི་རང་བཞིན་ གྱ་རྩ སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྐང་པ་དག་གིས་ཚིག་དྲུག་གི་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱའོ།། ནྐཾནས་ལག་པ་ཝ་སྭོཊ་པ་ལྭསྭ་ཀྱི་དབང་པོ་ལེནཔ་ལ་སོཊ་བའྱབུ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དང་ 
པོར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། རྩ་འདི་ དག་ལས་ ཉིན་ ཞག་རྩེ་མོ་ཅན་ གྱིས་ཏེ་སོ་སོར་ ཉིན་ ཞག་ གསུམ་གསུམ་ གྱིས་རྒྱུ་བ་ ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ ཉིན་ ཞག་བརྒྱུད་ཅུ་ལྷག་ པའི་སྟོང་གི་ གྲངས་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་ བརྒྱ་ 
དྲུགཅུ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འདོར་རོ།། བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ལག་པ་དང་; རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་རེརེརྩ་དྲུག་དྲག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུག་ཉིད་ཅན་ནོ།། ཚིགས་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་བསན་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།། དེ་རྣམས་ལས་རྩ་སོ་སོ་ནི་ཉིན་ཞག་ 


གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འདོར་ཏེ། འདོར་ཚུལ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་མདོར་ན་དོར་བྱ་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་འདོར་བྱེད་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དང་ལྷན་ཅིག་འདོར་བ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ 








ཟློ 


ལོ གོ་བོ་ཁོ་རོ་ལཁོ 
































ཉིད་བཤད་པ་གང་གི་ཚེ་གཡས་པས་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་ ཀི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་འདོར་རོ།། དེ དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཉིན་ ཞག་གི་ཚེས་དགུ་བཅུ་རྣམས་ ཀྱིས་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཏེ་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། གང་གི་ཚེ་གཡས་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་སོར་མོཿའི་ཚིགས་དབུས་མའི་མཚམས་རྣམས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཏེ་གཡོན་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། གང་གི་ཚེ་གཡས་ པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་སོར་མོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་ཉིན་ ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཏེ་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་གི་ 
ཚེ་གཡས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཏེ་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། གང་གི་ཚེ་གཡས་པའི་བྱིན་ 
ཡཿ བཛ མཚིོ་ཨ་ཛོཿ ཆོབཧེ་ནི་ང་སོར་བོའ་་མཆ་ གྲས་ཞ་སྒ་དར་སལཅ་དུཏ་ཛདོཛ་ ག་ང་གཟོན་ཁམ་བཅོ་དོདུ་ཉིནོའ ཆ ཐའོ གང་གི་ཚེ་གཡས་པའི་དཔྱི་དང་བརླའི་ཚིགས་ལ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་རྐང་པའི་ 
སོར་མོའི་རྩ་: ་བའི་ཚོགས་མཚམས་རྣམས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཏེ་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། ༈ ་ ད་ནི་མདོར་བྱ བྱས་རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷག་ པནི་ཀུནརྫབ་ཏུརླངདང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ལ་སྟ་ད་དངདེའི་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བརྡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཁམས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སོ་དེ་ལ་འདིར་གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚེགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའི་ཀ་སྡེ་ང་ཡིག་ནས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། 









































ར༣.༢ན.ར 


༄༅།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་ཕོས་ཕྱེ་བའི་ཀ་སྡེའི་ཕིགེ་ལུཊ་འབུང་དུའོ།། གཡོན་པའི་དབུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའི་ཙ་སྡེ་ཡི་གེ་ལུཊ་བཟློག་ཏུ་དང་གཡས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ རིང་པོ་དྲུག་ གིས་ཕྱེ་བཡི་གེ་ལུཊ་འབྱུང་དུའོ།། གཡོན་ པའི་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཊ་ 
ྡེཡིགེ་ལུཊ་བཟློག་ཏུ་དང་གཡས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བཡི་གེ་ལུཊ་འབུང་དྭའོ།། དེ་ལྟར་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གོ།། དེ་ནས་ལྷོ་ར་བགྲོད་པ་ལ་གཡས་པའི་དཔྱི་དང་བརླའི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས 
རིང་པོ་དྲུག་ གིས་ཕྱེ་བའི་པ་སྡེ་ཡི་གེ་ལུཊ་འབུང་དུ་དང་གཡོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་པའི་དབབངས་ཐུང་དུས་ཕྱེ་བཕཾ་གེ་ལུཊ་བཟློག་ཏུའོ།། དེ་བཞིན་ (དུ་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ པའི་དབྱངས་དྲུག་ གིས་ཕྱེ་བའི་ཏ་ 
ྡེཡིགེ་ལུཊ་འབྱུང་དུ དུ་དང་གཡོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བཡི་གེ་ལུཊ་བཟློག་ཏུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་སྭསྡེ་ཡི་གེ་ཕུཊ་འབྱང་ 
དུ་དང་། གཡོན་ པ་ལ་ ཞནམ། མཁའ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ དབྱངས་ ཐུང་ ངུས་ ཕྱེ་བ་ སྟེ་ ་ནམ་མཁའི་ས་བོན་གྱི ཙགསལ་ བྱེད་ རྐོལ་ ་སྐོགས་ཿ པ་ལུགས་ལས་ བཟློག་ པས་སོ།། དེ་ལྟར་ དབྱངས་རིང་པོ་ པ་དྲུག་ ཏང ཐུང་ ད་ པོའི་ དབྱེ་ བས་སྡེ་བ་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ ཅུའི 
བདག་ཉིད་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་སུམ་ཅུ་པོ་ རྣམས་ལའོ།། དེ་ནས་ ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིགས་སོ་སོ་ལ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་ ་པའི་གསལ་ ་བྱེད་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ པའི་དབྱངས་ 














མྲོལའདོད་འཇོོཟོད་བོ་ོར་ཁར། 





























གས་དག 


མི་གསལ 








རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ།  མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབུངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀ་ཡིག་གོ།། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་ལ་དབངས་དྲུགགིས་ཕྱེ་བའི་ཁ་ཡིག་དང་གུང་མོའི་ཚིགས་ལ་ག་ཡིག་དང་ 
མིང་མེད་ཀྱི་ཚིགས་ལ་སྷུ་ཡིག་གོ།། མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ང་ཡིག་གོ།། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཚིགས་མཚམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའི་ 
ང་ཡིག་ གོ།། མིང་མེད་ཀྱི་ཚིགས་ལ་སྷ་ཡིག་ དང་གུང་མོའི་ཚིགས་ལ་ག་ཡིག་ དང་མཛུབ་ མོའི་ཚིགས་ལ་ཁ་ཡིག་གོ། གོ།། མཐེ་ བོའི་ཚིགས་ལ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་སོགས་ པའི་དབྱངས་ཐུང་ ངུ་དྲུག་ གིས་ཕྱེ་བའི་ཀྭ་ཡིག་ གོ།། གསལ་ བྱད་ལ་ཡིགེའི་ལུཊ་འབྱུང 
དང་ལཱཊ་བཟློག་གི་ངེས་པ་དང་དབྱངས་ལ་བསྡུ་བ་དང་སྤྲ་བའི་རིམ་པ་དང་གཡས་གསོན་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་མཐེ་བོང་ནས་རྩོམ་པ་དང་མཐེ་ཚུང་ནས་རྩོམ་པའི་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱས་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ 
པ་ལ་དབྱངས་ རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཙ་སྡེ་དང་གཡོན་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། དེ དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ པའི་ཚེགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་ རིང་པོས་མྱེ་བའི་ཊ་སྡེ་དང་གཡོན་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ 
རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཕ་སྡེ་དང་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། གཡས་པའི་ཚིགས་དབུས་མ་རྣམས་ལ་དབྱངས་རིང་ ང་བོས་ཕྱེ་བའི་ཏ་སྡེ་དང་གཡོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། གཡས་པས་རྩེ་མོའི་ཚོགས་མཚམས་རྣམས་ལ་དབྱངས་ འིང་པོས་ ཕྱེ་བའི་ས་སྡེའོ།། གཡོན་ ་པའི་སོར་མོའི་ ཚིགས་ ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་ ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ པའི་དབྱངས་ ་དུག་ གིས་ ཕྱེ་བའི་ས་སྡེ་ནི་རྐ་ལ་སོཊ་ 












































སྐུལ་མ ༣ 


༄༅།། པའི་ཕི་གེ་ལུགས་ལས་བཟློག་ པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་དང་པོ་ལ་སྟེ། ལོ ལོ་གཉིས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ བས་ཕྱེ་བ་ སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་དང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་པ་ཐུང་དདང་ལ་སོགས་པས་རིང་པོ་ཕྱེ་བའི་སྡེ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅ ༈ 


ྟེ་སྟང་བརྒྱད་ཅུ་དག་དྲུག་ གོ།། འདི་ནི་རྒྱས་ པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་ པར་འགྱུར་པ་ ལས་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་མ་ སྤྲོས་ སོ།། ཀན མགུན་ པ་ པ་དག། ལས་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ན་ཉན་ དདྲ་ཉན་ལ ཟླ བའ་ནང་དུས་ ༢མ་པས་ འདར་བ་རྟ ཞས་ཕན་མཐྲོན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ ལས་ རྒྱུ་སྐར་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་རྩ་དེ་རྣམས་ ཕྱོགས་གསུམ་ མ་གྱི་ཞག་ལ་དབྱངས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཉིན་ ཞག་ ཉཤུ་ཅཱ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ འདོར་ རོ།། ཐིག་ 'ལེར་། གནས་ པ་ སྟེ་ དངུལ་ང བར་ རྒན པ་ཟླ་ བའི་རྐང་པ '་; བཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ཞག་ ལས་དྲྭབངས་ཐུང་ ་རིང་ག གཉིས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ ཞག་ བཅུ་བཞིས་ 'ཕྱོགས་ ཟླཕྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ རོ།། སྟིང་ཁར་ ་གཟབརྱད་རྒྱུ་བའི་རྩ་ བརྒྱད་ནི་ ཡུལ་ ་ལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏུན་གསུམ་གུ་རང་བཤན་ཏན་ཞག་ 
བརྒྱད་པུ ཀྱིས་ གཅུག་ ་ཏོར་གྱི་བཞི་དཔྲལ་བ་གསང་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་། བཞི་མགྲིན་ པའི་ འི་སྟོང་པ་བཞི་འབབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྐེད་པ་ ་ལ་བཅུ་དྲུག་ རྩེ་མོ་ལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚན་རྣམས་ སྟོང་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་ ་ལྷན་ཅིག་ འདོར་ རོ།། གསང་བར་ ཉུ པ་གསལ་ བྱེད་ སུམ་ཅུའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་ནི་དུས་ཊ ཀྱི་འཆེ་ བསྟེ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བསྲ་ དོར་ཏེ་ལྭ ཊྷཀང་ཁཏྟཿཿཨ་ངའིཚུ་ཚོ 'དྲུག་ལ་ཞག་ ་རེར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ ་ལ་ཞེ་བརྒྱད་དང་མངལ་བཟུང་བའེ་ འི་ཟླ་བ་ལ་སོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཚུཁ་ནངཾཉི་འིཞཀ བརྒྱད་ཅུལས་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་ 
རྐང་གསལ་བྱེད་ ད་ཀྱི་རྩ་ ་རྣམས་འ 'འདོར་བའི་ 'ལྷག་མ་བརྒྱད་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྩ་ ་བཞི་དང་ ༢་དང་ཤ་ཏེ་བརྒྱད་འདོར་བ་ནི་སྟིང་ཁའི་རྩ་ བརྒྱད་ དང་ལྷན་ཅིག་དུ་གཙུག་། ་ཏོར་དང་རྡོ་ རེའི་རྩ་རྣམས་དང་སྟོང་པའི་རྩ་རྣམས་ 'ལྷན་ཅིག་། ཏུ་འདོར་རོ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ ་ལ་འཇུག་སྟེ་རྩ་། གཅོད་ པའི་ངྲེས་ པའོ།།“༧ ། ལཿ ད་ནི་ 








ངཔེ་རིང་( 


ཤྲ ་དཔེ་རྙིང་ཁང་ 
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༤. 
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སྡེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་རྣམས་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ལོ་གསུས་གྱིས་སྲོག་གི་རྗུང་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པས་གཏོད་པ་སྡེ་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྐང་པ་ 
དང་ལག་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྩ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུའི་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གཡས་པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ 
ཚིགས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བ་དྲུག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིལ་སོཊ་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ཛུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྡེ་བ་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་བརྗོད་པ་ང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཡ་གེ་ལུཊ་ལས་བཟློགས་པས་སོ།། 
སྡེ་ཏ བ་ དབྱངས་ དོཏཱཿ བཅས་པ་དེ་དག་ རྣམས་ལས་ ཉིན་ ་མོར་ ་བྱེད་ པ་ ་སྲོག་ གི་ ་རླུང་འཆི་ བ་ 'དང་ལྷན ་ཅིག་ ཁྱིམ དྲག་གྱི་དབྱེ་བས་ བགྲོད་པ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཞེས་ ་པ་ལ་ '་བགྲོད་པ་ནི་དང་པོ་བྱང་ དུ་བགྲོད་ ་པ་ སྟེ་ཆུ་སྲིན ་ལ་རྲ ་སོགས་ པ་ དང མཆུའི་ ཟླ་བ་ལ་ སོོགས། པདྲུག་ 
པོའུ།། བགྲོད་པ་དེ་ཉིད་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བུ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་ 
མོའི་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུའོ།། གཡོན་བཅོ་ 






























































༄༅།། ལྔ་པ་ལ་ ནམ་ཐ ་མཁའ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ གསུལ་ བྱེད་ ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ ་སོགས་ང ་པའི་ ་དབངས་ ཀྱིས་ ཕྱེ ་བ་ བ་རྣམས བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་ ་སོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟོར་ བགྲོད་] ་པ་ལ་ལས་ ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ ་ཚིགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'དྲུག་ ་པོ་ རྣམས་ 
དང་བྱ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་སོར་མོའི་ཚིགས༔ རྣམས་ ་ལའོ།། འདིར་ ་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་ གྱི 'འཕོ་བ་ལ་ཚེས་ ཀྱི དབྱེ་བས་ཟླ་བ་རྒུ་བ ་དང་འ ་འཕོ་བའི་' ་གཟའི་ འི་དབེ་ ་བས་ཉི་མ་རྒྱུ་བར་ཤེས་ པར་ ང་བྱའོ།། གང་ དུ་ཉི་ ་མ་ཉིན་ ་མ་སོགརླང་འཕེལ་བ་དེར་ཟླ་བ་མཚན་ 
ཤི” རོ མོ་ ཐུར་སེལ་འགྲིབ་ཐ ་པ་ སྟེ ་གང་དུ་ཟླ་བ་མཚན་མོ་ཐུར་སེལ་འཕེལ་བ་ དེར་ཉི་ ་མ་ཉིན་མོ་སྲོག་རླུང་འགྲིབ་། ་པོ།། ༈ འདི་ ལྟར་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་། ཏུཆུ་སྲིན་ ལཿ སོགས། པ་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་ཉི་མ་འཕེལ་ཏེ་ནང་། དུ་གཡས་ ཀྱི་ཕྲག་ ་པ་དང་དཔུང་ པའི་ཚིགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྩ་ 
ཏུ སུམ་ ཅུའི་ ་བདག་ཉིད་; རྣམས་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ དབྱངས་ཟ ་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་མིང་གི་ཆོས་ཅན་སུམ 'ཅུ་རྣམས་ ནི་སྲོག་' གི་ ་ཆོས་ཅན་གྱི་( ལྷུག་ པའི་ ལྷའོ།། རྩ་དང་པོ་ལ་ ཀྐཿསྟ དེ་བཞིན དུ་ཚིགས་ ་གསུམ་གསུམ་པོ་ ་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཡི་གྡེ་ནམས་རི རིམ་པ་ 
བཞིན་ ནོ།། འིཉུ་སེཀཿྐཀ་ཾ་་་ཞས་པ ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དྲུག་ཚན་ལྔ་ལས་ཚན་པ་དང་པོའི་རྩ་] ་དུག་དང་དེ་' ་བཞིན་ དུ་བྱ་བ ་བའི་འཁོར་ལོའི་མཐེ་བོ་། ་གཡས་ པའི་རྩ་བའི་ ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་འ ་ལའོ།། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཁྲུཿ ན་ཟ ཤཾ་ཞྲིཊཱ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ “ཚན་པ་ '་གཉིས་ པའི་རྩ་ ་དུག་དང་བྱ་ ་བའི་འཁོར་ལོའི་མཛུབ་མོའི་རྩ་བའི་ཚེ ཚེགས་མཚམས་ ཀྱི་རྩ་: ་དུག་ ་ལའོ།། དེ་ བཞིནདུབྷ་ྷ་བྷུཾ་བ་བྷཱཞེས་པ་ནི་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚན་པ་གསུམ་པའི་རྩ་ དྲག་དིང་བྱ་ 








ཤོ་ོའོ་བོདོ་ོཐོའོ་བོ་དདོ་རོབངོ་། 
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བའི་འཁོར་ལོའི་གུང་མོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལའོ།། ཇུད ཏུར ར་རི ི་ོ ས་ད དེ་ 


བཞིན་དུ་དྡུ ཛྷཱ ཇི་ྫ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚན་པ་ལྔ་པའི་རྩ་དྲུག་དང་ བའི་འཁོར་ལོའི་མཐེ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལའོ།། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་དྲུག་དྲུག་གིས་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཉིབ རི ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྩར་ཐུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཕོའོ།། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཀ་སྡེའོ།། འདིར་ 







































































༄༅། འཁོར་ལོའི་མཛུབ་མོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཀྲིའི་ཀུ་ཀཱི་ཀཾ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྔ་ཕ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ 
ལ་ཀ་ཡིག་གི་དབྱངས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་གཅིག་དུན་སྨད་གྱི་དུས་ལ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་དག་གི་རྔོད་བྱེད་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ 


“ འཁོར་ཝྷ་རྣམས་ལ་ཙ་སྡེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུའོ།། འདི་ལས ཧཱུ ཱིཙཱ་ཞེས་པ་ནི་སྲ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལའོ།། རྣནྟཾ་ཚ ནྷྷཱཾ་ེས་པནིཆུ་ལའོ།། ཛྡཱཿ ཌཛཱཿཛཤེས་པ་ནི་ཝེ་ལའོ།། ཛཾ 
ནྲ ཚཱ ཏི ¢ 


ྷྦྷཱས་པ་ནིརླང་ལའོ། ཏཱཱཾཱྷཱཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་ལས་ཀྱི་འོ་ 
ཛྷ ཆུང་གི་དབུ་མའི་ཚེགས་ 


བོའ་དབབུས་མའི་ཚིགས་ནས་མ 




















རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
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སྟེ་ཉ་ཉི་ཏྡི་ཤུ་ཊཱཾ་ཉཾ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ།། ྷྷཾྷཾ་ནྷུབྷཾཙ་ཞེས་པ་ནི་ ང་ལའོ།། ཛ་ཇོ་ཛཾ་ཛུ་ཛྷོ་ཛཾ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཚ་ཚོ་ ཌཱཾ་ཚུ་ རླཾ་ཚཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཙ་ཉོ་ཙཱཾ་ཙུ་་ཙཾ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཙ་སྡེ་རྣམས་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་( ཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་ཚེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་ལྔ་ཕོའི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཊ་སྡེ་རྣམས་གླང་གི་དབྱེ་བས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུའོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་བཱ༔ྣ་ཏུ་བྷིཊི་ཊཱ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། ཌཱཾཏྟཾྟཱྟ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཌཱཿཌཾཌྟཱ་ཌྷཾ་ཌྟིཌཱ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཌྷཿཧཱཾ་ཌྷ་ཌཾྡྡ་ 
ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའོ།། ྷཾེསཔནི་ནམམཁའ་ལ་ད་ཉར་སདཔས་ས།། 2 ་ པཾགོས་ལོ་ལ་གཞོན་ འའ ཏུ འི་པ་དངཉེ འི་དཔལ ོས་ི་ཟུམ་ཅུ་བོ་མས་དང་ཐི (§§ 
བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ལག་ པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་གི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ནས་མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིགས་མཚམས་ལྔའི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་ཌ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སོ།། འདི་ལྟ་སྟེ། ཌ་ཌི་ཌྗ ཌཱ ཁི་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། ཌི ཌུ་ནྣ ྷ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའོ།། ཌ ཌི་ཌཱཾ ་ཌཌྣཾ་ཌ ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཌ་ཌི་ཌྷ ཏཱ་ཏྡྲིཊ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཊ་ཊིཊྡཾ་ཊུ་ཌཱ ་ཊ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སྟེ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་སོ་ཀའི་དུས་སུ་རྒྱུའོ།། དེ་ལྟར་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྲོག་གི་རླུང་ཁྱིམ་དྲུག་གྱི་དབྱེ་བས་བགྲོད་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ།། ཕྱི་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
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༄༅།། ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་ལྟོར་བགྲོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་འཚེ་བ་རྒྱུ་ཞིང་ལག་པའི་ཆོཊ་ལ་ཉི་མ་སྲོག་གི་རླུང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བའི་མཚོན་མོ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་འཆི་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་ཟླ་ སྲ 


གང་འཕེལ་བ་དེའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་རྒྱུའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ།། ཉི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལག་པགལོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་སྲིད་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིས་རྩ་དང་པོ 
པར་ཉི་མ་སྲོག་རླུང་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་ལྟོར་བགྲོད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་འཆི་བ་རྒྱུ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་དཔྱི་དང་བརླའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་རྩ་ 
བའི་ཚིགས་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མབའི་བར་དུ་སོར་མོའི་ཚིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་པ་སྡེའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀར་ཀ་ཊའི་དབྱེ་བས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུའོ།། འདི་ལྟས་ུ་ྷཾ་ཱ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། པཱ 
ཛྷཾ་པཾ་པྦ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ླཱ་བྷྷཱཞེསཔ་ནིམེ་ལགོ།། བཱབཱཾ་པནིརུང་ལག། སྨྲས ཧཾཿ ཞཐྲའའིཏྷ་བོ། ཁུ དེ་ནས་གཡོན་པའི་དཔྱི་དང་བརླའི་ ྦ འཚིགས་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཾ་ 
ཙྩ་སུཾམ་ཅུ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ ཉྭ ཐིབོའི་མཐེའུཆུང་གི་རྩ་བའི་ དཱ གས་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་བར་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་སྤྲོ་བའི་ 
རིམ་པས་ཡི་ ཌཱཾ་ཕུ་བླི 


པོའི་མཐར་ཐུག་ ,, 

















གེ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་མི་ཤྲི་མུ་ཕྲི་མཾ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། བྷ་བྷ་ྷཾ་བྷུ་ བྷྲཾཧྷཾ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའོ།། བ་བི་ བྷཾ་བུ་བླཾ་བཾ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཕ་ཕི་ བཱོ་ཕུ་བླི་ཕཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ །ཁང་། 



































རྫར ` 














པ་པི་བྲཾཔུ་བླ་ཕཾ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སྟེ་སེངྒེའི་འཕོ་ བའི་དབེ་བས་རྒྱུའོ།། དེ་ རོ་རྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་ དབྱར་གྱི་དུས་ སྭུ་ཟ་བ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་ཞིང་ལག་པ་ལ་ཉི་མ་སྲོག་རླུང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་ གཡས་པའི་བརླ་དང་བྱིན་པའི་ཚོགས་ 
ད་ཡ ི་ོ ཆུང་གི་ གི་དབུས་མའི་ཚིགས་ཀྱི་མཐར་ཚིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཏ་སྡེ་རྒྱུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ གཿ སུམ་ཅུ་ནི་ ཁྱིམ་ རྡུ པའི་དབྱེ་བས་ སོ།། འདི་ལྟ་ 

ཏཱ ི་ཱ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། ཤྷ་ྷཱཾ ྲི་་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། དཱ ྷཱྷ་ཞས་པན་མེ་ལགོ།། རྔར དྡེ ནྷྷསཔ་ནི་རླ་ལའོ།། ནཿ ནཾ ི་ནྷཱ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྭ་སྟེ་དེ་ལྟར་བུ་མོའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་ 
ཐུར་སི རྒྱུའི།། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་འཁོར་འི འེ ལོ་ཡ་གཡོན་པའི་བརླ་དང་བྱིན་ པའི་ཚིགས་དང་བྱ་བའི་ ཁོར་ལོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ ༢ ༣ པའི་མཐེ་ཆུང་གི་ དབུས་མའི་ཚིགས་ནས་མཐེ་ བོའི་དབུས་མའི་ 
ཚིགས་ ཀྱི་མཐར་ ར་ཚོགས་ཿ ལྔ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ ་དྲུག་དྲུག་ལའོ།། འདི་ལྟ་སྟེན་ནི་ནྡཱ་ནུ་ཚྷཾ་ནི་ཞེས་ པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྷ་རྷཾ ཌྷཱདཱ་ཧལ་ ཌྷཾ་ཞེས་པ་ ནི་རླུང་ལའོ།། དེ་བཞིན་ ་ དི་ བདུད ད་ཞེས་པ་ ནི་མེ་ མེ་ལའོ།། ཐ་ ཐི་ཐཾ བཱཾ་ཐུ་བྷཾ་ཾ རི 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ། ཏ་ཏི་ཌཱཾ་ཏུ ཏཱཾཏེ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། དེ་ལྟར་སྲང་གི་དབྱེ་བས་གཡོན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཟླུ་བ་ཐུར་ེལ་རྒྱ་ཞིང་ལག་པ་ལ་ཉི་མ་སྲོག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོན་བྱི་དུས་སུའོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་ 
རྐང་པ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་ཚེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་སྡིག་པའི་དབྱེ་བས་སྡུད་པའི་རིམ་ཕས་ས་སྡེའི་ཡི་གེའི་ཡི་ 
































ཅོ་ 


༄༅།། གི་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟླ་བས་ལྟོར་བགྲོད་པ་ཞེས་པ་ལུསཀྱ་སྨདལརྒྱུསྟ་སྟོདལ་ཉི་མ་སྲོག་རུང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། འོ ་ལྟ་སྟེ་སྒུ ་ྲུ་སིསྒུ་ཞེས་པ་ནི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཏུཿནྡཾིྟ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའ།། དེ་བཞིན་དྭ་ཤྭཱུ་ཤྷཱཤཾ་ཤི་ཤཱ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའ།། དེ་བཞིན་དྭ་ སྐུ ཛེས་པ་ི་ནམ་མཁའི་རྩ་དྲུག་ལ་སྟེདེ་ལྟར་ཡི་གེ་སུམ་ཙུ་རྣམས་ ཞྭ ཧད ༢ ༢ 
སྡིག་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། དེ་ནས་ལ ༢ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡོན་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའི་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ ཀླཀྭའ་ཏ་༣་ཞཝལ ་མཐེཆུང་གི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་ཚེགས་ནས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་བར དུ་ 


རཱ ཚིགས་མཚམས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཐུར་སེལ་ཟླ་བས་འཆི་བས་རྒྱུའོ།། སྲོག་ཉི་མ་ནི་ལག་པ་གཡོན་ ན་པ་འ 'ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིཊ་ཝ་ལོ་དང་པོ་ཿ ཧྙིཏརཐས་ཀྱི་ཡ་ཏན་ཛཾྱེ་ཐཝ་རཱཏཝ་རིང་ཐུང་ཟུང་པོ་དོང་ 


ཁམསཀྱི་ས་བོན་ཡན་པ་དེསཡིགེདང་ར་གཅད་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀི་ུང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། ད་དའི་སབན་ཧི་ིགས་འཐུད་པའདིལྟསྐེརྐི་ྷཾྟྦྷ་ྐོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཤིཤཱཾ་ཤུ་ཤཱ་ཤ་ཞེསཔ་ནི་རླུང་ལའོ།། ཏི ཌཱ 
ཁཱཾཌཞསཔནི་མེ་ལའོ།།པ་ཕིཛཾ་ུྷཾ་ྲ་ཞསཔ་ནི་ཆུལའོ།།དེ་བཞིན་དུ་ས་སི་ྭཾསུ་སི་སཾ་ཞསཔནི་སལ་སྟ་དེལྟརཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ནིགཞུའ་ད་སདེ་ཉརཟླབགཉས་ཀདགནཏོི་དསས།།དེ་ནས་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ནས་བརྩམས་ནས་ 





ཟླ་བ ་རྒྱུ་བ་ མེད་དེ་ དེ་རྐང་པ་ ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་ཚིཊ་ནས་ཇི་སྲིད་གཡས་ ་པའི་ དཔྱི་ ་དང་། བརླའི་ཚོཊ་ཀྱི་རྩ་། དང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཟླ་བ་ལྡོག་ །ཅིང་མཚན་མོ་འགྲིབ་པོ་ 'སྒར་ཡང་ལག་ ་པའི་ཚིཊ་མཚམས་ རྣམས་ སུ་ཆུ་སྲིན་ ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཉི་མ་འཕེལ་ ལོ།། དེ་རྣམས ་ནི་ལོ་ དང་ ་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ 








ཀག ཀོ 


གག ་ ཏོབ 
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༣༢ ་༽ - ~ འན. 
ཁམས་ཝོག་སྟེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤང་ 
སྟང འ ཤྱ ལན མའ 
དང་འཕེལ་བའི་ཡི་གྡེ་ནམས་དབང་པོ་དང་ 





ས་གྱི་དབྱེ་བས་བྱང་བགྲོད་ཉི་མ་སྲོག་རླུང་ནི་དང་ལྟོར་བགྲོད་ཟླ་བ་ཐུར་སེལ་དང་བཅས་པའི་དུས་རྒྱུ་བའོ།། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཏི འི་རྩཱའི་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་གེ་ 
་གེ་དང་རྩ་རྣམས་གཅོད་པས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པ་སྲོག་དབྱངས་ཀྱི་ས་ལུས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ལ་འབུད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཅ་ནམས་གཅོད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་གྐུསཱལསྐོ་ཀྐར་ཀྷིཀླྭ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལླུཿབལ་ཁྲོ་སུར་ཁྲིཟླ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། གྒུགྤལསྒོ་སྤྲརགྷི་གྒྲ་ཞེས་པ་ 
ནི་མེ་ལའོ།། སྷཿྦལ་སྷྲོ་སར་བྷི་སྷྲ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའོ།། དྷདཱལ་དྡོ་རྗར་ཏྲིངྔ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པ་འི་དཔུང་མགོ་དང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིཊ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱ་དབྱེ་བས་ཉི་མ་སྲོག་རུང་རྒྱུའོ།། 
རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་ཐུར་སེལ་ལྡོག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པའི་དཔུང་མགོ་དང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལ་རྒྱུའོ།། འདི་ 














ལྟ་སྟེ་ང་ངེ་ངར་ངོ་ངལ་ངྲ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། གྷ་གྷེ་གྷར་གྷོ་གྷལ་གྷཾ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའོ།། ག་གེ་གར་གོ་གལ་གི་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཁ་ཁེ་ཁར་ཁོ་ཁལ་ཁཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཀེ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སྟེ་གཡོན་པ་ 
ལ་བུམ་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉ་དང་ལུག་དག་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཙ་སྡེའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་དང་སོར་མོའི་དབུས་མའི་ཚིགས་ཀྱི་ 


























ཡིལ 














༄།། རྩ་རྣམས་ ལའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སོ་ ་ཀའི་ དུས་ ས་འག་མ་དང་སོར་མོའི་རྡིཊ ལ་་སྡེའི་ཡི གེ་རྣམས་ སོ།། དེ་ནས་ཡང་སྡར་བཞིན་ཉི་མ་སྲག་རྩ་ ང་ལྡོག་ཅིང་ཟླ་། ་བ་ ཐུར་སེལ་རྒྱའོ།། དབྱར་ གི་དུས་སུ་ཀར་ཀ་ཊ་དང་སེདྒེ་ལ་ གཡས་པོ་ དང་གཡོནོ། རོ 
རྐང་པདཕྱི ་མགོ་ གོ་དངསོ་མོའི་ར་བའི་ཚིགས་ ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་པོ་ རྣམས་ལ་སྔ་མ་ 'བཞིན་ ་དུ་འཕེལ་བ་ དང་ཡོན་ ་ཏན་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ 'རྣམས་ལས་པ སྡེའི་ཡི་ གེ་རྣམས་རྒྱུའ། རྒྱུའོ།། སྟོན་ ་ལ་པུསམོ་དང་སར་མོའིཚིཊ་དབུས་མ་ནམས་ལ་འཕེལ་ བ་དང་ 
= ཤོ ་ ༥༤ སྒ ༅ དངྱ་ཟྷ་བྭ་ཛར་སལྱ་ཧཱོ། དྭགན་སོད་ལ་ཨུ་ཤུ་དང་ཅོརཚའཅེམོའ་རི། ་རྣམ་ལ་ས་སྡེའི་ཡི་གེ་རྣམས་ སྡུད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ དབྱངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙྱུ་དང་བཅས་ ་པའི་ 
ཀལ ༠༥༤ ༠ ཁཿ བཆ པ་ལ་ཁས་དབངདངྱབ་བཟླཝའ་ཉི་ཐུན་པའི་སོན་ཏན་ཁུཁའི་ཙིཿཿི་ཉཱསྱི་དེ་བས། ལུས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བ་སྲོག་ འཾ་དབྱངས་ དང་བཅས་པ་ནམས་ལས་ཉི་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་ འཆི་བ་དུས་ 
རྒྱུའ།། འདི་ར་མ་ཌར་ བསྒྱུར་པ་ པེ ང་ཐུང་རྣམས་ནི་* ལྭས་དྭབ་ཧ་རྩོབ་ཐའི་གོ་བན། གྱི་དབྱངས་ ་ཞེས་ བརྗོད་དེ་དེ་རྣམས་ དང་ལྟན་ ཅིག་ ཡི ཡི་གེ་སུམ ཅུ་སུམ་ཅུ་རྣམས་མུན་ པའི་ཡོན་ཏན་རྩའི་འཆི་ལྟས་དང་ཡུལ་གྱི་དུས་ལྷན་ ཅིག་རྒྱ་སཡ ཌའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་རྣམས་བཅད་པས་ 
ལས་དབང་དང་བྱ་བ་རྣམས་གཅོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ པ་དང་རྐུང་ང པའི་ཚིགས་རྣམས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དུངང་ངའི་འཁོར། ་ལོ་ལ་ ཡང་སྡུད་པ་ 'དང་སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། ཱྷཀཱཀཱཀྷ་ཤེསཔ་ནི ནི ་ས་ལཁོ།། དེ་བཞིན་དུ བྲ ཏྟ 








ཞེསཔ་ནིཆུ་ལའོ།།དེ་བཞིན་དུ་མུཿསཱ་ཱ་ཱཱ་་ཞསཔ་ནིམེ་ལའོ།།བྷཱ་སྷཱབྷ་སྷཱྷ་ྷེསཔ་ནིརླུང་ལའ།། ཛཱ སོ་བ འ་ོང་ཉཞའི འགས ཟབ པ་ལ་ཉི་མ་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་གཡོན་ ° 


རྣམ་ རྣ 


























2,9༦9. ཧེ ངང) 


ཅུ་ངྱ 














ཀྟཾ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་རུ་སྲན་གྱི་ཊིམ་གཡོན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རི ་པས་དབྱང་ 'སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཉི་མས་འཇི་བ་རྒྱུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ལ་ཙ་སྡེ་དང་སོ་ཀ་ལ་ཊ་སྡེའོ།། དེ་ནས་ལག་པའི་ཚིགས་དྲུག་ལ་རྫར་བཞེན་དུ་ 
འཕེལ་བ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཚེ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཟླ་བ་འེ་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བ་འཕེལ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་པ་སྡེ་དང་སྟོན་ལ་ཏ་སྡེ་དང་དགུན་སྟོད་ལ་ས་སྡེ་རྣམས་གཡས་པ་རྣམས་ལ་སྡུད་པའི་དབྱེ་བས་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་རུ་བས་སོ།། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དབྱངས་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུས་ཕྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་སྟེང་གིརྩ་ལ་སྲག་འཆི་བ་རྒྱུའོ།། འཁོར་ལོ་དེ་དག་འདོར་བ་ལ་དུས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་པ་ཉིན་ཞག་སྟོང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཉིད་ཟད་དེ་ཚིཊ་སུམ་བརྒྱ་བྲུགཅུ་པ་ནི་གཉིས་ལ་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་གཅོད་པ་ལ་ནི་འཆི་ལྟས་དང་རང་བཞིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་བསྡོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ།། འདི་དག་ལ་གཡས་ལྷོ་བགྲོད་གཡོན་བྱང་བགྲོད་མ་ཡིན་གྱི་ཐུར་སེལ་འཆི་ལྟས་སྣ་བུག་གཡོན་ 





བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག་བསྒྲིཊ་ནས་འབྱུང་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། འདིར་བྱང་བགྲོད་ཁྱིམ་རེ་དང་ལྷོ་བགྲོད་ཁྱིམ་རེ་སྤེལ་མར་འབྱུང་པ་ནི་ནང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་དང་ 
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༄༅།། ཡི་ ་གེ་གཅོད་། པའི་ངེས་ བའོ་འིརསོ་ཐེཤེསྣ་ཝདྱ་རུལ་བ་རི་དག་ལ་སྟཊ་བརོ་འཇད་པ་དེ་དག་ཞིས་ནི་གཞན་བདེ་གཤེགས་ཉིང་བོདང་ཊི་ནངོ་གློ་བུདྲ་མདོག་འེཐ་ཐུད་ངའཐེས་ཅུའི་ཊུཧོ་བ་ལྟུར་ཐདད་ནུ་གཞོས་པ་མཉོཊ་བར་ཟདདོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་།། ༈ དེ་ནས 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ ཉས་ནི་ལོ་གྱུམ་བོ་ ༣གྱི་གསཝྭ བྱེད་ཀྱི་ ༣་རྣམས་ནི་ཆད་ པར་གྱུར་པ་ན་ཕྱོགས་ ་གསུམ་ 'ཀྱི་ནང་ དུ་དབྱངས་: ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་དང་རིང་པོ་ བཅོ་ལྔ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་° བཅོ་ལྔ་སྟེ་དེལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཉིན་ ཞགཿ དབང་གིས་ཏེ་ཉིན་ 
ཞག་ བཞི་ བྱ་རྩ་ 'ལྔའི་ དབང་ གིས་ ་ཉི་ མའི་ དབྱེ་ ་བས་། ཉི་ མ་འི་འཆི་བ་ དྲུང་ ཟླ་ བའི་ དབྱེ་ བས་ཟླ་ བའི་འཆི་བ་ རྒྱུ་སྟེ མགྲིན་ པ་ལ སྔ བཞིན་རུ་སྐར་ཀྱིརྩ་འདོར་བའི་ཉིན་ཞག ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱུད དང་དྲཔལ་ ་བ་ལ་ ཟླ་རྐང་འདོར་བའི་ཉིན་ ཞག་ བཅུ་བཞི་སྔ སྔར་ བརྗོད་ པ་ 
རྣམས་ དྲང་ས བར་ བྱད་པ་ གསུམ་ ་ཞེས་ པ་ གསུཝ་ བྱེད་རྩ་འདོར་ བའི་ཉིན་ ཞག་ སུམ མ་ཙུའོ།། དེ་ ནཱསྤ 'ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་ད། དབུ་མའི་ ་གཅིག་ དང་བཅས་པ་ཞག་ དགུ་པོནི་ མགྲིན་ པ་ལ སྟངཔའིརྩ་བཞི་འདར་བའི་ཉིན་ ཞག་ བཞི་ དང་ དཔྲལ་ བ་ལ་ སྟོང་པ་གཉིས་ 'འདོར་ ་བའི་ འེ་ཉིན་ 
ཞུག གཉིས་ད དང་གསང་གནས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་དང་དབུ་མའི་འདོར་བའེ་གཅིག་སྟེ་འཚོ་ ་བའི་ཉིན་ ་ཞག་གསུམ་མོ།། འདིར་སྙིང་ཁའི་རྩ བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོངཔའི་རྩ་བརྒྱད་འདོར་བའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་ལ་སོཊ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོར་ལ་ཞག་བརྒྱད་ལྟག་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་ 
དབྱངས་གཅོད་པ་ལ་ཆེས་གཞན་རང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཞག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱབ་སྟེ་དེསན་དུས་སུའིབའི་འཁོར་ལོ་ལས་ལྷག་མ་མེད་པར་རྟོཊ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གས་ཀྱི་ཚེས་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་དབྱངས་ 


×÷ 


ཞེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། གསང་བར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཉིན་ཞག་གཉིས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེས་མི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་ལྔ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་པོ་འདི་ 


་ཐོ་འདའཇོར་བདདོཉཁང་ 























མི ང་སོ 











རྣམས་ ནི་ སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་འདོར་བ་དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་སྙིང་ཁའི་ པདྨ་ལ་རྒྱུའོ།། དེ་ ནས་རླུང་བཅུ་པོ་ རྣམས་ ཡཇནགཿཝར་ འདུས་ཏེ་ ཀུན་ གྱི་ལྟེ བ་ ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་ ཉིན་ ་དང་མཚན་མོ མོའི་དུས་ སུ་དབུགས་ ནི་ འཇུང་བ། ཧྲ འཇུག་ང པའི་འཁོར་ལོ ཉམས་ པའི་བར་ 
དུ་འཚོ་བ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ནི་སློག་ཆགས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་འཆི་བར་གྱུར་ན་ངེ ངེས་པ་སྟེ་རྩ་གཅོད་པའི་ངེས་པའོ།། ༦༨ ༈ ། ཧྲ 
ནི་ ནི་ལྟེ་བ་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ སམ པའི་ ཞཐོར་ལོ་ ལ་ར སྐོགས་ པ་ ཨང་རས ་ལ་ ཉིན་ ཞག་ དྲུག་ གི མཚམས་ སྲུ་སྟེ་ ་མཐར་འཆི་བ་ལས་ སྣར་སྦྱད་ཟ ་ཟིན་ གྱིལྷག་ མདྲུག་ གཆའི་རྩ་རྣམས་ལ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་ བྱེད་པ་འིཚུལ་རྣམས་ གསུངས་ཏེ་འདིར་ལྟེ་ བའི་ འཁོར་ 
ལོ་ལ་ ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དྲུག་ ཅུས་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དྲུག་ཅུས་འབབ་ པའི་ཆུ་རྣམས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དྲུག་ཅུས་ཟད་པ་ར་བྱེདཔ་དེ་ལ་དྲུགཆ་རེ་གཅོད་པ་ ཡོངས་ སུ་དོར་ཞིང་མ་གཏོཊ་སོ་ཞེས་སྔར་བཞག་པ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལོ་གསུམ་ ི་སེང་ྲུ་སོགས་ 
གསུམ་ བརྒྱུས་ པ་ དྲང་མནཝ་ བཟུང་ བའི་གསལ་ བྱེད རྣམས བྱརུས་ ་པས་གཅོད་པ་༔ ན་ འཆི་བའི་གོང་གི་ཉིན་ ཞག །དུག་ གི་ བར་ དུ་འཚོ་བའི་རླུང་དང་ ་འཆི་བའི་ འི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་ནི་ ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་, རྩ་འདབ་བདུན་ ཅུ་དོན་ གཉིས་ ཀྱི་དྲུག་ཆ་ཁྱིམ་' བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རྩ་ ་ལ་གཡོན་གྱི་ གྱི་སྟོང་པ 

ྷ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གཡས་ ལ་དང་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ནི་ཆུ་སངང་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཆུཚད་རེའི་རླང་བཅུའི་དབུགས་ བཅུ་གུ་བས་ངེས་ པར་གནས་ཏེ་ཅུཆོད་༡༢ུབས་ཉི་མ་སྟེ་ར་༡༢ཞེས་དེ་ 'ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ ིབག་མན་ཅནུང་ 
དེ་བཞིན་ དུ་འདི་ ་མན་ཆད་རྟཊ་ ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་མགྲིན་། པ་ལ་ཡང་ཡུད་ ་ཧྲམ་ 'དྲག་ གི་བར་དུ་རླུང་ བྱངར་འབབ་པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ རོ་སྟེ་ རྩ་དྲུག་ ་དང་ཞེས་ ་སོལག་མྷ་ནམས་ལ་མུན་པ་ཅན་འབབ་ པའོ།། ཟླ་བདཔྲལ་ བའི་ཐུན་ ་ཕྱེད་དུ་འབབ 'པར་ 





འབབ་པས་༔ གནས་སོ།། 









































༄༅།།། བྱེད་པ་འི་རྩ་གསུམ་ལ་རླུང་བཅུ་འབབ་སྟེ་མེ་ཞེས་སོ།། སྙིང་ཁའི་པདྨ་ལ་ཐུན་ཚོད་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩ་སྟེ་རང་གི་སྟིང་ཁ་པདྨར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩ་ནི་འཚོ་བའི་རླུ་རྒྱུ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་མུན་པ་ཅན་འབབ་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མགྲིན་པའི་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་དང་དཔྲལ་བའི་ལྷག་མ་༡༣་ལ་ཡང་མུན་པ་ཅན་གྱི་རླུང་འབབ་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ།། ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚིགས་ལ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ 
ནས་དྲུག་ཆ་རེ་གནས་སོ།། ད་ཉིད་བཤད་པ་ཆེས་ཀྱི་དེ་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་པའི་དུས་བི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཇོཊ་༡༢་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རླུང་བཅུ་འབང་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྔ་ལྔ་བསྡས་པའི་དྲུག་ཅུའོ།། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་སོ་སོ་ལ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའི 
ནང་ནས་དྲུགཆར་གྱུརཔ་རྩ་ལྔ་ལྔནི་རླུང་བཅུ་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ནམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་རླུང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ།། དེབཞིན་དྲུ་བ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཏྱི་ནང་ནས་ཆོཊ་རེ་རེལ་རྩ་རེ་རེ་ནི་འཚོ་བའི་རླུང་བཅུ་ 
འབབ་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ནི་དུས་ཀྱི་འཆཾ་བ་ཆེན་ པོའི་རླུང་སུན་པ་ཆེན་ཕོ་འབབ། པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཿཉེ་བའི་གོང་གི་ཏིན'། ཞག་དྲུག་གི་བར་ དུ་སྟེ་དེ་ནས་ ཉིན་ ཞག་དྲུག་ གིས་ དབང་ཐོ། དང་ཡུལ་ གྱི་རྩ་ཟད་ པར་བྱས་ནས་: མཐར་ནི་སྟེ་འཆེ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དབུ་མ་ཨ་བ་ ཏཱིར་འབབ་པོ།། ྟེ་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྩ་དང་འོ་ཏུ་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་འབབ་པར་བྱེད་པ་འེ་ར་ལརུངརུ་བ་དོར་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་རླུང་འཆི་བའི་མཐར་འབབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དབུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ ཟད་པར་འགྱུར་ བའི་བར་ དུ ་ཞེས་ པ་ ནི་ ངེས་ པའོ།། ཉིན་ ཞག་ གི་མཐའ་མ་ སྟིང་ གི་ ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དབུམ་ཡང་དག་ གཏོང་ བར་ བྱེད་ ་ཅེས་པ་ ནི་ དེ་ ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ གསལ་ བྱེད་] རྣམས་དང་ལས་དང་བྱ་ བའི་འཁོར་ལོའི་ 
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ལྷག་མའི་རྩ་དང་དབུགས་ཆད་པ་ནཾ་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ་ན་ ད་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོན་ཟླ་བ་དང་གཡས་ཉི་མའི་རྩར་ལོ་བརྒྱའི་དབུབ་རྒྱུ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱའི་དབུཊ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཟད་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་མྭ་ནུས་པར་དུ་མར་ཆུས་པས་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུས་བསྡུར་པ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དྷཱ་ཞེས་པ་ནི་ལོའི་མིང་ངོ་།། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
དྲུག་ནས་འཆེ་བ རླུང་ལྷག་མ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དེ་ལ་གནས་པའོ།། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་གང་རྒྱུ་ཞེ་ན་ཉིན་མཚན་དུས་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གིས་གང་གང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཅེས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཚེས་༡༡་ཆུ་ཚོད་༡༥་ 
མེད་པར་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉི་མས་རྫོགས་མི་ནུས་པ་དང་ཚེས་དེ་ཚུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པ་ཟླ་བའི་ཆ་ཚེས་རེ་རེས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་རྫོགས་མི་ནུས་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་རཊ་པར་ན་ལོ་༡་ལ་ཉིན་ཞག་སྟེ་ཚེས་ཞག་ཅེས་པ་ཚུ་ཚོད་སུམ་ཅུས་ 
མེད་པར་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་མི་ཐུབ་ཕས་རཊ་པར་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉི་མའི་རྒུ་སྐར་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་སྟེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱེད་ཉིན་ཞག་དྲུག་ནི་ཟླ་བའི་ཆའི་རྒྱུ་བ་ 
སྟེ་ཚེས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལབུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། དེའི་རྒུ་མཚན་འདིར་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་མི་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ཁྱིམ་རེའི་ཚད་ནི་སྐར་མ་༡་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་ཉི་མས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྐར་མ་༢དང་སོ་དགུའི་ཆས་དམན་པའི་ཆུ་ 









































རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་: ཙ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཉིན་ ཞ། 'སོ་སོར་རྩ་ གཉིས་ ༢་དབུ་མའི་རླུང་དེ་རཊ་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སུ་བྱས་པ པས་འདོར་ ་རོདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞག་གཅིག་གི་དབུམའི་སྐལ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་དབུཊ་གསུམ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གིས་བསྒུར་ནས། ལོ་ 











༄༅།། ཚོད་༡༡་ལས་མི་སྤྱོད་པས་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་ཚོདཊ་གི་སོ་དགའེ་ཆདེ་སྤྱོད་པ་ལ། ཚེས་ཞག་རེ་ལྷག་པོ་དགོས་པས་རཊ་ཕར་ན་ཟླ་བ་༡་གི་ལོངསསྤྱོད་ལ་ཞག་༡་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞག་བུ་ལན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལོ་༡་ལ་ཞག་༡༢་བུལན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཚེས་དེ་ལ་ £ 
ཟླ་བའིར་རེས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་མི་ཛྫགས་པར་ཆུཚོདང་དགུ་ལས་མི་སྤྲོད་ དོཞེས་པ་རཊ་པར་ན་ཚེས་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་མེད་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆུཚོད་སུམ་ཙུ་རེ་ཆད་པས་ཟླ་བ་༡༢་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུགབུ་ལནདུ་གྱར་པ་ཡིནནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏཉི་མས་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 4 
„, ཐུཀ་ཙས་རྒྱུསྐརལ་སྤོད་རྫགསམི་ནུསཔདང་ཟླ་བ་སྟཚེས་སུམཐས་ཀིས་ཉིན་ཞག་སུམཅུལསྤད་མི་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནང་ཧུང་འཆི་བའི་ཉི་ཟླ་འིབུ་འོན་རྒབ་ནངདུརུང་དངཕི་རསྟོང་པའི་ཟླ་བ་ཉག་པོདག་ལ་སྟེཕི་ནང་གང་དུ་ཟླ་ཉི་དེ་དག་ལ་རྫོགས་པར་བླུ་བའི་ £ 
ཐོ ནུས་པ ་མེད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་སུམ 'ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྟོང་ པའི་ཟླ་བ བ་ ་སྟེལྷགཔ་སྟེ ཉཱཾ་རྩབ་དྡེ་མེང་ནལ་བྦྱཆཞཁཝསཿྱུཧན་ཉ་ཐེཚཿ འདབ་ཆུ་ཚོད་དྲུག 'ཅུ་རྩ་ ཏ་བཞིའི་ཕེཤེས་ཀྱི་ རླུང་དབུ་མར་རྒུས་པའི་རྩ་ མི་དང་ལ་འབྲོས་ཟེར་ལ་ཞག་གི གིས་ཉི་ཁྲི་ ཅིག་སྟོང་དྲུག་ བྱ་རུ་ཐའི་ན་ ¢ 
ཤྱ» ནས་སོ་གཉིས་ཆ་དྲབ་མའི་ནང་དུ་ལག་པར་གྱུར་པ་བདག་ ཉིད་ཝག་བླུབཐཧིན་དོཞས་བ་བར་ྱ ཚིག་མི་ཆངོན་ པའི་བསྡུ་བའོ།། དེ་ཡང་དེའིཕྱར་ལྟ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུམའི་སྐལ་བ་རྣམས་བསཊ་བས་ཞག་རེ་ལ་ སྟོང་པའི་རླུང་དུག་བ བརྒྱ་བདུན་ཅུཅ་ལ་རྒྱ་སྟེ་ལྟེ་ 
= ཁའི་པདྨ་ལ་རྒྱུས་པའི་བྱེད་ལས་རྩྱ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་ པོ་ཅྩ་འདི་] རྣམས་ལྟེ་བའི་བདྨ་ལ་བརྟེན པའིདོནནི་ལྟ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུགཅུ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་རྣམས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉི་སྟོང་དུ་རྱུ་བཡན་ཏེ་རླུངདེ་དག་མ་རྒྱན་རྩ་རྣམས་སྐམས་པས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་༡༢་པོའི་རླུང་ད ་ 
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བརྒྱའི ཀོག ཤིས་ ཆོ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ ཧ་ཤག་གྲུབཅངརུ་སྟོངཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་ཞིས་ཐོབ་ པསྟ་རྙེད་ པ་གཉིས་འབྱུང་ པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་གཅོད་པ: ལོ འནིའི་དོན་ཞག་༡་གི་ དབུ་མའི་དབུབ་དྲུག་ བྱར་བདནཅུཅ་ཝ་པ་དེཆུཚོད་༢་སུདབུཊ་ཞི་ལྔས་མ་སློངས་ཀྱང་། 
རཊ་ "རྩིས་ལ་ 'ཆུ་ཚོད ་གཉིས་: སུ་བྱས་། ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེས་རྩ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་ཟླ་བ་ལྷག་ ་པ་ དེ་ རྐང་པ་དང་བཅས་ ་པའི་ ཆུ་ཚོད་ ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ ་བདག་ ་ཉིད་ ་ཅན་ ན་གྱི་ཞག་ སོ་གཉིས་ སུའགྱུར་ ་བའི་ 'ཞག་ རེ་རེས་རྩ་ཿ ་གཉིས་ ་གཉིས་ ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོཿ ་ཞེས་ ་བཞེད་ ་པ་ ནིཿ ་མི་ 'འགྲིག་: ་པར་ སྣང་ངོ་ ། ། སྒྱིའི 
ནྲ པའི་ ་ངྲེས་ ཊ་པའོ།། ༧༠ ༈ གཞུང་ ་འདི་ དྭ ་བོས་ལེཊ་པར་བཀྲོལ་ གྱི་གཞན་ ་དག་ ་གིས་ འའ ་ལ་ནི་གཟིཊ་ ་པས་ གསལ་ལོ་ད་ ནི ་སྲོག ཅེས་པ་ལ སོགས་ པས་ ཉིན་( ཞག་ སོ་སོར་ དབུགས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་རྒྱུ་བ་། གསུངས་ །ཏེ་འདིར་དྲུག་ བརྒྱ་ ལྷག་ པའི་སྟོང་ 
ཕྲགྒ། ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ གི་ ནང་ནས་ གང་ཞིག་ (ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ འབབ་པར་ འགུ་ཐཐ༔ དེ་ ནི་ རོ་རྐྱང་ནས་ཆད་: རེ ལུས་ལ་ ལྷག པའི་ དྭགགས། ་ཞེས་ བརྗོད་ ་དོ།། དེ་ཡང་རབ་ གསལ མཚམས་ སུ་སྟེ་ དུས སྦྱོར་: ་གཉི་ གའི་ དབུས་ ་སུ་རིག་ བྱེད་ 
རྐེར་ཆན་ ཀྱིས་ དམན་ དྲུག་ཅུ་ཞེས་ པ་ རྐ པ་ སར པའི་ལྔ་ཿ བཅུ་རྩ་དྲུག་ གོ།། གའ གཅིག་ གི་ ་འཕོ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ རྐ ཿ གིས་ དེ་ །དག་ ཐམས་ ཅད བདུན་། ཅུ་རྩ་ ལྔ་ ལྷག་ བའ་དྲུག་ བརྒྱར་གྱུར་ཅིང་རྐང་ཕ་ ནྭབ་བྱངས་ཁའི་ཅྲ་སར་ཝཱ བཅུ་ང་དྲུག' ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་། དུ་བྱས ་པའི་ ་ཆུ་ཚོད་། ་གཉིས་ སུའྱགུར་ ནས་ 'ཉིན་ཞ ཞག་ ་སོ་ སོའི ནུ སུ་ཅུཚན་ཆེརས་ཚ་རེ་ཆེ་འདོས། པསྙ་ཆ་ ་ནི ཟུང་ ཉུ ་ངེས་ པར་ འཇོམས་ རི ཞྲེས་ པལ ་ནི་ 'འཇོམས་སོ་ ཞེས་ ་པའི་ འ་སྐད་ ་དོད་( ་ལ་ཿ གུནྡཾ་ཞེས་ ་འཐོབ་པ་ལ་ ཧནྟཾ་ཞེས་ ་པར་བྱས་པ་ ་ནི་ ལུང་གི་ ཚིག་སྟེ སྟི་ དེས་ ་ན་ གྷནྡོ་སྡེབ་] སྦྱོར་ གྱི་ 


༄.=.¬ 


དབང་གིས་སོ་འཇོམས་། ཞེས་ པ་ ་ནི་ རང་བཞིན་ ་ནོ།། རྩ ཟུང་འདི་ ནི་ གཡོན་ པ་ ནཇཿ གཡས་ པ་ལ་ ༢ེཆྟནྟ་རྱཾཿ སྟོང་ཕྲག་ བདུན ཧུ་རྩ་། ་གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ནས་རྩ་ཟུང་ཞིག་ ་འཇོམས་ཤིང་བཅོམ་ པའི་རྩ་དེ་དག་ ལ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྔའི་རླུང་ཡང་ དག་ པར་རྒྱུ་བ་རྣོམ་ 
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༄༅།། པར་ ཉམས་ པར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉེར་གཉིས་འཇོམས་པའི་དབུ་མའི་དབུཊ་འཇོམ་ བྱེད་དྲག བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་པོ་ཆུ་ཚོད་༢་སུ་བྱེད་པ་ལ་དབུཊ་ཞེ་ལྔ་མ་ལོངས་པའོ་བྱས་པས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆད་པ་ནི་རཊ་པ་དེ་ཆུ་ཚོད་ ༢ཀྱི་དབུགས་ ཀྱི་ 


ལྷག་ ་མ་ བཞི་ བྱཅུ་རྩ་ལྔ་ ་ནི་ལས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཡོན་ ་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་མ་ཆད་པར་ གནས་ཤིང་ ་དབཊ་དེ་སྟེད ཀྱིས་ དྭབ་མའི་དབུཊ་ ་ཆུ་ཚོད་༢་སུ་མ་ སློངས་སྲོ་ཞག་ ་རེའི་རྩ་ཕ་འཇོམས་ བྱེད་དབུམའི་དབུཊ་དྲུག་ བརྒྱརབདུན་ཅུརྩ་ ་ལྔས་ལོ་༡་ལ་; ཅུ་བཏུན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅོམ་ པའི་དབུཊ་ཀྱི་ ་ལྷག་ ་མའི་ 
ཅུ་བཞི་བཅུ་ཅཝ་གཱནཱ་སོ་ཞེས་ ་བཞེད་པ་ནི་མི་འགྲིག་ པར་སྣང་ངོ་།། ཧང་ད་ཿུ ང་དུ་ལོའི་ དབུས་ སུ་སྟེ་ དེ་ རྟར་ ཉིན་ ཞག སོ་སོར་ རྩ་ཟུང་: བླར ་འཇོམ་ པར་ ་བྱེད་ པས་ ་ལོའི་ ནང་ དུ་ལོའི་ ཉིན་ ཞག་ སམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་དག་ ལས་ དྭ གཡས་ པ་ 
དང་གཡོན་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡང་དག་ གཕར་གྱུ་བ་ ལས་ སྟོང་ཕ་ མིག་ དང་རི་ཡི་ གྲངས་ ཞེས་ པ་ ཉི་ཤུ་ལྷག་ པའི་ བཛད བརྒྱའཇོམས་ པའོ།། དེ་ ལྟར་ ་ལོ་ བརྒྱའི་ ཉིན་ ཞག སྟོང་ ཕྲག་ སུམ ཧུ་རྩ་ དུག་ དག་ ་གིས་ འཆི་བའི་དྲུས་ བགྲོད་ དེ་ལྷ ལྔ ལྷ་མི་རྣམས་ 

ཀྱིས་ རང་རང་གི་ ་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ འབབ་པར་ བྱེད་= པའི་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ཅཱ་ གཉིས་ ཟླ བ་ དང་ཉི་ མའི་རྒྱུ་བའདར་བའོ།། ལྟ་མི་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་གི་ ལོའི་ཚད་ནི་ སྔར་། །བམས་། ་ལེའི་ འི་མདོར་ ཁསྡུས་བརྒྱད་པར་; བརྗོད་ པའི་ཕྲ་ མོ་ ལུས་ སྐྱེས་ 
འབྱུང་པོ་ལྷ ལཱྷ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆང་ཆང་གྱི་ཉྲིན་ ཞག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་སོ་ ཞེས་ པ་ སྟེ ་རྩ་ གཅོད་ པའི་ངེེས་ པའོ།། ༧༡ ༈ ། ད་ནི་ ་ཟྲོས་ ་དང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ བཏུ ཀྱི་རྩ་འི་ རང་བཞིན་ རྒསུ་ངུསྱ་ ་ཏེ་ ཏེ་འདིར་ ལུས་ལ་ དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྟེ་དབུ་མ་ར་ཟ ཆུམ ཏུ་ 
འབབ་ པའི་དུས་ སུ་གལ་ ཏེ་སྦྲལ་ལ་སོཊ་པས་ཟོས་པར་གྱུར་དམ་ནད་དུ་གྱུར་ དམ་ མི་རྣམས་ལ་ རེས་འགའ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ པར་གྱུར་ན་ དེའི་ཚེ་གཞི་དེ དི་ ཡིས་ ནི་ འཕྲལ་ལ་མྱུར་བར་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ ་པོ་རྣམས་ལ་དུས་མུན་ པ་ཆེན་ པོའི་རླུང་ནཾ་ 





ཐོབ་བོ 
































` ལང 


ཁ་བསོམ 








རབ་ཏུ་འཇུག་ པར་འགྱུར་རོ།། དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྟུག་ པའི་བརྒྱ་པོ་ པོ་འདི་འགོག་སྟེ། ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྩ་ལ་བཅད་ནས་མཐའ་ 
དག་ དབུ་མར་ཕྲ་མོ་ལ་ནི་བརྟེན་ པ 'སྟེ ཨ ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་རྩ་ལ་ བརྟེན་ པ་ སྟེ་ གང་ཞིག་ འཚོ་ བའི་སྲོག་ གི་ ཆླུང་ སྟེ་ འཕྲོག་པ ་པ་ །ནི་ ་མི་ བརྟག 'སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་འཚོ་ འོ་ཞེས པ་ ་ནི་ དུས་ ཀྱི་རྩའི་ངེས་ པའོ།། ཛ་ ད་ནི་ སྟིང་ཁའི་ པདྨ་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ གསུངས་ཏེ་འདིར་ཟླ་ བའི་རྐང་བའི་དབྱེ་བ་ བྱཅ་བཞིའི་ཆ་ ས་ཐོབ་བྲ་མཉམ་པ་མྭཅིན་པ་ན་འཕེལ་བ་དང་མི་མཉམ་ན་འབིད་པར་རིམ་ཁ་ དརྦིལ་བྲ་བ་ཡྲིན་བཟྔརྲ་གོད་ པས་ ཆས་རམས་ལ་རི རིམ་པ་ 
ལྟར་ཞཕེལ་ བའམ་འགྲིབ་པ་ དེ་ནི་ཉིན་༩ ཞག་ བདུན་པ་ པ་ལ་རྐང་བ་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་གཅིག་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆེས་བདུན་ ་ལ་ཡུལ་ ལ་ལཱའི་ཡོན་ཏན་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་ སོགས་ པའི་དབབེ་ བས་འཕེལ་བའམ་ འགྲིབ་ པ་ ནི ་ཉིན་ ཞུག་ བདུན་པ་ལ་རྐང་པ་ ཉི་ཤུ་ ཤུ་ལྷག་ 
པའི་ བརྒྱུ རྗོགས་ ཏེ་ལྡོག་ ་པར་ འགྱུར་ རོ།། འདིར་ ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ པའི་ བརྒྱའི་ཆ་བརྗོད་' པར་བྱ་ཿ སྟེ་ འདིར་ བྱཅུ་བཞིའི་ཆའི་ལྷག་ མ་རྐང་པ་ གཅིག་ མཐོང་ན་ ་ཉིན་ ཞག་ དེའི་དྲུག་ཅུའི་ཆའི་ཆུ་ཚོད་ ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ་རྐང་པ་ དང་པོཆུ་ཚོད་ ་ལྔའི་ 
ཆ་ཤས་ནི་ ཐོབ་བུལ་མ། བའླུངའ་÷ པ་མཉམ་པའི་ཚེས་ ས་ི་ནོར་ ད་འགྱུར་ཏེ་ཚེསཏེ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ལྷག་ རར ང་འགྱུར་ རོ།། ནག་ ་ལོའམ་ དཀུས པོའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ ཡང་རུང་སྟེ ་ཐོབ་པ་མི་མཉམ་ བའི་ཚེནྭ་བུ་ལོན་ ན་གྱི་གནས་༢ སུ་ཚེས་ ཀི་ལོངས་སྡྲོད་ལ་དམན་ པཆ་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་ནས་ ་ཉིན་ ཞག་ གཉིས་ པ་ལ་ རྐང་པ་ གཉིས་ པའི་ཆ་ཤས་ ་ལྗ་ ་ནི་ སྔར་༔ གྱི་བྱིས་ པ་ སྟེ རང་༔ གནས་། ་ལ་; ནང ་པོར་བྱིས་ པའི་ ་ལྔ་ཿ བཅུ་ནི་ གཞོན ་ནུ་ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ སྔར་ གྱི་བྱིས་པ་ཉིས་ འགྱུར་ ་དུ་སོང་བར་ཤེས་ པར་ བྱའོའདི་དག་ཏུ་གང་ཟིན་པའི་རྐང་པའི་གནས་དེ་ཉིད་། དང་པོར་ ཨཱ་ 
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༄༅།། དེ་གཉིས་པ་ལ་སོཊ་པ་ནི་ལུཊ་ལས་བཟཟོག་པས་རིག་པར་ ང་བྱའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཉིན་ ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ ཀྭ གནས་གསུམ་པ་ནས་ཡར་། བགགངས་པའི་གསུམ། པའི་ཆ་ཤས་ ཆུ་ཚོད་ལྔ་ ་ནི་རྐང་པ་དང་པོའི་ ཆིབས་ར དེའི་རྐང་པ་ གཉིས་ པའི་བཅུ་གཞོན་ནུ་སྟེ 'རྐང་པ་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ ་ལྔ་རང་༔ གནས་ ་ཡིན་ ཤུ ་ལོ་འི་ ་ལང་ཚོའི་ དབྱེ་ བས་ ་བཅོ་ ལྔའོ།། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྐོང་པ་ དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནི ཞ་¡ བྱིས་ པ་ལ་༔ ་སོཊ་། པའི་ རཟབ་ ཏུ་དབྱེ་ བས་ ཉིན་ཞག་རྐང་ གཊ་བཞི་བནྷུས་ཁར་ཤྲགཧསཿ པའི་ལ་བཞི་ པའི་ཆ་ཤས་ཝ 'སར་ གྱི་རྐང་ གནས་ ནད ང་པོའི་ཆུ་ཚོད་' ལྔ་བ བྱིས པ་ ཐོ་ 
གསུམ་ པའི་བྱཅ་གཞོན ནུ་དང་ གཉིས་ ་པའི་བཅོ་ ་ལྔ་ ལ་རས ་རྩོམ་པའི་ནི་ དང་ པོའི་ཤིན་། ཀ་འད་ཚོ་ཞུས་ ་པར་རིཊ་པས་རྒྱ་དཔེར་བལྟ་ ལང་ཚོའི་དབྱེ་ ་བས་༔ བཅུ་དགུའོ།། ཧཾ བཞིན ན་དུ་ཉིན་ ཞག་ ལྟ ་པ་ལ་རྐང་གནས་གཉིས་པའི་༡ ་ པནས་ཡར་བྲགྲངས་པའི་རྐང་གནས་ དང་པོའི་ 
ཆ་ཤས་ ་ལྔ་དྱ བྱིས་པ་ དང་བཞི་ པའི་ བྱུ་གཞོན་ ནུདང་གསུམ་ པའི་ ་བཅོ་ ་ལྔ' ལང་ཚོ་དང་གཉིས་ པའི་ བཅུ་དགུ་ཤིན་ ཊུང་ཚོ་ཧ དང་པོའི་ཞང་གནས། ་ལྔ་ ཁའྱི་ཚུ་ཆོན ཆེ ནི རྒན་ ་པོའི་དབྱེ་ བས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ ་སོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ཉིན་ ཞག །དུག་ པ་ལ་རྐང་ གཞཉས་དྲུག 
པནས་ཡར་ ཐླགས་ པའི་ཆ་ཤུས་ ལྔ་ བྱིས་པ་: དང་ལྔ་ པའི་ ་བྱར་གཞོན་ནུ་དང་། བཞི་ པའི་བཅོ་ ་ལྔ་ ལང་ཚོ་དང་གསུམ་ པའི་ བཅུ་དགུ་ཤིན་ (ང་ཚད གཉིས་ པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ ་རྒན་ བོར་ནས ་རྩོམ་པ་ དང་པོའི་ ངཱ ་གནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ ནི་ཤིན ཏུ་རྒན་ ་པོའི་ དབྱེ བས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ཿ བཞིའོ།། དེ་ བཞན་ དུ་ཉིན་ ཞག་ བདུན་ པ་ལ་ རྐུང ་གནས་བདུན་པནས་ཡར་བགྲངས་ པའི་བདུན་པ་རྐང་པ་། རཿ ཤསྲ་ཌཱ ་ལྔ་བྱིས་པ་ དང་དྲུག་ཿ པའི་ ་བྱཅུ་གཞོན་ནུ་དང་ལྔ་ པའི་བཅོ་ལྔ་ ཚོད ་བཞི་ པའི་ བཅུ་དགུ་ཤིན་ ཊུ་ལང་ཚོ་དང། གསུམ་ མ་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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གཉིས་ཤིན་ཊཱནན་པོར་གནས་བ་དང་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིཤིན་ཊནབ་སེ་རྩ་པའི་དང་པོའི་རང་གནས་ཆུ་དགཅིག་པའིསྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་རྐངཔའི་དབང་གིས་ནོར་རམ་ཐུལོན་དུ་འགྱུར་ 
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རོ།། དེ་ལྟར་རྐང་པ་དང་པོར་བྱིས་པ་དང་གཉིས་པ་མན་ཆད་རྐང་པ་ཟོས་པ་སྡོམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པས་རྐང་པ་ཟོས་པ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་སྡོམ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་ཤེས་པར་བྱའོའདེར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུར་འགྱུར་པ་ལ་སོཊ་བརྩི་མི་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟ ར་ཚེས་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པའི་ཆ་ ་ཤས་བཟུང་ན ས་སྟིང་ཁའི་པ དླ་ལ་སོགས་པ་ འཁོར་ལོ་བཞིཕོ་རྣམས་ཀྱི་ འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ ལྷག་པའི་བརྒྱ་བོ་རྣམས་ ལ་རི་ཁོང་མ ཚན་མ་ཅན་ཟླ་བའི་འཚི་ཉས་རྒྱ་ཞང་དེ་རྣམས་རྫོགས་པ་དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པས་ 
སླར་ཡང་འཕེལ་བ་ལྡོག་གོ།། རི་བོང་ཅན་གྱི་རྒྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་རང་གི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཟླ་རྐངགིཆ་བརྒྱ་ཉ་ཤུཔ་ད་རྣམས་ལས་སྟིང་ཁར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྩ་སོསོའི་གེ་སར་ལ་རྐང་པའི་ཆ་ཅུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་དཔྲལ་བར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གེ་སར་ལ་ 
རྐང་པའ་ཆ་བཅུ་ དྲུག ཆབ ཧནུ་ཐན་ སརྦ ཅ་པ ༢ སུམ་ཅུ་ རྩ་ ཐུ ས་ འ༠ནུནཿངུ་ རྩ་ གག སཏངུ་ བང དཱར་འདབ་ ་མ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ ་ཁ ཤཿ ཁམ ཆ་དྲུག ཧུ་རྩ་ བཞ་རྟ་ད་ལྟ ཆཆས་བྱཏྱ་ཆ་ ས་ཉཤུལྷ ལྦ ° རྒྱ་ཕྲག 'གཅག་ 
སྤྱད་ནས་ཟླ་བདཀར་པོའི་ཆའི་འགྲིབ་པའམ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད འཛེ ལ་བ་ལྡོག་གོ།། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྟིང་ཁའི་པདྨ་དང་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཝྭ་ཕྱོགས་བཅུདང་ཉིན་ཞག་བཙོ་ལྔ་ཅེས་བྱ་བ་བསྡོམས་ཕས་སུམ་ཅུ་ལས་ཉེར་བཞི་འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ 
སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་ལྟེ་བར་ཡ ང་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་དགུ་ལྡན་བཅུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བསྣན་པས་ཉེར་ལྔ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་ཟུང་སྟེ་ཉེར་ ༢་ལ་བདུན་བསྣན་པས་སོ་༢་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དེ་ལྟར་བསྡོམ་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 





དང་དེའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ཉེར་བཞེ་དང་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བཉེར་ལྔ་བསྣན་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། དེ་དག་ཚེས་ཞག་བདུན་ལྔ་སྔ་རྐང་རྫོགས་ནས་ནི་སླར་ཡང་ཕྱི་རྐང་ལ་རི་བོང་མཚན་མ་གང་ཡིན་ལ་འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་འདི་དག་རིམ་པ་མིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟེ་ལུཊ་ 
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ཟོ ༄ 








༄༅།། བཟློག་ཏུ་རྒྱུ་བ་འཕེལ་བ་འདོར་རོ།། དེ་ ་རྩོམ་པའི་: ང་པ་ཚེས་བཏུན་པ་ལ་དང་པོའི་རང་གནས་ཉྱི་ཆའི་རྩིས་ལ་ཆ་ཤས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཉེར་བཞི་བསྣན་པས་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ར་ལོངས་པ་ནི་གནས་སྐབས་བདུན་པར་གྱུར་པས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ པར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་ཉིན་ ཤག་བདད་པ་ལ་འཛམ་བ་ྟ་ཝ་བར་ལག་ པའི་ལྟར་འགྱུར་ ་རོ།། སྨྲར་ཡང་ཆེས་ཞག་བདུནགྱི་བར་དུཕྱི་རྐང་ཉེར་ ལྔ་ཚོགས་ནོས་གི་མཐར་གླུ། བ་ ཉུ 'བཅོ་ ལཐ་ཁྲ་ཀྲུ་བ་མཧཱཧྲ་ཝ ་པའི་ འི་ལྟ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁ་ དང་མགྲིན་ པ་ དང་དྲབལ་ བྭ་རྣམས་ 
ལཾ ཕྱི་རངགི་ཆ་བརྒྱཉི་ཤ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་། དེ་ནང་དུ་ཐིག་ ལེའེ་གནས་ སུ་དཔྲལ་ ་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ སུ་ཐིག་ ་ལེ་ཾ གང་བདང་ཟླ་བའི་ འི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རང་བཞིན་ གྱིས་ 'ལྷག་པས་ སྐོའུས་པ་མདོར་བསྟན་བ་སྟེ་དེ་ཉིད རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ནི།། དཔྲ ལ་བ་དེ་ 
ཐཱཿ སྐ ་ཡང་རིམ་པ་ མིན་ པས་དེ་ཕྱི་རྐང་རྒྱུ་བ་ལ་བཟའ་བྱ་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནིཿ འདོར་རོ་འོ་ན་: ་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ ས་དུ་གནས་ཞེ་ན་ལྟེ་བའི་འདབ་ མ་དྲུག ཅུ་རཱ་ བཞི་པོ་ རྣམས་ལ་ ཆ་དྲུག ཅུར བཞིའོ། སྙིང་ ཏར ཆ་ །བརྒྱད་ དྷ མགྲིན་ པར་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ དང་ དཔྲལ བརྡ་ཆ་བྱང་དུག་ རཿ དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་ཉིན་ ཞག་ བཅུ་བཞིས་ རིམ་ པའི་རྐང་པ་ བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ རྗོགས་ ཐར་འགྱུར་ རོ།། དེ་ལྟར་ཿ ནབླཝ། ་བའི་འཁོར་ མཡིད་ལ་ དཀར་ ་པོའི་ཕྱོགས་ ཏེ་ནོར་ གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རིམ་ པས་ རྡོགསཿ པར་ རྟབཏྱཱཛཾས་ ནས་ 
སླུར་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ནོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་མགོ་སྙིང་ཁར་རྩོམ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།། ཆ* སྐརྲ་ཡང་ཞུགྭ་ པོ་སྟེ་བུལོན་དག་ལ་དེ་བཞིན་ ཏི ཐོབབ་མི་མཉམ་པྲ་ཐཱ་ལོན་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྔ་མ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ ༈དུ་རིམ་པ་མིན་ པསྐ་ྙིང་ཁ་རླུང་དང་མགྲིན་པ་ 
ཆི དང་དཔྲལ་བ་ཆུ་དང་ལྟེ་བ་སའི་ པདྨའི་འདབ་ མ་; རྣམས་ལ་ སྡུནཿ ་པ་ དང་སྐྱེད་ པས་འཇུག་སྟེ་ ་དེ་ཡང་ ཇི་སྲིད་ནག་ པོའི་རྐང་པ་རྣམས་ ཀྱི་བུ་ལོན་ རྗོ་གས་ ནས་ སྟིང་ཁར་ ་དཀར་ཕྱོགས་ ་རྩོམ་པར་ འཇུག་ ཐམ་གྱུན། གྱི་ བར་ དུཧུའོ་ ཞེས་ པ་ ནི་ རྐང་པའི་ངེས་ པསྟེ་འདིར་རྐང་པ་ 





བཐོབོ་ཞོད་ཆོཐོཟོད་ བ་བོ 
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5༠ ངེ 








བ་བཞི ་རིམ་: ་པ་ ་དང་རིམ་ ་མིན་ གྱི་དབྱེ་ ་བས་ གཔ་ད པོའི་ཙྩོགས་ལ་ ་འཁོར་ལོ་བཞིར་། 'ལན་ བཞིར་གྒུ་སྟེ་ཚེས་ད་པ་༢་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟེ་ ་བ་ 'ལའོ།། འདིར་ པདྨ་རྣམས་ ནི་ །འཁན་ས་ བརྒྱུད་ པ་ ནག་ ་ལོ་ དང་སྤྱི ཁོར རིབས་ བཅུ་དྲུག་ པ་ དཀར་ ་པོ་ དང་མགྲིན་ པར་ 
རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དམར་པོ་དང་གཞན་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་རྩིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སེར་པོའོ།།' པདྨའི་འདབ་མའི་ངེས་པའོ།། ཀ་ ད་ནི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མཚམས་འགྱུར་མངས་ཕྱེད་ཚིགས་དཀར་ནག་ 
གི་མཐའ་༢་དང་བརྒྱད་པ་ད་ཀིཕྱེདདེདེ་ལྟར་བཞིའི་གནསས་སྦྱ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལྟེབའི་ལྟེབ་དང་ལ་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྙིང་ཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རླུང་དང་མེ་ཏ དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ཊ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ སྣ་ཐ བའི་དཱཀཿྟ་ནཱག་ི་ཆའཾརཾ ་པའི་ས་བོན་རྫོ་ ཐན་རྫོགས་པར་རྒྱུའོ།། ༧༤ དེ་ཡང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ ཏ་ལ །ཨ་ སོགས་ ཐུང་ ངརིངགིས་ཕྱེབ་སུམ་ཙུའི་དབྱངས་ཐ གང་ ཐིག་ལེ་དང་དཔལ་ ལྡན རྣམ་པར་ ངྔ་བཅད་ པ '་ཡིས་ཕྱེ་བ་དབྱངས་དྲུག་ 
ཅུར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྔར་བརྗོད་པའི་ཐུང་ཇུ་ལྔ་ དང་ཡོན་ཏན་ གྱ་ངོ་བོ་ལྔ་དང་ཡ་ ཌར་བསྒུར་པ་ཐུང་དུ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཐིག་ ལེཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱེ་བ་ནི་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་དབྱངས་རིང་པོ་དང་འཕེལ་བར་གནས་པ་ 
དང་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱེ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་སྟིང་ཁར་དུས་ཞེས་པ་བཞེ་དང་མགྲིན་ ཁར་མི་བདུག་ནཱཊ དྲཔལ་བར་ནོར་དང་ཉེ་བར་སྒོ་ནམས་རྩ་འདབ་གཉིས་གཉིས་ཏྱི་གེ་སར་རྩེ་མོ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟླ་བས་སྙིང་ཁའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གནམ་ རྫོགས་པའི་མཐར་ཚེས་གཅིག་སྟོང་དུ་འཇུག་པར་དཀར་པོའི་ཚེས་༡་ལ་སོཊ་ཕ་བྱས་ནས་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆའི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅོ་ལྔས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱུ་སྟེ་ འདིར་ 
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ཀ་ག 


»ིསཿཾནཀན༥ཀཾྣཾེྣནྣ་ྣ༧ྣྤྣྣཔྐཔྐྨྣྨྲྐྣྐྣ ང་ པའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་ 


མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ རྩ་འདབ་༢་༢་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་སྤྱོད་དོ། དོ།། དེ་ནས་དྲ་པལ་ ་བའི་ པདྨའི་གེ་ སར་གྱི་རྩེ་མོར་དེ་རྩ་འདབས་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཧ་ཧཾ་བཅུ་གཉིས་ པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡ་ཡཾ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ར་ར་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལ་ལ་ལཾ་ཞེས་པ་རྩ་འདབ་ཤ་༢་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་དང་ ང་ཉའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞེས་པ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟེ་བར་ལཾ་ཞེས་པ་སྟེ་དེཉར་སྦྱ་བོར་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 


དོ།། དེ་ནས་སའི་པདདའི་ལྟེ་བ་སྟེག་སར་གྱི་ར་མ་དྲགཙུཊ་བཞིལ་བཞི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དྲུགརུཔ་རྣམས་སུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་རིང་པོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་ 
མ་ལ་ལྭཱཿ༔ ཿཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལཱ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ལཱཿ ལྭཱ་གསུམ་པ་ལ་རྭཱཿརཱ་བཞི་པ་ལ་ཡཱཿ ཡཱ་ལྔ་པ་ལ་ཧཱཿཧཱ་དྲུག་པ་ལ་ཨཱལཿསཱལ་བདུན་ པ་ལ་ཨོཾཿ ༔ཨོ་བརྒྱད་པ་ཁི་ཕྱེད་སྔ་མ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ ༢་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨཱར༔ ལྟེ་བ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཨུར་ དགུ་ 



































2. ༦ བྱ 


ཁི གསམས 








པ་ལ་ཨེཿམི་བཅུ་པ་ལ་ཨཱཿསཱཿ སཱ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལཱཾཿལཱ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཱཿ ཨུཿསཱ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ རཱཾཧྭཾ་བཅུ་ ་བཞི་ པ་ལ་ཨཾཾཿཨཾ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ ཨཱཿཨཱའོ།། དབངས་རྣམས་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ འདིར་རྩ་འདབ་གཉིས་གཉིས་མི་གོར་རེ་དགོས་ 
སསི་ད་སིངཁའི་ལྟེབའི་ུ་འདབ་བྲུག་ཅལ་ི་གེ་ཉེར་དགུལསམེད་པས་དེས་ན་ཉེ་བ་ལ་ཡི་ག་ཉ་དངགནམ་སྟོ སྟོང་གི་མཐའི་སྟོང་པ་འི་ རྩ་འདབ་གཉིས་ གནས་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདི་ཾ དག་ གི་དབྱངས་མི་གེ་རྗེས་སུང་རོ་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་ ཕར་བ པ་ ཏ་ཐྲཐཿཞཿམ་ཁྲ་རགོན་ཝ་ 
ནི་མེད་ཆེས་སུམ་ཅུཔོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཐིག་ཡེ་དངྷནོམ ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ཿ རོད།། གཞན་དག་ན་ཉ་དང་གནམ་གང་གི་ཐིག་ལེ་དང་: ཆེག་ཏྲགསྟིང་ཁའི་ལྟ ་ལྟེ་བ་ ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ་སྐུར། ་ཡང་ ཡེ རྙངགྲཾཿ ་མཐར་ སྟིང་ཁའི་པདྨའེ་དཀར་ པོའི་ཚེས གཅིག་ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ 
རྣམས སྙིང་ཁའི་པདྨའི་གེ་ སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལརུའོ།།དེ་ལྟ་ན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་དང་ནག་ ཕོ་ཌྱགསྭི་རམ་ཐ་རིམ་མིན་ཙི་ནཏ་ཛོགས། པའི་ངེས་ པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ མགྲིན་ པའི་པདྨའི་གེ་ གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཨར་དང་ལྟེ་བ་ལ་ ཨརཾ་ཞེས་བཏེ་ཞད་གིས་ནི་དཀར་ 
པོའི་བརྒྱད་པ་འེ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འོ།། ལྟེ བའི་ པདྨའི་གེ་ སར་གྱི་རྩེ་མོ་ར་ཨར༔ དང་ལྟེ་ ་བ་ལ་ཨཱར་ཞེས་པ་ལྟེ་བ་འདི་། གཉིས་ནི་ནག་ པོའི་བརྒྱད་པའི་སྔ་ཕྱི་འོ།། སྙིང་ཁར་ ནག་ པོ་རྫོ་གས་པ་འི་མཐའ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ 'སྟ་ྤྱ སྤྱ ་བོར་དཀར་པོར་ རྡོགས པའི་མཐའ་ཆ་ 


བྱརུདུག་པའོ་འདི་༢ྭཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྟན་ཟིན་ ཏོ།། འདིར་གེ་སར་ཞེས་སྨོས་པས་འདབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་དང་དབུས་ཀྱི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ནམ་མཁའི་ རླུ དང་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་དེ་དག་གི་ས་བོན་ དུ་དགོངས་ པའོ་ སྙིང་ཁ །ཁར་ ཞེས་ང ལ་ 
ནི་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གེ་སར་ལ་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ།། ༈ད་ནི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉི་ ་མའི་ གསལ་ བྱེད་ ཀྱི 'ལོངས་ སྤྱོད 'རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱུ་བ་ གསུངས་ ཏེ་ འདིར་ ཀ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
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༄༅།། སྡེ་བ་རྣམས་དབྱངས་ཐུར་ང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་དབུངས་རིང་བོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ་བཞིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་པད་འདབ་མཆོག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལགུའོ།། འདི་ལྟར་ཐུན་གྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་རྒྱུ་ཞིང་ཟླ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་དེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྡུད་པ་དང་ནག་ཕྱོགསལ་སྐྱེད་པའི་ད ་བས་སོ།། འདིར་ཐུན་གྱི་བགྲོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞེ་སྟེ་དེ་དག་གི་བགྲོད་ ; 
པའི་དབང་གིས་ནི་ཐུན་གྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ།། འདིར་དེ་ཉིད་བཤད་པ་སྟིང་ཁའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་རོདེ་ནས།། ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་འདབ་མ་བཞེ་ནི་སྟོང་པའོ།། 


ཤུཿཤཱ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་ ངི །ཿ ཐཾ 
ཞེས་པ་དང་དགུ་པ་ལ་བྷཱཛྟཱ་ཊཱཿཌཱ་ཞེས་པ་ དང་བཅུ་་ལ་བྷཱཾཿ ་ཌཱཿནྟྲ་ཞེས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཙུཿཛཱཱ་ཌྷཱཿ ཞེས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྷཱཛྷཱ་ ྷཱཿཛཱ་ཞེས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལཾ་ ཏི ཝ་དང་བཅུ་ 
པ བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སླར་ཡང་ལྡག་ཅང་སྤྱི་བོར་རང་ 





ངཾ ས་ལ་སྟེལྟེ་བའི་པདྨའི་འདབ་མ་བཅུདུག་པོའི་རྣམས་ལ་ཉི་མས་ས་ཡེ་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བ ཧིབའི་ཡི་གེ་ 


པ་ལ་ཁྐཱཿབྟཱ་གཱཿགྷྲ་ཞེས་པ་དིང་དཀར་པོའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ་སྒྲཐབྷ་དྡཿ 


ལྷ་ལ་བཅུ་དྲུགཔོ་ལྷག་མ་དྲུགཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་དཀར་ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚེས་གཅིག་གི་སྒུ༔སྐུཔྦཱཛྨཱ་ཞེས་པ་སྟེ་འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཚེས་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་བཞེ་པོ་ས་ཡེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉི་མས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ཏྟཿཏྟ་ ; 


ཀུ་བ་ལ ྷྲི་ཱ་དཱཛྡ་ཞེས་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ ྷྷ་ཤེས་པ་དང་དྲག་པལ་བཱཿཱ་ཤཱཱ་ཞེས་པ་དང་བཏུན་པ་ལ་ བྷཱྷྷ་ཞེས་པ་དང་བརྒྱུདཔ་ལ་སྨུལུ་ཊཱ ོ 
ཀག ཚྷཱ ཤཱཾཿདཱ་ཀཱཿཀ ་ཞེས་ པ་དང་བྱཅུ་བཞེ་ 


དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


།ལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ 


རྣམ་ 
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གི་རང་བཞིན༔ ཟླ་བ་ཐིག་( ལས་བོནནབབཅ་བྱ་ནུ་བྲས་ ཟླ་བ་འཇུག་ པའོ།། དའི་ཕྱིར་ཉི་མས་སྤྱད་ཟི ་ཟིན་༔ པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ ཟླ་བ་ བ་འོང་ཞིང་ཟླ་ ་བས་སྤྱད་ ཟིན་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ ཉི་མ འགྲོསྟེཕྱི ་རོལ་ཏུ་ཉའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གླིང་བཞིར་འཁོར་བཿ ཇི་ལྟ་བའོ།། དེ་དག་ཀྱང་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་ སྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་སྣོད་དེ་ཟླ་བ་ ལྡུར ་པའི་རིམ་པས་སྤྱོད་ཏིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ ཆུབ པས་སོ།། འདིར་གང་གི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་ སྐྱེད་ པས་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་སྡུད་པ༔ ་པས་སོཞེས་པ་ཡར་ངོ་ལའོ།། གང་གི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ 
ཉི་མ་སྐྱེད་པས་ཐུབ་ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་ བ་སྡུད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ།། ད་ནི་ནག་ཕྱོགས་ ལ་དྲཔལ་བའི་པྲད་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མས་ང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་མིན་ པས་སྤྱོད་དེ་ 
ནག་ པོའི་ཚེས་ ་གཅིག་ ལདྲུཔལཿ ་བའི་འདབ་མ་ བཿ ཕོ་རྣམས་ སུང་ངཾ་གྷ་ གྷཾ སྤྱད་ད།། གཉིས་པ་ལ་ག་གཾ་ཁ་ཁཾ་གསུམ་པ་ལ་ཀ་ཀ་ཉ་ཉཾ་བཞི་པ་ལ་རྷ་ཌཱཾ་ཛ་ཛཾ་ངོ་།། དེ ནྲ མགྲིན་པའི་པདྨའི་འདབ་མ །རྣམས་སུ་ལྔཁ་ཁཿ ཚ་ཚཾ་ཙ་ཙོ་དྲུག་ བའ ཌཾ་ 
ཌྷ་རྷཾ་བདུན་པ་ལ་ཌ་ཌཾ་ཁ་ཁཾ་ ཿ་བརྒྱད་པ་ལ་ཊ་ཊཾ་མ་མཾ་དགུ་པ་ལ་བྷ་བྷཾ་བ་བཾ་བཅུ་པ་ ་ལ་ཕ་ཕཾ་པ་པཾ་བཅུ་ ་གཅིག་ པ་ལ་ན་ནཾ་ དྷ ཧྷཾ་བཅུ་ ཌ་གཉིས་པ་ལ་ད་ད་ཐ་ཐཾ་སྙིང་། །ཁའི་ འི་པདྨའི་ ་འདབ་མ་རྣམས་ སུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཏ་ཏི་རྐ་རྐེ་བཅུ་བཞི་ ་པ་ལ་ཤ་ཤཾ་༩ཌཾ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ གནམ་ སྟོང་ལ་ སྙིངཁའི་ལྟེ་བ་ལ་གཉིས་དང་གེ་ ་སར་ གྱིརྩེ་མོར་ཐུན་མང་དུདདེ་བྤ་ཛྲཾ་ས་སཾཞེསཔ་སྟེད་ལར་ན་སྙིང་ཁའི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི གྱི་རྩེ་མོ་ལའོ།། གནམ་ །སྟོང་གི་ ་མཐར་ཆ་བྱཅུདུག་པ་གཞོམ་ དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ འགྱུར་ 








མེད་དྲུག་ཅེས་པ་། ་དང་ཉའི་མཐར་གཞོམ་ དུ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་ པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཞེས་པ་ནག་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་ལ་ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ལཾ་ཡིག་དམིཊ་ཿ པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ།། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཟླ་ཿ ་པ་ དང་ཉི་ 
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ཟླ་བའི་དད་ཉི་མ་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་དང་དམར་པོ་ཉི་མ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཐམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟར། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་སོན་ 





༄༅།།། མཆུུ་བའི་ངེས་པའོ་འ 
རྒྱ་བ་སྟེ་ད བྱངས་གསལ་རྣམས་ནེ་དེའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟའི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ེས་སྦྱིན་ནོ།། ཚེས་དེ་འི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཕས་བུ་ལོན་གྱི་རྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་དམན་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་རགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཆ་དང་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་རྐང་པ་དབུཊ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དམན་པར་བཞག་གོ།། དེ་ཅམ་དུ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་པ་དེས་དམན་པའི་རྒུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ 


ཞག་གི་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆས་ཐོབ་པ་ཞག་མི་ཐུབ་ཡིན་ཕས་ཚེས་རེ་རེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ང་དགུའི་ཟླ་བའི་ཆ་ཚེས་རེ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཟད་པ་ན་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ལོངས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོའདེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་གྲཊ་སོ།། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ 





ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་དམན་པ་ནི་གར་ལས་བུང་ན་ཆུ་ཚོད་ 
ཏེ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཙུ་ལ་ཁྱམ་གཉིས་མ་རྫོ་གས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞག་གཉིས་ལྟག་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆད་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་རཊ་པ་ཕྱོགས་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཟླ་བ་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་གི་རུ་ཚད་དྲུགཅུབཅོ་ལྔ་ཅེས་བྱའི་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དག་ཀྱང་བུ་ལོན་དག་ 


་ཚེ་དམར་ཆ་གསང་གནས་སུ་སོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ས་མཐུན་པས་སྦོར་པའོ།། ༧(༈ ད་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྦྱིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡང་སྦྱིན་ཞེས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
































228 ཇེ 


~ ༦ ཆོས 








དུ་བྱེད། ཆུ་ཚོད་ ་བཅོ་ ་ལྔ་ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ རྐབ ཞེས་ཿ པ་ ནི་ ་ཚེས་ ཀྱི་བཞི་ཆ་ཞེས་ བྱའོ།། ཀྱང་ཡིག་ ་ལས་ ཞིབ་མོར་ན་རྐང་པ་ བའའཇུའ་ པའི་ཆུ་སྲང་ལྔ་ བྱཅུ་ཅུ་དུག་ གིབདག་ཧིད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔས་ དམན་ ་པའོ།། སྐར་ ཡང་ནི་ ཡང་རཊ་ པར་ན་ཉིན་ ནཱ་ཞྭག སོ་སོར་ 
ཆུཚོད་རེ་རེ་ཉམས་ པ་ ་ལས་ཟླ་། ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས །ཞ་རེ་ནད་དེ་ཞིཊ་ མོར་ན་ཉིན་ ཞག་དྲུག །ཅུ་ར་། ་བཞེས་ གཞན་ པ་ དག་ ་ཀྱང་སྟེ་ཉིན་ ཞགཿ ་གཅིག་ བུ་ལོན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། སྒར་ ་ཡང་ལོ་ ཡི སྦྱོར་བ་ དག་ ལས་ ་བུ་ལོན་ ་འཕེལ་ བ་ ནི ་ཚེས་ཞག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ པའི་ལོ་ 
༡་ལ་རཊ་ཿ པར་ན་ཉིན་; ཞག་དྲུག་ བ་ལོན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞིབ་ མོར་ན་སྔར་; ང་བརྗོད་ པཆེས་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ རྐང་བཅས་རེ་ཆད་པའི་རྣམ་ པས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་; རྐང་བཅས་དེ་ཞག་ སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་པ་ཞག་ཏུདྲེལ་ ་བས་ཕྱེད་དང་བཅས་ །ཐའེཅུ་ཚད་སོ་བཛུན། དང་ཞག་ལྔར་འགྱུར་པས་ཞག་དྲུག་ལ་ 
ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི ཤྱས་དམན་ པཕྱེད་དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ཚོད་སོ་བདུན་ དངཞྲག་ཝཱ་ཏེ་ཆ་གཅ་གྷིཆཱཿརྦཱ། རྐང་ ་བཅས་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་ གིས་བ པས་འབྱུང་པའོ།། གཞན ་ཡང་ནང་ དཱཡང་དེ་བཞིན་ 'འཆི་བ་ དག་ ་གི་ མཆཚམས་ ་སུ་འཕེལ་ །ཞེས། པ་འི་དུས་སུ་ 
འཆི་ ཿ་བའི་མཚམས་ནི་ལོ་བྱར་སྟེ་འཆི་བའི་མཚམས་དེ་ལས་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བུ་ལོན་ཏེ ཏེ་བརྒྱས་བསྡུར་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་ཕྱེད་ དྲང་ས པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལྷག་ པའི་ལྔ་ བརྒྱ་འཕེལ་ ་ལོ།། ཞྭ ་པ་ཉི་མའི་བུ་ བལན་གྱིཕྱེདརྒྱལ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཉི་མི་ཐུ་ལོན ཟླ་: བའི་བུ་ལོན་ ལམ་དེ་ལས་ཉྲིས། འགྱུར་དེ་འདི་ནི་ལོབརྒྱའི་ དབང་གིས་ 'འཆི་ བའི་མཚམས་ ་སུ་འཕེལ་ ེ་དེ་ཡང་ཉི་མའི་བུ་ བུ་ལོན་ནི་ ཉིན་ ཞག་ ག གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ པའི་ བརྒྱ་ཕྲག བཅུ་གཅིག་ 'འཆི་ཿ བའི་མཚམས 'སུ་འཕེལ་ ་ལོ།། དེ་ཡང་ནང་ 


༣ ཉི. 


དུ་ཡང་ཉི་ཟླ་ ཟླའི: འི་བུ་ལོན་ ་ལོ་ ་གཅིག་། གི་ ་དབུ་མའི་དྲབུཊ་ལ། ཞག་༡༡་ ་བཞི་ཆ་ འབྱུང་ཞིང་། དའ་ཕྱ་རལ་ ཏུ་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ ་ལོ་ རེ་ལ་ཞག་ ༡༡ ་བཞི་ བ་ 'འབྱུང་ བ་ དེ་ ་ལོ་ བརྒྱས་བསྒྲེས་པས་ལོ་ གསུམ་ ་དང་ཕྱོགས་ གསུམ་གྱ་ གྱི་ 'ཞག་ འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་ནང་: ་གཉིས་ ཀྱི་བུ་ལོན་ གྱི་ངེས་ པམཚུངས་ ་པའོའོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མའི་བུ་ 
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༄༅།།། ལོན་ ཅུང་ཟད་རཊ་ ་པའི་དབང་ ང་དུ་བྱས་པའོ།། ༧༦ ེ ད་ནི་ དབུགས་དྲུག་ཊ ཧེས པ་ལ་ སོགས པས་ དབུགས་ ལ་ ལཱ་སྐོགས་ཁ པའི་ དབྱེ་བ བས་ལོ་ ་ཡི་ གངས་ གསུངས་ པ་ འདིར་མི་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ ལུས་ལ་ དབུགས་ འཇུག་ པ་ དང་འབྱུང་བ་དྲུག་ གིས: ཆུ་སྲང་ 
གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཆུ་སྲང་དུ་བརྗོད་ དོ།། ཆུསང་ད་དུགཅུསཆུཚད་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་ ་གུ་གཅིག་གི་བདག་ ཉིད་ཅན་ནོ།། ཆུ་ཚོད་དེ་དག་དྲུག་ཅུས་ནི་ཉིན་༩ ཞག་སྟེ་ཉིན་མཚན་ དུ་འགྱུར་རོ།། གསུམ་ གྱིས་བསྒྱུར་པ་བཅུ་སྟེ་ སུམ་ 
ཅུའི་ཉིན ༈་ཞག་དེ་དག་གི་ ཟླ བ་གཅིག་ གོ།། ཆུ་སྲིན་ ལ་སོགས་ པའི་ཟླ་ བ་དེ་དག་དྲུག་གི གིས་བགྲོད་པ་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། བགྲོད་པ་དེ་ཉིད་། གཉིས་ ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ནི་ལོ་གཅིག་ ུརབ་ཏུ་གྲགས་ སོ།། སྐྱེས་ བུརྣམས་གྱ་ ཀི་ཚེལོ་བརྒྱུ་པོ ་འདི་ 'ལས་ཉི་ 

ཟླའི་སྔརགྱ་དྲུགཙུརྩ་བཞིདང་པོ་གཉིས་ཟའི་བུ་ལོན་ གྱི་ཞག་ཉི་ཟླ་བའི་རྩ་ ཐམྤོན། པ་གོ་ཐར་ཞུགང་དོར་ཏོབུཐཉི་གློཆེང་སོན། བ། ནི་མུན་ པའི་རྩའི་བགྲོད་ པར་བུ་ལོན་ དུ་ལྷག་ཅིང་ནོར་དུ་སོན་ པ ཐཆན། དུས་དེ་ནི་ དུསཀྱི་རླུང་འཆི་ བས་ཏེ་དེའི་རྩ་ཡི་ དབང་གིས་ནི་ 
ཨ་བ་ ིའི་ལོ་བརྒྱའི རླུ་གིརྒྱ་བ་ལ༽ སོ་གཉིས་ཆས་ཐོབ་ པ་རླུང་ལོ་ ༣་ཕྱོགས་ ༣་གྱི་གྲངས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིས་ ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་ པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ ་བདུན་ གྱི་མཐར་འཆི་བ་ཞག་གི་རང་བཞིན་ལོ་ ༣་ཕྱོགས་ ༣་རྣམས་སོ་ཞེས་ ་པ་ སྙེ དྲུས་ ཀི་རྩ་དབུམར་རླུང་བགྲོད ་པའི་གྲངས་ 
ཀྱི་ངེས” པའོ།།° ༧༧/ ལྟ ༈ ད་ནི་ འཛིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ ཞེས་ ་པ་ལ་ སོགས་ པས་ མུསྟཊ་བ བྱེད་རྣམས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་རྫ་ རླང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ ཁཿ ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས དམན་ པ་ ཉིད་ དུ་གསུཿ ྲས་ ཏེ་འདིར་ 
འཇིག་ རྟེན་ སུས དང་ལག་ འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ ་གང་ཞིག་ རང་གི་ ལུས་ལ་ ཌྷ བ་ ཐུར་སེལ་དང་གཡོན་གྱི་རླུང་དང་ཉི་མ་ སྲོག་དང་གཡས་ཀྱི་རླུང་དག་ ་དབུ་མར་རྫོགས་ པར་ འཇུག་ནུས་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལྡན་ པ་མེད་ ་དོ།། དྲེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན་ གང་གི་ 
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ར་པོ་ལི་ལ་་་ 








ཕྱིར་ཟླ་བསྟེ་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཚེས་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུ་བ༡༥་ཀྱིས་ལོའི་མཚམས་སུ་རནོད་དྲུགཙུའི་བདགཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱ་བ་སྟེརྫགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞག་ལྷག་འཐུང་ཞིང་སྲིད་པར་དེ་ནང་དུ་ དུ་ལུས་ལ་ 
ལོའི་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིམ་པས་དེ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་ཉི་མའི་ཁྱམ་རེ་སྤྱད་པ་ལ་ཚེས་ཞག་རེ་ཅུང་མེད་ཙམ་བ་ལན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་མས་ཀྱང་ནི་ཚེས་ཟླ་༡༢ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲགཙུལ་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་འདི་དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་པ་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྫོགས་པ་རྒྱ 
བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་རྩ་ནང་གི ུ་ལོན་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཞུས་ལ་ཡང་ཟླ་ཉིའི་ལམ་ནས་གུབའི་རླང་ཚ་རྟང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་ྩ་༢་ལ་རྫོགས་པར་ནུས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད་དོ།། དེས་ན་ལོ་སོ་སོ་ནས་ལོ་སོ་སོར་ཟླ་ཉིའི་བུ་ལོན་དབུ་མར་སོན་པ་དག་གིས་དབུ་མའི་དབུཊ་དེ་ནི་སྲིད་ 

པ་སྟེ་ལུས་ཟའོ།། དེ་ཉིད་( འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སླར་ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་( འཁོར་ལོ་ཅན་དེཉི་ཝ་མིན་ཞེས་བ་སྟཊ་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུན་གཞིའི་ནམ་ཐར་ཤེས་ཐ་འའོ་བའྲ་སྐད་ཅིག་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བས་ཁྲས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འོར་ལོ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྡརྗེ་ཟླ་ཉིལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ དཔའ་བོ་གཅིག་པུའོ།། དའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ 
བཅིང་ནས་དབུ་མར་ལུས་ལྔ་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིཟླ་དེ་གང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུབ་དང་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཏེ་རྟནདུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་ཌྩ་ཏིར་དབུམ་དང་དུང་ཅན་མའི་ལམ་ནས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉས་སྟོང་ལ་རྫོགས་པར་སྟེ་གང་བར་བུས་ནས་འབྱུར་མེད་བདེ་བ་དེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉིའི་རང་བཞིན་ གྱིས་རྫོགས་པའི་སྐདེ་བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གསུང་གི་ངེས་ པའོ།།༨ ༈ ༈ ད་ནི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབང་གིས་ གཅི་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཁམས་ 
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༄༅།། ཀྱི་རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བའི་མཚན་ཉེ ཉད་ གསུངས་ ཏེ་འདིར་ལུ ལས་ལ་ ཆད་ པ་ གལ་ ་ཏེ་ གཡོན་ བརཀྐྱང་མའམ་ གཡས་ པརོ་མའི་ ལྟེ་བའི་རྩ གང་ཡང་རུང་བ གཅིག་ སྲོག་ རབ་ཏུ་འབབ་ པ་ དྲུང་ བྲལ་བ་ ཡིན་ ན་ དེའི་ འ་རྟས་ སུ་མི་ ཡི ནག ་པོ་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ཿ བོད་ 


པ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཇེ་ཞིང་དེའི་རྟཊ་སུགཅི་བ་དག་ནི་སྒུར་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྣ་ལ་སོཊ་པ་དེ་ཙམ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་འཇུགཔ་ནི་འཆི་བའི་གོང་གི་ཉིན་ཞག་ལྔ་འི་མཚམས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་འདོར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིརའི་གོང་བུ་འཆད་པའི་དུས་སུའོ།། དེ་ཉིད་བཤད་པ་འཆི་བའི་གོང་གི་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་སྔ་རོལ་ཀྱི་དང་པོའི་མཚམས་སུ་ཡུལ་སྒྲ་འིརྣ་བ་འི་རང་སྨུརྣ་བ་ལ་འདོར་ཏེ་གསལ་པར་མི་ཐོས་སོརྣ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་གིས་ཚིགས་ལས་ 
ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་ པའོ།། ཉིན་ ཞག་ལྔའི་མཚམས་སུ་རོ་ཡང་ངེས་པར་ཁ་ ལས་ཏེ་ལྕེ་ལས་འདོར་ཏེ་མི་ཚོར་རོ།། ཉིན་ ཞག་བཞིའི་མཚམས་ 'སུ་མིག་འབྲས་མིག་གི་དབུས་ནས་འདོར་ཏེ་མིག་འབས་ཀྱི་འོད་ཉམས་པའམ་གཟུཊ་མི་མཐོང་བས་སོ།། འདོར་ཏེ་ 
དེའི་དབང་གིས་གཟུཊ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ ་བས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྲ་དྲི་ནི་སྣ་ལས་སོ།། ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མི་རྣམས་དག་གི་ལག་པ་རྐང་པའི་ལུས་ལ་དྲོ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་འདོར་བ་ནོ།། མཐའ་ཉིན་ཞག་ 


ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་དེ་དང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་འདོར་རོ།།༧༩ ༈ ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡུས་ལ་འཆི་བ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ཡུས་ 
ལ་སྣའི་རྩེ་མོ་འཕྱང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་པ་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ཕྲ་མོར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉི་གའི་མཐིལ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ 
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ཀྱང་ལག། མཐིལ་ ལ་གྱི་ལྤགས་པ་ ལ་དམར་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་ པ་ མ་ཡིན་ ་པ་ དང་ཉི་མ་ཁ་ བ་དོག་ནག་པོར་མཐོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རི་བོང ང་འཛིན་། པ་སྟེ་ཉ ཉའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ སེར་པོར་མཐོང་བ་ནི་འཆི་བའི་ཉིན་ ཞག་དྲུག་གི་སྔ་རོལ་ཀྱི མཚམས་ 
སུའོ། དེ་ནས་ ཉིན་ ཞག སྐུ་ལ གཅི་ བ་དང་ནི་ལུ་ ལས་ ཀྱང་བསིལ་ བར་གྱུར་ པའི་ཉིན་ ཞག་དེ་ལ་འཆི་བ་ཉིད་དེ་མི་ ཡི བདག་ པ་ ་པོ་ཞེས་པ་ ནི་བོད་ པའོ ད། ༨༣༠ ཉིན་ ཞག་དུག་ གི་མཚམས་ སུ་འཆི་བའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ་འདིར་དུས་མ་ 

ཡིན་ པའི་འཆི་བྲས་ ས་ནོན་ པའི་ལྕེ་འོག་ ཏུནག་ པོའི་ཐིག་ སྟེ རི་མོ ནག་ ་པོར་རབ 'ཏུ་འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མིག་ ་ལ་ཚངས་ བའརི་མོ་ཤིན ཁ་མ འིཚད་ ཅམ་གྱི་རི་མོ་སྟེ་ནག་པོ་ པོ་ དང་དམར་ པོའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ འབྱེད་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ།། 
དབུགས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ ་ལམ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་སྟེ་དེའི་ལམ་ དུ་ནྣམ་མཁའ་ལ་དྲག་ ཏུ་འཕྲོ་ཞེང་ནང་དུ་མི་འདུ་བ་ དང་མཁུར་ ་ཚོས་ གཉིས་ ་པོ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་འཁྲིག་ ཅིང་བསྐྱོད་ ་ཅིང་ཞོམ་པ་ དང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ནུ་མའི་ སྟེང་ ནི་ མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་ ནུ་མའི་ 

སྟེང་གི་ 'ལག་པའི་འཕར་རྩ་ཿ དག་མཆན་ཁུང་ དུ་ཞུགས་ པར་གྱུར་པ་ དང་གཟའི་ཚོགས་ བྲཀ་ཤིས་ལ་སོཊ་པྷ་ནམས་ མཐའ་དག་རང་བཞིན་ པར་མི་ ་མཐོང་སྟེ་ ལོ སྟག་ དང་བཅས་ ་པར་མཐོང་བ་ དང་དེའི་མགྲིན་ པ་ལུས་ ས་དང་བཅས་ པ་སྟེ་ གཿ པ་ ་དང་རྐང་པ་ དང་ 
བཅས་པ་ རེངས་ཤིང་སེམས་ མེད་ པ་ དྲུང་མགོ་བོ་འཁོར་བ། སྨཇུསྲ་ ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ ལུས་ལ་ ་འཆི་བའི་ མཚུན་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བར་འདོད་དེ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ།། གཞུན་ཿ ་ཡང་ ལུས་ སམ་ ཕྱི་རོལ་ ལ་ ལུསཀྱི་གྲིབ་ ་མའི་ སྐྱེས་ བུ་སྟེ་ རང་གི གྲིབ་ མའི་གཟུཊ་ ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟས་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ སོགས་པ་ གང་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཅི་། ལོག་ ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ ་འཆི་བའི་མཚན་ ཉད་དུ་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་ རིག་ པར་བྱའོ།། ་ དེ་ཤེས་ན་སྦྱིན་ པ་; ལ་སོགས་པ་ བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་བསོད་; ནམས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས' འཚོ་ 
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༄༅།། བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེགས་ཤིང་ཅི་སྟེ་འཆི་ བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་བྱིན་པ་དེའི་འབྲས་ བུ་ལ་རྗེས་སུ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་དོ།། དེའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་དང་མི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་ གཉི་ག་ལ་ཡང་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ་བདེ་བ་དོན་ ་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ | བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་འཆི་ལྟས་དང་ 
འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྩ་འཆད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པའོ།།༡ | །།བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འགྲོ་ བདུགཏུསེ་བའིང་བོ་ིད་ཀྱི་གནས་པ་་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་ ཿཀྱིས་ལུས་སྐྱེད་ 
པ་དང་སྡུད་པའི་མཚན་ ཉིད་བྱེད་པ་ཕོ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་བ་འདིར་ཁ་བ་འཕོ་ བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱ་སྐྱེ་བ་ བྱེད་དེ་མའེ་མངལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
དེ་ནས་ ན་ཚོཊ་པ་དེས། མངལ་ནས་ བཙའ་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ ནུ་ལ་ སོགས་ པའི་གཟུགས་ བྱེད་དེ་ལུས་ སྐྱད་ པའོ།། འཕོ་ ཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན་ དག་ཏུ་སྟེ་ ་མཐོ་རྲིས་ དང་མི་༔ ཡུལ་ དང་ས་ ་འོག་ ཉོ་སྨྲར་ཡང་སྡུད་ པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤེས་ཅན་གྱི ྱིཁརྡུལཡན་ཏེ་ཉི་མ་ཁོན་ནི་སྐད་པདང་སྡུདཔའིབྱེདཔོམིན་ཞེས་པ་ཉི་མ་རྡུལཁ་ནནི་སྡུད་པདང་སྙེད་པའིབྱད་པཔོརྡུལ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་མི་ བྱེད་ ནོ ་དོ་ཞེས་ པའི་ ་དོན་ཏོ།། འདིར་ རྡུལ་དང་། ཁུ་བའི་ཆོས་ ་ཅན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བཁོནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐེད་སྡུད་མི་ བྱེད་ཅེ་; ན་ 'འདིར་ ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅན་ དུས་མེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ དང་ཉི་ མ་རྡུལ་དང་ཟླ་ ་བཁུ་བའི་ 


ཟློ 


རྣམ་ ཧོའོ་འདོདོ ཟོ ་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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' བདག་ཉིད་ཚོཊ་པ་ནི་འགྲོ་བསེམས་ཅན་ནོ་འོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་དོ།། དེ་ལ་འདིར་གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་འཛིན་ཞེས་པ་སྟེ་ 

འཁོར་བ་འདིར་མཚན་མོའི་ཆ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་སྐྱེད་པའོ།། ཉིན་མོའི་ཆ་ནི་ཉི་མ་སྟེ་སྡུད་པའོ།། འདིར་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྟེ་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་ཉི་མ་རྡུལ་དང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་རྟེན་དུ་གནས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་འཛིན་ཏེ་ལྟ་རྣམས་བཅས་པ་ 
ནི་ལུས་ལ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཉི་མ་རྡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་དང་རྐང་ནི་དྲག་པོ་དང་གཅི་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་བཤང་བ་ནི་ཚངས་པའོ།། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྟེ་སྐྱེད་པའི་དུས་སུུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ།། བཟུང་ནས་སླར་ཡང་སྟེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ལུས་ལ་རྣམ་འབྱུར་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་རྫོགས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མིག་སོཊ་སྟེད་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོང་བར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་དུས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཚཝ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་རིམ་པས་སོ།། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མུ་སྟེཊ་པས་བརྟཊ་པའི་བདག་ལ་སོཊ་པའི་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའབྲུལ་སྣང་དུ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀུན་གཞིའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ 















































༄༅།། པའོ།། ༨༢ ༈ ད་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སྩྱེས་ཐས་སྟེ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའེ་དུས་ཀྱིཤིངདེ་དང་འདྲ་བར་ལས་སུ་འགྱུར་རོ།། དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་རྣ་བ་དང་ལུས་དང་ལྕེ་དང་མིག་དང་སྣ་དང་ཡིད་དེ་དྲུག་པོ་ནི་སྟ་རེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པལག་ཆ་ལྟ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོ་དང་ནག་པོའི་ཆའི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ཀྱང་སྟེ་འདི་དག་མཐའ་དག་ཏུ་ནི་སྟ་རེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་ 
པལག་ཆ་ལྟ་བུའོ།། བྱེད་པ་པོ་ནི་སྙེས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ།། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ 
ལས་དེ་རྣམ སྭ་སྟེ་འོར་བ་གཏན་དུ་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 'འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ རྭ ཤེས་པ་ལས་ནི་ག ཞན་དུ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ ཤེ ས་ཉིད་ འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འཁོར་བ་སྡད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྡུད་པ ར་ 
བཞིན་མེད་པའོ།། ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཊྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


< 





























22༦ རི. 


༦ ག་འ 








ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། །ཀུན་ཏུརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད།། ཞེས་ པ་ལོ་གཅིག་དང་པོར་རྫོགས་པ་ལ་སོཊ་པའི་དོན་ཏེ་མན་ངག་ 


བཞིན་ དུ་བཤད་ པར་བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ དྲོ་པ་འབིད་པ་བོ་ཀུན་གཞིའིནམ་ཤེས་དང་སྡུད་ པའི་བྱེད་ པ་ལོ་དེ་ནི་ རང་བཞིན་ ་'འོད་ རཁམ་ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ སྐུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་ སུྱ་ ངན་ ལྲས་ ཞས པའི་མཚན་ ཉིད་ ་ཅན་ཀྱང་ ་ལ་ར་ཟེར་བ་ལེཊ་ 
བདེན་ པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ བྲ་མེད་ ད་ དོ་ཞེས་ཿ པའི་ ་དོན་ ཏེ་བྱེད་ ་པ་པོ་ ་བདེན་ བའད་ལ་བོ་ ཟླ པསྟེ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ངྲེས་ 'ལུཞོ།།ཉ༈ ཀཾ ད་ནི་དྲི་དང་ཞེས་ པ་ལ་ སྐོགས་། པས་ ཀུན་ འབྱུང་ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་ །ཏེ་འཁོར་བ་ ་འདིར་ རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་] བར་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ནམས་རུ 
རྐྱེན་ དུ་མ་; ཚོགས་ པ་ ལས་སྐྱེ་ཡི་༔ ་ཆེས་ 'གཅིག་ ལས་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ།། འདིར་ ཚོགས་ པ་ ནི ་དི་ དྭང ་དོག་ དང་ནི་ ་རོ་ རོ་དང་རེག་ བྱ་ ཞྲེས། དང་འཛིན་ མ་ དང་ནི་ ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་ཞེས་པ པ་ འབྲས་བུ་དང་རྒུའི་གཟུགས་ཅན་ བརྒྱད་ ་ལོ་ ་འདི་ དག ་རྣམས་ནི་ མཐའ་ དག་ 
ཡུལ་ གྱི་ཚོགས་ པ་ དག་ སྟེ་ གཅིག་ ནི་ གཙོ་བོར་ ཤགུན་ ་ཞེས་ པ་ སྟེ་ གཟུགས་ཅན་ བརྒྱད་ ་པོ་ པོ་འདི རྣམས ལས་ ཡོན་ ན་ཏན་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞི ཞང་ལུག། མ་ཕལ་པར་ རྐ་སར རོ།། ཞེས་ པ་ ་ནི་ སྡརྭ་ལེརུཾ་ཉིན་ཕིིཊ་བཅད་ཉེར་གཟེག་ པར་བརྗོད་ ཟིན་ ་ཏོ།། 
ཡུལ་སྒྲ་ དང་སྟོང་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་ཁུ་བ་༔ དང་ནི་ ་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ ཡུལ་ཅན་ དང་ཡིད་ ཀྱང་མི་ ཡི་ བདག་ ་པོ་ གཟུགས་ མེད་ དུ་ཐོད་ ཐཆ་ཙགྱུན་ ཆོ ཞེས་ང པ་ ནི་ གཟུགས་ ཆན བཞི་པོ་ རྣམས་ཏེ་འདིར་ སྟོང་ པའི་སྨྲས་ ཁུ་བའི་ཁམས་ བརྡོད་ ་དོ།། འཇིག་ རྟེན་ གཟུམ 
པམཿནག་འིའིཏཱ་ཐརྒག་ནྡམཛྙུད་ཕཝ་ཿཤྱུར་ ཁླག་བཿསར་འརཇ་ཝ$ ཚཐུ་མན་སོ་ཞེཝ་པའཡོ་ཐཡ་ཞ་ཅིགགི་མཚུ་མསསོ་ཞེས་པའེད་ན །ཤུཉུ་འབྱུབཉང་ཡཱར་གླུ་མཾ་འ་བའོ།ཆ༈ རང་འདག་་འཅེང་་ ཞགྔ་ 
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༄།། པ་ལ་ སོགས་ པས་ ་འབོར་ བའི་ ་འཆིང་བ་ གསུངས་ ཏེ་ འདིར་ ལུས་ལ་ཕུང་། ་པོའི་ དང་འའི་དུན། འཛིན་ པ་ཅམ་ ་ནི་ འཁོར་ བ་ སྟེ་ 'འཁོར་བ་པ་ བདག་ ཉིད་ ཡསྭ་ཐུང་ཐའི་འཆིང་བྱིད་ ཀྱིས་ 'ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ཿ བདྲུག་ ཉེད་ གུན་ གཞ་ནམ་ཤིམ། འཆིང་ངོ་ །། 
འཆིང་བྱེད་གང་། ཐོ ་འཆིང་ན་ རང་བཞིན་ལ ་ལ་ གནས་ ཡོན་ ཏུན རྣམ་ རྟོག རྣམས་; ཀྱིས་ ཞེས་ པ་ལ་ རང་བཞིན་ ནི ཉེར་ལན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ ནཾ ངསྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཚོགས་ པ ་སྟེ་ དྲིལ གནས པའི་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་བ་ད དང་འགུག། པའི་མཚན་ ཉིད་ ་དི་ ་ལ་ །སྐོགས་ པ་ -རྣམས་ 
རྐམ །' འཁོར་ ་བའི་ སེམས་ ཀྱི དངོས་ ་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ 2 པ་ དྭང ་དངོས་ པོ་ མེད་ པའི་ནམ་ ་མཁའི་མེ་ འའ ་འཛིན་པའི་ འརྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ ཊ་མཚན་ ་ཉིད་ རྣམས་ གསུངས་ཏེ་ རང་བཞིན་( ་ལ་ གནས་ ཡོན་ ཏན་ རྣམ་ རྟོག་ཿ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ ཉིད་ 'འཆིང་བར་ ངབྱེད་ དེ་ 
རང་གི་ཊ ལུས་ ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་: པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏ ་ཉིད་ འཆིང་བར་ བྱེད་ པ་ འཚ་ གྱི་ སྲིན་ བུ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ ཉིད་ ་དོ།། གྲོལ་ བྱེད་གང་གིས་གྲོལ་ ་བར་བྱེད་ན་] བདག་ ཉིད་ སེར་ གི་ ་ངེས་པར་ སྨར་ ལངམ པར་ རྟོག་ པ་ མེད་ ནམ་མཁའི་མེ་ ་ཏོག་ ་འཛིན་ པའི་ཡིད་ དག་ 
ལས་ ་ནི་ གྲོལ་ བར་ ་བྱེད་ཅེ ་ཧྲས་པ་ ནི་ སླར་ (ཡང་འཁོར་ བའི་བདུག་ དེ་འཚིང་བྱེད་ རང་ བཞིན་ ལ་གནས་ ཡོན་ ཏན རྣམ་ རྟོག་ རྣམས ་ལྲས་ གྲོལ་ བ་ ནི རྣམ་ པར་ རྟོག་ ་པ་ ཆེད་ཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུར་( གུར་ རོ།། འབྲས བུ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་ིནབིཕྱིར་ེ་ཁོབ་ཝའི་བབས། ཀྱང་ 
རྣམ་པ པར་ རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་ཡིད་ཊ མི ་རྟོག་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛ 'ནི་༔ དེ་ ་ལས་ སྒོམ་ ་པ་པོ་ གློ་བུར་དྲི་ ད་མའི འ་སྦྲབ་འགཊ་: ་་ ཉིད་ ་འཁོར་ ་བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ གྲོལ་ ཅིང་མི་ ་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིསྲུ་མངོན། དུ་བྱེད་པར་ བྱེད་ ་ཅིང་བདེ་༔ (3758 §ིཿམི་མངོན། དུ་བྱེད་ དོ།། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་ ་ལོ་ 
རང་གི་ ་ལར་ ནི་ འབྱུང་བའི་རང་ བཞིན་ ་ཟག་ 'བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སོཊ་དང་དེའི་ཡོན་ ཏན་ ་ལ་ གནས་ མི་དགེ་བ་ ་དང་དགེ་ ་བའི་རྣམ་ ་རྟོག་ ་གིས་ ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་ འཚིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ 'བསྔལ་ དང་ནི་ དགེ་བའམ་མི་དགེ་ བས་བདེ་བ 'བྱེད་ ་པས་རང་ བཞིན རྣམ་ པར་བྲལ་བ་ ་འི་དབྱངས་ 
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ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་པ་ནི་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟ་དེ་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་སོཊ་སུ་ཞིག་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུཏྱ་ཞིག་བྱེད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་མུ་སྟེཊ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་ཕའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་རང་གཞན་རློངས་པར་བྱེད་དོ།། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཆིང་བའི་ངེས་པའོ།། ༥ ༈ ད་ནི་ས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་གནས་སྐབས་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་འདིར་ལུས་ལ་དང་པོ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཡུས་ས་དང་ཉྩེ་ཆུ་དང་མིག་མེ་དང་སྣ་རླུང་དང་རྣ་ 
བ་ནམ་མ།བའ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཅེས་པ་སེམས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བློ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
སྟེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་གཞན་ཡང་སྟེ་གསུམ་པོདེ་རྣམས་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་སད་པ་རཊ་པ་ནྲི་ལམ་ཕྲ་མོ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་གཉིད་སྟུག་ཤིན་ཏུཝ་མོ་མུན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ 
པའོ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་ཏག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་རགས་པ་སྟེང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རགས་པའི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་བེམ་པོའི་བག་ཆགས་ 





ལས་བུང་བའི་གཟུཊ་ལ་སོཊ་པ་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཊ་པ་རག ས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལས་སེམས་ནི་རགས་པ་སྟེ་སད་པའི་དངོས་པོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕ་མོའི་ 
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༄༅།། སེམས་རུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་རམས་ཀྱི་ཕྲ་མོནི་རླི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་བེམ་པོ་ལྟ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཙམ་འཛི ན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྲ་མོ' གཞན་སན་བའི་ཕོན་ཏན་ཅན་ཨང་དབང་ པོ་ དྲུག པོ་ ཐམས་ཅད་ ཞགོག་ པའི་ མཚན་ ་ཉིད་ཤིན ཏུ་གཉིད་ ་ལོག་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ ་ཅན་ ནི་ གཞན་ཏེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་མཐོང་བ་: བ་མེད་ པ་ ནི་ དབང་པོ རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་ པབ ཞེས པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ དོ།། དེ་ལྟར་ ཆྣུམཝཿ སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཊ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཕྲ་མོ་གཞན་ཏེ་གསུམ་ ནི་ སྙིང་སྟོབས་ རཇ་ཛྲུལ་དྒཇ་ཨུན། པའི་དབྱེ་ ཁྲས་རམ་པ་བ །ྐད་པ་ དང་རྨི་ལམ་ དང་ཤིན་ ཏུ་གཉིད་ ལོག་ པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ།། དེབཤནདདེ་ནམས་དསལ་སྦར་ན་རགས་པ་ནི་ཉིན་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྲ་མོ་གཞན་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཞན་ནི་མཚན་མོ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ཡིག་ལས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫབ་འཇག་པའི་ 

བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ།། དེ་ནི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཀུན་རྔབཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ནི་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངལ་དྭ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པསྟེ་འཆི་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 

ྱིར་ལྷནཅིགསྐེས་པའི་སྒུ་ུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུཞས་བཏཊ་པའོ།། འཛག་བདེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སླུཀན་རྫོབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཉེ ཉེརལྔ་ལས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུདང་འདྲ་བས་རང་བཞིན་ དེདེ་ནི་དངྷ་ནམ་འགྱུར་བཅུདྲུག་མེད་པ་སྟེམ་ཡིན་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་པ་ 
སྲོག་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབུང་པའི་གྱུར་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བཏཊ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེནིདེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
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ལི་ཇོ་ཇཾ ཛ་ལ 





ཌེ དང་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོཞེས་པ་ཡང་བཏཊ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒུད་གྱི་དབྱ་བ་བསྡུ་བ་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་པའོ།།“ ༈ ད་ནི་ཨ་ 


སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞི་པ་འི་གནས་སྐབས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཏཊ་པ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲང ས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འདིར་རིག་པར་བྱ་བ་ཝུལ་གཟུང་པ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁུལ་ཅན་འཛིན་པ་དག་གི་མིང་སྣ་ཚོཊ་པ་ 
ནི་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ །རབ་ཏུགོ་བར་བུད་པ་འདོཿོ་ཁབྷ་ལ་བ་ཏུདི་ཏཱངཿཡིངཏར་ཝིང་ཨོ་དེ་ཡང་ ལཿདཏ་བ་ལོ་ཨོཁཿནོས་བྡོ་ཛཾརྦཧུབྲ་ནངྡརྣ རྡོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་འབྲེལ་པར་གནས་སོ།། དེ་ལཾ་ཐཤཾངི་གནཾསབས་ཝཛག། 
བདེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀིསྐུཀུནརྫོབ་པ་དེ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་དེའི་རྡོད་བྱེད་ཨ་ 'སོགས་སྟོང་པ་ལྔ་ནི་ཤུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཨ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་དང་ཤར་དུ་ཨི་ཡིག་སྟོང་པ་ 
ཤང ། ལྟོར་ཇི་ཡིག་སྟོང་པ་ དང་བྱང་དུ་ཨུ་ ཡིག 'སྟོང་པ་ རྟང ་ཏུ་ལཾ་ ཡིག་ སྟོང་པའོ་ཞེས་ པ་ ཨ་སོགས་ སྟོང་པ་ ་ལྗ་ བཏཊ་པ་བ་ནི་ དེ་ཉིད་ ་ཉིད་ ་ཉེར་ ་ལྔའི་ནང་ནས་ རང་བཞིན་ ་ཁོ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་རྣམ་ པར་ འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག' མིན་ ནོ་དི་དྭག་དོན་དམ་པའི་རོང་ཆེན་ 








འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཆ་སྟེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་དང་དུས་དང་སེམས་དང་བློ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ཆའམ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཐི ག་ལེ་སྟེ་ཟླུ་བ་དང་ནད་སྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་ 
དུས་ཏེ་དུས་མེ་དང་སེམས་ནི་བློ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་རས་བཤད་པ་བལྟ་སྲེམས་དང་ནེ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ས་ལ་སོཊ་པ་ཉོན་ཡིད་དང་རང་བཞིན་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་ “ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།། གཞན་པའི་ཞེས་པ་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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༄༅།། དབྱངས་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའོ།། སོགས་པའི་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཨེཾ་རཾ་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལཿ ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་དབྱངས་རིང་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ།། རགས་པའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྡེ་བའི་ཡི་གེ་ནི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་སད་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་རྣམ་འགྱུར་རགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔོ་སྲོ་རེ་རེ་སྲོག་ 
དབྱངས་བཅོ་ལྔས་བཟུང་བ་བཅོ་ལྔ་དང་ལུས་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཀྟ་དང་བཅས་པ་འེ་དོན་ནི་རྣམ་པ ར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གྒོཡང་ན་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་གང་རུང་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་ལྔ་དང་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡིད་དང་ལྟན་ཅིག་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དག་གོ།། ༈ རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་འཁོར་བ་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྡུས་ 
པ་འདི་དག་གི་དབུས་སུ་སེམས་ཏྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྙང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུཊཔ་ནི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་པོ་མིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲག་ཀྱང་མིན་ཏེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་གུན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ག. ཤེགས་པ་དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ འཁོར་བ འི་བག་ཆགས་ལས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བ རྒྱད་སྟོང་ 





པ་ལས་གང་དོན་དམ་གྱི་སྲེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོའི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་དང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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པའི་སེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ལས་ག ཞན་པ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ།། འདིར་གྲོལ་བ་དང་ཟད་པ་ལ་སོཊ་པ་ནི་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་ལ་སོཊ་པ ར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་ནས་ཟད་པ་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན།། ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་སྐྱ 
མ་ ཡིན། རའ ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ ཀུན། ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ།། ཞེས་དང་རྒྱུད་ བླར། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་ དོ།། ཤས གསུངས་ ་པ་ལྟར་རོ།། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་: ་བཞིན ་རྣམ་ 
པ་ བཞིའི་ངེས་ ་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་གདོད་མ་ནས་བཞུཊ་ བཅི་རེས་བའོ།། ༈ ད་ ནི་ འཁོར་བར་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི རང་གི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་གསུངས་ ་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ འདིར་སེམས་ཅན་ བདེ་བའམ་ སྡུག་ བུལ བའམ་ །བདེ་བ་ དང་མྙུག བསྔལ་བ་ ཐུངབོ་ལ་སོཊ་པའི་རང་བཞིན་ ་དང་ད་ལ་ ཨཙོཐོ་ཡོན་ ཏན ་ལ་ 'གནས་ནི་ སྔར་ བརྗོད་ བྲིལ་སྟོཊ་བའི་ ཡོན་ ཏན་འ ་ལ་ གནས། པ་ ར་དེ ་ལ་ དྲུསསཅོན རང་གིས་ལས་ཀྱི་བུས་ ་པའོ་ 
ཞེས་ པའི་དོན་ ་ཏོ།། ལས་ལས་ སྐྱེས་ང པ་ དེ་ནི་ སྤོད་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ བདེ་ སྡུག་སྟེར་བ་ཕོ་དང་ འཕྲོག་པ་བོ་མེད་བས་ཆང་གིས་ བྱསུཿ པའི་ལས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་པ་འི་འབྲས་བུབད་སྡུག་ནི་ ལས་ལས་ སྒྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལོངས་ སུད་དོ་ཞེས། པའི་དོན་ ཏོ།། ལས་དེ་ཉིད་ནི་ འདིར་ 
ལུས་དང་ངག་ དང་སེམས་ ཀྱི་དབང་གིས 'རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ རིམ་པ་ལྟར་རགས་ པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ དང་ཕྲ་མོ་ངག་གི་ ་ལས་དང་ཞི་བཡེད་ ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ, བྱའོ།། གཞན་ཡང་ལས་དང་ ་ལས་མིན་ གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ པ་གསུམ་ སྟེ་ དོན་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མུ་སྟེཊ་བྱེད་ཀྱི་ལུཊ་ལས་ཁྱད་པར་ 
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༄༅།། དུ་འཕཊ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་དང་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཆ་དབང་ཕྱུག་སོཊ་འདོད་ལ་ཝུ་སྟཊ་འདོདཔའི་ཐ་མལ་གྱི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཅན་བདག་གཉིས་མེད་པར་རྟེན་འབྲེ ཁ་ཨ་ཡས་མ་ཡིན་བརང་བཤིནཱ་རིཾས་དག་པའི་ཐ་ངན་ 


ལས་ པི ས་པའོ།། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ ལས་ གང་ཞིག་ བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་བུར་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོར་༔ གྱུར་པའི བྱདཔོ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉད་ ་ནི་ ་ལས་འབྲས་ ཀི་བྱེད་ང པ་ བོའོ་ཞྭས། པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པ་ སྟེ་འདོད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་མི་ བསླུ་བ་ཅན་ གིལས་དེ་ནི་ །ཁྱད་ ཕ་ཅན་ཐུ གྱི་ 
ལས་ ཀྱི་མིང་དོན་ཅན་ ཡིན་ནོ།། གང་ཞིག་ བྱེད་ པ་ལོ་ ་བདག་ ཉིད་ལས་ གཞན ཁོན ཕྱུགས་ བཏག དབང་ཕྱུག་ ་གམ་ དེ་ལས་གཞན་ ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ འཇུག་ལ་སྭོཊ་བ་ཡོད་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཅན་ གྱི་ལས་སྟེ་འདོད་ པར་བྱེད་པ་པོ་བྱས་པའི་ འ་ལྲསདེ་ནི། 'ལས་ ཀྱི་མིང་ཅན་ ་ནོ།། 
ལས་མ་ཡིན་ བ་ནི་བྱེད་ པ་པོ་༔ བདག་གམ་གཞན་ གངསང་ནཾ་པ ་དབང་ཕྱུག་ ་སོཊ་བདེ་ སྡུག་ བེད་པ་པོ་མིན་ ཏེ་གདོད་ནས་དག་པ་མྱང་འདས་ ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ རྣམ པར་བྲལ་ བྲ་ཞས་ཕཟྐནཱཿ ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་ སོགས་ པདངོས་པོའི་ཚོགས་ ་པ་ །དྭང་གཏོད་མ་ནྭས་ 
བྲལ་ ་བཞིང་ ་མེད་ ་གནས་ལུཊ་ཡོད་ པར་ དབུ་མ་པ་གང་ཞིག་ སྤེམས་ །བསྐྱེད་ ཀཆ པ་སྟེ་འདད་པ་དེ་ནི་བདག་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པའི་] འི་རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་ ཐན་ཞྱབུང་ཁ་ཁས་འདས་པའྱི་ིར་ལྭས་མ་ ཡིན་ པའི་མིང་ཅན་ ནོ།། དེ་ ལྟར་ན་༢ སངས་རྒྱས་ བའྲ་བདག། དང་མུ་སྟེཊ་པའི་དབང་ཕྱུག་པ་སོ སོཊ་ 
གཞན་ བྱེད་པ་ ལོར་ འཛིན་ པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་སེམས་ ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་གང་ཡིན་ ་པ་ དེ་ནི བྱེད་ པ་པྲོས་དབང་ ཕྱུག་ སོཊ་ ཀྱིས་བྱས་' ་པའི་ལས་མ་ ཡིན་ ཞིང་བྱེད་ པ་པོ་ ནི་ ་དབང་ཕྱུག་] །སོཊ་རྒྱུར་གྱུར་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཤེས། པརྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་ ས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་བདེ་སྡུག་གི་ལས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལས་ལས་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་རང་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སཱ་ལིའི་ས་བོན་ 'ལས་ སཱ་ལི་འགྲུབ་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་ བའི་ལས་ལས་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པོ།། ཛི་ལྟར་ཀོ་ཏྲ་ 





རར རྟིང་ཁང་། 
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པའི་ས་ བོན་ ན་ལས་ཀྲོ་ཏ་བ་འགུབ་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་མི་ དགེ་ གེ་བའི་ལས་ལས་མི་དགེ་ ་བའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ ནི་སྐྱེ་བ་ ཆེད་ཞུན་རྡོབཏུ་ཕང་འབྲས་བནམས་རང་ཡས་མ་ ཡིན་ ཞིང་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་ ་ལས་ཀྱང་མ་ ཨིན་ཏེ་རྟན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབྱུང 
བ་ཙམ་། ཡད ཞེས་༢ རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་། ་པར་ ར་འགྱུར་བ་ 'ལས་ བརྡོད་ པར་ བྱའོ།། ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུའི་ངེས་ པཞོ།།ཊ ། དྲ ད་ནི་ དེ་ཕྱིར་ ་ཞེས་ པ་ལ་ སྐོགས་ པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་' པའི་བྱེད་ ་པ་པོ་ མེད་ པར་ འབྲས་ བུ་དང་བཅས། པའི་ལས་ མི་བསྒུ་ 
བ་གསུངས་ ཏེ་འཁོར་བ་ འདིར་ བྱེད་ པ་ལོ་ འགའ་ཡང་སྲོག་ ་ཆགས་ ་རྣམས་ ཀྱི་བདེ་ བཿ པ་དང་སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཿདག་ ནི་ ་མི་ མི་སྦིན་ མི་ འཕྲོག་ སྟེ གང་གི་ ཕྱིར་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་ པ་ གསུམ་ པོ་གང་བྱས་ སྔོན་ གྱི་ལས་ རང་གིས་ བྱས་པ་ ནི་ འབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་ྦྱིན 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཝུ་རྟཊ་པ་འདོད་པ་ལྟར་བྱ བྱདྡ་པ་ པོ་འགའ་ཡང་བད་སྡུག་མི་སྦྱིན་ ཞིང་མི་ ་འཕྲོག་ གོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཏོ།། སྐྱེད་དང་སྡུད་ པའི་བྱེད་པ་པོ་ ལོ་བདེ་ སྡུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་འདི་ སེམས་ཅན་། ྱིབདེ་སྡག་སྟེར་ཞིང་དེ་ཞི་འཕྲོག་གོ་ གསུམ་པ ནི་མུ་སྟེཊ་བྱེད་ལས་ 
འབྲས་ ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འམ་བསམ་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚིཊ་བཅད་ ༡༡་ བི ཐཐས་་ཐཱ་ཐེན ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ ྟར་གང་ཞིག་ རང་གི་ལུས་ལ་ དཔག་ མེན དྭ ཛ 'འཕོ་བའི་ འི་བདེ་བ་འཕྲོག་ ཅཿསྨག་བཛྫམ་ཧིཆོཐན་བྱུད། པའི་ཆོམ་རྐུན་མིག་ སོཊ་ཀྱི་ 
སོར་གྱུར་བའི་དབང་པོའི་ཐུག་ པ་རྣམས་བཅུ་པོ་ ཡོད་ ཀྱང་རང་གི་ དབང་པོ་ ར་ གིས་ སྐྱོན་ ཅན་༔ དུ་མཐོང་བ་ ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ་ སུས་མི་མཐོང་ན་ རང་གི་ དབང་པོ་ 'འཛག་ ་བདེ་འཕོ་ ་བའི་བག་ ཆཊ་ ཀྱི་དབང་ གིས་ཕྱི་རོལ' ཏུ་ཡུལ །དུག་ ༥ལ་ འཇུག ་ཅིང་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ ཟག་ པ་ མེད་ 
པའི་ཡུལ་ ་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་: པའི་བདེ་བ་ དང་ བྲལ་བ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་ལ་ལྟ་བའི་སྤྱན་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་སོ།། དེས་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་བདེ་སྡུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་' པའི་བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ གྱི་རང་རང་གི་ ་མིག་ལ་སོཊ་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ ་ལ་ཞུཊ་པས་ 
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༄༅།། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསཊ་པས་འཁོར་བར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པའོ།།༩ ༈ ད་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་རང་བྱུང་ཕེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་འདོད་པའི་ 
འ་ཞ འེའཝའ་འ༩ི རའ-ཆ༡་ ཚ་ག རྡ་ས འརི | ། =» 


པའི་ིར་་གངའ་ུ་ི་དནསོ་ར་རས་པ་འཇན་པ་ཞུཅན་ནི་འཔངངོའིཤསཔ་ནུས་པ་ས་མར་ེསཔངད་ྷ་ེ་ད་དངཤསཔརོ་མཉམ་པ་ཉ་བརྱུངཔ་ཞསཔའི་དོནཏོ།། རུ་ཐ་བཞིཔའི་སྨྲར་མང་དོརེ་ཐ་ ྔརགྱིཤེས་པའི་ཤསཔའི་ནུསཔ་གསུམ་པ་རང 
བཞིན་ གྱིས་དེ་རྣམས་དོར་བ་ སྟེ་མེད་པ་དག་ ནི་ནུས་པ་ བཞི་པ་ 'འཛག་བདེ་( འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་སྲིད་ གསུམ་ གྱིས' བཏུད་ ་པ་ སྟེ་སྲིད་: ཀུཿ་གི་ཆར་བུང་པ་ཤིས་བངིས་པ་་སོར་པའི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ མེད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཡབ ་ངེས་ བརྙ་ཁུཿཁཝ་མ་གྲུསས ་ལས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རིམ་པས་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནུས་པ་བཞི་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིའོ།། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནུས་པ་བཞི་པ་གང་ཞིག་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་པོའི་ 
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མིང་མེད ོ་ོསའི། 
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སངས་རྒྱས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་རོ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་དང་དོན་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལྟེ་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གསུམཔོ་ུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཟ་སྟེ་མི་འཛིན་ཞིང་བཞི་པ་འཛག་བདེའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕས་ཡེ་ཤེས་གཏོང་བའི་གཏོང་ 
བ་ པོ་མིན་ པ་ ཉེད་ དོ་ ད་ཞེས་ང པ་ སྟེ འདོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ངེས་ པའོ།། ཝམ རྣ ད་ནི་ བདག ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ པས་ ས་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ དུ་སེམས་ཅན་ ཧི་བདེ་ བ་ ཡང སྡུག་ བསྔལ་རབ་ ཏུ་སྦྱིན་ པར་ ཿབྱིད་པ་པོ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ གསུངས་ད པ་ འཁོར་ ་བར་ཕྱི་རོལ་པས་ 
ཟླ་ཙ་ཝའི་བྡདྲག་ལཾསོ། ཛ་ནི་ བྱེད་པ་ ཕོ་སྡུག་ བཛྙཝ་ དང་བདེ་བ་ དག་ རབ་ ཏུ་སྦྱིན་ པ་ པོ་དེར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་མི་ཡི་ བདག་ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ རབ་ཏུ་སྦྱིན པ་ པོ་དེ་སེཉས་ཀས་ཐོ་ཞཾས་ གཞན་ པའི་བྱེད་པ་ གཿ ་མེད་ 
ཅེས་ ཐཿཾདོཾལཾ་གནཧ་ཐཿ གཱ ཞགའ་ཡང་ཡོན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་སེམས་ཀྱི ཀྱུ་ནུས བརླུ པར་སྤངས་ ཞུས བདག་ལ་སོཊ་པ་བྱེད་: པ་ཕོ་གཞན་ མེད་པས་ སོ།། འདིར་ ་སེམས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ནི ཞྭ སད་པ་ དང་རྨི་ ལམ་ དང་ཤིན་ ་ཏུ་གཉིད་ ་ལོག་ པ་ དང་བཞི་ པའི་མཚན་ ་ཉིད་ དེ་ བྲ 
བོ་དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ནི་ བཞི་པ་ མངལ་ ནུཟསས་ཅ་ ན་གྱི་ཡུསསྐྱེ་བ་ དང་དུས་ིས་ལུས་འགག་ཿ ་པསྟེ་ 'འཛིག་ པའི་ཆོས་ཅན་རྒུང་གྱུར་པ་འཕོ་ ་བའི་བག་: ་ཆཊ་༔ གྱི་གནས་ སྐབས་ ཏེ་སེམས་ ཀྱི་ནུས་ཿ ་པ་ བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ པར་སྤངས་ ནས་ ་ཏེ་དེ་མ་གཏོཊ་། པའི་བདག་ ་ནི་ 

བྱེད་པོ་ བདེ་ བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་རབ 'ཏུ་སྦྱིན་ པ་པོ་ གཞུན་ འགའ་ ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་ པའོ།། སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ་འདོར་ལེན་ གྱི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཁུ་བ་ ་འཕོ་བ་ སྤངས་ནས་ བཅིངས་པ་། དང་གྲོལ་ བ་ ཤན ཕྱི་རོལ་པས་ བཏཊ་། པའི་ཐདག་འགའ་ཡང་ཡོད་ པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་སེམས་སྤངས་ནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུབདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ༈ ལྷ་ འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
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༄༅ ད། ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པདོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཀེའེ་རྡོ་རྗ ར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ།། ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུཊ་། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 


༢༠༢༢. 


པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན།། ཞེས་སྭབཊིར་གསུངས་པ་ལ་སཊ་པ་དོན་དམ་རང་བུང་གིཡེཤེས་ཏེདེ་ཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་དང་བོར་མ་བཅིངས་ཤིང་མཐར་མ་བཀྲོལ་བརེ་ཁུ། ་ལས་གཟུཊ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། བུམ་ པའི་ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ུས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་བླནུཊ་པ་ཡང་ཝུས་གལ་མེདདེནི་མི་གསོ་ཞྲེས་ 
ལུས་ཅན་ ག་ལ ལུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུམི་འགྲོ་པ་ཿ སྟེ་ དེ་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་ ཐར་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ པས་ཏྟོང་པ། ་ལ་ སོགས་ ཊ་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པབཞྲིས་། །གདོད་ནས་རྣམྨ་ཿ པར་དག་ པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རང་བཞིན་ ་འོད་གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནོ།། དེ་ཉིད་གཟུཊ་སོཊ་ཡུལ་དང་ནམ་པར་བྲལ་ཞིང་བ་ཞེས་པ་ཤི་ཟའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ཡོན་ཏན་ནི་སྒ་དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཉི་མའི་ཕོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
དང་ཤན་ཏུ་གཉད་ལག་ པ་ དང་བཞི་པ་ དང་བྲལ་བ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་; མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ཐུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་; དུ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུཊ་པ་གནས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ 


ཁོའོ་གོང་ཡོ་ོ་ཁོ ཁོ 
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རྟག་ང ་པ་འི་མཐའ་འདུས་ བྱས་ཀྱི་དངོས་ ་ལོ་ བདེན། བ་དྭངྱ་ཆཱད་ཊ པ་འི་མཐའ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ །ལྟ་བདངོས་ཊ བརྙད པ་ པསྟེ་གང་དུ་ཐང་ཁ་བུབ་ཐའི་སྲོས་ཁའི་མཐའ་དི། དག་ གཱ་ལུ་ མེད་ང པ་དོན་དམ་ ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་ ་འོད་གསལ་ གཞན་ ན་སྟོང་དེ་ན རྡོ རྲཾ་ཅན་ 'སེམས་གཞན་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་རང་བཞིན། གི་རྣམ་ པར་དག་ པའི་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་སོ་འདུས་མ་བས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སོ་ཞེས། པའི་དོན་ ཏོ།། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་འི་སེམས་ དང་ཐུམ་ ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བནྱི་མུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་སེམས་ཏེ་གོ་ བུར་དྲི་མ་དང་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་༢་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ ༢་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེ ་ངེས་པའོ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲ་ ང་བྲལ་( ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་; ་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ རྟག་ པའི་མཐའ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ།། དྲས་ན་ཏྟཀ་འམ་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་དྲུས་བུས་ དངོས་ངོ་རྟག་པ་དང་དོན་དམ་ཐར་འད་པ་ཆྱབ་ཏེ་དེ་ཉ་མ་ཕིན་ན་ནི་ངེས་བའི་དོ་་གྲུང་རབ་ཆང་བོ་ལྲས་ཆོས་ྱིསླད་ར བཏིནཏྟཀཔ་པིན་ཐར་གྲས་བནཿས་ཏྟཱཀ་ང 
མཐར་ལྟུང་པའི་སྐྱོན་ ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ།། དིང་སང་གི་དབུ་མ་པ་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ངོས་མི་ཟིན་ ན་པའྱ་ཕིར་མཐའ་བལ་བྱི་དོན་སྨྲ་བནིརྲ་ཛོར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ༈ ད་ནི་ དྷར ཞེས་ པ་ལ་ སྐགས། པ་ རྟེན་འབྲེལ་] གྱི་ལས་ སྨྲ་ བ་། གསུངས་ ཏེ་དེ་ལྟར་ བརྡོད་ང པའི་རིམ་ 
པ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ཞུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ བརུ་སྨྲ་བྭ ཐོ་དྭང་ཚདས་པ་དཁབཛཐཱག་ལ་སོཊ་པའྱ་བྱེད་པ། པོ་མེད པར་སྨྲ། བ་ ཐོ་དྭདུ་གང་ཟུག་དང་ཅོས་ཀི་བདྲག་ མེད་ ད་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ ་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ ཞདྲས་ དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦམ་ པར་ དྭག་ཿ པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ ཉིད་ ་བདེན་ པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ 'པའི་མཐའ་ མིན་ མེད་ ་མིན་ ་ལ་ ཡོད་ མེད་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ ་མཐའ་ཡང་མིན་ ་གཉི་ ་གའི་ བདག་ ་ཉིད་ མིན་ པའི་མཐའའང་ ་མིན་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་བདག་ ཉིད་དུ་ དུ་བཞུཊ་པ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ སྟོན་ རར གཅིག་ པུ་དེ་ ནི་ སེམས་ཅན་ གྱི་བདེ་ སྡུག་ སྟེར་བ་ 



































༄།། དོང་འཐོག་ འི་བྱད་པོ པོ་མིན་ ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ སུ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་དག་ པའི་སྐ་དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ སྤུལ་སྒ་དང་ལམ་ པ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ལོངས་སྲུ་དང་། ལམ་; གྱི་རྣམ་ བཟམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ཆོས་སྙཐོབ་པ་སྲིད་ གསུམ་ གྱིས་ བཏུད་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་དང་སྟོང་ པ་ཉིད་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་པདྱབེར་མེད་པ། པའི་ཆོས་ ཐུཉྷ་ ཡིན་ གྱི་མུ་སྟེཊ་འདོད་པ་ ལྟར་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱབ་ མཇུག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མ ་ཡིན་ ནོ།། ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིག་རྟན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ གངམསྦྱ་ཀུངཾཿ ཀྱི་ཚངས་པ་ དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་ ་པོ་ དག་ གིས་ཀུང་གང་གི་ ཞབས་ ཀྱིཆུསྐྱུས་དྲུང་དུ་ལྷག་ པར་སྐྱབས་འགྲོ་ དགོངས་པ་ཡིན་བ་ས་དེའི་ཕྱིར་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 


# ===.=.འ༢༣ 


བོའི་སངས་ཆུས་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞྲེས། པ་ ནིཿ སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་འཇམ་ ཏ་པ བདག་ ྟེཕྱག་གི་ཡུལདེ་ཡང་བསྙེད་ ་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དབྱེར་མེད་' པའི་ཚུལ་། གྱས་རྒྱལ་ བ་མཆོག མིབསྒོད་པལ་སོཊ་པ་རྣམས་སྐྱེད་ པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉིའི་ཡོན་ །ཏན་ 


བརྒྱད་: ་པོ་ ་གདོད་: ་ནས་ མེད་ ་ཅིང་རྣམ་ རྟོག་ མེད་ པ་ནི་སྔར་ བརྗོད་ ་པའི་མཚན་ ཉིད་ དོ།། ༩༢ ཀུན་ ་རྗོ་བ་ རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་ སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་༔ ་དང་དོན་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ 'འོད་ ་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; ་པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཿ དང་ ་'པོའི་སངས་ རྒྱས་ནི་; འདུས་བྱས སྤྲོས་ ་པའི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་པནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།། དེ ད་ནི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆི་བའི་མཐར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འབྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་ངན་པར་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་འཁོར་བ་ 


འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའོ།། འདིར་འཆི་བའི་དུས་སྐུ་སར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞི་བའི་བསམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 








ཆཟོརོཟོ་བོརོ་ 
































དཀར་བ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཤི་བའི་མཐར་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ།། རྔར་གྱ་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་འཚི་བའི་དུས་སུ་བསམ་པ་དྲག་ 
ཁོམ་རུང་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ སོཊ་པྷས་བར། འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ ཏཱུགནག་པ་མུན་། པའ་ ཡོན། ཧའུ གྱཾ་བདག་ཉ ཉད་ དོ།། མུན་ པའི་ བསམ་པ་དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ།། མཐོ་ རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ཤིང་ ་འཕེན་ བྱེད་མི་ དགེ་ བ་འབྲིང་པོའི་: དབང་གིས་ རྡུལ་གྱི་བསམ་པ་སྟེ་ 
ཕལ་ཆེར་གནག་པ་རྡུལ་གྱི་བསམ་པ་དེར་གྱུར་ན་ཤི་བའི་མཐར་དུད་འགྲོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཉིད་དག་ནི་འདྲེས་པ་ལ་སྟེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་དང་རྗོགས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་འདྲེས་པ་མི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། འབྱུང་པོ་ཡི་ 
དྭགས་སུ་འགྲ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྡུལ་དང་ མུན་པ་དང་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ།། འདྲེས་པ་འདིར་སྙིང་སྟོུབས་ལྷག་པ་འི་བསམ་ཕ་ལ་ཡི་དྭགས་མཆོག་དང་རྡུལ་ལྷག་པྭ་ལ་འབྲིང་པོ་དང་མུན་པྭ་ལྷག་པ་ལ་ཐ་མའོ།། ལྟ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔནལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་པ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྟའི་ནང་དུ་འདུས་པ་སཞེ་བའི་བསམཔ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མི་རྣམས་ནི་སྟིང་སྟོབས་ ལྷུག་པྭ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་རྡུལ་ ལྷག་པྲ་ཁ་བདེ་བ་དང་སྡུག། བསྔལ་ རྟརརྒཾཝནཱང 
མུན་པ་ལྷུག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་འི་ཊྱེ་ཐྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 





ར།། དེའི་ཕྱིར་ར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་ ཁཔའ་ དུས་ སུ་ཡིད་ ཀྱི་བསམ་ པ་ གང་ཞིག 'དན་ པར་གྱུར་ བ་ དེར་ནི་ སྐྱ བོ་ཡང་ དག་ ་སྐྱེ་ཞེས་ པ་ སྟེ་ འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་བསམ་ པ་ སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ ་ངེས་ པའོ།།༩༣ ེ ད་ནི་ལྷ (‡ ་ཉིད་ཅེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ལྷ་བརྒྱད་ 
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༄༅།། ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་བྱུ་བཞི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་གནས་མཐོ་རིས་ ལྷ" ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར་ཏེ། གཟུཊ་ཁམས་སྭ་སྐེ་བའི་ལས་ཟད་པར་ས་དང་ཟད་པར་ཆུ་དང་ཟད་པར་མེ་དང་ཟད་པར་རླུང་ 
དང་གཙུཊ་མེད་དྷ་སེ་བའི་ལས་ཟད་པར་གཟུཊ་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོང་པ་དང་འདོད་ལྟ་དྲུག་ཊུསྒེ་བའི་ལས་ཟད་པར་ཟླ་བ་རྒྱལ 'ཆེན་བཞེ་ ཞེ་དང་ཟད་པར་ཉི་མ་སུམ་ར་གསུམ་པ་མཚེ་མ་དགའ་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོཊ་ནག་པོར་སྒོམས་ཟད་པར་སྒྲ་གཅན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ནས་གསུངས་དང་ཁམས་ལེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་( འདོད་ལྷ་བྲུག་ཏུའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་ཡེ་ལེར་ཟླ་བའི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་ཆོས་ལས་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆོས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནག་པོ་ཞེས་སོཊ་ 
ལུར་རོཞེས་བྱ་བ་ཟད་བར་དང་བསྐེད་རིམ་བསྒོམས་པ་དང་ཟད་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་དོནནོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་དངྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར་རོ།། མི་འིཊ་ཉིད་གཅིག་།( 
ནི་ ཇི་ལྟ་བ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ ཉིད་དོ།། དུད་ འགྲོ་ ཡིར ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རྣམ་ པི སྟེ་ཁམས་དྲུག་གི་ བྐག ཉིད་ །ཅན་སྐེ་གནས་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ།། དམྱལ་ བའི་འགྲོ་ ཕྨཆ དམྱལ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ རིཊ་གཅིག་སྟེ་ཁམས་དྲུག་གི་ བགཆགས་ 


ཁས་ངུང་བའི་ཐུངབྱ་ཡམ་དང་མུངས་བའོ།།ལྟ་མ་ཡིན་ཏིད་ནི་ལྟའི་ནང་གུ་འདུས་སོ།། འ་དུགས་ཉིད་ནེ་དམྱལ་བའི་ནང་ནུ་འརྲུལ་ཏེ་གཉིསཀ་ལུག་བརྔལ་ཞུ་ཧེ་ཐར་ཁོངས་སྨྱོད་བསདཔྱའ་བདང་བཁས་བའི་ཕྱིལ་པོ།། ཏ་ཉྟར་ལྟ་གྐེ་བ་བརྒྱད་ 


དང་མིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བཞི་ ་དང་དམྱལ་ བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་གནས་ བཅུ་བཞི་པོ་ ་འདི་རྣམས་ སུ་རོ་ཡི་འགྲོ་བར་ ་ཞེས་ པ་འགྲོ་ ་བ་དྲུག 'ཏུ་སྐྱེ་ བོ་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ཆོས་ཅན་ འཁོར་དེ་རང་རང་གི་ ལས་ ཀྱི་ཞགས་ པས་ངེས་པར་ 


རོ 


མ་གྲོལ་འདོད་: ལ་གོང 
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བཅིངས་པ་ 'རྣམས་ སྐྱ བ་ འབུམ་ ཕྲུག། ་དུ་མས་ལས་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ བ་མིན་ ན་ཞིང་ ཐར་པ་ མཆོག་ གི་ བདེ་ དེ་བའི་གོ་ ཀོ་འཕང་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ མིན་ ནོ།། སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་ པའི་ དབང་གིས་ལྷ་ ལཿ པ་སོགས་ པའི་ དབྱེ་བ་ ་ངེས་ ཕའོ། ༩༤ རན ད་ནི་ ་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ འཆིང་བའི་རྒྱུ་གསུངས་ཏེ་ གཏུ ཿཅིཛནྟ་འགྲོ །ོ་བ་དྲུག་ གི་ ་འཁོར་བ་ ་འདིར་གང་འཆིང་ན་འཚོ་བ་ རྙུ སྲོག་ ཆེ. ་གཞི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་ཆོས །ཅན་ཿ ་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ རོ།། རཱ གིས་ ་འཆིང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ དང་ 
འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ དུག་ དང དབང་པོ དང་རྣམ་ གསུམ་ སྲིད་ པ་ པ་འཇིགས་ སུ་རུང་པ་། དེ་ ་ཅམ་ སྟེ་ ཡུལ 'དུག་ དང་ལས་ ཀྱི དབང་པོ་ ་ལྔ་ དང་ལས་ ཀི་སྐྱན ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ ་བ་ དང་མི་ དགེ་བ་ དང་ཡོན་ཏ ་ཏན་གསུམ་དང་བཅས་ །བཞི་ཡིད། དང་བློ་རྣམ་ཤེས་ཆོཊ་དྲུག་ 
དང་རྟག་ ུངར་འཛིན་ པ་ཉོན་ཡིད་ལ་ སྐགས ཏེ་སྐོགས། ཡ་པའི་སྒྲས་ སྲོག་ རུང་གི་ནུས་ པ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ ་བའི་ རང་བཞིན་འའོ་ཟའི་བག་ཚཊ་ནོ།། ' བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ ཏེ་འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་བཅིངས་ནས་འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ ་གཞི་རྣམ་ཤེས་དགྭ ནི་ རོ་ཡི་ 
ཞྲགོ་ བར་ 'འབོར་ཏེ་ 'འཆིང་བ་ཕྲ་མོའཛག་བདེའི་ དངོས་ པོ་དག་ གིས། །ཐཅངས་ནུག་སུན། ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་; སྒར་ཡང་འཛིང་སྟེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་འཕོ་ བའི་ དགའ་ བྲས་ སོ།། ‹ འཆིང་བ་ཕྲ་མོ་ དང་ རགས་ པའི་ དངོས་ ཁོ བོ་སྟེ་དེ དེ་དག་ལས་རཊ་པ་ནི་ ་སད་ཿ པ་ །དང་རྨི་ ་ལམ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ཕྲ་མོ་ནི་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། འཛིང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤངས་ན་མི་ཟད་པ་མཆོག་གམ་གཞན་ནམ་པ་རོལ་གི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ སྟེ་གང་དུ་སོང་ན་ 


སླར་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་ལྡན་མིན་ཅེས་པ་སླར་ཡང་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་པ་མིན་ནོ།། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མ་རིག་པའི་སྤུབས་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའོ།། ར ད་ནི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་རིག་པ་འདིའི་གཉེན་པོ་རིག་ 
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༄།། པ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་བ་འདིར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ལ་རིག་པ་ཞེས་གྲཊ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིག་པ་མ་ཡིན་ ནོ།། འདིག་རྟེན་ལྭ་ག་པའི་རིག་པ་ནི་དང་པོར་ཡན་ ལན་དང་ཏྲངས་ རིག་ བྱེད་དེ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ དུང བཅས་ པའོ།། མན ལག་ དྲུག་ ཕོ་རྣམས་ ཀྱང་མདོ་ དང་དབངས་ ཀྱིས་ བསྟད་པ་ དང་ཡུང་སྟོན་ ་པ་ དང་སྡེབ་ སྦྱོར་ དང་ངེས་ ་ཚིག་ དང་སྐར་ རྩིས་ ཀཝ ལག་འདི་ ༽རྣམས་ དང་བཅས་ ་པའོ་ ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ ཏོ།། དེ་ཡངྦ་དཱནཾ། པའི་ གཞུང་དང་ 
བཅས་པ་ སྟེ་དྲན་ པ་ དྲངསྲང་ནི་ཤེད་ཊ བུསྟེ་མེ་སྦྱིན་ལ་ སྐོགས། པདྲང་སྲོང་༡༢་ཀྱིས་བྱས་ པའི་གཞུང་རྣམས་ སོ།། དེ་རམས་ང དང་བཅས་པ་ སྟེ་ ཡང་དག པར་ ལྡན་ པའོ།། རཿ གེ ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དངོས་ ་པོ་རབ་ ཏུ་འཇལ་ བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་ང བཅོས་ 
རྣམས་ སོ།། གྲུབ་པ པའི་མཐའ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྦྲབ་ པར་ བྱེད་པ པ་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ སྐོགས་པ་ནམ། པར་ རྟོག་ པས་ སྒོམ་ པའི་ཆོས །ཅན་ ཏེ་དེ་རྣམས་ དང་ལྡན་པ་ ཞྲིས་ པ། ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན དུ་ 
སྙན་ ཐྦ། མཁན་ ་པོ་ པོ་རྒྱས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱས་ པའི་བསྟན་ ་བཅོོས་ གཞུན་ ་ཡང་རིག་པ་ མིན་ཏེ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ་ལས་འདས་ཞེས་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་ པའི་སྟན་ ངག་ བྷཱ་ར་ཏ་དང་མེ་བཞིན་འཇུག་གི་བའི་སྟན་ ངག་ །སྒོམ་ པའི་ ཆོས་ དང་སྐོགས། པའི་ 
སྒྲས་ གྲོག་ ་མཁར་གྱི་ས་བྱས་། པའི་སྟན་ ངག་ རྭུསཱ་ཡ་ ནཱ 'ཞེས་རྭཱམཱ་ན་ དང་བཙུན་མོ་རོལ་ནྙེ ྡེདམའི་ལོརྒྱུས་སྟན ་ངག་ དུ་བྱས་པ་དང། དང་སྲོང་; ང་མརྐཊ', ཌེ་ (ཡཱས་བྱས་ བའི་སྐུན་ ང་ཁ །ཁྱབ་ ་འཛུག་གི་འཛུག་པ་ ་བྱཅར་བ་བསྟན་ ཨ་སྔོནཱ། རབས་ ཀྱི་ཆོས་ ་ལ་ སྐོགས། པ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ གྱིསྙན་ ངག་ 
མེ་ལོང་རྣམས་ བཟུང་སྟེ་ སྙན་ ངག་ མ།ན་ ་འདི་ དག་ གིས་ བྱསཿ པ་: ནི་ ་རིག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་༔ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སཾ་པུ་ཊིར། རྣམ་ རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ པོ་སྟེ། །འཁོར་ བའི་རྒྱ་; རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་: ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ བཞེན་ ནོ།། གསང་འདུས་ ་རིམ་ ་ལྔའི་འགྲེལ་ 








དྲ མ་གྲོལ་འདོད་ རབ ངོ 
































བར་ཀླུ་བྱང་གིས་དྲངས་པ་མུ་སྟེཊ་རང་གཞུང་དུ། བསླབ་དང་རྟོག་དང་བརྡ་སྤྲོད་དང་། །ངེས་ཚིག་སྐར་མའི་གནས་ཤེས་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་བསྡུ་བ་དྲུག་པ་སྟེ། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པར་འདོད། །ངེས་ཚིག་མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ཚིག་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིད་བསྲུང་བཞི་པ་སྟེ། །རིག་པའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིག་བྱེད་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ཡུལ་ལ་དབྱོད་བྱེད་པའི། །བདག་ཉིད་ཅན་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན། །རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལྷ་དྲུག་རིམ་པ་ལས། །གྲངས་ཅན་མཆོད་འོས་རིཊ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་བདེ་གཤེགས་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དཔྱོད་པ་ཅན། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ 
བཞི་རུ་བསྒྲགས། །སྔོན་འབྱུང་གཏམ་ནི་སྟོན་བྱེད་པའི། །མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྔོན་རབས་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆཊ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ།། དེ་རྣམས་ནི་རིག་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམས་དང་རིག་བྱེད་བཞི། །དཔྱོད་ཅན་རིག་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སྔོན་རབས་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །དེ་རྣམས་རིག་པ་བཅུ་བཞི་ཡིན།། ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། ཞོ་ན་རིག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དོན་དམ་དམིཊ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་ 
ཉིད་དོ།། གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་འེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐབས་ཝ་ཡིག་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་འབྲས་བུགཞན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་སྟོང་གཟུཊ་དང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་གཟུཊ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མེའི་འོད་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འདས་པ་ 


༢༡པ༽རོ་་༢ 


དང་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ཐུབ་པ་ས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ནི་ཚོཊ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཚོཊ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་དོ།། ནང་རིག་འགྱུར་མེད་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་ 
































རས ོུ 














༄༅།། གསུངས་པ་གང་དུ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་སྟེ་རིག་པའི་སྤངབྱ་ནི་ཐིག་ལེ་ཁུབ་འཕོ་བ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ་གང་ལས་འཁོར་བ་ཕ་རྣམས་མངལ་དུ་ཡུས་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དྲུགཔ་ས་སྐྱེ་བའི་བར་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ་པོ་ འགྲུབ་ ་པའི་། ༢་རྒྱུ་མཐའ་ ནག་ ་སྣང་བ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་ བའོ།། སླར ཡང་གང་དུ་ཐིམ་ པ་ སྟེ་ ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་ བའི་དུས་ ་སུ་འཛག་ བདེའི་ ཌིི་ཁ་ཚོ། ཕ་བའི་སྐད་ཅིག་ གང་ལ་ ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་པའི་ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བའི' དངོས་ པོའི་ཚོགས་ པ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཤྲིམ་ 
པསྟེ་འགཊ་། པའོ།། འོ་ན་ ནང་ ་རིག་; འགྱུར་: མེད་དེ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ ་བདེ་བ་གང་ ་གིས་ ་འཆིངས་པ་འདིར་ དེའི་བདེ་བ་བསམ་ ་གཏན་ ་བརྗོད་ཅེས་པ་ 'ལྟར་དེ་ ལྟ་བུའི་འགྱུར་ བའི་སྐད ་ཅིག་ ་གི་གནས་ སྐབས་གང་། ཏུཡོད་ལ' འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ ་གི་ཐིག་ ལེ་དེ་ ཉིད་ཤིན་ ཏུརྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་ 
ཆེད་ནུ་བུའདས་པ་ལས་ཟླག། བ་མེད པའི་བདེ་བ་ནང་གི་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་ པར་ཐོབ་པྲ་བཛད་ དེ། རྒང་རིཊ་མི་འགུར་བི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གྐང་གི་མཛུམས་འཛིག་རྟེན། དུ་ནང་: རིག་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་ ཧཿ ངས་རྒྱས་སྦྲལ་བའི་སྙ་འབྱུང་བ་ དྲང་ཧཱའི་བཅེན་ 

པོའི་དྲངངས། གང་དུ་སྦུལ་ བའི་སྐུ་ཡོངས་ སུ་མྨྱ་ ངན་ ལས་ ཞན པ་ ཆེན་ 'པོམཛད་ ད་པའོ།། ཀྱེ་མི་ ཡི བདྐག་ ་ལོ་ ཞེས་ པ་ བཾ རིག་ པའི་ངྲེས་ པའོ།།༩་ ༈ ད་ནི་རྣལ་° ་འབྱོར་ ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པས་ སྡོན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གོམས་ པའི་སྟོབས་ གསུངས་ཏེ་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་༩ ་འདིར་ གལ་ ཏེ་རྣལ་( 'འབྱོར་པ་  བསྒོམ་བྱ་ཐོབ་ བུ་རིག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ྟངཉིད་སྙང་རྡེ་དབྱེར་མེད་དེ་གོམས་ པར་ བྱེད་ པ་ལམ་ཧཱ བ་ ཡན་ ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་ དག་ ་ཐོབ་པ་འབྲས་ བ་རྡོ རྡའི་རྣལ་° འབྱོར་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མ་ ་བྲོབ་ པར་ཕྱི་རོལ་ ལ་རབ་ ཏུའྲོ་ ་ཞེང་ གཡོ་ང བའི་ འེ་ཡིད་ 

རྣམ་ ་རྟོག་ ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ གལ་ ཏེ་བརྒྱ་ ་ལམ་ ན་ཤི་ བར་གྱུར་པ་ ན་ དཔལ་ ལྡན མི་ཡི' འཇིག་ རྟེན་ དུ་ནི་ རབ་ ་མཆོག་ བུབ་ པའི་ རིགས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ རིགས་ ་སུརྣལ་འབྱོར་ལྡན་] པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ ་ལའོ།། རྣལ་ འབྱོར་ནི་རྣམ་ བ་ 











ཧྲོ 


ོ་ངོ་ཡ་-ོར་ལོཚ 


 ཁརྷ་ལྷྲ་གཌཁ་ཁ་༼ 


























ཟི འབྱོར་ ་ཡོངས་ སུ་ཛྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ།། སླར་ ཡངསྡོནཱ གྱི་ གོམས་ ་པ་ དེ་ ཡིས་ར རོ་རྐྱང་གཅིག་། 


འ3=>༽ 


ཕའ་རྡ་རྡེའ་རྣོལ' འབྱོར་དེ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ པསྟེ་ སྒོམ་ ་པར་ འགྱུར་ ཏུམ བདུན་གྱི་བར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐོབ་པར་། འགྱུར་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 'འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ ཀྱང་། སྐྱེ བ་ཕྱི་མ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་སམྱོང་( ་འགྱུར་ལས་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ པ་ལྟར་: རོ།། ཐོབ་བྱ་ཡྲེ ཡེ་ཤེས ་རྣལ་ འབྱོར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ ཆྟཏཾ ཡངས་པ ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ ་པ་ ་རྣམ་ པ་བརར་ 'ཅད་ པའོ་ཞེས་ 
དགོངས། པའོ།། མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ཿ ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཿ ་ཐོབ་པ (བ་སྟེ བདེ་ཿ ་བའི་སྐད་ ་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟང་དྲུག་ བརྒྱ་རྣལ་ ་འབྱོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མངོན་ དུ་བྱས་ན་ ་མི་ ་ཟད་ མཆོག་ གི་ གནས་སུ་རབ་ ་འགྲོ་ ཞེས་ པ་ལ་འགྱུར་པ་ ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་བ་ཆེན་ བོའ་གནས་གང་ལ། ནམ་ཡང་ཟད་ 
ཀྲ མོཞེསནྒུམ་ཕུཀླ་ད་ཐའ་། མཆོག་གི་གནས་དེ་ཇི་ལྟབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ་མཆོག་གི་གནས་དེར་སོང་བར་གྱུར་ན་སྒར་ཡང་འཁོར་བ་པ་གང་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 


ཐམས་ཅད་ ད་པའི་སྟོང་ཕ པ་ ཉིད་ དང་ དམིཊ་ ་མེད་ སྙིང་རྗེ རྡེ་དབྱེར་ མེད་ པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་; རྣམ་ཊ ་པར་དག་པའི་ འི་དེ་ །ཁོ་ ྨོ ཉིད་དོ།། འཛག་བཅས་ཉྱ་དིམས་རྒམ་པ ར་དག་པའི་སེམས་མངོན་སམདུ་མཐོངབསན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱར་རྣལ་འབྱར་དང་ལྡན་པ་སྟེརོརྗའིརྣལ་ 











མན་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལོངས་སྤྱད་པས་ཞེས་པ་ནང་པ་ལྷ་དང་ཕྱི་བ་ལྟ་མིན་དུ་བཏམ་པ་བར་སྱི་ྲ་བེ་བག་ཏུ་བཏཊ་པས་ལྡན་པ་མིན་ཏེ་འབུངཔོ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སོ།། ༩༧ ༈ ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་དང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་སྟེ་གོམས་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་ལྷ་མིན་གྱི་དང་འབྱུང་པོའི་ 



































ཁྲག དད 





༄༅།། འོ།། དེ་ལ་སང ངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ།། ཀྲ་ཀ་ རྣམས་ཀྱིས་ར་མ་ཌཱ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་ཞི་རྟོགཔས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་སོ།། མུ་སྟཊབྱེད་ཀིལྟའི་ཁད་པར་ཅི་རིཊ་པ་འབྱུང་ 


པོའི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདག་ ཝུབ བའི་ངོ་བོ་དང་ན་ཕོདབ་པསསཅད་མཿནོ་ཐོ་མསོ། ཞས་ཐྲབས་མེད་ཅེམཔ་ཚད་པའི་ངོ་བོའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ནལ་འབྱོར་གསམ་དེ་གོམས་པ་ལ་དགའ་བ་ ཉིད་ལས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་ པ་ 
གསུམ་མོ།། དྲེ་ནམས་ལས་ཉིན་མོའི་ཆ་ནི་འདིར་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མཕྱདཀྱི་བར་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེཞིང་ལྷག་པར་གནས་པའོ།། མཚན་ མོའི་ཆ་འདིར་ཉིམ་ཕྱེད་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེདཀྱིབར་ཏེདེ་ལ་ལྟ་མིན་གྱི གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


རྣམས་ ཀྱིའོ།། མཚན་ཕྱེད་སྔ་དྲོ་ཉིན་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་ པའི་དུས་ཏེ་ཐུན་ མཆཚམས་ བཞི་ས སྤངས་ པའི་ ནུས། ་གཞན་ དང་གཞན་རྣམས་སུ་འབྱུང་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་མུ་སྟེཊ་ བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེའོ།། འདིར་དུས་༔ ཀྱི་ཆ་ རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ སེས རྒྱལ་ ལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཉི་མ་ ལྟ་བནི་ཉིན་ མོའི་དུས་ཊ སུ་སྙེསྟེདེ་ཡང་མཚན་མོ་ མ་ ཕྱེད་ ན་དང་མཚན་མོ ་མོའི་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ནའོ་ལྷ ་མིན་རྣམས་ ཀྱི་རྣམས་ཉམས་པེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ་མཐོང་བས་ ཟླ་བ་ ལྟ་བུནི་མཚན་མོ མོའི དྲུས་ སུ་སྐེ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉི་ མཾ ཕྱེད་ན་དང་ཉིན་ མོ དག་ གི་ མཇུག་ 


ཏུཉི་མ་ནུབ་] པ་ནའོ།། འབྱུང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་རྒྱུད་ དུ་མ་ བརྗོད་ པ་ ཉིད་ 'ལས་མཚན་ཚོ་ཕྱེད་སྲོཊ་སྔ ར་ཀྱི་མཚམས་ བཞི་ཕོ་དེ་སྐངས་ པའི་དུས་༔ སུའཾ། འདིར་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་] བཤད་ན་མཚན་མོ་ མོ་ཕྱེད་ དམ་ སྔ་ྲའི་ཐུན་ མཚམས་ལ་སངས་ རྒྱས་ པ 'རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 





ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་དེ་དེའི་འདོད་པའི་དངོསགྲུབ་རིབོངཅན་གྱིཞག་གི་ཐོ་རེངས་དངནི་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པར་འབྱུར་རོ།། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 








ཐོ་ཅོ ཚོར བོ 





























རྨ = ༩ ཁ = 


ཨི. དད ` 





3 ཐུན་ བཞིའི་མཚམས་ལས་གཞན་དང་གཞའ་ཉྱི་ཆ་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་རྟག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ པར་གནས་ཤིང་མཚན་མོ མོའི་ཆ་ལ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟག་ པར་གནས་སོ།། སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་ མིན་འདི་དག་གི་ལེ་ཤེས་ཀྱང་ 


ནི་གྲངས་ བཞིན་ དུ་སྲངས' རྒྱས་ཿ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་རོ རོ།། དེའི་ཆོས་ །དང་འགལ་ བ་ ཧི ཨཿ ལས་ནམས་ 'རྣམ་པར་ཉམས་ བའིཝེ་ཤེས་ཞྲི་ལ། མིན རྣམས་ ཀྱི་འགྱུར་ རོ།། ཡོང ཡེ་ཤེས་ ནི ་ཉིན་ མོའི་སྣང་བ་ ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཛི་སྟེད་པ་ ཐམས་ཅད་ ་མཐོང་བའོ།། རྣམ་ ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟླ ཟླ་བས་མཚན་ མོའི་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་སེམས 'ཅན་རྣམས་ ཀྱི་འཆི་བ 'དང་འཚོ་བ་ཅུང་ཟད་ མཐོང་བའོ།། དེ་དག་དེ་ཙམ་ དུ་ཁྱད་ཞུཊ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ ཞེ་ན་ དེའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ་ ཞྭ་ཤྱུཿ སྐྱེས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་ པ་འི་ཁད་པར་ལས་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ དངྱ་ནཱམ་ ཉུམས། དག་ ལ་ཚིག་ནི་ ལེགས་ སྦྱར་དང་ཐྲ་ ་མལ་དག་ཏུ་རབ་ ཏའགྱུར་བ་ སྟེ ཞྲེས། པ་ ནི་ ཡང་དྲག་ ཡེ་ཤེས་སྒྲེས་པ་ 'སངས་རྒྱས་བ་རཱ་མུ་་ ཀྱི་ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་ངག་ ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ དོ།། རྣམ་ ཉམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཕྲ་ ཀི་ཏྭ་ཐཾ་ མལ་ གྱི་ངག་ ཏུསྟེསད་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏི་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ (ཁྭོ་རྣམསྲ་ ཀྱི་ཡུལ་ གཅིག་གི་སྐད་ གཞན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ གྱིས་ སྭོ་ཙོགས་༡་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡུ་གྱི་སྐདཀྱིས་སྟོནཔར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་མི་ཟ ཟེར་རོ།། རསངས་ རྒྱུས། པ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེས་ པ་ནི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཊ ་ལ་ སྟིང་ རྡེའི་བདག་ ་ཉིད་ ་ཅན་ ཞི་ ་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་ ་དུ་དགེ་བ་ལས་ སྟོན་ ་པར་ ་བྱེད་ པའོ།། ལྷ ལྡ' མིན་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ ནི ་ཤ་བཟའ་ 





བའི་ སླད་དུ་དུད་ འགྲོའི་སེམས 'ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དྲག་བོསྟེ་མ་རུངས་ པའི་ལས་ སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།། སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་གནས་ སུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེ སྟེར་བ་པོ་དང་འཕྲོག་པ་པོ་མེད་ ཀྱི་ནི ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྨ་ཟེར་དམ་པའི་ལས་ར་ཟེར་སྐྱེས་ 


ག་རི 


མོ གོལོའདོད་འཐོ་རབམ 






































༄༅།།། བུ་དང་ཉིད་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་ སྲིག་ ་བྱས་པས་བདེ་ཿ སྡུག་འབྱུང་བར་༩ ལ་སྤྱད་པ་སྟེ་སྔར་ བསུན་པའ་ཁུད་ཐན་ཧི་ཁས་དང་ཞས་མ་ཐིན་ཁ་སྟོན། པར་ བྱེད་ དོ།། ལྟ་མིན ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས སྔར་བསྟན་ ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྟོན་ ཏན་ལ མལ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ 
ྨྲ་བའི་ལས་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ས་ལ་དགེ་སྡིག་དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པའོ།། ༩༨ ༈ ད་ནི་ཉི་མ་གུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྟུ་མིན་ དག་གི་ཟ་བའི་ སྐ་གསུངས་ཏེ་ཉིམ་ཆོ་སོའི་མཚོན་མོཉེོ་ནང་བཛཱཿཊ་ཏིཿིཉ་གུང་ག་ཐན་ནཱཉིའཱྲཾསརོ། ཉཆ་ུ་ཱ་ཐཿཐ།མཚོ་ཉྷཾཉོ་རྱོ་ག་ཐ་ཉཿཾ་ཆོའ་ངེསཏཛོ་བོཾས་ཟེརབ་ལེཊ་ས་རཡི་ནཱཾཿསདོད་ཐོངཿོ།ཅད་ཆ་ 
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རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་འདྲ་འདིར་ ཉིན་ ཞག་སོ་སོ་ཝ་ཉཾ་མ་གུང་ནས་ ཐཿརྨསྲ་ ནས་ མཚན་ མོ་ཕྱེད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཉིན་མོ ལོའི་མཚནཾཆཱོ་མྲར་རཟེརཏེ་ལེཊ་ཉིན་ མའཏུཊཿ སོ།། མཚུན་ མོ་ཕྱེད་ ནས་ བརྩམས་ ས་ནས་ཉི་མ་ གུང་གི་ མཐར་ ཐུག་པ པ་ ནི་ མཚན་ མོའུ ནཿརྒཟེར 
བ་ལྟག་དུས་ སོ།། ཉིན་མོ་ མོ་དང་མཚན་མོ མོའི་དུས་དེ་ལས་ རང་རང་གི་ ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དུས་ ཀྱིཕྱུད་ཕྱི་མ་ནི་ གྲངས་བཞིན་ ནུསྨམས་ རྒྱས་པ་དང་ཀླ་ ཀློ་ དེ་དག་ གི་ དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་ བའི་དུས་ཏེ་ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས པ་ ་སྟེ་ ་ངྲེས་ བཞོ། སངས་ རྒྱས་ པ་ དང་ལྷ་ མིན་ དག་ གི་ བཟའ་བ་ དྭ བཏུང་བ་ གངས་ བཞིན་ ནུ་སུངན་ རྒྱས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཟས་གཙང་མ་ སྡིག་པ་ དང་མ་ འདྲེས་པས་བཟའ་བ་། ཁུད་ པར་ ཏུགས པ པ་སྟེ ཀླ་ ཀྲོ ཀུརྣམས་ ཀྱི་བཟའ་བནི་བསད་པའི་བ། ལང་ 
གི་ཤ་ བས་དང ལོ་མ་དང་ཁན་མ་ཐོ་བ་བཅས་ པའོ།། བཏུང་བ་ ནི་ གྲངས་ བཞེན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་འོ་མ' ཙུབ སྭོཊྭ་རམ་ མང་བཅུད་ སྟེར་ཞིམ་ པ་འམ་བཟང་པོ་སྟེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་ བའོ་ཀླ་ ཀློ རྣམས་ ཀྱི་བཏུང་བ་ ནི་ བྱ་གག་ ཁྱིམ་ བྱ་ལཿ སོགས་ པའི་སྒོ་ ངའི་ 




















རྒི 


རོ་རོའ་ར་ ཚ་ཚ 


༦. 














ཁུ་བལ་ སྤྲང་རྩི་ལ་སོཊ་པ་མངར་། བའི་རུས་རྣམས་སྦྱར་བ་སྟ་སུཀ་ཞེས་སོག་པོ་རྣམས་ལ་གྲཊ་པ་དེའོ།། ཐཾ བ་ ་ནི གླཇས' བཞིན་ ནུསྔནན རྒྱས་ པ 'རྣམས་ཊུ ཀྱི་གོས་ ངུང་། སྤྲིག་༔ ་རྩི་ལ་སོཊ་ཿ ་པའི་ཁ་ བསྒུར་པའི་དམར་པོ་ ་ཚེས་ཆེན་ བརྒྱད་སྤངས་པ་སྟེ་ ཀླ ཀློ རྣམས་ ཀྱི་ནི་དཀར་ པོའོ།། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ ཀིངེསཔ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ཀི་ནི ངེས་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཤི་ བའི་མཐར་གནས་ནི་གྲངས་ བཞིན་ ན་དུ་ཉི་མ་ལྟར་བགྲད་པ་དང་ཟླ་ བའི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཤི་བ་ན་ཉི་མ་རྡུལ་སྟེང་དུ་བགྲོད་ 
ཅིང་ཟླ་ བ་ཁབ་འོག་ཏུ་བགྲོད་དོ།། དེ་དྭག་ གི་བགྲོད་པ་བཞིན་ དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་སྟེང་འོག་ཏུ་འྲ་སྟེ་ཉི་ མའེ་བགྲོད་པ་མཐོ་ ནས གྐནསན་སངས་ རྒྱས་ །པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཟླཿ བའི་བགྲོད་པ པ་ བཞིན་ རླུས འོག་གི་ གནས་ནི་ལྷ ལྷ ཿམིན་རྣམས་ 
ཀྱིཆོས་ ཀྱང་འཚེ་ བའོ།། དེ་ བཞིན དྷུར་ང བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་མདོར་: བརྟན་ པ་ལས་བཅོམ་ (ཧྲ ཞྐདྲས་ ཀྱིས་ །སྦངས་ པ། ལུས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཤི་ བ་ ན། །ཟླ་ བ་ བདུད་རྩི སྟེ་ཁུ་བ་ 'འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་ མ་ ངྡུལ' འགྲོ་ལ་སྒྲ་ གཅན། །ཀུན་ ན་གཞྲི་རམ་ཤེས་ 
དངོས་ པོབར་དོའི་སྲིད་པའི་མཚན་ ཧད་ནི་ཐར་ཉིར་ཝ་འགོ་བཉིད་དོ ཞེས་ས སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ནི་༔ གྲངས་ བཞིན་ དུ་སངས་ རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ཀྱི་འཚེ་བ་: མེད་ པའོ། །། ཀླ་ ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ འཚེ་བ་སྟེ་ཡང་ཡིག་ ལྔས ཞབྱུང་ཕོ་རྣམས་ ཀྱིཆོས་ 
ཀྱང་འཚེ་བའོ།། བླ ་མའི་ངེས་པའི་ དབང་ གིས་ སྙོམ་ པའི་དུས་ དང འདོད་ པའི་ལྟ་ལ་ །བསྟོད་ པའི་དུས་ཐ སུ་གངས་ བཞིན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ པ་རྣམས་ལ་འཆད་འབྱུར་གྱིརྡོ ་རྗེ་འདུག་ སྟངས་ བསྔགས་ཤིང་ཀླུ་ཊ ཀྲོ རྣམས་ལ ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལྷ་ མིན་ གྱི་འདུག་ རཏ 
བསྔགས སོ།། ཀྱང་ཡིག་ ལས་ གཞན་ འབྱུང་ པོའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་ འདུག་ སྟངས་ནི་] ཐུན་ མོངས་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་སྒྲབ ཅིང་མི་ འགོག་ གོ།། འདིར་ལྷ་ མིན་ གྱི་ འདུག་ སྟངས་ནི་ ་སའི་ ་ངོས་ལ་ ་པུས་མོ་ གཡོན་ གྱི་སྟེང་ དུ་བུས་ མོ་ གཡས་ བརྐྱང་ཞིང་རྐང་པ་ གཡོན་ གྱི་ 








་་འོང་ 
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༄༅།། སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་ པའོ་ 'ཀྱང་ཡིག་ ལས་ཝཱ་མ་དོག་བ་གུཡས་འོག་ ཏུ་སྟེ ཀ་ པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའོ།། ཀྱང་ཡིག་ལས་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་ཡང་རྒྱབ 'ཏུ་དཔྱི་བཞག་པའོ།། རྡོ་རྡེའི་འདུག་ རྟངུས། ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འཆད་ པར་ (གླུ་ཆ་ཐ། ལས་ ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ།། སངས་ རྒྱས་ པ་ དང་འུ ་མིན་ གྱི་ བྱ་བ་ ་ངེས་ པའོ།། ༩༩ ༈ ཀཱ འབྱུང་བོ་ རྣམས ཀྱི་ལས་ ས་འདེས་ མར་སྔར་། གསུངས པ་ དེ་ཡང་འདིར་ ཆོགས་ཊ སུ་བཅད་ པས་ གསལ་ བར་ གསུཏྤསུཿ པ་ འདི་ལྟ་ སྟེ འབྱུང་པོ་ 
རྣམས སུ་འཕེན་ བེད་ཀྱི་ལས་ནི་ དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་ མར་རབ་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚེག་ ཀྱང་ལེཊ་སྟ སྤར་དང་: བདུས པ་ཤ་ ་ཟ་ དག གིའོ། །ཆོས་ ནི་ རེས་འགའ་འཚེ་མེད་ རེས་འགའ་འཚེ་ལྡན་ ཏེདེའྱི་ུ་མཚན་ངེས་པར་བླ་མས་བསྟན་པའི་ངེས་ པའི་དབང་གིས་ ་རྲེས་ འགའ་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་ སྐོགས་ ཀི་སྐྱོན་ དག་ མཐོང་ནས་སྲོག་མི་གཅོད་( ལ།། ༩༥ རིས་ཀྱི་ཆེད་: དུ་མཆོད་ ད་སྦྱིན་ ་ལ་; པ་སོགས་ པ་བྱ་བ ཁིའི་དོནཱ། དུ་རབ ཏུ་འཇུག་ སྟེ་ སྐོགས་ པའི་སྒྲས་ གཡུལ་ གྱི་ ་དོན་ དུ་འཚེ་བ་ལ་ རབ་ཏུའཛུག་ གོ།། དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་འབྲས་ དའ་ཆཞོལ། ་ལ་སོཊ་ 
པའི་དོན་ དུ་ལྡོག་ པ་སྟེ་མི་འཚེ་བ་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་ བདྲག་ པོ་ཞེསཔ་ནི་བད་པ་སྟེ་རེས་འགུའ་དག་ནི་སྡེག་པ་ ལས་འག པའམ་ །ཞེས་ པའོ།། མཐ ད་འུརཐ་ གླུག ཀྱང་གཙང་མི་གཙང་འདྲེས་པ་ སྟེངདུ་ཧི་མ་དང་འོག་ ཏུ་ཟླབའི་བགྲོད་པ་ དྒག་ 
ལས་ གཞུན་ དུ་ལམ་ ནི་ འདྲེས །མོ་ཞེས་ཿ པ་ ནི་ འབྱུང་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ཏུ་འདྲེས་ ་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ།། འབྱུང་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ བྱ་ ་བའི་ངེས་ པའོ་དིར་འབུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་མུཉྟཊ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་དྭགས་སྟོཿ སྟབས་ལྡན་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ལ་ ་་ ་ལམ་ལོག་པ་ 
སྟོན་ ་པའི་ འི་རིཊ་ཅན་ ་འགའ་ཞིག་ ་ཡིན་ ་པར་གསལ་ལོ།། ཚངས་པ་དང་ཿ དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་ནི་མུ་སྟེཊ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷར་འཛིན་ཡང་མུསྟེཊ་ཀྱི་ཆོས་ལུཊ་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་དེ་དེ་དག་གི་ཆོས་མ་ནོར་བ་བསྟན་པ་ ་ལ་མུ་སྟེཊ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༠༠ ༈ ད་ནི་འོད་ ་ཟེར་ཞེ ་ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པས་བར་དོའི་སྣང་བའི་ལམ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་བར་དེའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་དང་དུ་བའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ལམ་མོ།། འདི་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
དགེ་བའི་དབང་གིས་བར་དོར་ཉི་མའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བར་བགྲོད་པ་བྱང་དུ་འབྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ལོ་ཕྱེད་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་བཟང་བོར་འགྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ན ས་ནུབ་པ་འི་བ ར་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཉིན་མོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་དུ་བའི་ ་ལམ་ནི་ ཟླ་བའི་སྣ ང་བ་མ ཚན་མོ་དག་དང་དཀ ར་མིན་བགྲོད་པ་ འདི་ནི་ལྷོ་སྟེ་དུ་བའི་ ལམ་དག་ ་ལ་སྟེ་ནང་དུ་ཀ ར་ཀ་ཊ་ ལ་སོགས་པ་ 
དུ་འོད་ཟེར་ལྟ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྟེ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ།། དཀར་མིན་བཀྲོད་པ་ལྷུ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའི་དུ་བའི་ལམ་མོ་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་འཐས་བནི་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྟེ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ངེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་སྙིང་སྟོབས་དང་དུ་བའི་ལམ་མུན་པ་དང་འདྲེས་ཕའི་ལམ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ།།༡༠༡ ༈ བར་དོའི་སྣང་བ་བསྟན་ཟིན་པས་ད་ནི་སྟེ་བ་ལེན་པའི་བག་ཆཊ་གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་ཕོའི་ལས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅།། གཞན་༔ དུ་སྐྱེ་ བའི་རང་རང་གི་ ལས་དང་བྱ་བའི་བག་ ཆགས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ ་པ་: གསུངས་ ་ཏེ་འཁོར་ བ་ 'འདིར་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་། ་དང་ ཿའབྱུང་པོའི་རིཊ་ སུ་སྐྱེ ་བའི་ལས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལྷ ་ལྦ་ དང་ལྷ་: མིན་ དང་འབྱུང་པོའི་བྱ་ ་བ་གསུམ་ལ་། རྗེས་སུ་ ་ས་ 


ཆགས་པའིཞཿ་ཟག་ ༣་ཕོ་གང་ཞིག་བྱ་བའ་ཕོ་གང་གི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་བསམ་པ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏ་སྤོད་པ་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་ལས་ ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་བཉིངས་པ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་བརྟུལ་ 


ཞུཊ་ཀྱི་ཆོས་ ལུཊ་དེའི་བྱ་ བ་ ནའུ དང་བསྒམ་ བླཟླས་དང་མཆད་ སྦུན་ཁུ ཁྲུས་དང་། ལ་ཡོང ་ཕའ་བྱཿ ཏཾ འཞུམས་ པཿ བཅངས་པ ་སྟེ་ ཧཱཐཾད་།ཅད་ཝ་ དྭབུས་ སཆང་རང་ བསན་ པ་ པས་ད ས།། མ་ བདྲག་ ་ནི་ བོད་ །པའོ།། དེ་ཡི་རི མཆ ཏེ་ལྷ་ ཧང མིན་ང དྒང་ 


ྣྦ འབྱུང་ ་པོའི་ རིགས་ སུ་དེའི་ འཛིན་ པ་ དག་ གིས་ འགྱུར་ ཞེས་ པ་ནི་རིཊ་དེ་དང་རང་རང་གྱིབ་བ་དེའི་བྱ་བའི་དངོས་པོ པོའི་ བག་; ཆཊ་འཛིན་ པ་འི་ བུག ཀྱིས་ ཁར བག་ཆཊ་ དྭ ཡེས་ ལྷ་ ལྷ་དང་ལྷ ལྷ [་མིན་ ཁ་ འབྱུང་ ་པོའི་ འི་རིགས་ སུ་སྐྱེ བར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་ ་ཡང་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ སྟིང་ 


སྟོབས་ རྐུ པ་ དང་ འརྡུལ་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ངར་ ་འཛིན་ གྱིས་ ་ཏེ་ སྔར་ཡང་ཡང་ ང་བརྡོད་ པའི་རྣམ་ཿ པས་ སོ།། ཛི་སྲིད་ ་སེམས་ ཀྱིས་ རང་༔ བཞིན་ དྲ ནེ རྣམ་ གསུམ་ སྲིད་ཊ པའི་ འེ་དབང་གིས་སོ སོ་ ཞས པ་ ནི་ །་འདོད་ པ་ ནང གཟུགས་ ནང གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྲིད་ པའི་ 


བག་ཆྭགས་ ཀྱི་དབང་ ང་གིས་ཚོར་བ་ བདེ་བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ཏེ་འཁོར་བ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མཚན་ ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱང་འཁུམ་མོ།། མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་ ཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་ཞེས་པ་ལྟ་དང་མི་དང་དམུལ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་ འགྲོ་བ 'དྲུག་ པོ་ ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་བཅས་ པའི་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འཁྱམ་མོ་ ཞེས་ པ་ སྟེ་ བག་ཆགས་ འཛིན་ པའི་ངྲེས་ པའོ།། † དེའི་ཕྱིར། །བམས་འ་ གྱི་བག་ ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ རང་བཞིན་གྱིས་ འདས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ ནི་ 








ཀྲག ྲླྲ®་ 





























་མྱ་ 


མཉ ག་སས་ཡང་ 








སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འནས་དྲི་འཐོར་ བའི་ཕ་རོལ་ ཏམཐར་ སོན་ པ། དོན་༢་ ཀྱི་བྱ་བ་ ཀབྱས་པ་ བག་ཆཊ་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་ ཁ་བསྟ་དྲུམ་ སར་ ང་གནས་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལྟ་ དང་ལྟ་ མ་ ཡིན་ དང་ཀླ་ལ་ སོགས་པ པ་ 
རསས: ཀྱིས་ ཤངས ཀྱི་ པདྨ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ པ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའོ་ཞེས་པ པ་ ནི་ བག་ ཆུགས སྤངས་ པའི་ ་ངེས་ ས་པའོ།།༡༠༢ ༈ ད་ནི་ ཀཿ སོགས་ ཞེས་ པ་ལ་ར 'སོགས་ པས་མངལ་ ནུཐསུམ་ བྱེད་ ནང་ནྱུང་ཅས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དུས་ སུ་འཆི་ 
བའི་ ་མཚོན་ ཉིད་ གསུངས་ ཏེ། | འདིར་ མངལ་ 'འཛིན་ པའི་ དུས་ སུ་རྡུལ་ནི་ གསལ་ བྱེད་ སུམ་ཅུའི་ བདུག ཉིད་ དང་ཁུ་བ་ ནི་ང དབྱངས་ སུམ 'ཧུའི་ བདག་ ཉིད་ དེ། དེ་དག་ །གུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པསྲོག་ དང་བཅས་པས་ བྱིན་ གྱིས་ ཟླ་བས པ་ ་ནི་ ཕན་ཚུན་ནུས་ 
། པར་ སྦྱོར་ རོ།། འདིར་མང ངལ་ ད་སྐྱེ་ ་བའི་ ཕྱོགས་ཟླ་ཊ ཟླ་ཕྱེད་དང་པོ་ ་ལ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་༔ 'བྱེད་ སུམ་ཅུ་པོ་ རྣམས་ དབྱངས་ ཐུང་ ངུཨ་ཡིག་ གྲིས་ བྱིན་ གྱིས་། བླུབ 'ཞག་རེ་ལ་གཉིས་: གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ ལ་ དབྱངས་ ་རིང་པོཨ་ ཡིག་ གྲིས་ 
བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ པ་སྟེ་ ཟླ་ཉི་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཉིས་ 'ལོ་ འདི་ དག་ནི་དུ དུས་ སཱའཆི་བ་འྲི་མཐང་གས་བེ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ཁང་ག ཀྱི་ར་འདོར་བ་ལ་ རབ་ཏུགསལ ཟཆྦཾ་ཙུནཿ ་རོ།། མངལ་ བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དང་པོ་འདི་ལ་ཁུ་རྡུལ་ དྭཀྱི་མས་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འཛུག་པ་མེད་ 
ཅིང ང་དེའ་རྗེས་ནས་དེ་བཞིན་ ཧུམ སྱ་གླ་ཿ བ་ རྫོགས་པ་ དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་འཕེལ་། ་བའི་ཟླ་ བདང་པོའི་དཀན། པོའི་ཕྱོགས་ལ་ ཕའི་ཁུ་བའི་ནམ་ མཁའི་ཁམས་རྡུལ་ ་ལ་བབ་ ཤཱའཛཇུག་ སྟེ། ཨ་ཡིག་ གིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཞག་ རཝ་ཐསཿཉིས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ དུནག་ པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བའི་སའི་ཁམས་རྡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ སྟེ་ལི་ཡིག་གིས་བྱིན་] གྱིས་བརླབས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དག་ གོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཨུནྷ་དཱ་ནུ་དྷཱ་ཏ་ཡོཿ ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡར་ངོ་དང་མི་ འབྱུང་བ་ སྡུད་པ་སྟེ་མར་ངོ་དག་ལ་ རྡུལ་གྱི་ས་དང་ 
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དིའི 











༄༅།། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ཁུ་བའི་ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རབ པུ་འཇུག་པ་ཕི་མ་རམས་སུ་ཡང་ཤེས་པ་དག་གོ་འདིར་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་སོཊ་པ་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོརབ་ནི་མི་འབྲིག་སྟེ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུངས་རྣམས་ཀྱང་ཁུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ 
དེས་གསལ་བྱེད་བྱི བྱན་༔ གྱིས་ བླརླབས་ པ་ ་ནི་ །ཁུ་བའི་ །བམས་; རྙུམ། ༥ལ་ འཛུག་ པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ།། དེས་ ཞ་ ་ཕྱོགས་ ་གཉིས་: ཀ་ །ཁུ་བའི་། །བམས་༔ དུལ ་ལ་ཿ ་དངོས་ ༤ ་པར་༔ ཟྭ ་ལ་ དེའི་ ་ཚེ་ཕྱོཿ ཕྱགས་ ་གཉིས་ པོ་ལ ཟེ གྱི་ །བམས་ཀྱང་།ཁུ་བ་ལ་( འཇུག་ པར་ ཛ་ སུ་བསྟན་ པས། ཕྱི ་མ་རྣམས་སྲ་དཀར་ ་པོ་ ་དང་ ཞནག་ པོའི་ 


ཤོགས་ལྷ་ནུས་ཅུ་ཁམསཁཐ་ཝ་ཐཐུག་བརྡ་ཤཱ་ཧྱཾཝ་བསྟུན་ཅིཛཛུས་ཧཾ་ཡ་གི་ནི་གསཝ་བྱེད་རུམ་ཅུ་པོ་ཉིད་ཕྱོགས་ཟམསཐད་ཐུ་འིད་ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཨི་ཡིག་གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་གསལ་ བྱེད་སུམཅུ་རྣམས་ཞག་རེ་ལ་༢་༢་ཏེ་རྡུལ་ 


ལ་ ཁ་བའི་རླུང་གི། །ཁམས་རབ་ ཏུ་འཇུག་ ཅིད་ནུལ་ གྱི་ཆུའི་ཁམས་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་ ག་གོ།། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་སྲུ་ཡིག་ གིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ་ ་འི་གསལ་བྱེད་སུམ་ ཅརྣམས་ ཏེ་ ཁུ་བའི་ཆུའི་། །བམས་རྡུལ་ལ་ རྡུལ་ གྱི་རླུང་གི་། ཁཿསྭབྱུབ ་ལ་འཇུག་ གོ།། གསུས། པའི་ཕྱོགས་ དང་པོ་ 


ལ་ཁུ་བའི་མེའི་། །ཁམས་༔ རུལ་འ འཐུག ཅིང ལག གྱི་མེའི་ཁམས་ཁུ་བ་ལ་: འཇུག་ པའི་ 'སྐད་ དུ་ཛཾ་ ཡིག་ གིས་ བྱིན་ གྱིས་ ་བླརབས་པ་སུམ་ ཙུནམས་ཐ ་སོ།། ེའི་ཆེནུལ་གི གྱི་མེའི་ཁམས་ཀྱང་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་ གོ་ཕྱོགས་ ཕྱི་ མ་ལ་ཁུ་བའི་མེའི་། ཏཆསྨཛ རྫུལ ུ།་ ་ཅིང་ པལ གྱི་མེའི་ཁམས་ཁུ་བ་ 


ལ་འཇུག་ པའི་སླད་ དུ་ཛཱཾ་ཡིག་ གིས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ སོ།། དེའི་ཆ གྱི་མེའི་ཁམས་ཁུ་བ་འཇུག་གོ་ཟླ་བ་བཞི་ པའི་ཕྱོགས་ དང་པོ་༈ ་ལ་། །ཁུ་བའི་ཆུའི་ ཁམས་ རྡུལ་ལ་རྡུལ་གྱི་རླུང་གི་ཁམས་ཁུ་བ་ལ་ འཇུག་ པའི་ སྐྲད་ དུ་ཨུ་ཡིག་ གིས་ བྱིན་གྱིས བརླབྲསྨ་ 


པ་སུམ་ཅུ་ནམས་སོ།། དེའི་ཚེ་རུང་གི་ཁམས་ཁུབ་ལ་འཛུགགོ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ཁུ་བའི་རླུང་གི་ཁམས་རྡུལ་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆུའིཁམས་ཁུབ་ལ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཨི་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སུམ་ཊརྣམས་སོ།། དེའི་སེ་རྡུལཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཁུབ་ལ་འཛུག་གོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 








གོ་གོ 
































ག་གིས་ བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པ་༣ སུམ་ཅུ་རྣམས་ སོ། ། ེའིཚེ་ནུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཕྱོགས་ ཕྱི ་མ་ལ་ ་ཁུ་བའི་ནམ་མཁའི་ །བམས་རྡུལ་ 

གྱི་སའི་ཁམས་ཁུ་བ་ལ་འཇཛུག་ གོདྷ་ཏྟརནཱཉཱར ་ངོ་ལ་ཁུ་བ་ དུང་སརོ་ངལཾ རྡུལ་ སྐྱེད་ པ་ ནུངཾཏརོངཾཝཾ རྡུལ་དང་མར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་ སྡུད་ པའི་དབྱེ་ ་བས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པ། །ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་ཕན་ཚུན་ དུ་འཇུག་སྟེ་ཞག་ རེའི་ཉིན་མཚན་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་དག་གོ།། དེ་ནས་ དབང་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་འཕེལ་ ་བ་ཝྔ་དང་ཧ་ལ་ སོགས་པ་ཐུང་ངུ་ 
ལྔ་: དང་ རང་པ་ལྔ་ རྣམས གསལ་ བྱེད་ སམ་ ཅརྣམས་ ༥ལ་ འཇུག་ པར་ བྱེད་ དེ་ ་དངོས་ སུ་དབྱངས་རྣམས་གསལ་ བྱེད་ལ་འཇུག་། ་པར་བསྟན་ ་པ་ནི་། །བུ་བ་] རྡུལ་ལ་ འཇུག་པ་ ་དང་ཤུཊ་ལ་ གསལ་ བྱེད་] རྡུལ་] ཀྱང་དབྱངས་དང་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ ་ཏོ།། དྲེས་ན་ ་ཡི་ ་གེས་ བྱིན་། གྱིས་ ་བླརབས་པ་སྐམ་ཅུ་ཞག་ 
ེ་ ལ་བཞི་བཞི་དང་ཞག་ཕྱེད་ལ་༢་ ༢་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་ སཿ ་ལ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེའི་ཤུཊ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡུལ་ཡ ང་ཁུབ་ལ་འཇུག་བར་སྟོན་ཏོ།། དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཡི་ '་ག་སུམ་ཙུསམཙུ་ྦྱརབའིཕྱིར་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི ་བཞི་དང་ཞག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ ༢༢ 
དང་། ¡ཕྱོགས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུརེ་རེ་བསྐེད་ རིམ་དང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམསཀྱིཕྱེད་ཕྱེད་ལ་དབྱངས་རིང་པའི་རེསྡུད་རིམདུསྦྱར་ཏ་ཟླུ་ བ་ དྲུག་ པའི་ཕྱོགས་ དང་པོའི་ཕྱེད་ ་སྔ་མ་ལ་ཨ་ ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སུམ་ཅུ་ཞག་ ཆེཆེ་ཁ་བཞི་ཏཾཏྐཏྱོ ཕྱོགས་ དང་པོའི་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཧ་ཡེག་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སུམ་ཅུ་ཞག་རེ་ལ་བཞི་བཞིའོ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ ཕྱི་མའི་ ཕྱེད་ལ་སཱལ་ཕྱོགས་ ཕྱི་མའི་ ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལཱ་དེ་བཞིན ་དུ་བདུན་པ་ལ་ཨེ་ཡ་ ཨོཾ་ལཱ་བརྒྱད་པ་ལ་ཨར་ར་ཨཱར་ རྭ་དགུ་པ་ལ་ཨོ་ལ་ ཨེ་ཡཱ་བཅུ་པ་ལ་ཨལ་ 


ཕྱོགས་ འ་བ ་ལོ་ལ་ཁུ་བའི་ ་པའི་ །བམས་རྡུལ་ལ་འ ཇུག་ཅིང་ བཅུབྱ་ཙཤོམ་མཁའ ཁ་ཨོ་ཏུ་ཐ་ཝ་འཛུག། པའི་ སླད་ དུ་ཝཾ 


ལ་ཡ 
ལ་རྡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་ཁུ་བ་ ལ་འཛུག་ པའི་སད་དུ་ཨ་ཡིག་ངེ རིང་ལོས་ བྱིན་ ཀྱིས་ བླླརླབ་ པ་ས སུམ་ཅུ་རྣམསྲ་ཏེ་དེའེ ེབ་ 
་རེ་རེ་ད 
































༄།། ལ་ཨཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསལ་ 'བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ།། དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་ཟླ་བའི་རྗེས་ལ་ཟླ་བ་བཅུས་ཊྱིས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ པོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁུ་བ་ དང་རྡུལ་ཡང་དག་ 


པས་ སོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ཟླ་བ་མངལ་ བཟུང་བའི་ཟླ་བ་མ་གཏོཊ་ ་པ་ ་བཅུ་གཅིག་ ་པ་ལ་ ཡ་ཤཱས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་ དང་མཆོག་གི་ དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ ཐིག་ ་ལེས་ བྱན་ གྱིས' བླ་བུསཿ པ་འི་གསལ་ བྱེད་ཿ སུམ་ཅུ་དང་ཟླ་བ་ བྱང་གཉིས་ ་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་། །ཁམས་དང་ 











ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ཁུ་བ་( 3 ཀྱི་ཡི་ གླེ་ནོམ་ ཀྲར བཅད། པས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ་ ་འི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་རྣམས་ སུ་འགྱུར་ ཞིངུཛུས་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོཿ སྟོང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ་རོ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ ༡༣་ལ་ཡི་ 
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བྱེད་དོ།། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྨིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྨིན་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྨིན་ནོ།། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞན་ཞག་ཉི་ཐུ་རྩ་ཕྱེད་དང་༣་དང་ཟླ་བ་༡་ལྷག་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐབས་ཀྱི་གཞན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་༣་དང་ཟླ ཟླ་ 


པར་ སྦྱུར ་བས་ ཕུང་པོ དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལཿ སོགས་ པ་ རྣམས་ སྤྲོ སྟེ་ ་ཡར་ངོ་རྣམས་ལ། །ཁུ་བའི་ཁམས་རྣམས་ ་དང་མར་ངོ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ ་རིམ་ པ་ལྟར་སྐྱེད་པ་། པདང ་མར་ངོ་རྣམས་ལ་ རྡུལ་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ ་དང་ཡར་ངོ་རྣམས་ལ་ཁུ་ ཐའ་ཁཐརམ་ཇརྟུར་རྡུད། ་པའི་རིམ་ 


གེ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་རྡ་ རྡུལ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ གོ།། ༈ དེ་ནས་ འོསིའ་ཁཤོསྦའཁམ་ཡཁིས་ཟར། བྱེད་དེ་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་དེ་སྟེད་རྫོ་ རྨྣསཐནས་བླུ་ཐ བའི་ཁམས། ཁུ་བའི་ཁམས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ པའི་གཙོ་བོའི་འབྲས་བུ་རྩ་ དང་རྐང་དང་རུས་པ ་རྣམས་ སྐྱེད་། པ་ཡོངས་ སུ་ཆད་° །ཅིང་རྫོགས་ 
དེ་ཁམས་དྲུག་སྨ སྨིན་: རབྱ་འིཕརཕལབརོམཔ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཞག་ ཉི་ཤར ཕྱེད་: དང་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་ཕྱེ ཕྱེད་དང་ཊེ ཉེར་གཉིས་ལྷག་ པའི་ལོ བཅུ་གཉིས་ དང་ཐྲཐཱས་ ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག གི་བར་ལ་ ས་འི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་བརྱ་བདདྷེ་ཉི་མ་ རྡུལ་ ་དང་ཟླ་བ་ཁུབ་འཕེལ་བར་ 


བོ་གོ་རོརི་ོད་གོང་པོ་ 





























| བ་༡་ཉྷག་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཏུ་སའི་ཁམས་སྨིན་ནོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་ཉེར་བཞི་ཐབས་ཀྱི་ལོ་སོ་གཉིས་བུན་མོང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ ་གསུམ་གསུམ་བྱིས་ཁམས་གཉིས་གཉིས་སྨིན་པའི་དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་སྨིན་པའི་ལོའི་མཚམས་ཉྱི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་བསྣན་པ་འདི་ནས་ཐབས་ཀྱིསྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་རྔོགས་པར་དབུ་མར་ཏེ་བར་མར་རྡས་གྱིལོ་ཟླ་རྩམ་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ལྟག་པའི་ལོ་བརྒྱད་དུ་ཚུའི་ཁམས་སྣིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་ 

ཌ བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུསྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྨིན་ནོ།། ལོབྱོངརྗིག་བགུ་་དང་ཉན་ཞག་ཏིབར་ཧིད་དར་གཱསམ་ངོའདི་ཕཱུད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་ཐ་བྱདོ། དུ་ལོ་གངས་ཟམས་དད་ལེ་ཉུག་ཁར་སྦྱར་བར་ 

བྱའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྨིན་པ་འི་ལོ་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ཚུལ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་སྔ་མ་ཆུལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁམས་སྨིན་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་ཆུ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེདེ་ལྟར་ན་སྟིང་སྟོབས་ 

ཀྱི་ལོ་སོ་ ༢་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ ༣་དང་བཅས་པ་དང་རྡུལ་། དང་མུན་ པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་; ཀྱི་དབྱེ་ བས་གསུམ་པོ་བསྡོམས་ན་ལོ་ དགུ་བཅུ་རྩ་ ་དྲུག་ དང་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ ཟླ་བ་བཅུས་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཀའི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ སྨིན་ནོདེ་ནས་འཚི་བ་ཡང་ཞག་ ཏུ་གྲུབ་ པོ།། 

༈ དེ་ནས་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ལོབརྒུའི་དབུ་མའི་རྩ་འི་དབུཊལ་གླུ་བའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཙུའི་ཉིན་ཞག་དང་མཛུངས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཚད་དེ་ཉིན་ཞག་གི་ 

ཚོགས་ལྔ་ བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ པའི་བརྒྱ་ ཕྲག་ བྱ་གཅིག་ གིས་ དྲུས་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རབ་ ཏུ་རྒ་སྟེ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ བྱེད་ དོ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་ དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྔར་ བརྗོད་པ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་ དག་ ཀྱང་ཡོན་ ་ཏན་ 
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༄༅།། གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཕས་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་པ་དང་གང་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གི་དབྱངས་སྔར་བཤད་པ་ཐུང་ངུ ཝུདང་རེངཔ་དང་ ནྭཀུ་རིང་ལོ་བ།་བྱ་ཆཱ་ཝ་དའཾ། ངེས་པར་སུམ་ཅུའི་གསལ་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་བཀྲོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཞག་རེའི་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་མ་རྫོགས་པ་དང་རྩ་གཉིས་ལ་ཆད་པའི་དབུཊ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བ་རྒྱུའོ།། | དེ་བཞིན་དུ་གངས་དེ་རྣམས་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ 
གཟའ་ལྔའི་མུར་པའི་རྐང་པ་འི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱུ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་སྔར་འཇིག་རྟན་ཁམས་ལེར་བརྡོད་པ་རྣམས་དང་ཉི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྐང་པ་རོ་དང་དུས་དང་རི་བོང་ཅན་ཏེ་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་ 


༢ཾྐྒེ གི་ བརྐ ཉིད་ དང་། །སྒྲ་ གཅན མཇུག་ ་རིངས་ རྐང པ་ ཞེསཿ པ་ སྒྲ་ གཅན་ གྱི་རྐང་པ ་ནི་ཕྱེད་ ནང བྱངས་ ་པའི་བདུན་ གྱི་བདག ཉིད་དེ་ཟླ་ བ་ ་གཅིག་། གི་ ་ལོངས་ སྤྱོད་: དུ་ཡོངས་ སུ་བཅད་ པའི་ ཐན ་ཉིད་ མཇུག་ ་རེངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལོངས་ སྱོད་ལ་ སྦྱུར་ཿ ་བའི་ ཆུ་ཚོད་ ཕྱེད་ དང་བཅས་ 


པ་བརད་དོ།། མཇུག་རིངས་ཕྱོགས་༣་ལ་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་རྐང་པ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་རྣམས་བསྡོམས་པའི་གྲངསནི་གོང་ནུ་བཤད་པའི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་གསལ་བྱེད་ 
སུམ ཅུའི་ཉིན་ ཞག་ གི་ གངས་ དང་མཚུངས་པའི་ལྔ་ བྱཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ ༡༡༨ ཏུའགྱུར་ཏེ་འདི་རྣམས་ཉིད་ལ་ འཆི་བ་རྒྱུའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སུམ་ཅུ་ཅྭ་ གཉིས་ ་ལོ་ དང་ཕྱོགས་ བདུན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ ཁའ གྱིས་ བསྒྱུར་ པ་ནི་ཟླ་ བ་ ཉི་ ་མ་མེ་ ཡིས་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་: པ་ ་ནི་ 
སྟིང་སྟོབས་ དང་རྡུལ་ དང་མུན་ པས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལོ་དགུ་ བྱ་ཅཱ་ དྲུག ནང གཞན་ ཕྱེད་: རྭ བྱངས་ པའི་ ཟླ་ བ་ བཅུའི་ ཕྱོགས རྣམས་ སོ།། རླ ༈ གཡོན་ ནར ཐྒཡས་ ཀྱི་རྩའི་ ཕྱོགས་ ལོ་ བརྒྱའི་ ཕྱོགས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ ཀྱི ནང་། ནས་ དབུ་མའི་ལོ་ 








གོ་དང 
































ར་པ 


གསུལ ཉ་མའི་ཕོན་ཏན་གྱི་ནི་ ཕྱོགས་ རྣམསྲ་དགྲ: སྟེ བཏུན་ཅུ་ཅཱ་ གཉིས་ དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ ཏེ་ཕྱོགས་ གསུམ་དང་དྲུས་ུ ཆ་ཡ་པན་ཏུན་མངལ། བཟུང་པའི་ཟླ་བདང་མུ་ག། ཐོ འི་ཕྱོགས་ གཉིས་ དག གོ།། དེ་ལྟར་ན་ ཕྱོགས་ བདུན་ཅུ་ཅུ་བདུན་ ཐོ་ལོ་ 
བརྒྱ་ལས་ ནི་ ་ལོ་ (བརྒྱའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ གངས་ལས་ དམན་ པར་གྱུར་ པའོ།། ལྷག་ ་མའི་ ཕྱོགས་ ནི་ཊ ་ཉི་ ཟླ་ དྭ གི་ སྟེ་ གཡུས དང་གཡོན་ གྱིཆའོ།། དེའི་གྭངས་ནི་འཇིག་ རྟེན་ མིག་ དང་མེ་ མིག་ གྲངས་ ་ཞེས་ པ་ ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྟགྲ་ པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་མོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ དུས་རྣམས་ གཙོ་བོ་ དག །གིས་ རམཾཿ ་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སྟོང་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་ གོ།། དེ་ལ་གཙོ་ བོས་དམན་པ་ནི་ལོ་གསུམ་ དང་ཕྱོགས་ གུམ་དང་གསུང་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱ ཟླ་ བས་ དམན་ པ་ སྟེ གསོན་ དང གཡུས ཀྱི་རྩ་ལ།ཆད་ནས་ དྭབ་མར་ཤོར་བའི་དབར་གིས་འཆི་ ་བས་ཟོར་ པའོ། དེ་ནས ཕྱེད་: བཅས་ཟླ་བས་། ཏུ ་པའི་ལོ་ དགུ་བྱཅུ་ར་ ་བདུན་ ་རྫོགས་ ་པའི་མཚམས་ནས་ལོ་ ༣་ཕྱོགས་ ༣་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཞག་ སུམ་ཅུ་དང་བཅས་ པའི་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི་ 
གེ་སུམ་ཅུ་ལ'ཿ སོགས་ རྩ་གཅོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རླུང་གི་ས་བོན་སྡེ་བ་དབྱངས་རྣམས་དག་ནི་ཉི་མ་སྟེང་སྲོག་དང་ ཟླ་བའི་ཐུར་སེལ་ ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་བགྲོད་ པའི་དབང་གིས་འཆི་བས་ ་ཟྲར། ཏེ་ཅེས་པ་རུ་འདོར་བར་འཚི་ལྟས་དང་འདྲ་བས་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་ཞག་' ་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་ 





ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་གཅིག་རྒྱུ་གཅིག་འཕོ་ཏེ་རྒྱུ་བ་དང་པོའི་ཞག་༡་ནས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་དུས་ལོ་ན་ཕྱོགས་ཞ་དང་གྲངས་མཚུངས་སུ་འཚེ་བས་ཟོས་སོ།། ༡༠༤ ཀ་ དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གཟའ་བརྒྱད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ 
ལོ་ནི་ཁྱིམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་ཊྱིམ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱས་བསྒུར་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སོ།། དེའི་སྟེང་ནས་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་ནི་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེད་ལ་ 
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༄༅།། སོགས་ པ་རིམ་པ་ ་ལ་སྔ་རྐང་ ཕྱི་རྐང་ལྔ་བཅུ་དང་ ་རིམ་པ་མ་ ཡིན་ པལ་སྔ་སྐང་ཕྱི་རང་ལྔ་བཅུའི་ དབྱེ་ བས་ བརྒྱའེ་ གྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ དྭང བྲལ་བ་༔ ནི་ རི་བོང་ཅན་ ན་གྱི་རྐང་པ་ དང་བྲལ་ བའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་རྲེས་ གཟུའཆེ་སི་ ལ་ཆུ་ཚོད་རེ མཆ མིན 
བདུན་ ་ཏེ་དེས་ དམན་ པ་འི་ལྷག་མ་མཐའ་ དག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩྭ་གསུམ་ཊ ལྷག་ང པའི་ བརྒྱུ ཕྲགྒ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་ གྱི་གྲངས་ 'ཏེ་སྔར་བཤད་ བིའི་ཀུཾཿསཾ་གཡོན གྱི་ཕྱོགས་། དང་གྲངས་མཚུངས་ སོ།། ཤིས་ རབ་ཐབས་ ཀྱི་ རབ 'ཏུདབྱེ་ བ་ ད་ གྲིས་ཏེ་གཡས་ སྡུད་ པ་ ནམ་ ་གཡོན་ སྐྱེད་ 
པའི་ དབྱེ་བས་ ཉིན་ མཚན་དུས་ ཀྱིས་དེ་རྣམས་ ཀྱུང་འཆི་ བས་ཟོས་སོ།། ༈  དྷ་ཌྟཾཾསྡ བ་དབྱངས་བཅས་ །སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དབྱངས་ ཀྱི་ཚོགས་ །ཞྭལྟ་དྲངྔ་གསཝ་ བྱེད་ སུམ་ཅུ་རྣམས་ཉིད་དག །དང་བཅྲས་པ་འིགཟའནས་འི་རྐང་པ། ཆུཚད་ཀི་གངས་དེ་རྣམས་འདོར་ 
བ་ནི། །དཧུན་ །དང་ བར་མ་དུས་འཆི་ཟླ་ བ་ཉི་མའི་འཆི་བ་དང་ནི་ གསལ་ བྱེད་ལྷག་ པའི་ལྔ ལྷ་ཅན་ ལའོ། ཞེས་པ་ནི་ དྲསྟནང་ ཌྷ བའི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་བ་ ནང་བརྒམ། ཉི་མའི་འཆི་ ལྟས་ཀྱི་འཆི་བ་ དྲརགྐ་སལ་ བྱེད་ལྷག་ པའི་ལྷ་ཅན་ དབུ་མའི་དུས་ 
སུ་འཆི་ བའི་ 'འཆི་ བ་ལ་ སྟེ་ སྔར་བརྡོད་ པའི་ ་ངེས་ པའོ།། ར་ཁ ༥ དེ་ནས་ ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ དང་ ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ཊ ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་ ཡར། ང་གཡས་ཉིད་ལྱ་ཆུ་བ་ཞེས་ པ་ ནི་ ཉིན་ ཞག་ སུམ །ཅུ་རྩ་ཿ གསུམ་ མོ།། རི་བོང་ཅན་ བཅས་ཉི་མའི་ བགྲོད་ལ་སྟེ་ གཡོན་ པའི་ བགྲོད་ 
པ་ །དྭད་བཅས། པའི་གཡས་ པའི་བགྲོད་པ་ ་ལ་རྩ་རྣམས་ན་ གཅོད་པ་ འདི་དུས་དང་དུས་མིན་ དུ་འཚི་བ་ཀུན་ལ་བུན་; མོང་བསྟེ་གཡོན་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་ ༣་གྱིས་; ཅདཾ་ནཱམས་ཊདོར་བནཱང་གཡས་མ་འཚི་ཞག་སོ་ ༣་གཞས་ཉིད་ལྱ་ཆུབས་ཚུ་འདབ་བྱཉན་པ་མ་སོཊ་པ་འདོར་བ་དང་ནུས་ས 
འཆི་བ་ ལ་རྒྱུ་བ་༡་ནས་སོ་ ༣་གྱི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདོར་བའི་ཕྱིར་སོ་ ༣་སོ་༣་གྱིས་འདོར་བར་ ༣་ཀ་མཚུངས་ཞེས་པའོ།། ༈ ཁད་པར་དུ་དུས་ ཀྱི་འཆི་བ་ལ་ནི་སླར་ཡང་སོ་ ༣་ལྷག་ པར་གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་གསུམ་ གྱི་མཚན་མོཿ མས་ ཞེས་པ་ ་འཕོ་བ་ 


ཀླ  བ་ 
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ནམ་དུས 


ཐམས་ཅད་མེད་འའིགའསཉོད་ལྱད་བཉིན། ཞག་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ 'གྱིསརྡོརྡེ་ནོར་ཁུར་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེ། ཨཞོཁཿདང་བཅས་ཏུ་རམཐ་ ལྟེ་བ་ལུས་ དང་གསངབ་ངག་དང་སེམས། དང་བཅས་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་དྲུག་འདོར་ 
རོ།། དེ་ནས་བླུ་བ་ཉི་མའི་རྩ་ལ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་དོར་ནས་དུང་ཅན་མ་ཨ་བ་ ྷུཏར་སྲོག་གི་རླུང་དག་ཉིན་༩ ཞག་ ་གཅིག་ཏུ་དུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་རྣམས་ ལ་འདོར་བ་ལ་རབ་ཊུ་འཇུག་སྟེ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་ 


༧? པར་ཆད་པ་ ཛི སྐིད ་ཉིད་ དུའོ། འདིར་འ ་འཆི་བའི་ ཉིན་ ཞག་ ་ལ་; དྲུབམན་ སྲོག་ རབ་ ཏུ་ཞུགས་ ཏ་དུས་ ཀྱ རླུང་མུན་ པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ མྭནཱནཱ པར་གྱུར་པ་དེས་ན་ལྟེ་བར་ ་སའི་། ཁམས ཡོན་ ཏན་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ ཌུ ཏེ་ དེ་ ནས་ སའི་། །བམས་ རྣམ་ པར་ ཚུད་ 


པར་འགྱུར་ ་རོ།། སྙིང་ཁར་ཆུའི་ཁམས་ ཡོན་ ཏན་ བཞིའི་ རང་བཞིན་ འདོར་ཏེ་ དེ་ནས་ཆུའི། །ཁམས་རྣམ་པར་ཆད་པར་ འགྱུར་ རོ།། མགྲིན་ པར་ མེའི་ཁམས་ ཡོན་ 'ཏན་ གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ (འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ མེའི་ཁམས་རྣམ་ པར་ཆད་པར་ འགྱུར་ རོ།། 
དྲཔལ་བར་རླུང་ཐི ཁམས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ི་རང་བཞིན་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་རུང་གི་ཁམས་ཚམ་པར་ཆད་པར་འྱགར་རོ།། གྱུགུ་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་འདོར་ཉེ་དེ་ནས་སྟོང་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཆད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ སྟེང་དུ་སྲོག་། གི་ །ཁམས་ཡོངས་སྲ་ སུ་འདོར་ བའོ།། འོག་ ཏུ་ལྟེ་ བར་ལུས་ 'ཀྱི་ཐིག་ ་ལེའི་ཆོས་ ཐུར་ སེལ་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ སད་ པའི་ ང་གནས སྐབས་ ་ཟད་ པར་འགྱུར་ རོ།། གསང་བར་ ང་ངག་ གི་ ཐིག་ ་ལེའི་ཆོས་ འདོར་ཏེ་དེ་ནས་རི་ལམ་ གྱི་གནས་ སྐབས་ 
ཆད་པར་ འགྱུར་རོ།། ནོར་བུར་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེའི་ཆོས་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ལོག་ པའི་ ་གནས་སྐབས་ཆད་པར་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྟེང་དུ་ཡང་རྡུལ་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་རྣམས་ སྲོག་ གིས་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 












































༄༅།། ནི རྣམ་ པར་ རྙ པར་ འགྱུར་ རོ།། འཕོ་ བའི་ རྙུ སྭདུག་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི །བམས་ འདོར་ ་ཏེ་ ལུས་ཅན་ ཐམས་ ཅུད ལ་། །ཏུབ་ ་འོག་ ཊཱ འདན་ ཞིང་རྡུལ་ སྟེང་དུ་འདོར་ ལ་ བཞི་པ པའི་ ° བཏུ སྐབས རྣམ་ བར་ཆད པར་ འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ ལྟར་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ དུས 'ངེས་ པའོ།། ༈ ེ དྡ 'པའི་རྒྱུད ཀྱི་ རྒྱུལ་ ་པོ་ ཅུས ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ 'སྟོང' ཕྲག ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དྲི་ མ་ ་མེད་ པའི་འོད་ལས་འཇིག ༼རྟེན་ ན་གུན་ རྫོབ་ བ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་འཕོ་ བའི་སྐད ་ཅིག་ གི་ ་མཚན་ ཉིད་ཅན་ ཤུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ གཞིའམ་ཤེས་རཏོནུས་ལོརདང་ཞ་ཐས་ཤེ་བཏྟོག། ནས་གསུངས་བཟམ་སྐྱེ་འཛིན་ གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་] པ་དུས་འཁོར་རྒྱུད དུ་ངེས་པའི་ མདོར་ བསྡུས་ ཆེན་པོ་ སྟེ ལྔ་པའོ།།༡༠༦ པེ ད་ས 
ལྔ་པ་དབུ་མར་ཞུཊ་། ་པའི་དགའ་བ་ལ་སོཊ་ པས་ཊ ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་: ཐྲ ཁོ་ཉིཾྱ་སཾ་གས་ཟན་ ནི་ འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ནནྲས། པའི་ དངོས་ །གྲུབ་ 'ྱིརྒྱུར་ ལུས་ བསྲུང་བའི་མན་ ངག་ བསྐངས་ པ ་དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ འདིར་ ་སེམས་ 
ཅཧན་ རྣམས ཀྱི་ ལུས་ལ་ ཡ་སྲོག་ དང་ ཐུར་ སེལ་ སྡུད་ པའི་ རིམ་ པས་ ཕྱིར་( ཞབུའ་ཐར་ འགྱུར་ ཞིང་ སྐྱེད་ པའི་ རིམ པས་ ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ དར བའ་རྒྱུད་ རྨར དབང་མདོར་ བསྟན་ པ་ལས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པ། ལྟེ་ ་བའི་ 
པདྨ་ དང་སྙིང་ཁ་ དང་མགྲིན་པ པམ ད་ །དཔུ་ལ་ བ་ དང་གཙུག་ཏོ་ ཏར ད་གྱི་འདམ་ སྐྱེས་རྣམས་ལ། ནིམ ༡ ° ས་; ཆུ་མེ་ རླུང་སྟོང་པ་ རྣམས། །སྡུད་ པས་རབ་ ཏུ ཝ་ པ་ ནི། ཕྱི རོལ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་སླར་ཡང་དེ་ ནི ནང་དུ་འཇུག་ པ་ དག །སྐྱེད་ པས་ འཇུག་ གཙུག་ཏ ་ཏོར་ 
ནམ་ ་མཁའ་ནས་ལྟེ་ བ་སྟེ་ ས་འི་བར་ལའོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུར་སེལ་ གྱི་ནུས་ པ་ ་ནི། ལྟེ་བ '་གསང་བ་ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ ལ། །རིམ་པ་ལྟར་ ལུས་ ངག་ སེམས་ནི་ འབབ་པ་ དག །ཕྱི་ རུའབྱུང་བ་ དང་ནི་ ནང་དུ་འཇུག་ པ་ ནི། །རིམ་པ་ལྟར་སྡུད་ དང་སྐྱེད་ པའི་རང་བཞིན་ 
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ཅན། ་ཞེས་ སོ།། དེས་ ན་རླུང་ཕྱིར་ ་འགྲོ་ ་བ་སྡུད་ ་རིམ་ ཡིན ་པས་འཆི་བ་དང་མཐུན་། འི་རྒྱ་དེའི ཕྱིར་ རླུང་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་བུ: ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ རླུང་བཟུང་ན ༥དངོས་༔ གྲུབ་ འབྱུང་སྟེ་ 'ནང་དུ་གནས་ ཐསྲ་ཨཿྦཧ་པའ ྱའོ་དེ་' དེ་ལ་གང་བསྲུང་ན་ ཊི ་པོར་མཐའ་ ཐན རྒྱལ་ཿ བའི་ ༣ཡྲས་ ས་ཏེ་ ཕུང་པོ་ ལྔ་ལ་ ཿ་སོགས་ 
པའི་ ལུས་ ་ནི་ ་གང་གི་ ་དོན་ དུ་བསླུང་ན་ དངོས གྲུབ ྭ་རྒྱུ་རུའོ་གང་གིས་བ བསུང་ན་ཡིདྷ་སོབ་པའི་ཚྣལ་འོར་ཙ ཚན་ ན་སྔགས་ ཕ་དག་ གིས་ བརང །བསུང་བར་ བྱའོ།] དེའི་ འ་རྒྱུ་མཚོན་ ་ནི་ ལུས ་མེད་ ན་ ནི་ །དངོས་ 'གྲུབ་ མེད་ཅིང་སྐྱེ་ བ་ འཛི ལ་ ་མཆོག་ གི བདེ་ བ 'སྟེ་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ 
བདེ་བ་ཐོ། ཐབ་ རྡག བའང་མེད་དོ།། དྭ་ཕྱར་ལུས་ ཀྱི་དོནགྱི་རྒྱར་ནི་ ཞེས་པ་ ལུས་ཀྱི་དོན་ ་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་བསྲུང་བའི་རྒྱུར་ནི་ ཉིན་ཤ ཞག་ སོ་སོའི་དུས་ སུ་རཱའི་སྦྱོར་བ་ བཱ་མའི་མན་ངཀ་རྟར་བསྐོམ། པར་བྱའོ།། ལ་མཐུ་ཏཏྟ་ཏ་ཨྭཏཱ་ཏགྐ་ 
གི་རཱ་གཅིག་ ཊྦྱར་བ་ན ན་ རྩའི་སྦྱོར་བ་ བ་ སྟེ སྲོག་ གི་ རླུང་དབུ་མར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ ཞིང་ བཤཅང་ དས གཅི་ ་བའི་རྩ་ ༡ ཏསྦྱོར་བ་ ཐུར་ སེལ་ནི་ དྲུཆཅནཱ་ མར་ རོ།། ཉིན་ ན་དང་མཚན་མོ ་མོའི་དུས་ སུ་ཞེས་པ་ དུས་ སྦྱོར་: ་བྱད་གཉིས་ སུ་རཱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ བསྒོམ་ པར་ ང་བྱའོ།། ཞད བསྒོམས་ པས་ ལུས་ན ནད་མེད་ 'ཅིང་ལས་སུ་རུང་བའམ་' ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ (ཁྲུབ སྟེ་ དེ་ལྟ་བུར་ ཨུས: གྲུབ་ པར་གྱུར་ན་ རཿ ་ལས་༔ ས་གཞན། པའི་ དངོས་ །གྲུབ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ རྣམས མངག་ །གཞུག་ པཿ ལ་བཀའ་བསོ། ཐ་ལྟཿ བུ་ཉིད་ ནུ་རབ། ཏུ་འགྱུར་ 
ར་ རོ་ཞེས་ པ སྟེ འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ དངོས གྲུབ་ རེཁ„ པའི་ངེས་ པའོ།།༡༠༧ ༈ ནཾ ནི་ སྟོང་པ་ ་ཞེས་ པ་ལ་ར སོགས་ པས་ ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ དངོས གྲུབ་ སྒྲབ་ པའི་ལམ་ གསུངས་ ་ཏེ་ འདིར་ ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སོགས་ ལམ་ བླ་ ་མའི་ངེས་པཡན་ 
ལག་དྲུག' གི་ སྦྱོར་: ་བའི་ དབང་ གིས་ ་ཞེས་ པ་ལེའུཕི་མ་གཉིས་ནས་ འཆད་པར་ འགྱུར་། བའི་རིམ་པས་ གཟུགས་ བརྙན་ མཚམས་ སུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ།། གཟུགས་ བརྙན་ ནི་ སྟོང་ ་གཞི་ ་དོན་དམ་གཞན་ སྟོང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ ་ཏེ་ དེའི་མཐར་ཐུག་ 






































༄༅།། པར་མི་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ མ་མོ།། དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་ བསམ་གཏན་ གྱི་གཟུཊ་བརྙན་ ་བརྟན་ པའི་མཚམས་དེ་ དེ་ནས་ 'སྲོག་ རྩོལ་གྱིས་རྩ་འི་ འཁོར་ལོོ་ནམས་ སུ་སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ་ རླུང་ནི་ དབུས་ སུ་སྡུད་ཅིང་འཛིན་] པས་བརྟན་ཏ པ་དག་ ཀྱང་བྱེད་ པཿ སྟེ ལྟེ 


བའི་ 'འཁོར་ ་ལོ་ ཡལ 'སྲོག་ ་དང་ཐུར་༔ ་སེལ་ སྦྱོར་: བའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ པས་༔ ་སོའདིར་ ་རྩའི་འཁོར་: ལོ་རྣམས་ སུ་སྲོག་ ཐུར་། ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་སྲོག་རྩོལ་ གྱིས གཡས་ ་དང་གཡོན་ ལྭགུ་བའི་སྲག་ དབུམ་དང་། གཡས་། དང ་གཡོན་ གྱི་ ཐུར་ར ་སེལ་ གྱི་རླུང་དུང་ ཅན་མར་གསང་༔ གནས་ གྱི་འཁོར་ཊ ་ལོའི་ འ་དྭབས་ནས་ བཌཊ་ 


པར་བྱ་སྟེ། འཛིན་ ་པའི་ཡན་ ་ལག་ གིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་: བཀག་ ་པས་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་: ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ སུ་སོང་སྟེ་སྲོག གཡ ཡོ་མེད་། དུ་བྱེད་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ རླུང་དབུ་མར་ཞུབ་པ་སྤྱི་གཙུག་ ནས་; ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ སུ་འཇུག་པར་ཿ ་བཞེད་ པ་དང་དབུམ་ལས་། སྤྱི་གཙུག་ ནས་ ་རྩའི་ཡལ་། ་ག་ དུ་མ་ གྱེས་ ་པ་; ་རྣམས་ སུ་འཇུག་ 


པར་བཞེད་བགཉིས་གགུུངགེདགོངས། པརྡ་མི་གྲསའ་ཏཞེས་པའཚད་པཔོའངག་ལས་ཤེས་བདྱ་ལོ། ཕྱི་ནས་ རྗེས་དྲན་ གྱིས་ཟླ་ བ་ངྲེས་པར་ འགོག་ པ་ ནི་ གཟའ་བཞིན་ ཞེས་བ པ་ ཟླ་བ་སྒྲ་ཿ གཅན་ཊཱ གྱིས་འཛིན་ པ་བཞིན་ ན་དུ་བྱེད དེ་བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་ནི་འཕོ་བའི་ ་འགོག་ པརྡརྗེའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་ཡིས་ སོ།། སྲོག་ དུང་བུན་ ་སེལ་ དླུག་ ཕུན་ཚུན་ཡང་དག། པར་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་དེ་གང་ལ་ ཡོད་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ པའོ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ ་འཕོ་། བའི་སྐད་ཅིག་ གོ།། དེ་ནི་ འགོག་པ་ནི་ལཕོ་བ་ཉེ་ བར་ཞི་བ་སྟེ་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་ལ་ད ལ་སོགས་པ པ་ འགྱུར་ བ་ མེད་ཿ པར་ བྱེད་ དོ།། དེ་ནས་ གང་ཞིག་ ཅཐ ་འདོད་ པ་ དག་ཅེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པ པ་ དེ་ ལས་ སྙིང་ཁར་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དང་མགྲིན་པར་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་ པ་ དྲང དབླཝཿ བར་སི་བོརདྲིརྨ་ མེད་ པ་ལས་ གདྱ་ཛཱ་དྲ་ཟད་ སྨྲ་བསམ་ བརྡོད་ 


དུ་མེད་ པའི་འདོད་པ་དེ་དོན་ནི་དེ་ནི་ ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ།། ཉིན་ཞག་འགའ་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་ཉིན་ ཞག་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ།། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 








རོ་བ 





























ི་གས་སསེ་གས་་ི་ 


རྣམ་པར་ཐར་པས་ སྦྱངས པའི་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཕུང་པོ་ ་ལམ་ ུས་ཀིབདེ་བཆེནཔའི་སྐད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ དག་ གིས་ བདེ་༔ བའི་སྐད་ ཐའ རྫོགས་པའི་མཐར་གཞི་ལ་ ཤད མ་ནས བཞུཊ་པའི་ལྷན་ཅིག་ ཧགསྐྱེསཔའི་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཕྱག། རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ ་བོབ་པར་ འགྱུར་ རོ།། 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་ ་པའི་ལམ་ གི ་ངེས་ ངཔའོ།།༡༤༨ ༈ ད་ནི་ ཉི་མ་ ཞེས་ པ་ལ་ 'སོགས་ པས་ ནུསམ་ ཡིན་ པའི་ 'འཆི་ བ་ བསླ་བ་ གསུངས་ཏེ་འདིར་ གང་གི་ ཆེ་རྣལ་ འབྱོར་ པས་སྔར་བཤད་: ད་པའི་དུས་མ་ ཡིན་ པའ་འཆ་ བའ་མཚན་ ཉིད་ཿ ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉི་མ་ ཟླ་བ་ འགོག་ པ་ནི་ །གཡོན་ ངདཏྨཡན་ པའི་རྩ་ འགོག་ པའོ།། མཉམ་ དང་མི་ མཉམ་ བགྲོད་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་ སྡུད་པ་དང་གཡོན་སྐྱེད་ པའི་བགྲོད་པ་ ་ལའོཞེས་པ་གཡས་དང་གཡོན་ གྱི་རླུང་ངོ་།། དབུམ་ དང་མེ་ལ་ཞེས་ 
པ། ནི་ སྟེང་སྲོག་ གི་ླུང་སྒྲ་ གཅན་སྲོ 'སྲོག་ ་ ཐུར་སེལ་ གི་རླུང་དུས་མེ་ ུར་ སེལ་སྟེ་དུང་ཅན་མ་དབུ་མའི་རྩ་ ་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་ དགནས་ལི་དྭབས་ནས༔ རབ་ 'ཏུ་གཞུག་ པར་ ང་བྱའོ།། སྲོག་ དང་ཐུར་ ་སེལ་ གཉིས་ཿ ་པོ་འདྲེས་པ་ཿ དག་ཀྱང་དབུ་མ་དང་དུང་ཅན་ མར་ཉིན་ ཞུག། དང་ ཇྲ་ཕོ་ 
སོང་ནས་ཏེ་དབུ་མ་ རབ་ ཏའ.ཇ་ པ་ ཡུན་ཉིན་ བྲའ་ གཅིག་ སོང་བར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་གནསན་རྣལ་ འབྱོར་ པ རྣམས་ ཀྱི་དུས་ ་མེན་ 'འཆི་བ་ཆ སྤན་མཿ ལ་སོཊ་པ་ཟཱ་ཉིས་འཆི་ལྟས་ བསླུ་བར་འགྱུར་རོ།། སྲོག་ གིས་གང་བར་། བྱས་ ནས་ དེ་ ་གཡོན་ ་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལྔ་འབབ་པ་། རྣམས་ དབུ་མའི་སྦྱོར་ བའི་སྲོག་ གིས་ 'ཞེས་པ་སྲོག་ ཐམས་ཅད་ དབུ་མར་བཀུག་སྟེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་ ཁསྐ་དྭབ་མའི་ཝེཤེྱཀི་ཟུངདེཉཉེབ་ནཱ་ཆའི་འཁོར་ཡོནསས་ སུ་སོང་སྟེ་ལག་ པ་ དྭང་ཕྲཛས། རྐང་པའི་ སོར་ ་མོའི་ཚིགས་ དང་སེན་ མོའི་མཐར་ཐཱག་བྭ་ཡུས་ཐམས་ 








ཅད་གང་བར་བྱས་ནས་ སྔར་རྩ་ཆད་པ་དང་སྐམ་པ་དང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་བྱ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ལ་ སོགས་ པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ ་ལ་སངས་རྒྱས་གཡོན་རླུང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཡས་རླུང་ཁམས་ལྔ་ལྟ་མོ་ འཇིགས་ མེད་ ་ཕྱག་ གི་ པདྨ་རྣལ་ 'འབྱོར་ པས་ནི་ ་གཡོ་ མེད་དུ་བསྒོམ' ཁར 



































1,758 109 
ཟླ 








༄༅།། བུ་སྟེ སྒུབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ།། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ངེས་པའོ།།༡༠༩ ། ། ད་ནི་ཐུར་སེལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་བ་ན་སྔར་བརྡོད་པ་རླུང་གི་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅུའོ།། འདྲི་ནམས་ཁམས་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྨད་དུ་སྲོག་རང་སོར་བཞག་ནས་ཐུར་སེལ་བསྒུམ་ན་འདོད་པ་ཞེས་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ནད་གཟེར་བ་ 
ལ་ སྐོགས་པ། མ་ལུས་དག་ ལའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་དཔྲལ་བ་ དང་གཙུག་ཏོར་ལ་བད་ཀན་ གྱི་སྐྱོན་ བྱེད་། པའི་རྩ་' ི་ཤུ་སྟེ་དེ་རྣམས། །ཁམས་མཉམ་པ་བྱེད་ པའི་སླད་ ཧུ་ཆུ་ཐེལ་མི་ཞག་ཿ པར་རང་སོར་: ཐན ཐག་ནས་སྲོག་] 'རྩོ་ལ་ ཏེ་སྲོག་ བཀགན་འདོད་དེ་བད་བྱརིན པར་ 
འགྱུར་རོ།། བད་ཀན་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུར་སེལ་མི་འགོག་པར་སྲོག་དགག་པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་དེ་དག་གཏོང་བ་མཁྲིས་པ་དག་གི་སྟྱོན་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་མཁྲིས་པའི་ཉེས་པ་སྐེས་པར་གྱུར་ 
པ་ ནཱ སྲོག དང་ ཐུར་ སེལ་ དེ་རྣམས་ ཕྱི་རོལ་ ཉུ་གཏང་ང བར་བྱ་ སྟེ ་དེ་ནས་འོག་: ནས་འཆད་། པར་འགྱུར་ བའི་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་, རླུང་ཤཱིཏ་ ་ཞེས་པས་ནང་ ནང་དུ་བཟུང་ནས་ལྕེ་ཅེ་ཆུང་ལ་ལྕེ་བཀོད་ཅིང་སྟུ་ཀ་ལ ་ལ' སོོགས་ པའི་ བདུད་ ་རྩི་ལྕེ་ཆུང་ལས་འབབ་པ་ ་བཏུང་བར་ 


བྱ་སྟེ་མཁྲིས་པའི་ནད་མཐའ་དག་ལའོ།། ྭ་ནི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་ལ་མཁྲིས་པའི་སྐྱོན་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་བྱའོ།། སྟེང་དང་འོག་ནི་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ; 


འདུས་ པ་ དག་ དང་ རིམས་ལ་ ཡང་ཞེས་ པ་ ནི་ འདེར་ གསང་བ་ལ་ འདུས་ པ་ བྱེད་ པའི་རྩ་བཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས། །བམས་མཉམ་པ་ ཉིད་ བྱེད་ པའི་ སྐད་ དུ་སྟེང་དང་ ་འོག་ སྲོག་ དང་ཐུར་ ་སེལ་ དག་ འགོག་ པ་། ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་ན་འདོད་ ་པའི་ ་བདེ་བ་བྱེད་ དེ་ རིམས་ལ་ཡང་ 


རོ་རེ ཁ་ཁོག 


རོ གྲོལ བོ 





























.༦༦& 9 


སསའ 


འདོད་ ་པའི་ འ་བདེབ་བྱད་དོ།། ྒྱཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐ གང་ཞིག་ རླུང་ཁ་སྦུབ་ལས་ནང་དུ་བཀུག་ །བས་ཏེཏ་ནོསཏ བའི་སྟེང་ དུ་སྲོག་ གི་ ི་རླུང་ནི ་ཡས་མར་འབབ་པ 'དེ་ལས་ཿ མཐའ་ དྲག ནད། འཕྲོག་ཅིང་ཐུང་སེལ་ གྱི་རླུང་གསང་གནས་ཀྱི་དབུས་ནས་ དུང་ཅན་མ་ཡར་དངས་ཏེ་ལྟེ་ བའི་རྩ་ 


བར་ཐུར་ སེལ་ ཧྱེན་དུ་འབབ་ པས་ལྟེ་ བའི་འོག་ ཏུ་ནད་ མཐའ་དག་ འཕྲོག་ པར་བྱེ བྱེད་སྟེ་ གཞན་པ་ ཚེ་སྒྲབ་པ་དག་ ཀྱུང་ངོ་ཞེས་ པའོ།། རླུང་ལ་ སོགས་ པའི་ནད་ཉེ་ བར་ཞེ་བའི་ངེས་ པའོ།། ་ ད་ནི་ཐུར་སེལ་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ བསྟ བའི་ནད་ ཉེ་ 
བར་ ཞི་བའི་ཆོ་གའི་མན་ ངག་ གསུངས་ ཏེ་འདིར་ གང་ གི་ ཚེ་ལྟོ་ བར་དམུ་ཆུ་དང་སྐྲན་དང་གཞང་འབུམ་དང་དུག་ལ་ སོགས་ པར་གྱུར་ན་ དེའི་ཚེ་ཐུར་སེ ་སེལ་ རླུང་ནི་ ་འོག་ །ཏུརྣམ་པ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ དུ་བགྲོད་ པ་དག ཅེས་པ་ 'བཤང་པ། དང་ གཅི་ བ་ དང་ཁུ་བའི་ 
ལམ་ དུ་བགྲོད་པ་དག་ནི་བསྐུམ་ཞིང་སྲོག་ཉིད་སྟེང་ནས་ཀྱང་བསྐུམ་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའོ།། ཇི ཇི་སྲིད་དེ་དག་ ཉཐཿ་མངྦ་ནག་ ཕྲད་དེ་མེ་ནི་ཞེས་པ་ལྟོ་བའི་མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་ པར་རབ་ 
འགྱུར་ བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་སྲིད་ དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ ་ནི་ དམུ་ཆུ་སྐྲན་ དང་ གཞང་འབྲུམ་ན ནད་རྣམས་ དག་ ཀྱང་སྟེ་ དམུ་ཆུ་ལ་ སོགས་ པ པ་རྣམས་ ཟླ བགཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ སྦྱོར་ བས་འཇོམས་པ་ སྟེ དབུགས་ བཅེག་ཊ 'ཨཾག་ སྦུ་དང་ནི་ གློ དང་རྣམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ ་དུག་ 


༢༨ 


ཅེས་པ བརྟནྟ་ པ་ འི་དུག་ང ་བོང་ང་ལ་སོཊ་ ་པའི་ འདུག་ དང་། ་གཡོ་ བ་སྡྲུལ་ལ་། སོཊ་ པའི་ དུག་ ནཆ བཅོས་མ་སྦར་པའི་དུག་དང་མིག་ གི་ ནད་ དང་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ་ མག པའ་ ནད་ ཀྱང་ ་འཇོམས་ པའོ།། ལྟོ་ བའི་ནད་ ཉེ་ བར་ ར་ཞི་ བའི་ ་ངེས་ པའོ།།༡༡༡ ༈ དེ རཾ ནི་ མཆན་ ཁུང་ ཞེས་ 








པ་ལ་སོགས་པས་ 'འཆི་ ལྟས་ བསླ་བའི་སླད་ དུ་ར་ བཅིང་བའི་བྱེད་ པ་གསུངས་ ཏེ་འདིར་ གང་གི གི་ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་པས་དབུ་མར་ ཉིན་ ་མཚན་ དུ་སྲོག་ གནས་པར་མ་ནུས་ན་ དེའི་ ཆེ་བརྗོད་ པའི་བཅིང་པ་ འདིས་ གཡོན་ པའི་འཆི་ ལྟས་ལ་གཡས་པར་ 















































༄༅།། སྲོག་རྒྱུ་བར་ བྱེད ད་ཅིང་གཡས་ པའི་ འཆི་ ལཞྟུས་ཡཿ གཡོན་ པར་རྒྱུ་བར་ བྱེད་ པ་ ལི བ་ ཕྱེད་ །དང་བླ་ བ་ གཅིག་ གི་ཿ ཁར་ དུའོ།། མཆན་ ཁུང་གྲཡས་ ནངབགསསྐ། མིན་ ལས་ནི་ནུ་མ་ དག་ ཀྱང་སྟོབས་ ལྡན་ མནན་ ་ཏེ་ སྲོག་ ནི་ བཀག་ པ་ལས་ 
ཞེས་ པ་དཔུང་པ་གཡས་པས་ གྷསས་ཏིའི་ལོག་པོ་གཟོན། གསན གཡས་ ྲ་ པ་མནནཱ་ པས་ རླུང་གཡསཿ ནས་བཀུག་ སྟེ་གཡོན་ པའི་རྩར་ འབབ་ "ཧིང་ ང་དཔུང་པ་གཡོན་ ་པས་བསྡམ་། བའོ པ་གཡས་ པས་མཆན་། ཁུང་གཡོན་ ནས་ མནན་ པས་ རླུང་གཡོན་ ནས་ བཀུག་ སྣུགཡས། པའི་རྩར་ 
འབབ་པོ།། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཚི་སྟེར་འཐི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་སུས་འཕྲོག་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ འཿནལ་ཙུར་ཝ་ཡེས་སོ་ཞེས་ཐ་ལ་ནཝ་ནུར་ཧི་དགའ་ཁ་ཁཱདྷཱང་བ་དཱག་ིག་ཁ་གུམ་པ་ཙན་ཏེདེ་དརྡན་པ་ཏི་རྒཝ་འུཾང་ལྡན 
པའོ། འཕྲོག་ པ་ནི་སེལ་ བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པ་སྟེ་ དུས་མ་ཡིན་ ་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ངེས་ པའོསོག་རྩོལ་བྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་དཔལ་ལྡན་ བླ་རྨ་དྲ་ཐའི་ཞལ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི་འདིར་གསལ་བོར་ ཐྲས་ཐ་མྲ་ཡིན་ནོ།། ༈ ད་ 
ནི་རྒྱབ་ ཀྱི་ཟུག་ རྡུའཇོམས་ པར་བྱེད་པ གསུངས་ པརྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ དཀྲུང་དུ་གནས་ པ ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ དཀྲུང་ནི་ཿ ་བླླ་གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ གཡོན་ པ་དང་ བླར་གཡོན་ པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ གཡས་ པ་སྟེ་རྐང་པ་དེ་དག་ 'ལག་པ་གཡས་པས་ 
རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་དབུང་པརྡོརྡེ་བཅིངས་པསྟ་བསྣོལ་བའི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཟུང་ཞིང་གཡས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པའོ།། རྐངཔ་དེ་དག་ལག་པའི་པདྨ་དག་གིས་བཟུངབ་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུགརྡུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། ༡༡༥ སྟེང 
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དུ་རྐང་པ་ དག་ དང་འོག་ ཏུ་མགོ་ ་བོ་ བསྟན་པ་ནི་ལུས་ ་ལ་ ཁན ཀན་ ནད་རྣམས་ མཐའ་དག་ འཕྲོག་ པར་ བྱད་ ནཾ ཞས་ པའོ།། སྲོག་ འགོག་ པ་ལས་ ་ཉིན་ ཞག་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ ་ནི་ རབ་ ཏུ་འྲུ་བ་སྟེ་བཤལ་པ་དང་གཅི་ བ་ སྲི བ་འི་ནད་ ཆུ་ངྲེས་ པར་འཇོམས་པར་ 








གག -ོ་ པོ་ལོ་ 




















£ ར་་ 














བྱེདད། །ཐོ་ རང་ ངངས་མིང་མེད་ ནག་ གིས་ ཆུ་དང་བྲལ་ བའི་ཁར་ནི་སྟེ་ཁ་མ་ རླབས པར་སོ་ཡི་ ཕྲེང་བ་ དག་ལ་ རབ ུ་བདར་བ་ཐོ་སྲོའི་མ་དེས་ནི་ མི་རྣམས་ ནྒག་ གི མིག་ སྨན དུ་འགུར་ཏེ་མིག་གི་ནད་༩ འཕྲོག་ པར་འགྱུར་ཞང་ཐོ་ རངས་: ཆུ་ཡིས་ གཏོར་བ་ 
དག་ ཀྱང་མིག་ གི་ ནད་ འཕྲོག་ པར་ འགྱུར་ རོ།།༡༡ ༣ གན་ རྐྱལ་ ཅུལ་ ནས་ ལྟེ་ བ་ ལག་ པ་ གཡོན་ པས་བཟུང་བ་ པ་གླང་ྐན། པ་ ད་ན ན་ ལག པའ་ པས བཟུང་བ་ ་དག་ནི་མ་ཞུ་བ་ཡི་ཐུག་རྔུ་ ཆྔ་འཇོམས་ པ་ སྟེ 'སྲོག ་རྩོལ་ དང་ བྱངས་པས་ སོ།། ཞབུསྐ་ནམས་ 
བྱུང་བལ་ནི་སྟེ་འབྲས་ དང་སྐྲངས་འབུར་ལ་སོགས་པ་ བྱུང་བ བའི་དུས་སུ་མར་ ་དང་བཅས་ པའི་ཚྭ་དང་གོས་༔ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིས་ བདུགས་ན་ ་འཕེལ་བ་ 'འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ དེ། ནས་ ཨརྐཞེས་ པ་ཉི་མ་ཤར་ན་ལྡང་ ང་ནུབ་ན་ཉལ་བ་ ནི་ཉི་མའི་ཤིང་སྟེ་དེའི་ 
འོ་མ བྱུགས་པས་ ཀྱང་ངོ་སྟེ་འབྲས་ལ་ སོགས་པ་བྱུང་བ་ ལའོ་ཞེས་པ་ ངེས་ པའོ།། འགའ་ཞིག་ ཚེ་ན་སོ་སྲིན་ཟུག་ རྔུ་བཅས་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྟག་ ལྡན་གྱི་ནི་ ས་བོན་དུ་བ་ སྦུབས་ལ་ སོགས་ པ་དག་ གིས་ བཟུང་ན་ སོའི ་སྲིན་ བུ་ལ་ སོགས་འཇོམས་ཏེ་ 
སྟག་ལྡན་ཞེས་པ་ཀར་ཊ་ཀཱ་རིསགཆར་ལའོ།། ནད་སྦྱིཉེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།།༡༡༤ ༈ ད་ནི་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ར་འབོར་པའི་ཆུ་བསོམཔས་རུངསྙོན་གིསམཛེ་ནད་ད་ཐུརན་དཉེབར་ཞི་བའི་སྨད་དུ་སྟེ་ོ་མ་ཟདཔཡིལས། །གངདང་གང་གིས་འཇིང 
འབུར་ བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆཊ་པས་ འཛག རྟན འཆིངཚེུ བ། །འདོད་ཚ ་ཆཊ་ ཀྱིསནི་རྣལ་ གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེཊ་ ཀིས་མི་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུཊ་ཀྱི་ཆོ་ ག་གསུངས་ སོ།། འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་བསྒྲབ་པའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡ་རྗེ་ནོར་བའི་བར་དུ་ལྕུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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༄༠།། སྦྱོར་བས་ལྷུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོབ་འགོག་པ་ལས་བྩོར་བདེ་ལོ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནཾ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མཛོ་འཕྲོག་དེ་ལས་གཞན་ 
ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་མཛེ་མ་ སེལ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་། རྒྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁམས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཤའི་བཟའ་བ་དང་ཆང་གི་ བཉཏུང་ཐ་ ནཇ་ཟླཿ བ་དྲུག་གི་ནང་ དུ་དེའི་སྐྱེ་གནས་ སུཐྲདབས་པ་ ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྷུང་བ་རྩིར་འཕོ་བ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་གྱུར་ན་མཛེའི་ནད་འཕྲོག་སྟེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། མན་ངག་དེས་མཛེ་འཕྲོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཡང་ 
བདུན་ཅུའི་ལོའི་རྒ་བ་སྒྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་བ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལོ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག་གོ།། ་ སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ 
འགའ་ཡིས་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་མེ་རྟོག་པ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་ཏེ་སྟེང་ཞེས་པ་ལོ་བུན་ཙུའི ༼བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ཕང་ཕྱག་རྒྱཆེན་ཕོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། མཛེ་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།།༡༡༥། ད་ནི་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་སྒོམ་པའི་ཚད་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྔགས་པས་ཡུས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ བུམ་ ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ་ཅི་ཙམ་དུ་བྱ་ཞེན་སྙིང་ཁ་དང་དེ་བཞིན་ མགོ་བོ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཇིི་སྲིད་ 
མེ་ཡིས་དང་ག ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྟིང་ཁ་བསྲེགས་ཤིང་མགོ་བོ་ཡང་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་སྲིད་དུའོ།། དེ་ལས་སྟེང་དུ་བར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་མི་འི་ཕྲ་རྩི་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། གམ་ ཏེ་མགོ་བོ་ན་བ་ན་དེ་ལས་སྟེང་དག་ཏུ་ནི་ 
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བྱེད་ ཉྭ བཟང་པོའི་ པདྨྷར་ ད་བྱ་ཧུལ་ ་བར་ ད་འགགུར་ ་ཏེ་ འེ པ་ ལྟ བའི་ པདྨར་ སྲོག བྱརལ་བ ་བར་ ན་འགྱུར་ རོ།། མཱ་ །བཌས། བའམ མསྟོབས་ དག་ བཿ ནི་ ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཕུག་ །ཅིང་ བུའའོ་ དག ་ རྣམས་རྣམ་ པར་ སྤངསཿ ཞེས རེ བ བང དུ་འགྲོ་བར་ བར་ 


༡ 2 རཱ་ལག་ ལ་བ མོང་།༡༠ 


- ༡༨༨ ར་བ ་་སས་་་་གས་ས།། རའ་ 
རྣམས་ལ་ཐར་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོན་ཏེ་གང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མ་ 
ཞུ་བའི་ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དཔལ་ལྡན་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་མོའི་དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་འཁྱམ་དག་རྩེད་མོའི་དོན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པའི་ངེས་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་གོ་སླའོ་གོ་སླ་ འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་མཆན་བུར་བཏབ་པ་འགའ་ཞིག་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བར་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་ ་པ་དག་ལ་མེད་དོ།།༡༡༧ ༈ ད་ནི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ 
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༄༅།། རྣུལ་འབྱོར་པའི་སྨན་གསུངས་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁ་ན་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཁར་བཟུང་ན་ཁའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། སོ་ཡི་ཟུག་རྫུ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་ཀྱང་ 
ཡིག་ལས་སོ་སྲིན་གྱི་ཡང་ངོ་།། གང་གི་ཆེ་མགོ་བོ་ན་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་པ་སྣས་རྔུབ་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོའི་ནད་འཕྲོག་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུ་ནི་རྔུབ་པས་སོ།། གང་གི་ཚེ་རྣ་བ་ན་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཅི་བ་དྲོ་བ་བྱས་པ་རྣ་བར་རབ་ཏུ་བླགས་པ་དང་མིག་གི་ནད་ལ་གྲང་མོར་བྱས་པ་མིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བླགས་པས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཉི་གའི་ནད་འཕྲོག་སྟེ་གཅི་བ་དྲོ་དང་གྲང་མོ་ཞེས་སོ།། འབྱུང་པོས་གཟིར་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་ 
སྐགས་ཐས་བུང་ཝ་ལཾ་ཚ་ཐ་གྭསུམ་ཐཱའི་པི་ཡངན་ལེ་ཤམ་དཱར་ཐཅཾས་པའ་མེ་ཐསོན་བནཿས་རྡུབས་ན་བདེ་ཐ་སྟེར་ཏེ་སོས་ཟེན་ཉད་ལ་ཡཇ་ཞེས་ཐ་སྤུལ་ཕྱིས་ཟེས་ཐ་ཝ་ཝང་རྦན་ཐ་སྟེར་ཐར་འགྱུན་རོ།། ཁའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ངེས་པའོ།། ༡༡༨ ༈ ད་ནི་བཤང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་རྫས་ལྔ་དང་ནང་གི་རྫས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ཟོས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤང་པའི་སྒྲས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་སྟེ་མི་ཟིར་བརྗོད་དོ།། ནང་དུ་ནི་བཤང་བ་ཉིད་དེ་འདི་དག་ཆ་ 
མཉམ་པའོ།། གཅི་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱབ་མཇུག་མི་བདག་སྟེ་ བྷྷ་ག་རཱ་ཛྲ་བོད་དུ་ཕྱོགས་མཐུན་ར་མོ་ཤག་ ལ་ཟེར་བའི་ཁུ་བ་དང་ནང་དུ་ནི་ གཅི་བ་ཉིད་དོ།། ཁྲག་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷང་ཚེར་རིཊ་ལྔ་ལས་ནག་པོ་དང་ནང་དུ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ ་ཏོག་སྟེ་ཆ་མཉམ་པའོ།། 
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ངོ བོང་བོ་ོང་བཟོང་ལོ་ 
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ཁུ་བ ནེ ཕྱི ་རོལ་ཏུ་དངུལ་ ཆུ་དང་ནང་དུ་ནི། ཁུབ་ ཉེད་ ཞྭ འདི་ དག་ ཆ་མཉམ་ ི'་པའོ།། མི་ཡི་ཤ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ཏུའབྲས་ བུ་གྐུམ། དང་ནང་དུ་ནི་ རྐང་སྟེ་ འདི་ དག་ ཀྱང་ཆ་: མ་ པ་པའོ།། དེ་ ལྟར་ བཀ ཆ་ གཅིག་ ར་ར རྐང་པས་ དམན་ པའི་ ཆ་ ཊ དྭང 
ཁྲག་ ཆ་; ཕྱེད་ དང་ཁུ་བ་: རྐང་ པ་ པ་གཅིག ་སྟེ་ འདི་ ༽རྣམས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཅི་བས་ལན་ བདུན་ གྱི་ བར་ དུ་བགོ་ བར་ངཱཿ སྟེ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉི་ཿ མ་ལ་ བསྐམས་ ནས་ སོ།། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་གསེར་ཞོ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚད་ ་ཏམ་མར་ ནང་ སྦྲང་ “རྩི ནྐམ་ 
བཅས་པ་ ཟོས་ན་ ཟླ བ་དྲུག་ གི་ མཚམས་ སུ་ཚེ་ སྟེར་ བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ལོ་མ་ དང་སྒྱུར་བ་ དང་ཏིལ་ མར་དང་ལན་ ཚྭ་དང་བུད་མེ མེད་དང་སྦྱོར་བ་ སྤངས་པ་ ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ བདུད་རྩི་ལྔའི་ངེས་ པའོདེ་ ་བཞིན་ ཧུ་ངེས་དོན་ གྱི་བདུད་རྩི་ཾ ་ལྔ་བསྟེན་པ་ཡང་བླ་ 

མའི་མྙན་ངག་ལས་རིག་བརྩ་པའོ།། ༈ ། གཱ ་ནི་ བསམ་ ཏའ བྱཅས་པས་ ་ཞེས་ པ་ལ་ །སྐུགས་ པས་མེ་ པཏོག་ སྣས རྡུབ་ པ་ གསུངས་ པ་ འདིར་ བསམ་ གཏན་ ནི་ དབུ་མར་སྲོག་ རབ་ ཏ་འཇུག་ པ་ སྟེ་ བསམ་ གཏན་ དེ་ པཐ་ བྱཅས་པ་ ་ནི་ བསམ་ གཏན་ བྱཅངས་ པའོ།། 
མེ་ཏོག་ི་བུད་མེད་ཀྱིརྡུལ་ལོ།། ཕྱིའོ་ཏུའི་སྒའི་རྒྱལ་བོབྷིག་ཱ་ཛཱ་ྟ་དེའིཁུབ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ཿ་མཉམ་པའོ།། བསམ་གཏན་བཅས་པས་མེ་ཏོགུ་རྫུབས་ན་བསམ་གཏན་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དཀར་དང་བཅས་རྒྭ་བ་དང་དི་ 
ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ ཀྱང་ཟླ་ རར གི་མཚམས་ཿ སུ་འཕྲོག་ སྟེ་རྡུབ་ པའི་ངེས་ པའོ།། ༈ ད་ནི་སྒྲོན་མ་ ལྔ་གསུངས་ཏེ་བ་ལང་དང་ཁྱི་དང་སོ་ ་ དང་རྟ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ སྦྲང་བུའི་སྒུགས་ པ་ ངའ དང་བསྲེས་པ་སྟེ་སྦྲང་རྩི་ དང་བསྲེས་ པའི་སྒྲོན་མ་ 
ལྔ་ཁོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།། སྦྲང་བའི་སྨུགས་པ་གཞན་ནི་སྦྲང་ཆང་སྟེ་དེ་དང་འཇས་བ་མཐའ་དཀ་ནད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་བའོ།། ཐུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བཟྲེས་བ་ནི་སྡར་བརྗོད་པའི་ 



































>©.2ེ། 


& ¡13 
༄༅ 








༄༅།། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་རྒ་བ་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ངེས་པའོ།། ༡༡༩ ༈ ད་ཞི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གསུངས་ཏེ་རླུང་འཇོམས་ལན་ཚྭ་སྒྲུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ ་ཏེ་ དངར་དང་སྐ་ བའི་ རྫས་ དག་ ནི་མ མཁྲིས་ པའི་དགྲའོ།། བད་ཀན་ འཛཾམས། པ་ ཁཿ ་བ་ ཀུན་ དང་ཚ་བ་ གསུམ་ དང་བཅས་པ་ སྟེ སྨན་རྣམས་སམ་ ནི ཁུ་བའམ་ ཞེས་ པ་སྨན་རྣམས་ཟོས་པ་ དང་ཁུབ་འཐུངས་པས་ ས་སོ།། བད་ ཀན་ཊ འཇོམས་པ་ར་ཡི་ 
འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་དག་སྟེ་མ་ཧེའི་འོ་མ་ཤ་ཀ་ར་སྟེ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་མཁྲིས་པའི་དགྲའོ།། རླུང་འཇོམས་དག་ ཀྱང་རྔ་མོའི་འོ་མ་རྒྱམ་ཚྭ་ཤར་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་ གསུམ་ནད་འཕྲོག་ པའི་འོ་མ་ གྲངས་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ 
སོོགས་ པ་ །དང་ལྡན། པ་ ་ནི་ 'རླང་དང་མཁྲིས་པ པ་ ་དྭང་བད་ཀན་ 'འཇོམས་ པའོ།། དེ་བཞིན ན་དུ་མར་ ཞེས་པ་ བའི་མརྦ་རྒམ་ཚཱ་སོཊ་དང་ལྡན་པ་ནི་ རིམས་ དང་བྲལ་ 'བ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ གསུམ་ གྱི་ནད་ཞི་ བར་ བྱེད་ དོ་ ཞེས་ པ་ངྲེས་ པའོ།།”༣༩ ༈ ད་ ནི །ཁ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ ནད་ཉེ་ བར་ཞི་བའི་ ་དོན་ དུ་བསྐོལ་ ་བའི་ ་ཏིལ་ མར་ལ་ སོགས་ པཿ 'གསུངས་ པ་ ཛ་ཏཱེ་ཞེས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ སྟེ་ སེ་འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ནི་བྲེས་གཞལ་བའི་རྫས་ ཀྱི་བརྒྱད་ ད་འགྱུར་ ་རོ།། ཛུ་ཏིའིམེཏོགསྐེ་བའ་སྔོ་ ་འདབ་འདབ་མཉྣ་ མའི བརྒྱུད་ འགྱུར་ གྱི་ཆུ་རྐང་ 
པའི་ལྷག་ མར་ ཛཱ་ཏེ་བསྐོལ་ཿ བའི་ཁུ་བའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བས་ཁ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་སོ་ཡི་ ཟུག་ རྔུཉིད་ ཀྱང་ངོ་།། ཏིལ་ མར་ནི་ ཏིལ་གྱི་ཏིལ་ མར་རོ།། དངོས་ བོའི་ཆུ་ནི རའི་གཅིན་ཏེ་དེ་དང་མཉམ་པ པ་ བསྐོལ་ བའི་ཏིལ་ ་མར་ལྷག་མ་ལ་ 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ ཚྭ་དེའི་རྐང་པ 'དང་བཅས་ ་པའི་ཆ་ཤས་སྣ་མ་དང་བཅས་པ་ཚོས་ པའི་མཛུག་ཏུ་རབ་ ཏུ་སྦྱིན་ ཏེ་དྲེ་ར་བར་ རབ་ཏུ་བླགས་པས་རྣ་བ་ ཡི ་ནི་ནད་ དག་འཇོམས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་མར་ནི་ ་བའི་མར་ཏེ་འོ་མ་ ར་གྱི བརྒྱད་འགྱུར་ དང་བསྐོལ་ 
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བའེ་ འི་མཇུག་ཏུ་ཀླ་སྟེ་ན་ག་གེ་སར་ ནུད པོ་ནི་གུར་ གུམ་རྟ སྟེ་དེ དྭག་རྐང པའི་ཆ་ཤས་སྦྱིན་ནོ།། མར་ འདི་རྔུ རྔུབས་པས་སྣའེ་ནད་དག་འཇོམས་པ་ཉིད་ དོ།། ཀར་ཀོ་ཊི་མཁན་པ་འབྲས་ བ་མེདཐ་སྟེ བྷན་དྷཱ་ཀར་ ཀོ ཤཱི དང་ལཱཾ་ ཀྲུ་འཐག་རཾངད་ར་ཡེན་ 
ཏྲི་ནི ཨིན་ཏྲ་བ་རུ་ཁཱ་སྟེ་ཏིག་ ཏཱ་དང་བོང་ཐུའི་ ཆུར་བཅས་ ཏེ་བོང་བུའི་ཆུ་དང་བཅས་ པ་བྱུགས་ པས་ འབྲས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་ ཕྲོག་ གོ་ཞེས་ པ་ སྟེ་ ་ངེས་ པའོ།། མདོར་ བསྡུས་པ '་སྟེ་ རྒྱས་པར་། གློས ་བའི་ ་བསྟན་བཏོས་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ།།༡༢༡ ༈ ད་ནི་ 
ལག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་འཐུམ་བུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་གང་གི་ ཚེ་སྡིག་ པའི་ནད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་དང་ཕོར་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མགོ་ བོ་ཡང་གདུང་བར་( འགྱུར་ ་རོ།། མཚན་ ཉིད་འདི་ཤེས་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་དམིགས་ ་པར་ ང་བྱའོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་ བུག་པ་མེད་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་འ རབ་ཏུ་ཞུགས་ ནུས་ཁགྲུ་ པ་ གཉིས་པོ་ དག་ནི་ བརླའི་མཐར་ཐུག་ པར་རབ་ཏུ་ 
འཕྱང་བར་བྱ་ཞིང་རྐང་པའི་པདྨ་མཉམ་པ་དག་བྱས་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་ཐུམ་ པ་ཅན་བྱའོ།། ཇིི་སྲིད་ལུས་ནི་སྲ་ལ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བསྟེ་འགྱེལ་བར་མ་གྱུར་པ་ དེ་སྲད་དུ་སྟེ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ དེ་ནས་མ་ལྟུང་ 
བའི་ འ་བར་ནུ་ཡང་དངུ་ཡང་དྲ་སྲོག་ཊ རྩོལ་བྱའོ་ ཞེས་ པ་ ནི་ ་ངེས་ ས་པའོ།། ཇི་སྲིད་ཚ་བ་ དག་ ནི་ གྲོལ་བར་ ད་ཡང་མྱ་གུར་པ་ དྲསྲད་དུ་བྱ་སྟེ་ཚ་བ་གྲོལ་ བར་གྱུར་ན་ ་མི་ བུའོ་ ཞེས་པ ་པ་ ན་ཊ ངེས་ པའོ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་པས་འཚེ་བའ་ 
འཇིགས་ པ་བྱེད་ པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནི་ངེས་ པར་ ་འཇོམས་ཏེ་ སྟིང་ །ཁའི་ པདྨར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་དྲེ་མེད་རི་བོང་ཅན ་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ ཡུམ་ནི་ བསྒོམས་ པས་སོ་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ སྲོག་རྩོ་ལ་ གྱིས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ རྡོ རྗེ་ པདྨའི་ འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ 
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༄༅།། པ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་གཡོན་པདྨ་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པའི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།། ༡༨༢ ༈ ད་ནི་སྡིག་པའི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྨན་གསུངས་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་ 
སྡིག་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཚ་བ་སྐྲེས་པ་དང་ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྲན་ཆུང་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་དང་ཆུ་གྲང་མོདང་སྦར་བས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བསྡུན་པའི་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་ཆེར་མ་འཐོན་པའི་དུས་སྐ་སྡིག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཐོད་པ་སྟེ་མ་རྙེད་ན་ཚ་བས་ཤི་བའིཐོད་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བདར་ནས་མི་བསྐོད་བསྲེས་པ་སྙེས་པའི་ཐོད་པ་བདར་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཐོད་པ་བདར་བ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་འཐུངས་ཤིང་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་འཐུངས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཕའམ་ཚེར་མ་ཅན་འཕྲོག་སྟེ་ཚ་བའི་མཐར་ཐོད་པ་ཇི་ལྟར་རྟེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། འདིར་སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ པའི་སྒད་ དུ་སྔགས་སུ་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ཡང་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ་སྔགས་ཊ ཀྱང་ཆུ་མེ་ རླུང་རྣམས་ དག་གི་སྔོན་ དུ་ཨོཾ ཡིག་ཿ །ཅེས་ །་པས་ཐོག་ མར་ཨོཾ་ཡིག་ དང་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་ པ་སྡེའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཕ་དང་མེ་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་ར་དང་ 
སྟང་དུ་རླང་གི་ཨེ་ ཡིག་སྟེ་ཆུ་མེ་རླུང་འདི་རྣམས་ གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཕྲེ་སྟེ་རྗེས་ སུང་རོ་ནམ་: མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱབ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ།། རྡོ་རྗེ) རེ་བཛྲ་སྔོན་ མ་སྟེ་བཛྲསྔོནདུ་འགྲ་བ་ཅན་གྱི་ཀར་ཊུ་ཀ་ཅེས་པ་ཆེར་མྭ་ནམས་ ཀྱི་མིང་ངོ་།། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ བསྲུང་བ་ 
བྱ ་སྟེ་༽ སྲན་ཆུང་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ལན་བདུན་ ་མངོན་པར་ བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན 'ཉིད་ དུ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྲུང་བ་ སྟེ་ ་མགོ་ མགྲིན སྙིང་ཁ 'ལྟེ་བ་ '་དང་གསང་བ 'དང་སོགས་ པའི་སྒྲས་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ཏེ་ གནས་དྲུག་ པོ་ ་འདི་ རྣམས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྲུང་ 
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བ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། འདིར་སྔགས་ནི་ཨོ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཿཧཱ་ཚོཊ་ཡམ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཀཇ་ཊ་ཀཱན་ཚེར་མ་རྣམས་ན་ ་ཤ་ཡ་གཞོམ་དུ་གསོལ་ནུ་ ་ཤ་ཡ་གཞོམ་དུ་གསོལ་མ་མཱ་བདག་གི་ཤུན་ཏེ་ཞི་བར་ཀུ་རུ་མཛོད་ཀུ་རུ་མཛོད་སཱཧ། གཞན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
སོཊ་པ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བཅུག་ནས་ཤན་ཏི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྟེ་ནད་ཡམས་ལ་སོཊ་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། སྔགས་འདི་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲན་ཆུང་ཆུ་གྲང་མོས་བཏགས་པ་བཏུང་བར་སྦྱིན་ཞིང་ཚ་བས་ཤི་བའི་ཐོད་པ་མི་བསྐྱོད་པས་བཏགས་པ་སྦྲིན་ནོ།། འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་བཏགས་ནས་སྦྱིན་ཏེ་སྡིག་པའ་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།།༡༢༣ | ད་ནི་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མའི་གདུང་བ་ཞེ་བའི་ངེས་པ་མཛད་དེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་ཀ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པ་ ཏི་ཞེས་པ་སྐུ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་དྷཱ་ནུ་ཞེས་པ་འུསུ་སྟེ་དེ་དང་མཉམ་པའོ།། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏིན་ཏེ་རིའི་འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་བན་དྷ་ལིབ་ལུའི་འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་མཉམ་པའོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཙེ་ཟླ་རེག་པ་ཞེས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་ཆུ་ནི་ངེས་པར་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ཉ་ལྕིབས་ཉ་གནས་པའི་རུ་ནང་གི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་བླུགས་ནས་ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་གསུམ་པོ་བསྐོལ་བར་བྱའོ།། བསྐོལ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་སྲང་གིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲེའི་ཚད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། དེ་ཡི་ཁུ་བ་རྐང་ 
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༄།། པའི་ ཆ་ཤས་ཅམ་ཀ་ ར་དང བསྲེས་པ་ཕྱི་མའི་ ཉིན་ ་ཞག་ ནས་ བཏུང་སྟེ་དེ དེ་ལྟར་ རིམ་པ་ པ་འདི་ ་ཡིས་ ས་ཞག་ གསུམ་ དུ་ཐོ་ རངས་ ཀྱི་དུས་ སུའོ།། སོ་ ཀྐ ཉི་ ་མའི་ ་འོད་ ཟེར་ དག་ གིས་ བསྲེགས་ པས་འཆེ་ སྟེར འཕྲོག ་སྟེ་ །ཁམས་ ས་བདུན་ ་སོང་ 
བ་དག་ ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་སྤུ་དང་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་སོང་བ་སྟེ་ཀྱང་ཡིག་གིས་གཞན་ ཚ་བའི་ནད་ཡང་སྤང་ངོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།། ༡༢༤ ༈ ༈ བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ 'འཇིག་རྟེན་ང པའྱི་བ་བ་སབ་པའི་ང་བོ་ཉད་ཉྱིས་གནས་པ་ད་ནི་གསེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅུད་( ་ལེན་ ་གཞན་ གསུངས་ཏེ་འདིར་ ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་བཅུད་ ལེན་དོཿ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ་གང་ སུ་ཞིག་ གིས 'གྲུབ་ པའི་ བཅུད་རེག་པ་ཙམ་ དྲ ་སོཊ་ གསེར་དུ་བསྒུར་པའི་དང་ཆུ་མེད་ན་ ་བཅུད་ ་ལེན་ 'འབྲིང་པོ་ ་འདི་ བྱའོ།། འདིའི་ཆོ་ ག་ གསུངས་ པ་ ནི་ གསེར་ 
ལས་ །ཏེ་དང་ ང་པོར་གསེར་འདབ་མ་སྲབ་མོར་བྱས་ནས་བསྲེག་པ་བཙོ་བ་མུ་ཟི་ དང་སྐྱུར་པོ་དང་སྦྱར་པ་ དང་བཏཊ་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅཧན་། དུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་ པར་དག་ པའི་གསེར་ ་ལ་ ཉི་ མ་ ཞེས་ པ་ཟངས་སྔ་མའེ་ཚུལ་གྱིས་] སྦྱངས་པས་དམར་ལ་དཀར་ ་པའི་མདངས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ 
དང ཁྲབ 'ལེན་ ན་ལྱ་ི་ཐའྱི་ལུ་གྲུས དང་པ་ཊ་ལས་ '་སེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་གྱི་ལྕགས་ སམ་དེ་མ་རྙེད་ན་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་དང་དར་བ་ལ་སོཊ་པ་སྒུར་བོས་སྦངས་ཤིང་བརྡུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་ ཏབཏཊ་པ་དང་ལྕགས་ ་ཞེས་པ་འམ་གཡོ་ བེད་རྡོ་ཁབ་ལེནརྣོན་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་མཉམ་ 
པའི་ཆ་བཟུང་བ་ 'འདི་རྣམས་ ཀྱི་ཆ་དང་དག་པའི་གསེར་མཉམ་ པའོ།། དེ་དག་ལ་མུཀྱི་ཀ་ཡི་ཊ གསེར་ཟིལ་གྱིརྡོརྷམདྲ་སར་ཕོ་ཕྱི་མ་ ་རབ་ ཏཾབཏབ་པ་ཁ་ ས་དཀར་ལས་བྱས་འིཕྱེབའིགོང་བུར་གི་ཚདརླུང་དྲག་པོ བོས་སྤུདྡ་ཐཱཿཿྐ པར་བྱ་སྟེ་ ཇི་སྲིད་ དུ་རྫས་གཞན་ 
རྣམས་ཚིག་ནས་གསེར་གནས་པའོ།། དེ་ཉིད་ནི་ས་བོན་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་བོན་དེ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དག་པའི་གསེར་སྲང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞིདང་བསྲེའོ།། དངུལ་ཆུ་ནི་དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་ཚུར་བ་ཚ་ ་ལན་ཚ་དུག་མུ་ 
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ཟཁོ་རོ་ཚོ་ཆོ་གོས་ 
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པོ ཨཿཏཿཿཤག་བོ་དཛ་ཛོ་ཇཉཿནམ ཁ་ཐྱོབྱུྱ་པྡོང་བྡོདཿ ང་དེ་སྟེད་ དཀྱ་བར་དུ་དུཊ་ཀྱིས་རས་སམ་ཧྲེལ་སྣ་ལ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཙིར་ཕས་སྦྲུང་བར་བྱས་པས་ཏེ་དེ་དང་གསེར་ ༢ལྟན་དུ་བསྒོངས་པའི་གོང་བས་སྲང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
བ་ཡིས དར་བ་མར་དང་ ང་བྲལ་བ་དྲག་ ་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་ གྱིས་ ཞེས་ཿ པ་མི་ ་བཟད་ པའི་མེལེས་བསད་ནས་བསད་པ་དེ་རས་ཀྱི ཀྱིས་ བཙགས་ཏེ ཏེ་སྙིགས་མ་ ་དོར་ ནས་ཤིན ་ཏུ་དང་བའེ་དྭངས་མ་བཟུང་བར་ བུའོ།། དྭངས་མ་ དེ་ ཉིད་ །ཁབ་ ལེན་ གྱི་སྣོད་དུ་གསེར་ 

གྱི་གོང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཁ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པདེ་ཕྲེད་ཀ་བ ར་དུའོ།།༡༢༥ དེ་ནས་གསེར་དངུལ་གྱིལྡེ་གུ་རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་ཉན་མེད་སྲང་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོཊ་པའི་ཟས་ཡོངས་སུ་འཇུ་བའི་དབང་གིས་བསྲེ་ཏ་ཕལ་པ་ལ་སྲང་དགུ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུན་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་བསྲེ་བ་ངོ་ དཾ དའི་སྟང་ད་ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཀ་རའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་ཡང་དེ་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ།། དེ དེ་ཉིད་ཐོ་རངས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ 
བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཁ་ ཁ་ཟས་ནུམས་ སྦངས་ ་ནས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་ དུའོ་བགྲོད་ པར་དེ་ལྟར་ཉི་མའི་གཅིག་སོང་པ་ ཛི་སྲིད་ ་ཉིད་ དུའོ། སྔོ་རྔད་༩ ལ་སོཊ་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་དྲག་ཤུལ་སྤངས་ཏེ་འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བཟའ་དེའི་འབྲས་བུནི་ཟླ་ བ་དག གིས་ལྷ་ ཡིས་ལུས་ ཏེ་སྐྲ་ དཀར་ གཉེར་ 
མ་དང་བྲལ་འདི་ཡིས་འཆི་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། འདིར་བཏུང་བ་ལ་ཏུམ་བྱུ་ལ་ཡི་གོ་ལའི་གཟའ་བ་བསྒྲབ་སྟེ་ཏམ་བྲུ་ལའི་སྟིགས་མ་དོར་ནས་སོ།། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དེས་བཟའ་བར་བྱ་ 
སྟེ་གསེར་གྱི་གོང་བུས་རྣམ་པར་དམན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུང་མོད་འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གོང་བུ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་བཏུང་པ་ཕྱི་ནས་གོང་བུ་དེ་ཟད་ནས་དེ་དང་བྲལ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུཊའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་ངེས་ 






































༄༅།། པའོ།། ༡༨༦ ༈ ད་ནི་སྔར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་ལ་སོཊ་པའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་གསེར་ཕྱེད་ལྡན་གསུངས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའི་ག གསེར་གྱི་ གི་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་ རུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པ་ར་ 


འདེས་པ་བཏཊ་པ་དག་སྟེ་གཞན་ཡང་ས་ཐོན་དེ་དག་སའི་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི་བླགས་པ་ཚད་དབཊ་ཝའི་ཕྱེད་ཙམ་མོ།། དེ་དག་ལན་ཚྭ་སྨུར་ཕོ་དག་གིས་མཉེས་ནས་འོག་ནས་འཇད་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྨན་གྱིསྲ་གསེར་དང་ དངུལ་ཆུ་ ཆུ་ཛི་སྲིད་ཅི ག་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ 


ཉེ་བའོ་ཞེས་ པའ། དེ་ནས་ མས་པ་ དང་སྒྱུར་ པས་མུ་ཟ་ འཁསཿ ནང་ད་ར། ཡའ མཚོལ་ ལ་དཀར་ ཡོ ལཱ་ལྡོང་རོས་དག་ ཀྱང་ཞེས་ པ་ ན་ ཞན དགུལ ཆུ་གནས་ པའི་དོན་ དུ་ྟ་བ' ་པའ་ ར་འ བཅུད་ལན་གཅག་རྟ་རྫ་ས་ རྣམ་ པ་ 'གསུམ་ ་བསྡོམས་པ་ ནི དྭངས ཆུ་འི འ་ཚད་ 


དང་མཚུངས་ པ་ ་སྟེ་དེ དེ་ལྟར་ དངུལ་ ཆུ་དང་རྔས་གསུཊ' པོ་ལྷན་ ་ཅིག་ མཁྲིས་པ་ དང་སྒྱུར་ གྱིས་ ་མཉེ་ བར་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གི་མཁྲིས་ པའམ་ ་ཤའི་མཁྲིས་ པ་དང་འབྲས་ བུ་སྐུར་ མོ་ཇི་ ལྟར་ རྙེད་ པ་ཤིང་ཐོག་ ཐི་ཛ་པྲུར་ས་བོན་ཧྱ གྱིས་གང་བ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིང་ཐོག་ཛ་བི་ར་ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཉེ་བའི་བཅུད་ནི་མུ་ཟི་ དང་དྭ་རྭ་ད་མཚམ་དཀར་བྱཅ་ལིན་ཆེན་པོ་དང་ཤི། །ལཱ་ཚང་རོས་དམརའོ་དང་ཐབ་ཞ་དང་ཤ་ཤ་ཀ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་དབཿ་རྡོ་གྱད ལེན་ཆེནཔོ་དང་ཀུ་ཀྱི་ཚུར་ནག་དང་ཀ་ཤཱི་ས་ལྟང་ཚེར་དང་ཏུད་ཐ་ཀ་ཟངས་རྡོ་བཅུད་ ་ལེན་ 


ཆེན་པོ་དང་ཧི་མ་གི གི་རྭ་ཀཱ་ཀསིར་བཿགགམརོ་མཏོང་ར ེ་ཀྱངཟེར་སྟེ་དེ་ ཉར་ན་མུ་ཟི་ལ་སོགས་པ་འདི་ དག་ནི་ཉེ་བའི་བཅུད་དམ་དངུལ་ ཚུ་སུཟི་དང་ལྡོང རས་གཉིས་ ་ཏེ་དངུལ་ ཆུ་ཆེན་ པོ་འམ་བཅུད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཿ དང་ཉེ་ཐི་དྭཾ རུལ་ཆུ་གཉིས་ དང་གསུམ་ ནི་ མཉམ་པ་ དངུལ་ 
ཆུར་ཚད་ མཚུངས་ པའོ། དེ་ ་ལྟར་རྫས་ ་གསུམ་པོ་དངུལ་: ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་། ཏུགྱུར་པ་དེ་ཡིས་ དངུས་ གྱིས་ ཞྭ ་མ་ སྦྲང་གཤོག་' ལ་བྱུགས་ པ་ ཉིན་ ཞག་ གསུམ་ ཐབ་ ཀྱི་འོག་ ཧཐ་ཞཐནཿ པ་ ན་ ནི་གསེར་ཉི ཉད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབ་ ཀྱི་མེཡེས་རན་པར་གདུངས་པའི་སྨིན་ པ་ རྔམནཱ་གླ་ 








རྣམ་གྲོལ་ 'འདོད་ ཚེའོ དོབ 
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གོ།། གྷཁང་བྱིད། །དང་ལྡན་ པ་སྟེ་གསེར་ གྱིས་སྲོ་ཕྱེད་འདྲེས་པའི་གོ གོང་བུ བུའོ་ཞེས་པ་ 'གསེར་ཕྱེད་ཅན་ཊ གྱི་གསེར་འགྱུར་བྱ་བའི་ངེས་ ས་པའོ།།༡༢༧ པེ ད་ན་རྣན་ པ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པས་ དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་བྱ་བ་ གསུངས སོ།། འདིར་མེ་ ་ཏོག་ གི་སྒྲས་ དངུས གྱི་འདྲ་ 
མེན་ གྱི་རྫས་ བརྫོད་དེ་ལྣཊ་རྣོན་ པོ་འི་སྣོད་: དངུས་ ་ནག་གི་ལྩཊ་། ་དཀར་༔ གྱིས བཀང་ཞིང་བརྡུངས་ཿ པཁོའི་མཁར་ པའི་རྒྱུ་ལས་] བྱུང་པའོ། འདི་ནི་ དེའི་ ལྡད་ སྦྱངས་འདབ་ ་མ་ དྭ པ་འི་ཆོ་ག་སྟེ་རྣོན་པོ་ པ་ དྲནམ ་མཁའ་ལ་སྐྱེས་ ཞེས་ པ་ 'ལྷང་ཚེར་དེ་ཉི ཉད་ དར་སཱ་ལ། ཞེས་ 
པ་ བབ་ལ་དང་ལན་ཚྭ་ཞེས་པ་རྒྱམ་ ཚྭ་དང་ཡ་ བཀྟ་ར་ཐལ་ཏོག་བྱ་བལ་མ་དང་སྤོས་དཀར་ ཏེ་རྣོན་ པོ་ལ་སོགས་པ་ རིམ་པ་ཡིས་འཕེལ་བ་ ཞེས་པ་ནི་རྣོན་པོ་ པ་ཆ་ གཅིག་ རྐ ཧྷར་ཆེར་ཆོ་གཉིས། དྲཇ་ཐཐ་༔ ལགསྨམཿ དང ལན་ཆ་བཞི་དང་ཐུ་ཏོག་ཆྭ་ལ། དང 
དཀར་ ཆ་དླུག་ གི་ ཁར་ དུཊའོ།།ཿ དེ་དག་ ཐམས་ཅད གཅིག་ ཏབས་པ་ཉི་མ་སྟེ་ཟངས་ ་ཉིས་ འགྱུར་ དག་ཝཿ ་རོ་མཉམ་ བྱེད་ པས་ དང་པོ་ །གོང་ ང་བུ་ཁ་བསྡམས་ པར་མེ་ལ་བསྡུགས་ཏེ། ་བཞུ་བར་། བྱའོ་དེ་ནས་གོ། གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བར་རྔ རྫས་གཞན་རྣམས་ཚིཊ་ ཏེ་ཉི་ མའི་ ལྷག་ 
མདེ་ཟངས་མ་གནས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྲེག་ པར་བྱའོ།། སྒར་ཡང་འགྱུར་བྱེད་ཊ་ཀ་ནའི་ཚད་ཀྱི་ལན་ཚ་འཇུ་ར དེ་ཚ་ལའི་འགྱུར་བྱེད་ ཀྱིས་ དག་ འཆེན རོ།། དེ་བཞིན་། བ་ ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་ བྲན་འཇམ་པར་ འགྱུར་ཞེས་པ་ ལ་བ་ ལས་བྱུང་ 
བ་ ནི་ བའི་དར་ བའོ། སྐོགས། པས་ ་ནི་ ཉི་མ་ཨརྐའི་ཤིང་ ང་ངམ་ལྗང་: ཌམའྲི་ཆུ་ ་བ་ དང བཛྲ་ཀ་ ནཱ ཀརྡཾ ྡ་གསེརཤིངསྟེའི་དོ་ཁའི་རྩ་ ་བ་ཐང་ཕྲོམ་ཟེར་ པའང་སྣང་ རྣནཉེརྡཞེསཔ་དོད་ཌའི་ཤིང དང་ཨེ རང་ དན་ཌྲ་ཁ་བོ་ཊའི་ར་བ བ་ དང་གྟཱི་ར་ཀ་ཉ་ཙུ་ཀབར་ནུ་བའི་རྩ་ བ་རྣམས་ 
བཏགས་ ནས་ ཞག་ བདུན་ གྱི་བར་དུ་མནན་ པར་ བྱའོ།། དེ་ནས་ ཛི་སྲིད་འ 'འཇམ་ཞིང་ མཉེན་ པར་གྱུར་གྱི་བར་ དུ་བའི་ ན་ཁ དེ་ ལ་ བཀྲུ་བར་ བྱའོ།། དེ་ཉིད་ བཞུ་ནས་སུམ་( འགྱུར་གྱི་དངུལ་ ལ་སུུམ་ཆ་བཞུ་བ་ལ་ བྱིན་ ཞིང་ བཀང་ བའམ་ བསྣུན་ པ་བརྡུངས་ནས་ 
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༄༅།།། འབྲིག་ཐ་དག། གངནྲག་ པའི་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོ། ཏག་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཏོ ཏག་ གི་ འདབ་ མའི་ལྟད་ཀྱི་ངེས་ པའོ།།༡༢༨ ༈ ད་ནི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔུའྷ་ནམྲས་ མཆོད་ པའི་ ་དོན་ དུ་དྲི་ དང་སྤོས་ ལ་ སོགས་ པའི་ལེ་ ཚེ་སྦྱར་ 


ཤར 
གསུངས་པ་ཨེ་ལ་སུག་སྨེལ་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང། གཉིས་ལ་འདི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དྲིའི་བསྟུན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་སྦྱངས་པའི་རྫས་རྣམས་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།། རེ རེ་མིག་དང་ ང་པོ་ , 
ལ་སུག་སྨེལ་དང་གཉིས་པ་ལ་གྭ་ཕུར་དང་གསུམ་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་སྤྲི་ཀའི་སྦ་བ་མེ་ཏོག་བཞི་པ་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་པ་སི་དླྭ་ཀསིབླ་དེང་སང་གྲཊ་པའི་མེ་ཏོག་བྲི་ཡང་ཀུ་དཀར་ཕའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ལྔ་པ་ལ་སྷ་ན་ཞེས་པ་གླ་སྒང་ཆེ་བ་ངོ་།། དྲུག་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་དང་བདུན་པ་ལ་བྱ་རོག་སྟེ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རི་སྐྱེས་ེ་རྡོ་བྲག་གི་དྲེག་པ་དཀར་པོ་སྟེཁ་ཅིག་བྲག་ཏེག་གམ་བྲག་སྔོས་སམ་བྲག་ཞུན་དུ་ཡང་གྲཊ་ཕ་དང་དགུ་པ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་དང་བཅུ་པ་ལ་སིང་ཧ་སེངྫེའི་ལག་པ་ 


ྟེ་མུ་ཏྲལི་ག་དུར་དམར་པོའོ།། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཨཱཏལ་ཏེ་རུ་ རུ་ཏཱ་དང་བྱར་གཉིས་པ་ལ་འབབས་༔ བུ་སྟེ་ ཛཱ་ཏི་ཕཾ ལ་དང་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་རི་ དྭགས་ ་སྐྱེས་ ཏྱ་གླ་རྩི་ དང་བྱཅ་བཞི་པ་ལ་དམར་པོ་སྟེ་གུར་ཀུམ་ དང་བཅོ་ལྔ་ པ་ལ་དེི་ཏཱ་སྟེ་མུ་རཱུ་དག་དཀར་པོ 


འོ།། བྱཅུ་དུག་པ་ལ་པྱྭ་ཏི་སྟེ་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་ སྲོག་ཚཊ་ནཊ་རྒྱུག་ལྡན་ ་གི་སྐ་དང་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཀླུ་སྟེ་ནཱ་ག་གེ་སར་། གྱི་མེ' ་ཏོག་ དང་བཅོ་ བརྒྱུད་པ་ལ་བསིལ་བ་སྟེ་ཙན་ དན་ དཀར་པོ་དང་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ ར་ཌ་སྟེ་ ཨུ་ཤི་ར་ཀ་པཱཤེལ་རེ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདབ་ མ་ 
སྟེ་ཤིང་ ་ཏ་མཱ་ལའི་འདབ་མཐུབ་ཀྱི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོའོ།། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ས་ལ་སྟེ་སྤང་སྤོས་སོ།། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཛ་ལ་སྟེ་བཱ་ལ་ཀ་དྲི་ཞིམ་པོ་རྩ་བ་རིང་ཕོན་ཡོད་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་ 





བོ་འོ་འོ་འོ་གི་ོ་ 
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པ་ འཁྲི་ཤིང་གླ 'རྩི་ཤིང་ལ་འཁྲེ་བ་༡་རྒྱུ་ལོ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཅན་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་པ་ ལ་ཨ་བ་ རྐསེཿ སྟེ་བེ་རུང་ ལ་ བཤང་ བ་བྱིའུ་དང་ཁྭ་ཏ་འྲ་བའི་བ་སར་པ་དའི་བུན་དིཞམཔོ་བྲོའ་ཞིག་ ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཿ པ་ལ་ བཀྲ་ཀ་སྟེ་པ་ཌི་ཌི་ཀ་རའི་རྒ་སོསཀྱིམེ་ཏོག་གོ། གོ།། དེ་ལྟར་ 


ཌཱ འདི་དག་ནི་རྫས་རྣམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ ་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་བཟང་པོའི་དྲི་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། དེ་ཡངདི་བཟང་པྱོ་བ་བ་ལ་རི་དྭགས་རི་བོང་ཅན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གླ་རྩི་དང་ག་ཕུར་དང་ 


བཅས་པའི་ བདུག་པ་ དག་ ་གིས་ སྒིན་ པར་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྤོས་ ལ་དྲི་བསྒོ་སྟེ སྟེ་བྱུག་པར་ བྱའོ།། ཆང་ལ་སོགས་པས་ ་སོ་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ ག་པུར་དང་གླ་ ཉྙི་ དང་ ཛ་ཏི་ ཕ་ལ་ དང་བཅས པ་འཆད་པར་ ད་འགྱུར་ བའི་ཆང་ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དབུག་ཅིང་བསང་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྫས་དགོད་པའི་ངེས་པའོ།། ༡༨༩ ༈ ད་ནི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པ་མིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རེ་མིག་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་རྫས་ནི་མིག་ཅེས་པ་ཆ་གཉིས་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ པ་ཆ་ གཅིག་ དང་གསུམ་པ་ལ་མེ་ཞེ་པ་གསུམ་ དང་ བཞི་ པ་ལ་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ པ་ བཞི་ དང་ལྔ་པ་ལ་མདའ་ ཞེས་ པ་ ལྔའོ།། དྲུག་པ པ་ལ ཡོན་ ཏན་ ཞྲེས་ པ་གསུམ་དང་བདུན་པ་ལ 'ཆུ་གཏེར་ ཞེས་ པ་ བཞི་ དང་བརྒྱད་ པ་ལ་མདའ་ 
ཞེས་པ་ལྔ་དང་དགུ་པ་ ལག་པ་ ཞེས་པ་ གཉིས་ང དང་བཅུ་པ་ལ་ཟླ་བ་ ཞེས་ པ་ 'གཅིག་ གོ།། བཅུ་གཅིག་ པ་ ་ལ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མིག་ཅེས་པ་ གཉིས་ དང་བྱཅ་གསུམ་པ་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ དང་བཅུ་བཞི་པ་ ་ལ་མེ་ཞེ ཞེས་པ་ 
གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞིའོ།། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ དང་བཅུ་བདུན་པ་ལ་དུས་ཞེས་པ་གསུམ་ དང་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ལ་དུས་ཞེས་པ་བཞེ་དང་བཅུ་དགུ་པ་ལ་མདའ་ཞེས་པ་འེ་རྫས་ལྔ་ དང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་མིག་ཅེས་ 
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༄༅།། པ་ པ་གཉིས་ སོ།། ཉི་ཤུ་རཱ་ གཅིག་ པ་ ལ་ཆུ་གཏེར་ ཞེས་ པ་བཞི་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ པ་ལ་ མདའ་ཞེས་ པ་ལྔ་ པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་པ་ལ་ མིག ཅེས་པ་ གཉིས་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ པ་ གཅིག་ དང་ཧི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་པ་ལ་ 'འཇིག་ 
རྟེན་ ཞེས་པ་ གསུམ་ཊ མོ།། ། དེ་ལྟུར་ བརྡོད་ཿ པའི་རིམ་པས་ སུག་ སྣེལ་ ་ལ་སོགས་ ཆ་ཤས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་རིམ་པས་ཡོངས་ སུ་བཀོད་ ལཿ རེ་མིག་ ལྔ་ལྔ་རྣམས་དག་ལ་སྨན་གྱི གྱི་སྦྱོར་པ་རེ་རེ་ སྟེ དེ་ལྟར་སྨན་ ཧི་རྫ་ས་ ལྔ་ ་ནི་ ལེ་ཚེ་སྦྱར་ བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་ གནས་ཏེ་གོོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི་རེ་མིག་གོ།། དེས་ན་རེ་མིག་ལྔ་ ལྔ་རཐཾརྐཧཾཿ དགཱ། པའི་རས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཏེ་རེ་མིག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ དང་བཞི་དང་ལྔ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་འི་ཆ་ནས་བཅོ་ལྔ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དྲིའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ངེས་པའོ།།)༣༠ ༈ | ད་ནི་སྤོས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱུར་བ་གསུངས་པ་ཛུ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་སྔར་བཀོད་པའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཛྭ་ཏི་ལ་ 
སོགས་ པའི་རྫས་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ་ སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ སུ་རིམ་པ་། བཞིན་ རྔས་གཞན་ ་ལྔ་ སྦྱིན པར་ བྱའོ། དེ་ལ་ཕྱུང་བར་བྱ་བ་ནི་ ཛཱ་ཏི་ ཞེས་པ་ཛ་ཏི་ཕ་ལ་སྟེ་སོགས་ པ་ལས་ གཉིས་ པ་ ནི་ སུག་ སྤྲེལ་ དང་གསུམ་ པ་ ནི ་འཁྲི་ཤིང་བླ་ཊ རྩི ཌ་དང་བཞི་ པ་ནི་ ཁབ མ་སྟེ་ 
ཏུ་མཱ་ལའི་འདབ་མ་དང་ལྔ་པ་ནི་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ཀཀྐོ་ལའོ།། འདི་རྣམས་ཀྱི་གྭང་དུ་སྟེ་རེ་མིག་ཏུ་རིམ་པས་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཛྔཏི་ཕ་ལའི་རེ་མིག་ཏུ་རྒྱ་སྐྲགས་དང་སུག་སྣེལ་གྱི་རེ་མིག་ཏུ་སྤོས་དཀར་དང་འྲི་ཤིང་གི་རེ་མིག་ཏུ་དུག་རྷ་ཞེས་པ་སྟོན་ 
ཤིང་གི་ཐྲང་ཆུ་དང་འདབ་ མའི་རེ་མིག་ཏུ་པུ་ར་ ཞེས་པ་ གུ་ཀུལ་དང་ཀཀྐོ་ ལའི་རེ་མིག་ ཏུ་སི་ ཏ་ཞེས་པ་ ཀུན་དུ་རུ་ཀསོག་པོའི་སྤོས་དཀར་ འོ།། དེ་ལྟར་བདུག་ པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ བདུག་པ་སྦྱར་པ་ ནི་ རྫ་ས་ལྔ་པོ་ཚད་སྔར་བརྗོད་ པའི་ཆ་ཤས '་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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སྟེང་དུ་ན་ཁ་དག་ནི་མེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཏེ་ཆ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦར་པ་ས་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྤོས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལར་ག་པུར་དང་ཀ་ར་དང་སྤང་རྩི་ཆ་༡་དང་གླ་རྩི་ཆ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་འེ་སྔོས་ལ་འབུར་པ་སྟེ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལ་རྫས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ད་ནི་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བདུག་པའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྲང་རྩི་དང་བྲལ་བ་དྲི་ 
ཡི་ཆུ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དེས་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་ནྭ་རྭ་ཛའི་ཉྩཊ་ཀི་སྲང་ན་རའི་གཟཊ་ཀི་རྣམ་པར་བྱ་སྟེ་གོས་ལ་སོགས་པ་བདུག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པམངོད་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ།།༡༢༡ ༈ ད་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྲུར་བ་གསུངས་པ་ལྟེ་བ་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྡུར་བརྡོད་པའི་དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་རེ་མིག་ 
རྣམས་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལ་སྤན་གཞན་ཁུས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་རེ་མིག་ལ་གྲན་ཐི་པནྡྷ་དང་ཀུན་པ་དགོད་པར་བྱའོ།། སཾ་ཧ་མཱུ་ཏུའི་རེ་མིག་ལ་བྱུགྒུ་ཀན་ཊའི་ཀ་རའི་འདབ་མ་སྟེ་སྟག་འཚེར་བ་ན་ཁ་དང་རི་བོང་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཧ་རེ་ཌུཕོ་བ་རིས་དཀར་ཕོ་དང་མཁའི་གྲོང་དུ་ཧ་ཏེ་ཞེས་པ་ཀ་ཙོ་རི་ཀསུག་པའོ།། གཞན་ཡང་སྲོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཟུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་སྦྱར་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཤཾ་ཁ་ཞེས་པ་འདིར་ན་ཁ་སྟེ་ཆ་གསུམ་མོཡོད་པ་བཞེན་དུ་གོང་ 
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གི་གཉནོ་ཅི་་ལོ་སོཊ་པོ་ལ་ཡང་ཆོ་གསམ་གེསས།། རོ་ལརོ་རས་ཊི་་བ་ལོ་ངབ་༧ོའི་ཆོ་བཅོལི་ཅིར་དོ་ཉིང་ཚོ་དྲོབ་གྲི་ཆ་ ཚེ ་ར་ལོིོ འོ རི་ས་པ་སས་པ་ར་ མ་ལ་བ ནི་ོངོ་ཆོ་རོ། ལོ་མོ་འོ་སོའརོ་པོརོ་ལ རོ་ཆནོ་སིོ་ 
༄༅།། གྲི་གན་ཐི་པྨན་ལ་སོཊ་པ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་གསུམ།། དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྫས་ལྔའི་ཆ་བཅོལྔའི་སྟང་དུ་ཤིང་ཚ་དག་གི་ཆ་གསུམ་སྤྲུན་པར་བུའོ།། དེ་ཉར་ན་ཁླུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤོས་ཏྱིསྦོར་པ་དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་ཆ 


བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲུག་གིས་རུ་དང་སྣོར་པ་ཁྲུས་ཀྱི་སུ་དྲ་སྣོར་དུ་འགྱུར་རོ།། ཀླུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལ་རྫས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཁྲུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལ་གསུངས་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


| ཤིང་ཚ་བཞིན་དུ་རྫས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཆ་གསུམ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་སྟེ་དྷཱཉྱ་ཞེས་པ་འུསུ་དང་མཱུདྤཾ་ཞེས་པ་མ་ ་རུ་བ་ཀ་འོལ་མ་སི་སྐྱེ་བའམ་ཟེ ར་ཤིང་དང་ཤ་ཏ་ཨོཾ་ཀ་ཞེས་པ་ ་ཤ ཏྭ་ཐ་ཟི་ར འ མ་གོ་སྟོད་མེ་ཏོག་དང་ད་མ་ ཞེས་ པ་ད་ མཱ་ཀ་ཝུར་མོང་དཀར་པོ་དང་མ་དྷཱུ་རི་ཤིང་དངར་ 


སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཆ་གསུམ་གསུམ་མོསྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་།། ཤིང་ཚགསམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིལ་མར་སོཊ་དང་སྦྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ད་ནི་སཱ་མཉེའི་སླད་དུ་སྨིན་པའི་ཏིལ་མར་གྱི་དོན་དུ་ཏེལ་མར་གྱི་ 
ཐི་པནྡྷ་ཏེ་ཀུན་པ་དག་ཀྱང་སྟེ་དེ་དག་ཆ་གསུམ་ཕུག་སྡེལ་སོཊ་ལྔ་ལ་བྱིན་ནས་དྲིའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་རྫས་སུག་སེལ་ལ་སོཊ་པ་ལྟ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྫས་བདུན་གྱི་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བཙོ་ཏེལ་མར་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ་ 
དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིལ་མར་དུ་འགྱུར་རོ།། ཏིལ་མར་གྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་རྫས་ངེས་པའོ། །༡ ༣༢ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་འེ་རྫས་སྦྱོར་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཕྱེ་མ་འེ་སྤོས་ཀྱི་རྫས་དག་གི་ཡུལ་ལ་གྲན་ཐི་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ན་ཁ་བཞིན་ཞེས་པ་ 








ག་ཀ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ནི་ན་ཁ་ཆ་གསུམསྤོས་ལསྦྱན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུག་སྨེལ་ལ་སོཊ་པའི་རྫས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་གྲན་ཐི་པདྫིཀ་ཏཾ་ཀུན་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཏ་ནུ་ཤིང་ཚ་དང་ཧ་ཏ་སྭགཔ་སྟེ་དེ་དག་ལ་བཏུང་བ་ ལའི་བསྒོ་བ་རདྲ་ཞཾམ་ངོར་བཱ་ཐ་ལ་སྔན་ཕྱིཟ རྫས་ལྔའ་སྟ་དུ་སྤྱིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ 
བཞིན་དུ་ཁ་ བ་ལ་བསསོ་བ་འིིའི་སྨན་ལྭ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་འགྱུརརོ་ངོ་།། ཤིང་ཚ་བོ་ལ་ཐག་ཞུན་དང་གྲན་ཐི་ཏི་ཀུན་པ་དང་ཤཾ་ཁ་ན་ཁ་དང་ཞེས་པ་རྫས་བཞིའི་རེ་རའི་ཆ་གསུམ་གསམ་ནི་འོག་ནས་འཇད་པའི་འབྲས་བའི་སྨིན་པ་དང་འདབ་མ་སྦྱར་བསྟེ་འདབ་མའི་ཐུན་ཐུར་ 
ཚོད་པའི་སྒྲིན་པ་དང་ངང་པའི་སྨིན་པ་དང་སོགས་པ་ལས་ཁྱོགས་ཀྱི་སྨིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དུས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་རབ་དབྱེ་ཞེས་པ་འདིར་རེ་མིག་ལྔ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པ་གྱེན་དུ་ལྔ་ཕྲེད་ལ་ལྔ་ཟུར་ལ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག 
དྭགུ་པོ་ར་རའང་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དགུ་མཚམས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དགུརྟ་སུམ་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དྲིའིལེ་ཚེ་ལྔ་ཚན་དང་སྡསཀྱིལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ཁུསཀྱི་ལྔ་ཚན་དང་དལ་ཕྱིསཀྱིལྔ་ཚན་དང་ཏིལ་མར་གྱི་ལྔ་ཚན་དང་ཕྱེ་མ་ལ་སོཊ་པའི་ལྔ་ཚནཏེ་ལྔ་ཚན་ 
དྲུགགིསསྦྱར་བ་སུམཅུསསྦྱོར་བ་སྟེ་ཡང་ན་རྫས་མ་འཕོས་པ་ལ་གྱེན་དང་ཕྲེད་ལ་བཅུ་འཕོསཔ་ལ་སྤོས་ཀྱི་བཅུཞུག་ཀི་བཅུསུམ་ཅུ་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའིདྲི་དང་སྡོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་རྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དྲི་ཞེམ་པོ 
དོན དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱའོ།། རྫས་ ཇི་ལྟར་གྱུར་ པས་ ཞེ་ན་ ་བདུག་པའི་སྦྱོར་ བསྣ་རམ་ པར་དག ཅིང་འབྲས་ བུ་སྦྱར་བས་སྣི སྨིན་ པ་ དངྭ་དྭག་ཁ ཁའྲ་ཟུས་ིདི་ཡིས་ །་བསྒོས་ པ་ དང་ནི་ ་བསང་ ང་ཞིང་དབུག་ པ་དག་ གིས་ བཿ དོན པར་གྱུར་ པས་སོ་ ཞེས་ པ་ 
སྟེ་རྫས་བསྡུ་བའི་ངེས་པའོ།།༡༣༣ ༈ ད་ནི་དྲི་བདུག་པས་སྨིན་པ་གསུངས་པ་དང་པོར་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། འདིར་དྲིའི་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་ལ་འདབ་ཆ་སྟེ་འཕྲོད་འགྱུར་མངས་ཕས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གོ། 









































¡{= 8.8& ༧ 








༄༅།། དེ་ལ་འབོད་ཐ་མ་ནི་གླཱ་སྒང་དང་རྡོ་དྲེག་དང་ཨཱ་ཤཱི་ར་པ་ཤེལ་ཙེ་དང་བཱ་ལ་ཀ་དྲི་ཞིམ པོ་རྩ་བ་རི 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་དབང་གིས་ནི་འཕྲོད་ཀྱིས་འགྱུར་འདབ་མའི་མངས་དབང་གིས་ཏེ་སྨིན་པ་དང་བསྒོ་བ་དེ་དག་ 
ན་ཨ་རུར་བུ་རམ་དང་བསྲེས་པ་འདབ་མཉྟེ་འཕྲོད་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆས་༡་གི་ཚད་དང་དང་པོར་ཁམ་ཕོར་ནང་ མ་འཚ པའོ་རེ་ ས་སག སེ་བུ ཐང་བུ དེ ་། 
བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་འཐོད་འབྲིང་པོའི་རེ་མའི་འདབ་མ་བསྲེ་བར་བྱའོ།། དེ་ དེ་ནས་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དག་ནི་དྲག་པོའི་སྤོས་ཞེས་པ་འཕྲོད་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲིང་པོདེའི་ཉིས་འགྱུར་དག་ནི་དྲག་པོའི་སྤོས་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱ་འི་རྫས་སམ་འཕྲོད་ཐ་མ་ 
དང་འབྲིང་པོ་ ལ་འ ་ལས་ཉིས་ ་འགྱུར་ གྱི་ཚད་ཀྱི་: སྐྱེགས་ དང་ སྤོས་ དཀར་ དང་ཐང་ཆུ་དང་གུ་ཀུལ་ དང་ ་ཀུན ཏུ་རུཀ་ སོག་ པའིསྤོས དཀར་ཁ་ཅིག་ནི་སེ་བ་དྲ་ཚུལ་བི་བ་དས འདོད་སྟེ་ ལྔ་པ པོ་འདི་ རྣམས: ་བུ་རམ་གྱིས་ སྦྱར་ བས་དྲག་ ལོའི་ སྤོས་ སུ་འགྱུར་ རོ།། བུ་རམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
སྦྱིན་ན་སྐ་བའི་ཨ་རུརའི་ཕྱེམ་ཐུརམ་དང་སྦྱར་པ 'དེ་ཉིས་འགྱུར་དང་མཉམཔ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་འདབ་མསྟ་འཕྲོདརྒྱ་སྙེཊལ་སོཊ་ཕའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ་བཞི་ཆ་སྦྱིན་པར་བྱའ་སྲ།། འདིར་འྲབར་བོའི་འདབ་མཚལ་དིགང་ཀྲི་ཝྲལ་ཉརྡའི་རསཟིན་ངནསྨ་བགའིཕ་ཏོག་ལ་སོཊ 
པ་དག་ཀྱང་དག་པོའི་མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཙན་དན་དང་ཨ་ག་རྭཝ་ལ་སོཊ་པ་ཤིང་གི་སྡེ་དང་ང་ཏི་ཕལ་ལ་ལ་སོཊ་པ་འབྲས་བུའི་སྡེ་དང་ན་ག་ཤིང་ཚ་ལ་སོཊ་དང་ཤུན་པའི་སྡེ་དང་སེ་བླ་ལ་སོཊ་པ་ཁུ་བའི་ཐང་ཆུརྨ་ར་ཟེར་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་གང་རུང་གང་དུ་བསྲེས་ནས་གོང་དུ་ 
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བཤད་པ་ ་དེ་ རྟམ། ཉིན་ ཞག་ གཉིས་ དྲག་ ་པོའི་ བདྐུགཿ པས་ བདུག་ པར་ བྱ སྟེ་ དེ་ཿ ནས་ཞག་ གཅིག་ གིས་ བར་དུ་ཆོད་ པའི་ ་ཉིན་ ཞུག གཉིས་ ་ལ་མེ་ཏོཿ མྨ་ གྲིངས་ བསྒོ་ བར་ བྱའོ།། དེ དེའི་ཕྱིནས་ ་དྲག་པོའི་ སྤོས་ཀྱི་ ཧྱ རྡསཾ ཀྱི་ཚད་ ཀྱི དང་མཉམ་ པའི་ བུ་རམ་ ་ཞེས་ པ་ བནུག་ པ་ 
སྟེ་སྤོས་ དང་ལྷན ་ཅིག་ ་སོ་ ཀ་འི་དུས་སུའོག་ ནས་འབྱང་པའི་ ངེས་པཝར་བསྲེག་པདེར་དྲིའི་རྫས་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ སོ་ཀའི་ དསཀི་སྔོསཀིསྦྱོར་བ་དག་° ་ལས་རྫས་འཕེལ་ཏེ་ཞེས་པ་ དབར་ གྱི་དུས་སུ་རྫས་ ྱི་ཉིས་ འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་ དང་དགུན་ཧི གྱིདུས་ སུརྫས་ཀྱི་སུམ་ 
འགྱུར་ གྱི་བུ་རམ་ སྦྱིན་ ་པར་ བྱའོ།། འདིར་ཡང་གོང་གི་རིཊ་པས་ཞག་གཉིས་སུ་བྱ་ དེཿ ནས་བུ་རམ་ བསྲེག་འགྱུར་མངས་: ཆོག་ པར་གྱུར་པ་ན་ཤཾཁ་ཞེས་ པ་ ན། ཁའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ བུ་རམ་གྱི་ བཞི་ཆ་དང་ ལྷན ་ཅིག་ ལྡེམ སྔར་ བརྗོད་ པའི་ཆོ་ གས་ ཉིན་ ཞག་ གཉིས་ 
ངེས་པར་ བསྲེག་ ་པས་བདུག་པར་ བྱའོ།། དེ་ ནས་ སྦྲང་རྩི དང་ དཀར་པོ་སྟེ་ཀ་ར་དག་ ཀྱང་གོང་བུའི་ རྫས་ 'ཀྱི་ཚད་༔ དང་ མཉམ་ པ་ གོང་བུའི་ བདུག་པ པ་སྟེ་སྲོས་དང་ལྷན་ ཅིག་ ་ངེས་པར་ བསྲེག་ པས་བདུག་ སྟེ་དེ དེ་ཡང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དང་ བཿས་ཐས་བདུག་ པ་ 'ནི་ །བམ་ ཚད་ཅ ་ཙམ་ 
དང་ ་པོར་བསྲེག་པ་ དང་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྲང་ ཅི་ཀ་ར་འབའ་ཞིག་པ པ་འི་སྤོས་ངེས་པར་༔ བསྲེག་ ཅིང་བར་དུ་གོང་བུའི་སྤོས་བསྲེག་པས་སྙིན་པར་བྱའོ་གོ།། དེ་བཞིན ་དུ་བུ་རམ་ ཡང་ཉིན་ ཞག་ སོ་སོར་ཁམ་ ་ཚད་ གསུམ་བསྲེག་ནས་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ།། ཉིན་ ་ཞག་སྲོ སོ་སོར་ 
འི་བདུག་པ་ལ་བུ་རམ་ གྱི་ཚད་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་ ཀྱི་བརྒྱད་ཆའི་བུརམ་ ལ་སྦྱར་པའི་སྤོས་ ་རེས་ པར་བསྲེག་ པར་ བྱའོ།། རྣམ་ པ་ གཞན་ དུ་བུ་རམ་ཚལ་ ལས་དམན་ པཡིས་ནི་མ་སྨིན་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་ཐུཿཝ་ཚོམ་ཁམ་ལྟག། པཡིས་ནི་དི་ཚིག་ པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ སྨྲིན་ན་ 





སྒུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། གོང་བུ་ཞེས་པ་ནི་གོང་བུའི་བདུག་པ་སྟེ་བདུག་སྔོས་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ ལས་བརྗོད་པའི་ག་ བུར་དང་བཅས་ཤིང་དྲག་ ་པོའི་རྫས་རྒྱ་ རྒྱ་སྐྱེཊ་ལ་སོཊ་པ་ ལྔ་སྤངས་པ་སུག་སྡེལ་ལ་སོཊ་ཕའི་རྫས་ལྔ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་ གྱིས་ཕྱེ་ 
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༄།། མ་དང་སྦྱར་བས་གོང་བུའེ་བདུག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་འབྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཚད་ཤཾ་ཁའི་ཚད་དེ་ཞེས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ལྔའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ་བཞེ་ཆ་དང་མཉམ་པའི་བུ་རམ་དང་སྦྱར་པས་ངེས་པར་བགྲེག་གོ།། དེ་ལ་པུ་ཏུ་ཀེ་ ཤ་སྲོག་ཆཊ་ཀྱི་སྦ་དང་ཛྭ་ཏི་ཕ་ 
ལ་དང་ག་པུར་དང་ལྟེ་བ་གླ་རི་དང་ག ཞན་ཡང་དྲིའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལས་བརྗོད་པ་མཆོག་གི་འདབ་མ་རེ་སྟེ་འཕོད་བྱིན་ནས་བསྲེག་པར་ཊའོ་མ་ལ་ཡ་ནི་ཙན་དན་དང་ལ་གྱུ་ཞེས་པ་ཨ་ག་རུ་དང་ ཙཾ ལ་ཞེས་པ་ནེ་སླིད་ཀ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ག་པུར་ཏེ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཙནན་ཨ་ཀ་རཱ་སྲིད་སྟེ་རྫས་གསུམ་མོ།། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་བུའི་བདུག་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱའོ།། གོང་བུའི་སྤོས་ལ་བསྲེག་པའི་འདིར་བུ་རམ་ནི་གོང་བུའི་བུ་རམ་སྟེ་ཁུ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༡༢༤ | དེ་ནས་སྨིན་པའི་དྲི་ཤེས་པར་ཏྱས་ནས་དེ་དྲི་སྨིན་པ་ར་གྱུར་པའི་རྫས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་མཉེས་པ་འདིའི་དྲིའི་རྫས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ལག་པའི་མཐིལ་དམར་པོར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དྲི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 


| པའོ།། ཅ་སྟེམ་སྨིནན་ཇི་སྲིད་དྲ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐརྡན་དཀར་པོའི་ཤི་ཏ་གྲང་བའི་སྔོས་ཀྱིར་ཟེར་བདུག་པ་ས་ནང་གི་རྫས་བསྲེག་ཅིང་གདུང་པར་མི་བྱའོ།། སྨིན་པའི་དྲི་འདི་ནི་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཉིན་ ཞག་འག འ་ཞིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དམ་ཕྱོག ས་ག ཁྱཾག་གི་བ ར་དུ་བསྒོ་བ ར་བྱ ས་པས་ཇི་སྲིད་བདུག་པའི་སྐྱོན་དྲི་སྤུར་པ་ལ་སོཊ་ཕ་སྤོང་སྟེ་དེ་ན རས འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་པའི་དྲིར་ འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱི་ནས་ འབུག ས་པ་བ རྒྱའི་ཆ་ ་ཤ ར་ འབྲས་བུ་ག སུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཛྭ་ཏེ་ཕ་ལ་དང་ཀྭཀོ་ལ་དང་ཡ ང་ན་ཀྭཀོ་ལའི་གནས་སུ་སྲག་སྨེལ་དང་འཁྲི་ཤིང་གླ་རྩི་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ག་པུར་དང་མ་ད་ཏ་ཟེར་ཞེས་པ་ཞི་གྲ་རྩི་སྟེ་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཁམ་ཕོར་ནང་གི་དྲིའི་རྫས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚད་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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བིའི ས་ ་ལ་དྲས་ ས་འབུགས པའམ་བསང་པར་ བུའོ། ལལ ་ ° པས་ ཞེས་ པ་ ནི་ 'འོག་ནས་ འཆད་ པར་ འགྱུར་ཇ བའི་མྱོས་ 'པའི་ཆང་དང་ལྷན ་ཅིག་ འབུགས པ་ ཐོན ཀི་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ སྦྱིན་ ཐཱ བ་སྟེ་ཆང་ནི་འབུགས་ པའི་བརྒྱད་ར རྫས་ 
བརྒྱད་: །འགྱུར་ ་རོ།། ཞཐུགས་ པའམ་ བསླང་པའི་ངེས་ པའོ།། ནད ད་ནི་དྲི་རྣམས་ བསླང་བའི་ དོནཿ ནུཅན་གསཿམཿ པ་ཤི་གླུ་ཕོ་ ་བ་རིས་དཀར་པོ་ བཞས པ་ལ་ སྐོགས། པ་ ་སྟེ་ འདིར་དིའི་ བསྟན་ བཅོོས་ལས་ གསུངས་ པའི་ཆོ་ ཆོ་གས་རྒྱ་ཆེར་ གང་དུ་ཆང་ནི་ཡན་ ་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་: 'འགྲེལ་པར་ སྨན་བཀོལ་ པའི་ཁུ་བའི་ འི་དྭངས་མའི་ འ་ནང་དུ་བུ་རམ་ལ་སོཊ་པ་བཅུག་ ཞསྟ་ཤུ་ར་ཛུཿཤག། ་པའི་བཏུང་པ་ནི་ཨ་པ་བའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ཆང་ནི་དེ་ཡིན་ ་ཞེང་ལ་ སོགས་ པ་ སྨིན་ པ་ ཅི འདྲ་བ་ བ་དེ་ནི་དེའི་བསྟན་ བཅོས་དེ་ཉིད་ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ ཡང་ 
མདོར་ བསྡུས' པས་ བརྗོད་ ་དོ།། ཤི་གླུའི་ཆུ་འགའ་ཤིང་ཁུ །ཁུ་བ་ཅན་༔ ཞིས་ཟིཁ་ཞྲེས་པ་ ན་ཤི་གླའི་དད ་སྨན་ཕོ་བ་ ་རིས་དཀར་ ་པོའོ་ འོ་ཁུ་བ་ དང་ཚྭ་ག་ མྱུ་ཏུ་ རའི་ཆུཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུགོསྟོ སྟོད་འདྲ་བ་རའི་གཅིན་ གྱི་དྲི་བྲོ་བ་ཡོད་] བོད་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ སྲུབ་ཀ་བའོ་སྡོམ་ ་འབྱུང་དང་འགྱུར་མངས་ར་ཙ་མི་ 
རྣམས་] ཀྱིས་རའི་གཅིན་ དུ་བརྱུར་ དང་མེ་ མེ་ཏོག་ བཅུད་ཅེས་བྱ་ བ་ སྦྲང་རྩ་སྟེ༽ དེ་ དྭང་མཏམ། པ་ ནི་ ཚད་ མཚུངས་ པའོ།། མེ་ ཏོག་ལས་ སྐྱེས་ མཐར་ ཞེས་ པ་ ་ནི་ཁ །ཁུ་བ་དེ་དག་བཀོལ་ བས་སྦྲང་རྩི་ལུས་ཤིང་གཞན་ ་གཉིས་སྐ སྐམ་ པའི་མཐར་ཐུག་ ་པར་མེཡྲེས་ བསྐོལ་ བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ 'བླངས་ཏེ་ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ལ་ སོགས་ པར་འི་སྣོད་ དུ་བླགས་ནས་སོ་བའི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་ཟླ་ བ་ཿ གཅིག་ མནན་ ན་པས་སྨེན་ པར་འགྱུར་ རོ།། ནིཨཆརི་དྲུ་གྲས དང་མཉམ་ ཆང་དང་ལྟེ་ བ་འབིགས་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་༔ མེས་སྨིན་ པའི་མཇུག་ །ུ་སྦང་རྩ་ལུས་པ་དེ 
ཉིད་ ལ་ལྟེ་ བ་ ཞེས་ ཕག 'རྩི་ དང་མ་ གསུངས་ ཀྱང་ག་ པུར་ དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་དེས་ བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ དང་མཉམ་༔ པའཾ་འབུགས་ པ་ ་འེ་སྨན་ བྱིན་ ནས་ སོ་བ་ དེ་ལ་ བཞག་ པར་ བྱའོ།། དེ་ནས་ 'ལངས་། པའི་སྦྲང་ ་རྩིའི་ འེ་ཆང་དེའི་དྲི་ འབུགས་ པ་སྔར་ བརྗོད་ པ་འི་ཚུལ་ ་བཞིན་ 
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འོ = འོའོ་ 


༄།། དུ་བྱའོ་ཞེས་° པ་ ནི་ ་ངེས་ ས་པའོ།། ༈ ན སྨིན་པའི་ཆོ་ག་ནི་དྲིའི་ བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ ཅད ལས་བདུག་པ་སྨན་པ་ལ་ ཛབ པའི་འབྲུལ་ འཁོར་རྣམ་ པ་ གསུམ་ ནི་ ནང་གི་ ལྤུཐས་ མཉམ་པ་དུང་པ་ཞབས་མེད་ ལྟ་ཐུ་དང་ཌ་མ མ་ །རུའི་རྣམ་ ་པ་སྟོད་། སྨྲད་ཧར་ 
པ་རྐེད་ཉག་ ལྟ་བདང་སྟེང་ཁམ་ཿ ་ཕོར་ ་གྱི་དབྱིབས །ཅན་ །ཏེ་གསུམ་ ་གའི་རྐེད་ ་པར་འཛིམ་པྲ་སྲབ་མོས་བར་བཅད་ ཐོཿཿདབུས་ ་སུ་དུད་པ་འགྲོ་ བའི་སོར་མོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཐུག་ པ་ བྱ་ཅན་ ་དཔངས་སོར་མོ་ དྲུག་ང པ་ ནི་ཿ 'འཕྲུལ་ འཁོར་ཐ་མ་སྟེ་སྐ་བ་དང་དྲག་ངེ པོའི་སྔོས་ཀྱི་བདུག་ པའི་དོན་ 
དུབའོ།། འཕྲུལ་འཁོར་ འབྲིང་པོ་ ནི་ སོར་མོ་ བརྒྱད་ པའི་ དྦཱས ཅན་ཏེ ན་ཁ་དང་བུ་རམ་ གོང་བུའི་སྤོས་ ཀྱི་བདུག་། པའི་ དན དུབའོ།། འཕྲུལ་འཁོར་མཆོག་ ་ནི་ ་དཔངས་ལ་སོར་མོ་ བཅུཔ་ སྟེ་ ་བསིལ་ བའི་སྤོས་ ཀྱི་བདུག་ པའི་དོན་ དུབའོ།། འབྲུལ་ འཁོར་ ་འདིརྣམས་ 
ཀིའི་འོག་ ཏུ་བྱེ་ མ་ ངཿ པའི་ གྱོ་ ་མོ་འམ་ སྣོད་ སྒྱེད་ པུའི་ སྟེང་ དུ་བྱིན་ ཞུས 'འོག་ ཏུཤུས་ པས་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་: པའི་ བྱེ མ་ལ་ བའ ༡ཿཅ་.¿ཿུག་ པ་ འཛིན་ པ་ སྟེ་སྐ་ མ་ཐོ་འར་གྲུབ། པའི་སྤོས་ཁམ་ཚད་ཙམ་ བྱིན་ ཏ་དེའི་སྟེང་དུ་རྔར་གྱི་འབྲུལ་ 
འཁོར་རྣམས་བཞག་གོ་རོ།། །། འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་དྲིའི རྫས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་སོར་ ཕྱེད་ ཀྱི་ ནཔུཇས་མུ་ར། ཏུབྱུགས་ པའི་འཇིམ་ པའི་ཐོད་པ་ རྟཐཿརྫས་ཤནུ། ཏུ་ཆུང་སྟེ་ཊུང་བ་ལ་ ས་མདན་ནུ་རི་ཀེ་ལ་འི་ནང་དུཛས་ཀི་ལྡེགཱ་ཐཊ་པ་འཐུལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་བྱིན་ ཞུས 
བདུགཝ པ་ངྲེས་པར་ བསྲེག་ པར་བྱ་སྟེ་ དབྱུག་ ་གུ་གཅིག་ དང་དབྱུག་ གུ་ཕྱེད་ཾ དུ་བདུག་ པའི་ཚད་ཤེས་ཿ ནས་ སོ།། དེ་ ནས་ ཐོད་ པ་ ཐའ. ཏེ་སྤངས་ ལེབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་གོས་ ཕྱིན་ ནས་ གང་གིས་ ནུ་བ་ ་མི་ འགྲོ་ བ་།བ་ འོག་ ཉུ་ཕྱོགས་ པར་ བཞག་ པར་ བྱའོ།། 
སྨིན་ པའི་ དུས་ སུ་ཡང་ཐོད་ པ་ རྒང འབྲུལ་ ་འཁོར་གྱི་བར་ཿ དུ་གཤེར་ བའི་ གོས་ ཀྱིས་ དཀྲི་ བར་ བྱའོ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ བདུག་ པ་ སྨིན་ པའི་ ་ངེས་ པའོ།། འབྲས་བུས་ སྨིན་པ་ནི་བྲི་ཛ་པུ་རའི་ནང་གི་ འབྲས་ བུཛྱུང་ནས་ ལྤགས་ པ་ཡོངས་ སུ་བསྒྱུར་ པའི་ནང་དུ་ 
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དྲེའཾ རྫས་ ་རབ་ ཏུ་གཞུག་ཿ པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཤིང་ཤུན་ གྱིས་ དཀས ནས་འཇིམ་པས་སོར་ གཅིག་ གི་ ་དཔངས་ སུ་བྱུག་ པར་ བྱའོ།། ཕྱི་ནས་ བ་ ལང་གི་ ལྕི ་བའི་མེས་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་ སྦྱོར་ བས་ སྨིན་ པར་བྱ་སྟེ་ ཇི་སྲིད་བྱུག་ པ་མེའི་ མདོག་ ཏུ་གྱུར་༔ པའི་བར་ 
དུའོ།། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་དྲི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་མེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་དྲི་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་དབུག་པར་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུས་སྨིན་པའི་ངེས་པའོ།། འདབ་མ་སྦྱར་བའི་སྨིན་པ་ལ་ 
ཡང་ཀེ་ ་ཏ་ ཀཱའི་ཤིང་ཆུ་རྣག་མ་ཅན་གྱི་ནང་ ནྭ་བཙུག་ནདཱཏཱཾ་བརའྱབུར་ཐོག གུ་ཡོད་ཞདོབ་མོ་རུམས་ ཀྱིས་ སྣོད་ བྱས་ནས་ ནང་དུ་དྲའི་རྫས་ གཞུག་ པར་བྱ་སྟེ་ [་ལྷག་ ་མ་ ་ནི་ འབྲས་ ཐུས་ སྨིན་ པ་ བཞིན་ ་ནོ།། ངང་པའི་སྨིན་ པ་ལ་ གསེར་ཤ རམ་དངུལ་ གྱི་བུམ་ པའི་ནང་ 
དུ་དྲིའི་ རྫས་ ་དཔངས་ཐེ སོར་ ར་གཅིག་ གིས་ བྱུགས་ པ་ཟངས་ ས་ཀི་སྣོད་དྲིའི་ཆུས་ ཕྱེད་ཡོངས་ སུ་བཀང་བ་ ་ལ་ རྐྱོལ་བ ་བར་ ར་བྱེད་ཅིང་ སྐོལ་ བའ་ཞམས་སྲུ་མྱོང་པ་ སྟ ངང་པ་ བཞིན་ རྐྱལ་ ་བར་ བྱེད་པ པས་ངང་ པའི་སྨིན་ པ་ ཞེས: པའོ།། དབུག་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ་ནི་ 
སྔར་ བཞིན་ རེ ངང་པའི་ སྨིན་ པའི་ངེས་ པའོ།། ངང་པའི་ སྨྲིན་ པ་ དང་ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་། ཁྱོགས་ ཀྱི་ སྨིན་ པ་ལ་ སྐོགས པ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ་ 'འདར་དྲིའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ བརྡོད་པ པའི་རྫས་ རྣམ་ པ་ པ་དགུའི་ ནང་ནས དམན་ པའི་འདབ་ མ་ 
རྣམས་ དྭག་ པའི་ སྐད་དུ་ལས་ རྣམ་པ་ བརྒྱུད་ དེ་ བཀྲུ་བ་ དང་ དུག་ དང་མཉེ་ བ་ དང་བརྔོ་བ་ དང་ སྤང་བ་ དང་ བདུག་ པ་དང་ བསྒོ བ་ དང་དབུག་ པའོ།། དལ བཀླུ་བ་ནི་རྩ་བ་མོས་ སོ།། དུག་ཿ ནི་ ཁྱོགས་ ཀྱིས་ སྒྲིན པས་ན སོ།། མཱཿ བ་ནི་དྲིའི་ ཆུས་ སོ།། 
བརྔོ་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སོ།། སྤང་པ་ནི་ཤིང་གྲུ་དང་ཚྭ ཌ་ག་མཱུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པས་སོ།། བདུག་པ་ནི་སྐ་བ་དང་དྲག་པོ་དག་གིས་སོ།། བསྒོ་བ་ནི་ཀེ་ཏ་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། དབུག་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅།། རྫས་རྣམས་ ཀྱིས་སོ།། གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་དམན་ པའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལས་བཀྲུ་བ་དང་བསྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་བརྔོ་བ་ སྤངས་ནས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཤུན་ པའི་ཚོགས་དང་འབྲིང་ཕོའི་འདབ་མ་ 
རྣམས་དང་རྩ་ བའི་ཚོགས་ དང་ཤིང་གི་ ཚོགས་ དང་འདབ་ མའི་ཚོགས་ ་དང་འཚོ་བའི་ཚོགས་ ལའོ།། ན་ཁ་ནི་བརྔོ་བའོ།། པུ་ཏཱཀེ་ཤ་ནི་སྦྱར་བའི་སྨེན་ པའོ།། །ལྷག་མ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ བཞིན་ནོ།། ° འབྲས་ བུའི་ཚོགས་ 'དང་ག་ཐུར་སླིད་ལ་སོཊ་པ་ཁུ་ 
བཟང་ཚུའི་ཚོགས་དང་བརམ་གྱི་ཁུབ་ལ་སོཊ་པ་ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀྲུབ་ལ་སོཊ་ཕ་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ།། འདས་མ་ཐག་པ་བརོད་པའི་མེ་ཏོགགི་ཆོཊ་པ་ཛས་འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཁར་གོས་ཀྱི་ས་གཡོཊ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྱིན་ནོ།། 
ྣོད་ཀི་ནང་དྲིའི་ཆུས་ཕྱེད་གང་བ་སྦྱེད་པུའི་སྟེང་ དུ་བཞག་ནས་འོག་ནས་མེས་བཀོལ་བའི་རླངས་པའི་དུགས་ཀྱིས་ཀདུགས་སམ་བཙོ་བར་བྱ་གསྟེ་ཇི ཛི་སྲིད་སན་གྱི་ཕྱེ་མ་རློན་ པར་གྱུར་གྱི་བར་ དུའོ།།ཊ དེ་ནས་ བླངས་ཏེ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་འི་ལས་རྣམས་བྱའོ།། 
ང་ཐཞིནྟཛཱ་ཛཱ་ཀེཀའི་ཐཁཁྙཾག ཚུབ་ཝཿ འབད་ན འོདི་དྲུཤསྱ་གནས་ཚུ་ཐེཐའཁུལསཿསེ་ཁྟྷ༡༡༩༩ས་སྐས་གོང་ལབ་ཁས་བླུང་བ་སང་འགུལ་པོ ལྟཀ་ཆེབཔསིསང་རོལ་ཤང་ཅིཉ་ཁྒ་ལསསཁསཏོ་བའོ།། དེ་ཡང་སྐ་བའི་ 
ཆུས་ བྲན་ནས་སོ་པ་དེ་སྟེ་ལྷག་མ་ལས་ནི་སྔ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོཊ་བཞིན་ ་ནོ།། དྲི་སྒྲིན་པ་འམ་འཆེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངེས་པའོ།། ལྷག་མ་འེ་སྦོར་པ་ནི་དྲི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲིའི་བསྟན་ བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།༡༢༥ ༈ | ད་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསང་བ་གསུངས་པ་གསང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕ་སྟེ་འདིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསིལ་པབའི་སྤོས་ཀྱི་སྨིན་པའི་དུས་སུ་གསང་ང་ནི་དྲི་ལ་པུ་ཏི་སྦ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཁུ་བའམ་ག་ཕུར་དང་དྲངས་ན་ཁ་ཙ་གཡོ་བ་སྟེ་ལ་སི་དླ་ཀ་དང་ཞེས་པ་ནི་ར་ས་ནི་ 
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༦529 ྟ ཐོང 














གསང་བའི་སྐད་སྟེ་ག་ཕུརརོ་འདིར་སྤོས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ལ་སྤོསཀྱི་སྦྱརཔ་བྱསཔའི་དྲ་རྣས་སྒྲུར་པར་གྱུར་པའི་ན་དྲི་རྣམས་ལ་སྤོས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སོ།། སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བསིལ་བའི་སྤོས་སྩོར་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་ 
སྙུརཔར་གྱུར་ཕ་ན་གན་རྷྷ་ར་སྲ་ག་ཕུར་དང་ན་ཁ་དང་སི་དྷ་ཀ་བུ་རམ་གྱིཁ་བས་སྦྱངས་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྒྱུར་པ་ཉིད་འདོར་བདེ་སྲིདཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་ ལ་སྐམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གོང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་འི་བདུག་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ཅི་སྟེ་སྨྲིན་པ་དྲག་པོས་ཛོ་དྲགཔ་སྟེདྲ་ཚིག་པར་གྱུར་ན་མཚན་མོ་རི་བོང་མཚན་མོའི་འོད་ཟེར་རྱིས་དྲི་འི་རྫས་ལ་རེག་པར་བྱའོ།། ཟླ་བའི་འད་ཟེརདེ་མེད་ན་ཇི་སྲིད་ཚིག་པའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆུའི་འགྲམ་ 
དུ་བཞག་ པར་བྱའོ།། ར་ནི་སྔོས་ཀི་ད་རྣམས་རྣམ་ པར་ཉམས་པའ་རྒྱུ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་ ཞདིར་མྭ་མཏས་བས་མ་དྲག་པ་དང་སྩཿས་ཛས་དྲུག་ པའ་རྡ་ས་རྣམས་གཅིག་པ་ཐམ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནེ་རྣམ་ པར་ཉམས་པའི་རྒྱུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འབྲུ་མར་དང་བརླན་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་དང་སོག་མ་དང་འབགུར་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བཟམབཟའི་རྟལ་ཛས་དང་བཤང་གཅི་དངྱ་འི་བས་རེག་པ་དང་ཤིན་ཉུདོ་བའི་གནས་ཆའི་བཞག་པས་སོ།། དེ་བཞིན་བསེལ་བ་ཞེས་པ་ཙན་དན་དང་ཉུ་རུཀ་སྲེ་༡འ་ཤིངདང་གུ་ནུ་ཨ་ཀ་ 
དང་རི་བོང་ཅན་ག་ཅར་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཉྱས་བརྡདཔའི་སྨན་སྟེ་བུ་ཏྲ་ཀེ་ཤའི་མཇུག་ཏུ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེདྲ་སྨིན་པའི་སྦྱར་པ་བྱས་པའི་མཐའར་ཏེ་སྒུར་པར་གྱུར་ཕན་སྦྱནཔ་ནི་ངེས་པའོ།། ་ 
ན་དྲི་བསྒོ་ སྒོ་བའི་བྱ་བར་བརྗོད་པ་མེ་ ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཟླ་ཕྱེད་དམ་དེའི་ཡང་ཕྱེད་དུ་བདུག་སྔོས་གསང་བ་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྤོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའོ།། ཏྲ དྲི་འབུགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་འབུགས་པའི་ཡུལ་ལ་ག་པུར་དང་གླ་རྩི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མ་དའི་ 









































ཧའེ 


༄༅།། ཆང་ཞེས་པྭ་ག་རྩིའི་ཆང་གསང་བ་སྟེ་དེ་དག་ ལྷན་ཅིག་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་ཉ་བ་ཇི་སྲིད་མེ་ཏོག་གིས་བསྒོ་ བས་སྤོས་ཀྱིའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་དྲིའི་སྦྱོར་བའི་ངེས་པའོ།། ཡང་དག་ཁྲུས་སྦྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུས་ 
ཀྱི་རྫས་ི་ཡུལ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣིན་ནོ་རོ།། གསང་བ་ཞེས་པ་ག་ཕར་ནི་སྦྲིན་པར་བྱ་སྟེཁྲུསཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤུན་པའི་ཤིང་ཚ་དང་གྲན་ཐི་པནྡྷ་དང་ནགས་སུ་རླུ་བ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་དང་བཅས་པ་སྟེདེ་ལྟར་ག་ཕུར་ཤིང་ཚ་བ་ 
ཏེ་ཤཱའི་ཆ་གསུམ་ཞུས་ཀྱི་སྨན་ཆ་བཅོ་ལྔའི་དབུས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནཾ་ངེས་པའོ།། དལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དྲལ་ཕྱིས་ཀ་རྫས་ཆ་བཅོ་ལའ་སྟེང་ད་གྲན་ཐི་པདྡྷ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཆ་ནི་ཁྲུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆ་གསམ་མོ་ནོ།། དིའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ 
” གསུངས་པའོ།། ༡༣༠ ༈ ་ནི་དིའིརེ་མིག་གི་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོའམ་བདག་པའི་དྲིའིསྦོར་པ་གསུངས་པ་ཆུ་སྐྱེས་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གུང་གི་ཚེ་རྫས་གཅིག་གིས་དྲིའི་རྒྱུལ་པོ་བྱ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ན་ཁའོ། 
/ ེཉད་ནི་སྱརལྨནམཔ་བཞི་སེགང་པ་ཆེར་ན་བཝབདང་ཏའི་རིགཔ་ཉ་བདང་ཨྲཱལའི་འདབ་མ་ལ་བདང་ཅ་ཤཀ་ག་བད་ར་གུང་ག་ཤ་ེ་འེའདབམཉ་བརོ།།ད་ནམསལའའིམྫར་བ་ལ་གངཔོ་ཆེའིན་བ༣བདང་ཏའི་རྦག་པ་འདབའན་ 
རྨ སྦྱིན་པར་བྱའོ།། སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བ་ད་ར་དང་ཨུཏྤལའི་འདབ་མའད་བའིན་ཁ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། འདིར་དྲེའི་རྒྱལཕོ་བྱེད་པ་ཡང་བ་ད་རའི་འདབ་མ་འདྲ་བནི་མཆོག་སྟེ་དེ་དག་མེད་ན་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བར་བྱའོ།། དག་པ་རྭ་བ་བ་ནི་ 
དྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྗོད་; པའི་ཆོ་ གས་བསྐོལ་བ་དང་བསྲེག་པ་དང་བརྗོ་བ་བཏཊ་པ་གྱི་ཇོ་ཟེར་དང་བུ་རམ་ དང་སྐ་ ་བའི་ཆུས་བྲན་ ་པ་དང་སྔངས་པ་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས 'བྱུགས་ཏེ་འབུཊ་པ་ དང་མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་དྲེས་བསྒོས་ 








རླ ་ 
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པའི་ཕྱིར་། དག་ པའོ། དེ་ ལྟ་ཐུས་དག་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་རང་ལས་གཞན་ པའི་རྫས་ཀྱི་དམན་ ་ཞིང་མངར་བ་ དག་ དང་ཞེས་པ་ནི་ཆང་སྟེ་དེ་དང་རྣམ་ པར་བྲལ་ བའོ།། དིའི་ཆུ་ཡི་ བཏགས་ཤིང་མཉེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དྲིའི་ཆུའི་དོན་ དུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ 
ཆུ་བླངས་ནས་སུག་སྨེལ་ཤུན་པ་དང་ཤིང་ཚ་དང་སྤངས་སྤོས་དང་བ་ལ་ཀ་འམ་མེད་ན་བལ་བུ་དང་ཙནྡན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་༢ཐིམ་པོར་བཅིངས་ཏེ་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཅུའི་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དིའི་ཆུར་ 
གྱུར་པདེ་སྲིད་དུའོཆུ་དེས་དག་པའི་ན་ཁ་དང་དྲི་གཞན་ཿ ཡང་བཏག་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། སྤྲོས་ཀྱི་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ན་ཁ་དག་པ་དྲིའི་ཇུས་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བདུག་ པའི་སྔོས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་ཆོ་གགོང་དུ་བཤད་པས་སྤོས་ ཀྱིས་སྨིན་ པཿའོ།། དེ་ཡང་ 
སྐ་བ་དྲག་པོ་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་ལག་སྐྱེས་དག་གིས་ཁམ་ཚད་རིམ་པས་འཕེལ་ཞེས་པ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་དེ་ཨ་རུརའི་ཕྱེམ་དང་སྦྱར་པའི་གང་ཐའིསྤོས་སྐ་བའི་ཁམ་ཚད་གཅིག་བསྲེག་སྟེ་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལའོ།། བསྲེག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁམ་ 
ཚད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐམར་སྦྲང་རྩི་དག་དང་དཀར་པོ་བྱེ་མ་ཀ་ར་ངེས་པར་བསྲེག་སྟེ་དང་པོ་སྤོས་ལས་སོ་ཞེས་པའི་སྐ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་དང་ཕོར་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ རཿཐྭ་ཐས་མཐག་དོའོ།། བར་དུ་སྐ་ བའི་སྤོས་ ཀྱི་ཁམ་ཚད་༡་མར་སྦྱིན་ པས་བདུག་ 
པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་སྐ་བའི་སྤོས་ཁམ་ཚད་ཙམ་བསྲེག་པའི་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་འཕ་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ངེས་པར་བསྲེག་ པར་བྱའོ།། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ དྲ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོཿ བར་བྱ་སྟེ་སྔམ་དེ་ལྟར་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་བཞི་པ་འ ་ལ་མེ་ཏོག་ 
བསྒོ་བའི་ཉིན་ཞག་བར་དུ་ཆོད་པའེ་ ་སྐ་བའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ།། དྲག་པོའི་སྤོས་ཀྱི་ཁམ་ཚད་གཉིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ངེས་པར་བསྲེག་གོསྟེ་ཉེན་ཞག་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་ལའོ་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བསྒོའོ།། དེ་ནས་ན་།བདང་བུ་རམ་སྦྱར་པའི་སྤོས་ཀྱིའི་ 






































རོ 


རིབ ར་འ བྲག 











༄༅།། ཁམ་ ཚད་ གསུམ་ ཉིན ་ཞག་ གསུམ་ གྱིས་མེ་ཏོག་ ཐགས་ཿ བསྒོ་བ་གསུམ་ གྱ་བཅུ་བཞིའོ་སོ།། དེ་ནས་ །ཁམ་ཚད་ གཉིས་ ་ནི ཀ་ར་ བསྲེས་པ་ དག་ སྟེ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་མ་ལ་ཡའི་ ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་པ་ཁམ་ཚད་ གཉིས་ ཉིན ཞཐདཿ གཉིས་ 'ལབསྲེག་ 
བར་གྱི་མེ་ཏོག་ ཞ་ཤི་ཐྷོ་བི་ཞག་གཉིས་ནའ་བཙོ་བུད་ནོའོ།། དེ་ནས་སླིངདང་ཀ་རའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཨ་ཀ་རུ་ཞུག་༡་དང་ག་པུར་དག་གི་ཡང་ཀ་ར་བསེས་པའིསླས་ཏེ་ཉི་མ་༡དང་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བསོ་བའི་ཞག་རེ་རེ་སྟེ་ྲུགགོངོ་།། དེ་ལྟར་ན་སྤོས་ཀྱི་ཁམ་ཚད་ 
ཟུའུ དང་ཐ་ མར་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ ཀ རའྱི་ཕེ་མ་བསེག་པའི་སྤོསབསྲེག་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ དུ་བྱའོ་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་གིས་བསྒོ་བའི་ཞག་གཅིག་གི གས་ བར་དུ་ཆོད་ པས་ཉིན་ ཞག། ི་ཤུ་རཱ་བཞིའི་བར་དྭ་སྡོས་ ཀྱིབདུག་ པའི་དྲིས་སྨྲིན་ པར་འགྱུར་ 
རོ།།༡༢༧ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུས་མེ་ཏོག་དཱ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བྱས་ནས་དེ་ཇི་སྲིད་སྤོས་ཀྱི་སྐྲུན་སྦུར་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའི་བར་དུའོ།། དྲིཡི་ཆུ་ཡིས་བསྲེས་པ་དག་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱིས་ཆོ་གས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲིའི་ཆུས་བསྐྲོལ་ 
བར་མཉེ་ཞིང་བཏཊ་པྭ་བུའོ།། དེའིཆེ་དའི་ཆུ་གྲང་མོ་ (སྦྱིན པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆུ་གྲང་མོས་ཏྲི་སྒྲུར་བར་འགྱུར་ རོ།། དིའི་ཆུ་བཀོལ་ཝ་དེ་ཡིས། བསྲེས་པའི་དྲི་འི་ལྡེ་གུ་བྱས' ནས་འཇིམ་པའི་ཐོད་པ་འམ་ཁམ་ཕོར་འཛག་པ་མིན་པ་ཕྱི་རོལ་ ནས་སྤྲ་ཚིལ་ དང་གོས་སྲ་བ་ཀྱིས་ 
དཀྲི་ཞིང་བཅིངས་ པའི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་བརྟན་པར་ཏེ་དམ་པོར་ཁ་བཀབ་ཅིང་བཅད་ལ་དེ་ཉིད་ནི་སྣོད་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་རྫ་མའི་ནང་དུ་གཞུག་བའམར་རོ།། ཡང་ན་ས་ཁོག་གི་དོད་ཏུ་གཞུག་སྟེདེ་རྫ་མ་མེད་ནའོ།། ཡོ ཡོད་ནྭ་སྣོད་དམ་དོང་དེར་བཅུག་ལ་སྟེང་ 


ཟབ 


ན་བྱེ་མ་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟ་ཇ་སྲད་སྣད་ཀྱ་མགྲན་ ཕའ་མཐར་ཐུག་པ་གང་པར་གྱུར་གྱ་བར་དུྱ་མས་གཡགས་པའ།། ན་ནས མས་གང་བཐའ་དྭད་དམཏ་ཆད་ལ: བུན་མོང་སྟེ་ཐ་མལ་བའི་ཆུ་ཉི་མས་དྲོས་པ་སྦྱིན་ ཏེ་སྣོད་དམ་དོང་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་འོད་ལ་རླན་དང་ 


ཨཿ ཤོདོ་ཆོའོ་ོངོ་གོ་ོ། 
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ས་ས་ས 





ཆྭ་བཟཟོར་ཟླ། བ་དྲུག་ ་གི་བར་དུ་བཞག་ པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ ཆུས་སྒྲིན པའི་སྦྱོར་པ་ ཟླ་བ་དྲུག་ གི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བྱ་ བས་པས་ད་སྨིན་ ༈་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀཆུ་ལ་ གནས་པ་ངལྟེ་ ལྟེ་བའི་རེ་མིག་ལ་གནས་པའི་གཙོ་བོའི་དྲི་ཞེས་པ་ནི་དྲིའི་རྒྱལ་པོ། བོསྟོར་པའི་ངེས་ པའོ། ༡༣༨ ༈ 
ད་ནི་དྲིའི་ཏིལ་ མར་གྱི་དོན་ དང་མེ་ཏོ། མེ་ཏོག་གི་ཏིལ་མར་ གྱི་སླད་ དུ་ཏིལ་ དག་པ་གསུངས་པ་ ༼ལ་ ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཏིལ་ཡོ ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ པ་ སར་པ་རྣམས་ཡང་དག་ པར་གཟུང་བར་ བྱའོ།། འདབ་མ་བསྐོལ། བའི་ཆུ་དག་ དང་ཞེས་པ་ལ་ 
འདབ་ ་མ་ ནི་ཤིང་ཨ་ མྲའི་འདབ་ ་མའོ།། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཇཾ་བྲུ་དང་ཀ་སིད་ཐ་དང་མ་དུ་ཡུང་ག་ནི་ ནི་བི་ རྡུབ་རའི་ཤཾང ངདང་བིལ་ བ་འི་ཤིང་ ྷནཱམས་ ཀྱིས་ འདབ་མ་ཏེ་ཤིང་ལྔའི་འདབ ་མནཱམས་ དང་དེ རྣམས་ བསྐོལ་ བའི་ཆུ་ནི་ ་འདབ་ མའི་ཆུ་སྟེ་ ཆུ་དེས་ཤིང་རྣམས་མཉེས་ 
ནས་ ་ཏིལ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྤུན་པ་བསལ་བ་ ་ནི་ དག་པ་ དང་པོའོ།། དེ་ནས་དྲ་བའི་འཁྲུལ་འ ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་གོས་ བྱིན་ ནས་ དེའི་ སྟེང་ཊ དུ་ཏིལ 'རྣམས་ བླ་ཀུཊཁྭ་སོད། གཞན་ གྱིས་སྟེང་ནས་བྱིབསྲ་པ་སྟེ་བཀབ་ ་ནས་ སྤོས་བཟང་པོའི་ཆུའི་རླངས་པས་ བདུག་ པར་བྱ་སྟེ་ 
དག་ཿ པ་ གཉིས་ ས་པའོ།། བྱུག་ པ་ལ་ ིསོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞེས་ པ་ ནི ་འབྲས་ བུ་གསུམ དིའི ཆུས ་བརྟགས་ པའི་བྱུག་ པ་ 'སྦྱིན པར་བྱ་ བ་སྟེ སྐོགས པས་ནི་ ཉི ་མའི་ འ་ཆོད་ ཀྱིས་ བསྐམས་ པར་ ང་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ ཏིལ་རྣམས་ དག་པར་ བུས་ ནས་ཕྱི་ནས་ ཛཱ་ཏིནི ལྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་ལ ལ་སོགས པ་མེ་ ཏོག་ ་དེ་ཞིམ་། པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 'ཉིན་ ཞག འགའ་ཞིག ་སྟེ་ ཕྱོགས་ སམ་ ་ཉིན་ ཞག་ བཅུར་ བར་ ཆད་། མེད་ པར་ ་བསྒོ་ བར་ བྱའོ།། ཇི་སྲིད་ བསྒོས་ཿ པ་རྣམས་ བསྒོས་ པའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ གེ ་དི་ འཛིན་ ད་པའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ནི་འདོད་ང པར་ བསྒོས་ པ་ 





ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཏིལ་བཅིར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཏིལ་མར་བླངས་ནས་མཁས་པས་འཆིང་བུའི་མཐེང་ཤུན་གྱི་སྣོད་འབྲས་ཤེལ་ཁ་དོག་བསྱུར་པའི་ཙ་མི་དང་ག་རོད་ཀྱིས་བསྡུར་པ་ཚད་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་མིའི་བདག་ཅེས་པ་ནི་བོད་པའོ།། ཏིལ་མར་ 












































༄༅། ས་པ་ལ ༠༠༠9 ༡ ༡༩ཁཀཁ་ཀ༥ཁ༥ཁ་ ༥ ་ ལ་ལ ཏིལ་མར་ ར་ཉིད་ནི་ སྨིན་ ་པ་མིན་ ན་པར་འགྱུར་སླནོ་བའིསཏོག་པི་ིལ་མར་ཉིད་ ངོ 


དུ་འགྱུར་ཞེས་ པའོ།། ཅི་སྟེ་སྨིན་ པའི་ཏིལ་མར་བྱེད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་སྨེན་པ འི་ཏིལ་མར་དེ་ཉིད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་མཉམ་པ་བསྐོལ་ བར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཏིལ་མར་གྱི་དབུ་བ་འདོར་གྱི་བར་དུའོ།། དེ་ནས་འབོགས་པའི་དུས་སུ་དྲིའི་རྫས་ སུག་ 4 
སྨེལ་ ལ་སོཊ་པྭ་ཝ་དང་ན་ཁ་ཤིང་ཚྭ་ཀན་ིའི་ལོ་མ་དང་བཅས་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ཆའི་དྲིའི་ཆུས་བཏགས་པའི་མཉེས་སྦྱིན་ པར་བྱའོ།། དེི་ཕྱི་ནས་ ཐབ་ཀྱི་ྟེང་ནས་དབོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་གྲང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞག་གོའོ།། དེ་ནས་གླ་རྩི་དང་ལ་སོགས་པག་ཐུར་ཛ་ .% 
ཏི་འྲབས་བུ་གསུམ་པ། ལ་སོཊ་པའི་འབུགས་པ་འྡི་ཛསྤ་ནམས་བྱིན་ ནས་ འཆིང་བུའི་སྣོད་ དུ་བཞག་པར་ རྭ་བྱའོ།། ཏིལ་མར་དེ་ཉིད་མ་དྲ་ཅིའི་ཆང་རུས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི ཀྱིས་བསྲེས་ སས་ནས་རྒྱ་སྐྱེུགས་ ཀྱིས་ ས་སྣོད་ དུ་ཉི་མའི་འོད་ ཀྱིས་ཞག་ བདུན་གདུངས་ནྭ་གླ་ ྱ 
༢ ྷེ རྩིའི་ཏིལ་ ་མར་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་འོད་; མའི་དོང་ཁ་ལ་སོཊ་པརྦ་ཉིཝས་གནུངས་པའི་སྨིན་ པ་ནི་ཉི་མའི་སྣྲིན པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ ་ཏིལ་མར་ གྱི་བྱུག་ པ་ལ་ སོགས་པ་ནི་འོད་མའི་དོང་པར་ སྨིན་ ཞིང་ལྟེ་ བ་ལ་སོགས་ པའིདྲིས་ཕུག་པ་ མཆོག་ གི་བྱུག་པར་ ¦ 
ཟོ འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཚོ་ག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་དྲི་ལ་སྲོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་སོ།། དྲིའི་སྦྱོར་བ་འི་རིཊ་པ་ངེས་པའོ།།༡༢༩ ° ༈ ད་ནི་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ 

བདེ་བར་བཅའ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བགྲངས་ཕས་གྲངས་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ་ས་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་སྦྲམ་མ་རྣམས་བཅའ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པའི་ 









































ལཿ 


།ྱི་ལསས་སང་། 








སྐྱོན་ གྱིས་མངལ་རེངས་པར་༔ གྱུར་ན་ དེའི་ཚེ 'འཁྲུལ་ འཁོར་འདི་ 'འཇལ་ ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ བྲི་བར་; བྱ་སྟེ འཇལ་ བྱེད་ཅེས་ པ་ནི་ཡུལ་གྱི་བྲེཚད་ མའོ།། དེའི་ རྒྱབ་ ཏུ་རེ་མིག་ བཅུ་དྲུག་བྱས་ ནས་ རེ་མིག་ དང་པོ་ལ་ས་འཛིན་དེ་ བདུན་ དང་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་ དང་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་སྟེ་གཅིག་ དང་བཞི་ པ་ལ་མ ་ནུ་སྟེ ་བྱ་ ཅུ་བཞི་ དང་ལྔ་པ་ལ་ མིག་ སྟེ་ གཉིས་ དང་དྲུག་པ་ལ་ འདོད་པ་ སྟེ་ བཅུ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་ དང་བརྒྱད་ པ་ ལ་དྲག' པོ་སྟེ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ དང་དགུ་པ་( ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་པ་ལ་མེ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་པ་དགུ་དང་ བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་དྲུག་ཅེས་པ་དྲུག་ དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཚེས་ 
ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཆུ་གཏེར་དག་ཅེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ་ མཐའི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཞག་ པར་བྱའོ།། རེ་མིག་བཞི་ལ་གནས་ པའི་ཨཾ་ཀྲ་ཐངས་ཡིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ཆུའི་གཏེར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞིའོ།། ཐམས་ཅད ་དུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ མཐན་དག་ ནི་འ འཇལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱབ་ ུ་ཐོད་ལོ་ཀོར་རམ་མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིས་ བྲིས་ ་ནས་ མཆོད་པས་མཆོད་པ་ ཞདི་ནས་འྭབུལ། ་འཁོར་ འདི་ཊི བྱིས་པ་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་ འགྱུར་ པའི་དུས་ སུ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་རྷ་ག་ལ་ བསྟན་པར་བྱ་འོ འོ་ཞྲེས་པ་སྟེ་མངལ། དགྲོལ་ བའི་ངེས་ པའོ།། ༡༤༠ ༈ ད་ནི་ཿ མངལ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་བྱིས་ །པའི་རྒྱུད་ལ་འཚེ་བ་བྱད་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་རྣམས་གསུངས་པ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་རྣམས་ ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ ་སའི་ སྟེང་དུ་རབ་ ་གསལ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་དྲུག ་ཧུ་རྩ་ ་བཞི་ གང་ཡིན་ པ་དེ་རྣམས་ ནི་ བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་མ་མོར་རབ་ ཏུ་གྲགས་སོ།། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཊྱི བྱིས་པ་མངལ་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འི་གནས་སྐབས་སུ་འཚེ་བ་ནི་སུམ་ 
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༄༅།། འགྱུར་དགུ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། ཉམས ན་ཞགཅིསྦ་ཐཱ་བཛྱི་བརབར་ིན་བཞི་འོ ད་ནས་བ གཞི་བུ་བ་རིའིམ་ཚོ་བའའིད་བཞིས་བུ་དྲ་མཁལནི་ཁབ་།འོ གཞན་ནི་ལྔ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ནས་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་ལོ་རེ་རེལ་བཅོལྔའིབར་དུ་འཚེ་བར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་བསྡོམས་ པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་འཛིན་ཏེ་གང་དུ་ན་མཐའ་དག་སའི་སྟེང་དུའོ།། | ' མངལ་དུ་ཐོ་ཛཛཏཁྟཏོནཛྲཾ། པ་ནི་ཟུག་རྔུ་དང་ནི་ རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འདིར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ར་འཚེ་བའི་མམོ་ཉེར་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅོ་ལྔ་ནི་མངལ་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མངལ་དུ་ཟུག་ 
ཆྔུཐ། ཏུ་བྱེད་ ་དོ།། དེ་ནས་ དགུ་ནི་ ཟླ་བ་དགུའི་བར་ དུ་ཟུག་རྔ་ རུབེད་ད་འགྲོའོ།། རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་ འ་དུས་ སུ་གཅིག་ སྐྱེ་གནས་ལ་ཟུག་ཟེར་བྱེད་པ་དག་ གོ།། དེ་ནས་མའི་ ་མའི་འོ་མ་འཕྲོག་པ་གཉིས་ཏེ་མངལ་ ནས་སྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ངེས་ 
པའོ།།༡༤༡ མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་དབང་དུ་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་རབ་དབྱེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་འདིར་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་མ་མོས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པ་གསོ་བའོ།། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
འཆད་པར་ ར་འགྱུར་ ་བའི་ གཏོར་ ་མ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ སྟེ བྱིས་པ་ སྐྱེས་ཿ པ་ རྣམས་ སྐྱེས པའི་ འི་ཉིན་ ཞག་ ནས་བརྩམས་ ནས་ ཉིན་ ཞག་ བཅུའི་ བར་ ཧུ་རུང་ཿ རང་གི་ ཉིན་ ཞག་ལ་ ་གཟིར་ བར་ ར་བྱེད་ང པ རྣམས་ 'ལསྟེར་ བའོ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེལ་ ་གནོད་པའི་ ་དབང་ གིས་ ་མ་ 
མོ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་གཏོར་མ་སྟེན་དུའོ།། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ལོ་བཅོ་ ལྔའི་བར་དུལོ་བཅོ་ལྔའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་མེད་དེ་དེ་ནས་ལོ་ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁུ་བ་འཛག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
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༨ ོར་ངར་ཆེ་ མོ 








ངེས་ ས་པའོ།། ཛྷ ད་ནི་མ ་མ་རུངས་པ་ལྔ་ གསུངས་ པ་མ་རུངས་ །་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ་ ་འདིར་ ་སའི་ སྟེང་དུ་དགའ་བ་ དང་བཟང་པོ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཚེས་ ཀྱི་དབྱེ བས་ཚེས་ལྔ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཚམས་ སུ་གཞོན་ནུ་གདུག་པ་མ་ཇུངས་པ་རྣམས་། ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ གྲུས པའི་ རང་བཞིན་༔ ཡོན་ ཏན་ 'དབང་གིས་ ་ཚེས་འཕོ་བའི་ འི་ཚིགས་ མཚམས་ ས་དག་ ་ལ་ ཡང་དག་ གནས་ སོ།། དེ་རྣམས་ རང་གི་ ཚེས་ལ འཇིགས་གྱུར་ བྱིས་པ་ ་འཛིན་ ར་ བྱེད་] དེ་ ་དེས་ན་ ཐམས་ཅད་ ཐུན་ མོང་གི་ ་གཏོར་ མས་བྱིས་པ་ངེས་པར་། གཏོང་ 
བར་མི་བྱེད་ ་དོ།། རྒྱལ་པོ་ ཞེས་པ་ནི་ བོད་ པའོ། གནདྐ་ནུས་ཿགཏཁ་ངའི་དོན དུ་འདིར་ནི་རྣམ་ པ་མང་ པའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་ སབ་ས ལ་མ བསྐུར་པ་དང་ཁྲུས་དང་སྦྱིན་: ་སྲེག་གི་ བུ་བ་འཆད་ པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ ་སུ་རབ་ ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་རུངས་པའི་གསོལ་བ་ངེས་ བཞོ།།༡ཇ༣ ༈ ད་ནི་མངལ་ ཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བདུན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ གསུངས་པ་རུ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ན་བར་གྱུར་ན་དེའི་ 
ཚེ་སྨན་ ་ནི་ རུརྟ་ དང་ཨུ་ཤཱི་ ར་པུ་ཤེལ་ ཅ་དང་ཀ་ ་སེ་རུ་བལ་བོའི་གྲོ་མ་། དང་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཨུཏྤལའི་རྩ་ བ་ 'དང་པདྨ་གེ་ ་སར་ཏེ་རྫས་ འདི་ རྣམས་ བསིལ་བའི་ ཆུ་ཡོངས་ཊ སུ་དྭངས་ ་པས་ ་བཏགས་ཤིང་རྡོ་ཟྗ རྡེ་ཡིས་ ནི་ བསྔགས་པ་ ་དག་ ཀྱང་ ཞེས་ པ་ལ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ 'ཛཾཨཱ་མུ་ཀྭཆེགེམོའིཡཱ་གཛྷྷ་མ ཁྭཤུ་ལ། མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕྲོག་ཕྲོག་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནི་ སྔགས་ཏེ་འདིས་མངོན་ པར་བསྔགས་ནས་ མངལ་ གྱི་ཟུག་ རྡུདག་ལ་ ངཐ། ཏསྦྱིན པརྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་ པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་བཙའ་བའི་དུས་སྒམ་མོ་༡གིས་མངལ་ 


ནི་ རེངས་པར་བྱས་ན་རུཏ་ལ་སོཊ་ པའི་སྟེང་དུ་ན་ ཀུ་ལཕྲེ་ མོའམ་ནེའུལེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྤུ་བརྒྱད་' དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ གྱི་སྟེ་རྨ་བྱའི་མཇུག་ མ་བཟུང་ནས་ བསིལ་ བའེ་ཆུས་བཏགས་ ཏེ་མངོན་ པར་བསྔགས་ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་སྦྱིན་ པར་ བྱའོ།། བཅས་པ་ནི་འཕྲོག་ 
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༄༅།། མ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་མ་ཕྲོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར་ན་རྣམས་འོ་མཉན་ཐིའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་ཐུད་མེད་ལ་འོ་མསཁྲུས་བྱའོ།། འོ་མ་འཕྲོག་པའི་མ་མོ་རྣམས་ལ་བའི་འོ་མས་གང་བའི་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་པ་བདུན་དང་འོ་མའི་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱི སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མངལ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། །ཿ ད་ནི་འོ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་ཞག་མ་བཅཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཅས་ནས་ཉིན་ ཞག བྱཅའི་ནང་དུ་མ་རོས་བཟུང་བའི་བྱིས་པའི་གནད་པ་ཞིབའི་དོན་དུ་བསོམ་ 
བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་འོ་མ་དང་མར་དང་ཐུག་པ་དང་ཟན་ དང་ཞོ་དང་བུ་རམ་ དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ སྦྱངསྤེལ་སྦར་བདུད་རྩར་བྱས་ནས་ཉིན་ ཤཿ མ་རྭམས་ཉིང་ཁའི་ས་བོནྱ་ཡའོད་ཐེརྱ་ིས་བཞུག་བ་དྲག་ལ་ཐོ་ཨ་ཉད་ཤ་ར་ས་པ་རི་ཝ་བྷ་ཨིན་བྟ་ཡང་ཞེས་ཕྲ་ཝ་ 
སོཊ་བས་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ་ཁྲུས་དང་སྤོས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཉིན་ཞུག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་གཏོར་མའི་ངེས་པའོ།།༡༤༣ ༈ ༈ དཱ་ནི་བཙོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་འདིར་བཙས་ནས་ཞག་ 
བཅུའི་རྗེས་ལ་ཟླ་བམ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའོ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟླ་ བར་གནོད་པ་བྱེད་པོ་སྐྱེས་པ་འི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ འཚེ་བ་ནམས་ཞི་བའི་དོན་ དུ་ཟ་བ་མའི་མ་མོ་ནྣམས་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ།། དེ་ལ་གཏོར་མའི་རྫས་ནི་བཅོས་པའི་ཟས་ 
ལྔ་ཐ་དད་ཅེས་པ་ནི་མར་གྱིས་བཙོས་པ་འཁུར་བའི་བྱེབྲག་ལྔ་སྟེདེཡང་པྱུ་རི་ཀཱ་གང་བ་ཅནཏེ་ཕྲན་ཕྱེ་རྩང་ཕོས་གང་བ་ཅན་ཞེས་པའི་འཁུར་བ་དང་གྫི་ཏ་བྲུ་ར་ནང་མར་གྱིས་གང་བ་དང་སོ་མཱ་ལི་འཁུར་བ་རས་དོས་ཀྱི་གཟུཊ་འདྲ་བ་དང་སེ་བུ་ལཱི་བག་ཟན་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་འབྲུམར་ལ་ 


བཙོས་པ་དང་བ་ཊ་ཀ་འཁུར་བྱ་ཟུམ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་འཐུར་བ་ལྔ་ཐ་དད་པའོ།། ཟས་གཞན་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་པོ་ལི་ཀ་འཊུར་བ་དང་ལ་བརྨ་མི་ཟེར་མོ་ད་ཀ་སྲན་བསྲེས་རིལ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་།། དྲི་ཞེས་པ་ཙནྡུན་དང་དྲི་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་གྱི་ 


ཇོ་རིས་མེ ཡོ 


ོ་ཐོལོད་འཐར་བོད་ 






































ཏིལ་མ མར་རམ་མར་གྱི་མར་མེ་ དང་བཀྲུ་བ་དག་ཀྱང་འདབ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞྭས། པ་ནི་ ཨ་ཤུད་བྲ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ལ་ སོགས་ཊ པ་ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་ཨུད་དུམ་ ཝ་རྭ་སླག་ཀཱ' མ་དུ་ཀའི་ཤིང་འོ་མ །ཅན་ ལྔའི་འདབ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ བསྐོལ་ བའི་ཆུ་དྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པས་བྱིས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཆོད་གཏོར་ཞུས་བྱའོ།། ཁྲུས་ ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ལ་བདུག་པ་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ་བ་ལང་གི་སོ་དང་ཡུག་གི་རྭ་དང་རི་དྭགས་ ཀྱིསྤུ་དང་མིའི་སེན་མོ་དང་སྐྲ་དང་མོ་མཚན་གྱི་སྦུ་དངཀོཀོའི་སྡུ་འགྱར 
མངས་དང་ཅ་ ཙ་མི་ཟེར་༔ ཟུམ གྱི་ཤུན་ པ་ སྟེ འདི་རྣམས་ 'གཅིག་ཏུ་བྱས་ ནས་དྲག་ པོའིསྦྱིནསྲེག་གི་སོལ་ བའམརོ་བཟཊ་བའི་སོལ་ བའི་མྲེས་ ་བསླེཊ་ཿ པའི་སྤོས་ སོ།། ལྷ ལའི་ ་མཆོད་པ་༔ གཏོར་མ་ ་ལ་ ་ནི་ སྔར་ བརྗོད་ པའི་དྲི་དང་ སྤོས་ལ་ སྐོགས་ པ་ དབུལ་ པར་ རྭ་བྱའོ།། གཏོར་ མ་ 
དེ་དག་ [ཀྱང་ཕྱོགས་ བཞི་ དང་གྲོང་གི་ དབུས སུའོ་ཞེས་ པ་ངེས་པ་ སྟེ བྱིས་ པ་ ཟླ་ སྐྱེས་རྣམས་ནི་ རྒྱས་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་གཏོར་མའི་ཚུས་ནང་མཆོན་འདདྲ་ཐུས་མཐའ་དྲག། སྔར་བརྗོད་ པ་རྣམས་ ཀྱང་གཏོར་མ་ ༈དག་ ལའོ།།༡༤༤ ། ད་ ནི་ ་བཟའ་བ་ལྔ་ ཞེས་པ པ་ལ སྐོགས་ 
པས་ལོ་ཅན་མ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ གསུངས་ཏེ། འདིར་ཟླ་བ་བཅུའི་ཟླ་བ་ ༡༡་དང་ཞག་མ་བཅའའིསྟངདུ་ཞག་ཉི་ཤུ་བསྟན་པས་ལོ་དགགོ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་འདིར་ལོར་༡ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལོར་སྐྱེས་པ་མ་མོས་གཟིར་བ་ 
རྣམས་ཊ ཞི་བའི་ དོན་ དུ་ལོ་ ཅན་མ་ནམས་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ པར་ ར་བྱའོ།། བཟའ་བ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟན་སེར་པོ་ པོ་དང་དཀར། པོ་དང་དམར་ 'ཕོ་དང་ནག་ པོ་དང་ལྡང་ཁུར་བྱ བྱས་པ་ སྟེ 'འདི་ རྣམས་ནི་ཿ བཟའ་བ་ 'ལྔའོ།། བྱརེའཾ་ 
བ་ལྔ་ཞེས་པ་བཙོས་པའི་ཟས་སུ་རུཀ་ལ་སོཊ་པ་འཁུར་པ་སྔར་བརྗོད་པའོ།། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཉ་ཤ་དང་ཤ་ དང་དྲི་ལ་ སོགས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔར་བརྗོད་པ་དང་ཆང་དང་སྔར་བརྗོད་པའི་སྤོས་བ་ལང་གི་སོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ སྨྱིག་ ་མའི་ སྣོད་དུ་བཞག་ 
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༄།། ནས་མར་ ་མེ་ དང་བཅས་ པའི་ འྭ་གཏུར་ མས་ བདུད་ བསྲེག་པའི་སྔགས་སམ་ཡི་གེ་ དྲུག པས་ལན་གསུམ་བྱབ་པར་ བྱའོ།། ཕྱོགས་ ཞེས་ པ་ ཉིན་ ཞག་བཅུར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཆར་ ད་ཏེ་ད དབང་ང ་པོ་ ནས་ དབང་ལྡན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་ཿ པ་ དང་འོག་ དྲང་ 
སྟེང་དུ་གཏོར་ མ་སྟེ་གྲོ གྲོང་གི་ དབུས་ དུང། ་ལམ་ གྱི ཌ་བཞི་ཆ མདོར་ སྦྱིན་ པར་ བྱའོ།། བྱིས་པ་ པ་ལོར་ནི ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ དག་ ་རབ་ 'ཏུ་གསལ་ བར་ས་ལ་ རྒྱས་ ་པའི་ འི་ཆེད་དུ་སྟེ་མི་ཡི་དབང་ཞེས་ པ་ ནི་ བོད་ པའོ།། ལོ་ཅན་མ ་རྣམས་ མཆོད་ པའི་ངྲེས་ པའོ།།༈ རྣ དེ་ 


„ ལྟར་ མངལ་ ནས་ལོ་ནི་ལྔ་པ་གསུམ་ སཿ པ་ ནི་ལ ་ལོ་བཅོ་ ་ལྔའི་ མཐར་ ཐུག་ །པར་ནྣཡ: འབྱོར་མ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ཿ གསུམ་ པོ་རྣམས་ ་ངེས་པར་ མཆོད་ཏ པར་ ༨་བྱའོ།། གཞུནུ་ དུན་ བྱིས་ པ རམ ཞི་བ་ དང་རྒྱས་པ་ལ་ ཟས པར་མི་ འགྱུར་ ཆོ ཞེས་ པ་ ནི རྣལ་ འབྱོར་མ་ 


རྣམས་མཆོད་ པའི་ངེས་ པའོ།།༡༦༥ ༈ རྣ ད་ནི་མ་མོས་ བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ གྱི་མཚན་ ་ཉིད་ གསུངས་ པ་ཡན་ ་ལག་ཅེས་པ་ ལ་སོགས་པ སྟེ་འདིར་གང་གི་ གི་ཚེ་བྱིས་པ་མ་མོས་ བཟུང་བར་གྱུར་ན་ དེའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ ་ལག་ སྐྱོང་བར་འགྱུར་བ་ དང་མིག་ན་ 
བར་འགྱུར་པ་དང་ཁ་ དང་ལག་ཿ པ་ པ་དྭག་ དང་རྐང་པ། དག ནི་ །ཁ་ དང་ལག་པ་རྐང་པ་སྟེ་སྲེར་པོ་ པོ་ ་ཉིད་ དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ དང་གཅི་ བ་ བཁ་ དོག་ སེར་པོར་ འགྱུར་བ་དང་ཡུས་ལཚ་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ དང་སྨུག་] པར་ ང་འགྱུར་ང བ་དང་ལུས་སྐམ་པ་ དང་དུ དུས་དུས་སུ་ 
བརྒྱལ་བར་ འགྱུར་བ་སྟེ། མ་མོའི་ སྐྱོན གྱི་མཚན་; མ་ འདི་རྣམས་ཤེས་ པཱརྱ་གུར། ནས་ བྱིས་པ དེ་དག དང་ཡང་གི་སྒྲས་ གདུག་ པའི་ གདོན་ གྱིས་བཟུང་བ་ 'རྣམས་ལ་ ་ནད་གདོན་ཞེ་བའི་ རྒྱུརནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ངདུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྦྱིན་ ་སྲེག་ 
དང་ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་ལ་ སོགས་ པ་ བྱའོ།། རྣམ་པ་གཞན་ དུ་གཏོར་མ་མ་བྱིན་ན་ནི་གཏོང་ བར་མི ་འགྱུར་ ་ཏེ་རང་ བཞིན་ ཡོན་ ཏན་ དབང་གིས་ ་འབྱུང་བ་ལྔའཾ་ཁམས་ལས་ སྐྱེས་ མ་མོ་སྔར་བརྗོད་པ་ དག་ གིས་ ་ཞེས་ པ་ སྟེ་ གསོ་ སོ་བའི་མཚན་ ཉིད་ ་དོ།།༡༦༦ ༈ 
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ད་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་མ་ རིགས །ལྡན་ མས་བཟུང་བའི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ གསུངས་ པ་ གང་གིས་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ (འདིར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་མ་ རིགས་ ལྡན་མ་ པ་ནི མངལ '་དང་ཉིན་ ཞག་ དང་ཟཱ་ བ་ དང་ལོའི་མཚམས་ཐ སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚམས་སོ་ ་སོ་སོ་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་ པའི་ངོ་བྲོས་ ་གནས་པའོ།། དེས་བཟུང་ བའི་བྱིས་ པའི་ཡན་ ་ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ འགྱུར་བ་ དང་འབྲུམ་ པ་ཤིན་ ཏཱ་པ་ཆ མོ་ཡུངས་ ས་དཀར་ དང་སྐྱེ་ཚེ་ཙམ་ གྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ་དུ་ཁབ་ པར་ ངའགྱུར་བ་། དང་ 
མགྲིན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་ཡོ་ཞིང་འཁྱོག་ པོར་འགྱུར་བ་དང་ཁའམ། གསང་བའམ་བཤང་ལམ་དག་ ལས་ཁྲག་ །འཇག་ །པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འདི་ འདྲ་བའི་མཚན་ ཉིད་ མཐོང་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་རིཊ་ ལྡན་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་མིན་ཏེ་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ དེའི་ཚེ 
སྔགས་པ་རློངས་ པ་ནམས་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལས་ བསོད་ནམས་དང་ག་སནླཿཿཐ་ར་ཟིར་ཚུང་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ གང་གི་ ིཕྱིར་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ པར་ལྷ་ ལྷུ་དང་མི་དང་ལག་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ མིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ།། ° འཆི་ བའི་མཚན་ མའི་ངེས་ 'བཞོ།།༡༤༩ ༈ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལས་ ོཊཁནིགྷོ་ཤོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཊྱིས་པ་ ་བདེ་ བ་བྱེད་པ་ གསུངས་ པ་ ་ཀླུ་དང་ གནོད་སྦྱིན་ ཞ་པ པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ འདིར་ ཀླུ་ལ་ སྐོགས། པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་གཟིར་ 
བ་རྣམས་ནི་ཀླ་ལ་ སྐོགས་པྭ་ནམས་ ཀྱི་དབང་ ཁྔའུ་ཆྨད། པར་འགྱུར་ བའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་བྱིས་པ་] པ་ལ་བདེ་བ་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ།། འདི་རྣམས་ཿ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་དུ་མ་ འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་ ་ལས་ །བརྗོད་པ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དག 
ནི་རྒྱད་ འདི་ ཉིད་ ་དུ་དབང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཏིང་བ ་ལྭས་ ཛི་སྟེད་ པའོ།།༡༤༢ད་ ནི་ ་མ་རུངས་པ་རྣམས་མཆོད་ པའི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་གནས་ གསུངས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་ ་འདིར་ 









































༄༅། མ་རུངས་པ་རྣམས་ མཆོད་ཿ པའི་ ་དོན་ དུ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཐྲི་ བའི་གནས་ནི་ གྲོང་གི་ ཕྱི་ རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ ་རོ།། དེ་ཉིད་ནི་ཤིང་གཅིག་གི ཐ་ གནུས ་དང་དུར་ཁྲོད་ དང་ལྷ '་མཆོག་ །བང་པ་ དག་ གམ་སྟེ་ ལྟ་། ཁང་སྟོང་པ་ དང་ཆུ་བོ་ [འདུས་པྲ་ནམས ་སུའོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་། ཁྲུ་གང་ རྐ གམ་ གཉིས་ དཱང་ཐའ ཞེས་པ་ ནི་ འདིན འབྱོར་ བ་དང་ རྗེས་ སྲ་འཚམ་པར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཁྲུ་གཅིག་ པའམ ཁྲུ་གཉིས་ པའམ། ཁྲུ་བཞི་ པ་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཁྲ་སྟོང་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སློབ་ དཔོན་ ཤྱིས་ བྲི བྲར ྭ་བའོ།། 











ང་ཁང་། 





„› དེ་ཕང་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་འདིར་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་གཉིས་དང་། མི་བདག་ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ 
དན ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་ རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་ པར་བྲི་བར་བླ་ཿ བ་སྟེ འབྱོན པས་སོ།། འདིར་ ར་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབུས་ཊ སུ་རྙིབས་ བརྒྱུད་ པའི་ འཁོར་ ལོའམ་པདྨར་ མུཿ ་ཞེང་ཞི་རྒྱས་ 3ིཏཁཿགིས་ཏེ་ དེའི་ཚད་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ ཿཤས་ ( 
༦ སོ།།༡༤ སྒོ་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ ལོའི་ བརྒྱད་ ཆའོ།། སྒོ ཡི་ ཕྱེད་ ཀྱི་སྟེགས་ །བུ་དང་དོ་ཤལ་ གྱི་སའོ།། སྟེགས་ བུའི་ ཕྱེད་ཀ ཀྱིས་ རྩིག་ཿ པའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་ དང་ རིན་ཆེན་སྣམ་བུའོ།། སྒོའི་ཚད་ཀྱིས་ སྒོ་ཁུད་དཿ དང་ལོགས་ དང་འགྲམ་ མོ།། རྟ་བབས ནི་སྒོ་ 
= ལས་སུམ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཊ ངེས་ པའོ།། སྣ ད་ནི་ ཞི་བའི་ ཐབ་ གསུངས་པ པ་ཟླམ་པོ་ ཞེས པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ ་འདིར་ ་དབང་ལེའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 'ས་སུ་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ལས་སོ་སོ་བ་ནི་བྲབ་། ཁུང་བརུད་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ ¡ 

ཞི་ བ་ལ་ཟླམ་ ་པོའི་ཐབ་ གཟུང་བར་ཁྱ་སྟེ་ དེ་ ་ཉིད་ ཆ་གསུམ་ ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ རྒྱར་ ་མཐོ་ གཉིས་ དང་ཟབ་ཊ ་སུ་མཐོ་ གཅག་ གོ།། དེའི་དབུས་ སུ་པདྨ་དཀར་ པོའི་ རང་བཞིན་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ སྟིང་པོའི་ནང་དུ་རྡུལ་ ཚོན དཀར་པོས་ པདྨ་དང་ཁ ེར་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ཕྲེང་ ® 
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མ་བྱ་སྟེ་རང་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནེ་དེ་བཞིན་ག །ཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོའདེས་ནི་མཚན་མ་དགོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་བསྲེག་ཐུན་མོང་པར་གསུངས།། ༡༥༠ ༈ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབུས་དང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོགཞན་མི་བསྐོད་པའོ།། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རལ་གྲི་ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ 
གཞན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། ལྷོར་རིན་ཆེན་དམར་པོ་སྟེ་ཚོར་བགའན་རིན་ཆེན་དབང་པོའོ།། གཡོན་ཏེ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གཞན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ།། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སེར་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མའོ།། དྲག་པོའི་འདབ་མ་དག་ལ་ཞེས་པ་དབང་ལྡན་དུ་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་སྲོགཞན་སུམ་ཀྲིའོ།། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཞན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་ལྷ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཐབས་ 


.27.2,.22.25.¬= 


དང་དཀྱིལ་འཁོར་༢་ཀ་ལ་མཚུངས་སོ།། ༡༥༡ ཁྱད་པར་དུ་༡ ༣་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་ཤར་གྱི་སྒོར་རལ་གྲི་ནག་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཕྲག་དོག་གཞན་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ།། ལྷའི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དམར་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འདོད་ཆཊ་གཞན་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའོ།། ཆུ་རུ་ཞེས་པ་ནུབ་ཀྱི་ 
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༄༅།། སྒོར་ བེ་ཅོན་ ་སེར་པོ་ སྟེ ་བྲོ་ བོ་ ་གཏི་མུག་ གཞན་༔ ༈་གཏི་ མུག་རྡོ་ རྗེའོ།། བྱུང་གི་ །སྒོར་ཐོ་ བ་ ་དཀར་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ང་རྒྱལ་གཞན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེའོ།། དབུས་ སྡུད་ རྗ སྔན་ པ་ ན་། །ཁྲ་པའ་ རྒྱལ་ པ་ པོ་ཞེ་སྡང་གཞན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེའོ།། སེམས་ ཀྱི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ [ 


པ་ནས་དོན་དུ་འདི་དག་མཛོད་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོ་སླའོ།།༡༥༢ ། ད་ནི་གདོན་ གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་དབང་ལེར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དབང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། འདབ་མ་ཞེས་པ་ནི་འོ་མའི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དང་པདྨའི་ཁ་སྟེ་བུམ་པའི་ཁ་ཤིང་ ཟེ 


དག གིས་ 'བརྒྱན་པས་ སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྲོ་ མ་ ་བཏང་བའི་ཁམ་ ཕོར་ནི་ །བདུན་ གྱིས་ ་ཞེས་ པ་ 'ནི་ །བམ་ ་ཕོར་ ང་བདུན་བུ གྱིས་ སོ།། རྱའི་བདད་རི་ལྔ་ནི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ ལྔ་ལ་ ་སོགས་ པས་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ ད་ད རྒག་ དང་བཅས་ པ་ སྟེ ་ཆུ་དང་ཕྱིའི་ བདུད་ཊ རྩི་ལྔ་ནི་ ་འོ་མ་ དང་ཞོ་ 


/ དང་མར་ དང་སྤྲང་རྩི་ དང་བུ་རམ ཤིང་གི །ཁུ་བ་དང་སྔར་བཤད་ པའིདྲའི་ཚུ་སྟེ ་འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ གང་བའི་ཁམ་ ་ཕོར་ ང་བདུན གྱིས་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུཐཾཐཾབྱ་ཏརྫཝ་ཨིཊཏྐར བཅག་ཅསྐ་བླཀུ་བན་ བྱའོ།། དེ་ནས་ཊ བུམ་པ་བརྒྱད་: དང་ རྒྱལ་བ་ དང་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ 


བའི་ཐུམ་པ་དག་གིས་ཏེ་སྨར་ཡང་གི་སྒྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་བསྡུས་སོ།། ཨུབ་ཐཀར་བོགྲ ཐ མཁུརཔླ་ག་ཞིས་པང་ དང་ཚ བཿ ཉེ་མ་ཚྲའི་གོ་འཇུ་ད་ཡུཝ ཐཆུམའ་སེ། དེ་ནས་ 
འབར་བའི་རྩ་ཿ ་བའི་ཐབ་རྣམས་ དང་ཡུངས་ དཀར་ལ་སོགས་པ་དང་ཁམ་ ་ཕོར་དང་སེང་ རས་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏེ་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱབ་ པར་བྱའོ།། ༈ སྣ དེ་ནས་ཁྲདྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ མཆོད་པ་དང་དེ་༢་བཞིན་དུ་ 








ོོད་ཚོས་བོང་བོོ་ ། 




















£ ༩ ི་ོ 


ར་ས 


༤ 











ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀརབ་ ཏུ་གནས་པ་བྱུན་ བཞི་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གགཞུག་པར་བྱུརས་ཀག་ཐོ་ ལྟར་བསྒུར་པ་བདེ་འོ།། རྡེན དབང་བསྐུར་རྱ སྦྱིན་པ་ནི ར་བྱིན་ ནས་འབྱུར་མངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གྱི་ཐུམ་ པའི་ཆུས་ ཆུམ སོགས་པ པའི་ འདབང་དན་ཐ་ད་ ཐོ་ཕྱིན་ 
ནས་དེ་ནུས་ཞི་བའི་བསྲེག་བྱ་སྦྱིན་སྲེག་ བྱའོ།། ༡༥༣ འོ་མ་ ཞྭས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ནི་ཐ གོ་སླའོ།། ཞུ ་གང་ཞིག་ ་ས་ཆོག་དང་ སྒོམ་ 39 འདིར་མ་ བརྡོད་ཐཾདེ་ཏཱཀ། ཐམས་ཅད་ནི་དབང་གི་ ་ལེའུ་ལས་ བརྗོད་ པའི་ཆོ་ གས་སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་ པའོ།། † བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་སྟོང་ཕྲག། བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ ་པའི་འོད་ ལས་ བཅུད་ ལེན་ལ་སོགས་པ་ དང་བྱིས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ པ་ སྟེ 
དྲུག་ པའོ།།༡༥༤ ་ །།བཅུ་བདུན་པ པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་ ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ་ཀྱས་གནས་པ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ བདེ་ ་བ ་ཆེ། །འགྲོ་ གོ་བའི་མགོན་7 ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཏེ། །རང་ དང་གཞྭན་རུ མུ་སྟེཊ་པ་ལ་སོཊ་ པའི་ལྟ་ ་བ་ དག་ ་གཏན་ ་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ གཞུང་། རྩ] རྒྱུད་] དུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་འཇམ་ ་དཔལ་གྱུ: གྱིས་ཅུང་ཟད་° བསྡུས་རྒྱུད་: 'འདིར་། བསྡུས་ནས་ ས་གསུངས། པ་རྣམ་ མཆ་འྲགིལ་ཁཱས་རྒུསཿ ་པར་ བྱའཾ།། རེ ད་ནི ་མཆོག་ གི་ དང་པོའི་ སངས་ རྒྱས་( ལས་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ བླུས པ་ རང་དང་གཞན གྱ་ལྟ 
བའི་འདོད་ པའི་རྣམ་ པར་ གཞག་ པ་ གསུངསཿ པ་ བདག མེད་ཅེས པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ འདིར་འཇིག་ རྟེན་ རུན རྫོབ་ ཀྱིརིཊ་ པས་ ས་རྣམ་ པལར་ དཔྱད་ ན་ 'ཞི་རྒྱས་སོཊ་ སངས་ རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེཊ་པ་རང་རང་གི་གྲུབ་པ་ཆེན། པོ་བརྒྱད་ལ་སོཊ་པ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ཊ ཀྱི་ 
སླད་] དུ་རང་གཞན་ གྱི་ལྟ་ ་བ་ ཐམས་ཅད་ 'ལུང་རིཊ་་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཊ་པ་རྟོག་ ་པས་བསྒོམ་ པའི་གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡི་གེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་སོཊ་ པའི་བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་མུར་ཐུག་] ཀྱང་དེ་ལས་ གོང་དུ་འགྲོར་ མེད་ཅེས་ འདོད་པ་ཅམ་ དུ་ཐམས་ཅད་ མཚུངས་སོ ས།། 



































༄༅།། མཚུངས་ པའི་ཚུལ་ ་འདི་ ལྟ 'སྟེ་རང་ ང་རང་གྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་༔ ཐུན་; མོང་གི་ དངོས གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཡི་ ་གེ་དང་ལྷ ་ལྔའི་༔ རྣམ་པ་ལ་སོ ་སོཊ་པ་༔ དངོས་ ་པོ་ གང དུང གང་གིས་ ནི། །སྒྲབ་པ་ ་པོའི་ གྲུབ་མཐའ་ 'འཛིན་པའི་མྨི་ རྣམས་ ཀྱི་ ཡིད་ ནི་ བསྒོམ་བྱ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་ ་དག་པར་ 
སྡོམ་ འབྱུར་ལ་ སོཊ་པར་ ཆས རང་ ང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་ ་པའི་ལྷ་' ལྷ་དང་སྔགས་ བསྒྲབ་ ་པའི་ཀྱང་འཛིག་ རྟེན་ པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིཊ་པ་] ་ཐོབ་ ་པར་ནུས་པས་ན་སྔགས་དང་ལྷ་། ་ལ་སོཊ་ པའི་དངོས །ོའི་ཆོས་ལ་རྟོཿ རྟོག་ པ་རྣམ་ པར་ བརྟག་ ་རྟོག་རྩ་མི་ཟེར་: པ་སྟེ་རྟོག་པས་ བསྒོམ་ པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་མཚུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་ ཨུ དང དབང་པོ་ ་ལ་; སོགས་ པ་ ་ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིད་ ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ ་ལ་གཟུཊ་ཅན་ དང་གཟུཊ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོཊ་། པརྨ་ནྣོམ་ པར་ དཔྱོད་ ་པ་ཡང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ ་ལ' དོན་ལ་མིང་གི་བརྡ་ སྦྱོར་: ་བའྲི་བ་ 
རླ སྟད་ཏུནཱ' ལྷག་བདཱ་པཊ ་པོ་ གང་ཟག །དང་བྱེད་པ་ དང་ལས་ཝལ་ སྐོགས་པ་མས་ཧདྱཾཧ་བའི་ཐ་སད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏ ཏ་སངས་ རྒྱས་པ་ དང་མུ་སྟེགས་པ་ དག་ལ་དེཊཿནུ་འདོད་འུཊ་མི་ཞྭ་ཐ་ཡངྱརུང་ཟད་ཡོད་མེད་ཝལ་ཆེར་བྱི། བྲག་ཊ མེད་ ་དོ།། རྣ དོན་དམ་པའི་ 

བདེན་པ ་སྟོང་པ་ ཉིདཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་ ནི་ ལྟ་ བའི་བྱེ་ བླརྒ་ མི་འདྲ་བ་; ཆེན་པོ་ བོ་ཡོད་ དེ་ དེ་ ཡང་ཐནྡག། མེད་ཅེས་ ་པ་ལ་རྦ སོགས་ པའོ།། སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ བའི་མཐའ་ལ་བདག་ མེད་ནི ན་ རྣམ་ ་པ་ ་གཉིས་ ཏེ་ཉེར་ ལན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་ གིཿ བརྡག་ རྟག་༡་རང་དབང་ཅན་ 
མེད་ པ་ ་དང་གཟུང་འཛིན་ ་དང་མི་རྟག་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོཊ་དོན་དམ་པར་བདེན་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ པའོ། ཀུན་རྫོབ་ ་ཏུ་ལས་ལ་སེམས་པ་དང་ ང་བསམ་པའི་ལས་ཤ་ལས་སྔ་མ་ནི་ཡིད་] ཀྱི་ལས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་ ་བའི་ལས་ ༣་མོ།། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་ 





སྦྱ་དཞིང་གོམས་པ། གི་ག མ་པས་བ །དཔེནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུ དུན་དྲུང་དུ་ན་ནོར་བུ་བཞག་ན་དེ་ཡང་དེའི་གཟུཊ་སྭ་ སསྣང་བ་བཞིནན།། ཞེས་པ་ཞུར་དང་ ལོ 


རོ 


རྣམ་ ཀྲེར 
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ལས་ཞ་ཡིན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བརྣམ་༔ སྨིན་ ནེ རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ་ལུས་° དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱིལོ། སྲིད་ པ་གསུམ་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ འདོད་ པ་ནང་ ་གཟུགས་ དང གཟུགས་ མེད་ པའོ།། དེར་གནས་པའི་ རེ་དྲུག ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་ 'ཞེས་ པ་ ནི་ དམྱལ་བ་ 

ཧ་མ དྭགས་ ས་དང་ནད་འགྲོ དང་མི་ བཾ ཨཆཾན བཞོ ཀྱི་འགྲོ་ བ་སེ་འགོ་བ་དུག་ གོ ུནརྗོ་བ་ཏུ་ུགང་ མམལ་ལརྟལ་ང ཐན །ཅནི་ཨན་ ཡྨོ་ གོག སྲ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ༥ དངྒོས སུཡང་ མ་ འབུང་བ་ ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །བ་བའྲིརོསམས་ཞྱབ། བར་ཟད།། ཅེས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ།། གང་ཤེས་པས་ རྱུདེ་འགོག་པ་རིག་ བྱེད་ ་བདེན་ པ་ ་ཞེས། པ་ ་ནི་ 2 པའི་བདེན་ པ་ བཞི་ སྟེ ཟག་ ་བཅས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་སྣོད་: ་བཅུད་ ཀྱི་འཇིག་། རྟེན་ ༈སྡུག' བསྔལ་ཀྱ་ གྱི་བདེན་ རར 
གཡོ་ ར་ཐ ་བཅས་རྒྱུས་། བསུས་པཞའི གུལས་ དང་ཉོན་མོངས་གྐུན། 'འབྱུང་དང་ཟག་ མེད་རྒྱས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱངགི་ དེའི གཉེན་པོ་ལམ་ དང་ཟག་ ་མེད་དེ་བྲལ་ ་བའི་འབྲས་ བུ་བསྡུས་པ་དགག་ གཞི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་ལ་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་འགཊ་པ་ འགོག་ པའི་ བདེན་ པའི་མཚན་ ཉིད་ ་དོ།། 
གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ པའི་ '་དགུ་ཞེས་ ་པ་བཅོ་། བརྒྱད་ནི་ཉ ་ཉན་ ང་འཛཊ་བླ་ནམས་ དང་མ་འདྲེས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཏེ་འཆད་ བར་ཁྱུ་ཆུ་བ་ ་ལེའུལྔ་པ་ལས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ།། རྣམ་པར་དག་པའི་ ལཿ ཀིཐཿ འགྲུབ་པའི་གཞི་ཁུང་པོ་ལྔ་' ་ཞེས་ པ་ ནི་ གཟུགས་ 
ལ་ སོགས་ པའོ།། དག་ པའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་ ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ སོགས་ པའོ།། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་སྐུ་ནི་ ་བཞི་ པའོ།། དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ དུ་རང་གིས་རང་མི་རིག་ པའི་རྡུལ་ཕྲན་ ་ལ་སོཊ་པའི་བྲེམ་ པོ་ ་མ།་ ཡིན་ པའི་དོན་། དམ་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ རང་གིས་ རང་རིག་ 
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༄།། པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་པྲ་བརྒྱད་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོའཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་རྣམས། །ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །སྐྱེས་པ་མེད་པ་འགག་; ་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞི ང་ཞིག་ 'འདིར་མཐོང་བ། །སྟོང་ ་པའི་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕུང་ པོ་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་པ བམ ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ།། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །རིཊ་པས་བརྟཊ་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་ 
རྙེད་པ་ ་ཉེད་ཿ དོན། ་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ དོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ བུའོ།། བདུག་ མེད་ ་དང་བདེན་ ་ ་ལ་ སྐོགས་ཿ པ་ འདི་ དག་གཞུང་གང་དུ་གསུང ས་ཞེས་ པ་ ལ་ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་ གྱི གྱ་གཞུང་དུ་སྟོན་ པ་ལོསངས་ རྒྱསཤུཀ་ཐུབ་པས་ རྒུད་སྡེནྣམས་སུ ཡ་གསུངས་ ོ„་ དེ་ ནི་ ར་ 
ཏཐཐ་མ ཞིང་ངེས་ པར་ རྡོ རེ་ཅན་ ་སངས་རྒྱས་༔ གྱི་བསྟུན་ པ་ སྟེ་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ལྟ་ བའི་ དབང་གིས་ ་གསུངས་ཏེ་སེམས་ ༈ གྱ་བསམ་པདང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་རྣམ་པར་དག་ པའི་དབང་གྲིས་ སོ་ ཞེས་ པ་ ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རེེས་ པའོ་གྲུབ་ མཐའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་པ་གཞན་དག་ ནི། མུ་སྟེཊ་བྱེད་ལ་ རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་ ་སུ་འབྲང་བའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་: ་པའི་དབང་ཕྱུག་' ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ ཏུ་འདོད་པའི་ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལ་ལྷར་འཛིན་པའི་ 
གཅེར་བུ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ་ཕུར་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱང་འཕེན་པའོ།། འདིར་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་ཚངས་པ་པ་ཁུབ་འཇུག་པ་དབང་ཕྱུག་པ་རྒྱང་འཕན་པ་ཟད་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། དཀའ ནྣ ད་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཚངས་པ་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་གསུངས་པ་ག ང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་འདིར་ག ཞུང་ག ང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ངག་ངེས་བརྗོད་སྲིད་བསྲུང་རིག ་བྱེད་བཞི་ཕོ་རང་བྱུང་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་ 


རཀ 


(དོ: ལོ་ོ་གོ་ཁོ་ཾི 
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དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེས་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་ཁ་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་གནས་ཏེདེ་ལས་བྲམ་ཟེ་སྨེས་པས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དང་། ལག་པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེདེ་ལས་རྒྱལ་རིཊ་སྐེས་པས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དཔའ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བཅླ་ 
གཉིས་ ནི་ རྡེ་རིགས་ ཀི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་དེ་ལས་རྗེ རྗེ་ ་རིཊ་ སུསྙེས་པས་ཁ་དོག་ །ཟེར་པོ་ཚོང་ལཊགོན་བོརྫཱཞིཏདོརྷ་ཞ་ཨཿཚོ་བོདོང་རྐང་མཾ། དག་ ནི་ དམངས་ རིགས་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ཏེདེ་ལས་དམངས་རིཊ་སྙེ ཉྱས་བྲས་ཁྲ་དོག་ནག་ཅིང་ཞིང་ལས་ བྱེད་པ་རྒྱལ་ པོཿཊཐས་ཡ་བཁིནྡཧཱ། (་ 
ཤ་མེ་དྷ་ྟ་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་གཞན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་མེད་ཅེས་པ་ནི་འདིར་མཐོ་རིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་ཤཱ་མེ་ྷདཀར་པོ་ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཙང་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་གཞན་པ་མཆོག་གི་སྟྱེན་པ་ལ་སོཊ་པ་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ པ་ དེ་ ནི་ ཚངས་པའི བསྟན་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པ་ལ སྐོགས པ་ ནི་ ཚངས་པ་པའི་ ་འདོད་ པ་ངེས་ པའོ།། པ་ འདིར་ དེའི་ནང་དུ་འདུས་ པ་ ཀླའི་ ཆོས་ཏེ་ཀླུ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱབ་: འཇུག་པ་ ་རིཊ་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་དག་པའི་ཁྱབ་འཛུག་པ། གོམ་གསུམ་གནོན་པ། སྒྲ་གཅན་ 
མགན་བུ། དཔའ་བོའི་རྒྱུད་འཛིན། པད་དཀར་མིག་ པ། གོས་ཟེར་བ། འཁོར་ ་ལོ་འཛིཿ ཛིན་པའི་བྲུ་ནམས་རམ་གྲངས་སོ།། ཁུབ་འཇུག་གི་བྱེ་ ་བྲག་ནི། དཔྱོད་པ་པ། རིག་ བྱེད་པ། བརྡ་སྤྲོད་པ། ཅཙ་ར་ཀ་པ། རྒྱལ་དཔོག་པ། གསང་བ་པ་རྣམས་ཏེ། ཚངས་པ་ཡང་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་དག་འདོད་དོ་གྲི' འདོད་ པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བརྟན་གཡོ་བྱེད་པ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡོད་པ་དང་བདག་རྟག་གཅིག་རང་ད དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་དང་དུས་གསུམ་ཏག་པ་ཡོད་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་འབུང་པ་ལྔ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ ་ཉམས་པཞིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་དེ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ པས་སྟོང་ ་ཉེད་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བྱེད་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བྱས་ 





























༄༅།། པའི་ འབྲས་བུ་བདེ་སྡག་སྟེ རབ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ ར་བསྟན་པ་དེ་དུས་ཀྱི་འ འཁོར་ ལོ་ པོ་འདི ར་ཁྱབ་ འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི ཁྱབ་ འཇུག་པའི་འདོད་པ་ངེས་པའོ།།༡ ༡༥༦ རཱ ༈ དོ་ནི་འབྲིག་པ་ཆོས་སུ 


རྣམ་ གྲངས་སུ་འདོད་དོ་པའི་འདོད་ པ་ གསུང་པ་ ལམ དྲག ་ཅེས་པ་ལ་ སོགས། པ '་སྟེ་ འདིར་ སྔར་ བརྗོད་ པའི་ཁྱབ་ འཛུག་ གི་ འདོད་ པ་ དང་ལྷན ་ཅིག་། ཏུ་ལམ་ དྲུག་ ་ལ་ སོགས་ པའོ།། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་འདོད་པ་གཅིག་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ལྷ་ གསུམ་ ལོ ནི གཟུགས་ 











སམ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་ཚངས་པ་སྐུཁྱབ་འཇུག་ཐུགས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་གསུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་སོ།། འདིར་དབང་ ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོཊ་འདི་སྦྲལ་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་ན། །ཨྭ་གཞི་འདི་འི་ལླབུ་ཅིདའི་རབ་འདི་རིན་ 
རྒྱམཚོ་འདི་མིན་ཏེ། །ཉི ི་ཟླ་སྐར་ལྡན་བཀོད་པ་འདི་དག་མི་ཡུམ་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ ལྭ །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ།། ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་དང་བདག་ཡོད་ཕ་དང་ལས་དང་དུསྲ་དང་རང་བཞིན་ དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིག་པའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཐའི་གནས་སྐབས་ལས་ཐིམ་ནས་འཁོར་བ་རྒྱན་འགཊ་པས་སོ།། ཁྱབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་པ པས་ཀྱང་འདོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ན་ངས་པའ།། འདར་ཡུས་ལ་ལམ་དྲུག་རྣམས་ཞས་པ་ན་གཟཊ་སཊ་ཡུལ་དུག་པ་ནམས་ལ་རྣམ་ཤས་འཛཇུག་ ཕན་བྱད་ པའི་ལམ་མིག་ལ་སོཊ་པའོ།། དེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པ་དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ ལྔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ 


ཡི ¦ 
༄༅ 








སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོའི་རྗེས་འཇུག་པ། ཞི ཞ་བ་པ། གཙུག་ན་ཟླ་བའི་སློབ་མ། དཔལ་མགྲིན་རྒྱུད་འཛིན་པ། ལྷ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ།། དབང་ཕྱུགཔའི་བྱེ་བྲག་ནི། རིཊ་པ་ཅན་ པ། བྱེ་བྲག་པ། གསལ་བྱེད་པ། རྣཾམཐུག་བེནྣམཾསྲ་ཾཉ་ཐ་ཧཱཏཱ། གསུང ཁུ འོད་བྱེད་པ། ཟེ་བློནས མེ 








ོ་གོ་གོ་རོ་གོ་ཚོ་ 
































དྷེ དང་རྣམས་ཡིན་པ་དང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་།ཁམས་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་དུས་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པབཤེ་བའོ།། ལྔ་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ 
རོ བདེ་བ་ཆཊ་པའི་ནད་ཞི་བ་ཡང་ཡིག་ལས་གཞན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡུས་ཞེས་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་༢པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ།། རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ནི་༣་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཇཿ་ཉྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཇོ དོ།། བདག་ཉིན་ཅེས་པ་ནི་བཞིབ་བདག་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་མཞོ།། དམ་པའི་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ལ་པ་ཞི་བདབང་ཕྱུག་ཆེནཔའི་དེ་ཉིད་དེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ།། ཞིབ་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེ་གཟུགས་སྤྲངས་པ་སྟེ་གཟུཊ་སུམ་གྲུབ་པ་དེའི་རྣམ་ 

སུམ་གནས་ན་གནས་པ་ནི་ཤ་རུས་ལ་སོཊ་པའི་གོང་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་ མ་གསུམ་གནས་ 
ཡཀ ་་་་་སསྣསྣསསྣསྣིྣོལིཔྣཾྣཾྣཾསྣཀྲཀྲྣཔྣྨྣྨཔྲིྨྣོཔོལོ༢ིགཀ 
ཧྭ པའི་དོན་ཏོ།། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཁུ་བ་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་སྟེ་འཛག་པའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛག་བདེ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་ཉིད་དོདབང་ཕྱུག་གི་སྒྲ་བསྒཊ་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གནས་འདི་ནི། །དབང་ཕྱུག་དྲག་ 


དང་ནུས་ལྡན་མཆོག །ཟུང་འགྱུར་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ལས། །ལྟེ་བར་ཆུ་ནི་སོན་པ་སྟེ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལས་ངེས་གྲོལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྱོར་ལས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཏུན་དངོས་པོ་མེད། །ནུས་ཅན་ 
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༄༅ ། ཡང་ནི་ སྟོང་ བཏིད ་ལྟ། །སྒྲ་ ་འདོཊ་ ཐམས་ཅད་ ་འཇོམས་ ཡལ ཞེས་ འབྱུང་ངོ པྨ མཐའ་ དག་ཊ ཞུསྲ། ་ལྲ་ གནས་ པ་ ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་བ་སེམས་ ་ཅན་༔ དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣད་ཀྱ་འཇིག་ རྟེན་ ༥ལ་'། ཁུབ་ ་པའོ།། ཇི་ 'ལྟར་ཁྱབ་ན་༔ བྱད་ ་གཉིས་ མདུད་ པའི་ དབྱེ་ བ་ སྟེ་ ཞེས་ པ་ ནི་ 
འདིར ་སྲོག་ །༈ཆགས་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ གནས་ པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་དང་ཁྱིམ' བཅུ་གཉིས་ ་པོ་ ་རྣམས་མདུད་ པའི་སྒྲས་ གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ པོ་འདི དྲི་རམས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ ནི་ ་ལོ་དང་བགྲོད་པ་ དང་དུས་ གསུམ་ དང་དུས་ བཞི་ དང་ ང་དུས་དུག་ དང་ 
ཟླ་བ་ དང་ཕྱོགས་ དང་ཉིན་ ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ཏེ་ འདི་ ཐམས་ཅད གྲུབ་པ པའི་མཐའ་ གང་དུ་ འདོད་པར་རབ་ 'ཏ་གྱུར་པ་ དེ་ ནི་ ་ངེས་ པར་ཞི་བ་ པའི་ བསྟན་པའོ་ འོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་པའི་ འདོད་པ་ངེས་ པའོ།།༡༥༧ ༈ ད་ནི་ ལྷའི་བླ་མ། ཕུར་ 
བུཔ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ སྨྲ་བ། ཆད་: པར་སྨྲ་ ་བ། ཆད་པར་ལྟ་བ། ཅ་ར་ ར་ཀ་པ་ཚུ་རོལ་མཛེས་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་ ཝྲ་གངུས་སེའཛྦག་ རྟེན་ རྒྱང་འཕན་ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་དུ་སོང་བས་ན་ རྒྱང་འཕ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་འཕེན་ བྟདྨ་ཐཱཏཱཾཐ ་དང་ རྐྱང་འཕེན་ ་པ་ལ་སོཊ་པ་༔ ་ནི་མ་ ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་དག་འདོད་དོཔའི་འདོད་པ་གསུངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་རྟགཔ་རང་དབང་ཅན་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ུལ 
རྣམས་ ཞེས་ པ་ པ་ནི་ ཡོན་ ཏན་ སྟིང་སྟོབས་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ཡུལ་དྲི་ལ་ སོགས་ པའོ།། འབྱུང་བའི་ཚེ འི་ཚོགས་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ཿ ་ས་ལ་ སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། འབྱུང་བའི་ཚོགས་དེ དེ་ མེད་པ་ ན་ སྟེ་ཤི ་བའི་མཐར་ལས 





ཀྱི་ འབྲས་ བུ་མེད་ ་དོ།། ཚེ་འདི་ཡོ་ ་ཡོད་ ་པ་ནི་ ་དཔེར་ན་ ཨ་རུ་ར་ དང་ བུ་རམ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་ ང་དག་ པར་ སྦྱོར་ བ་ལས་ ་ཆང་གི ནུས་པ་སྐེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆང་ལས། 'འབྱུང་བ་: ་མིན་། ་པ་] བཞིན་ དུ་སྐྱེ བ་སྔ་( ་མ་ནས་འོངས་པ་ ་མེད་ ཀྱང་འབྱུང་ བ་ རྣམས་ ཡང་དག་ པར་ སྦྱོར་ བའི་ནུས་ 


ཅི 


བོ་བོ་་རོད་ འོའོོ་འོད་བོརོང རྙིང་ཁང་། 
































པ་ ༢༨༢༩ ༢༠༡༦ ༦༨༠༤ སེམས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ ལ་རོལ་ ཀྱི་ལུས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་: མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་ བར་ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པའི་བསྟན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ།། འཇིག་ །རྟེན་ རྒྱང་ 
ཞཁན་ པའི་ འདོན ་པ་ངེས་ བའོ། རྣ ད་ནི་ ཀླ ཀྲོ སྟག གཟིག་ སོག་པོ་རྭ་༡ཌ་བྷ་ནམས་ ཀྱི འདོད་ པ་ གསུམས: པ་ བྱེད་ པ་པོ་ ་ཞེས་ པ་ལ་ སྐོགས་པ པ་ སྟེ འདིར་ བྱེད་པོ ་པོ་ རཱ ཁས་རྒྱུ་པ་ གཡོ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་བརྟན་ པའི་ དངོས་ ་པོ་མཐའ་ བླའ བསྐྲེུད་ ཅིང་སྟག་ 
གཟིག །རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་ པ་ ཀླ་ ཀློ གོས་ དྭ།ཆ་ པོ་ ཅུན རྣམས་ ཀྱི་ ཐར་པ་ བེམ་ གི རྒྱུར་ དྷཱ ༩ བྱེད་ པ་པོ་ དེ་ མཉེས་ པ་ལས་ངེས་པར་ མི ཞྣུཨས་ ་མཐོ་ རྲིས་ དང་མ མཉེས་ པ་ལས་ དམྱཝ་ བར་ ད་འགྱུར་ ་རོ་ ཞེས་པ་དེ་ནི་རྭ་དང་ཡི་བསྟན་པ་སྟེ་བྱ་བ་ནི་སྔར་ ཡེ་ཤེས་ 
སྲུ ་སོཊ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བརྗོད་ པའོ།། སྟག་༔ ་གཟིག་ པའི་ ་ཏ་ཟིག་ བློ་ གྲོས་སོཊ་ ཟེར་འདོད། པ་ངྲེས་ པའོ།།༡༥༨ ༈ | ད་ནི་ ཟད་ བྱེད་ པ་གཅེར་ བུ་པ། གོས་: ་མེད་ ཏུ ཐལ་བ་པ། རྒྱལ་བ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ ཐང མཆོད་འོས་པ། འཛེམ་མེད་པ། ནམ་ ་མཁའི་ གོས་ཅན་ བླས 'རྣམ་གྲངས་ ྣནམྦས་ 
ཀྱི་འདོད་ པ་ གྲཿཅང་ དུས གསུམ་ ཞེས་ པ་ལ་ སྐོགས པ་ སྟེ་འདིར་ཟད་ བྱེད་ པའི་གྲུབ་ པའི་ མཐན བ་ལཝ་རྫས་ དང་རྣམ་ གངས་ དྷར གིས་ གྲངས་། ་བཞིན་ དུ་རྙག་ པ་ དང་མི་ རྟག་ པའི་ཐ སྟད་ དུ་བྱེད་ པར་ཞགྱུར་ ་རོ།། དེ་ལ་ ནུས གསུམ་ ་ཉིད་ དང་ཞེས་ པ་ ནི་ 
ཞདྭས་ པ་དང་མ་ 'འོངས་པ་ དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ།། རྫས་ནི་ དྲུག་ སྟེ ཞེས་ ་ལྲ་ ནི་ ཡུས་འཛིན་པའི་སྲོག་ འདི་བདག་ དང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ །བར་འདོད་དང་གང་ཟྲག། རྟག་པ་འཁྲོ་བ་འཁོར་བ་པའི་ལུས་ཅན་གསུམ་ དང་ ནྲུས་ ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ དགེ་བའི་ལས་བསོད་ ཡ་དང 





བསོད་ ཞནམས་ ་ཆོས་ དང་མི་དགེ་ ་བའི་ ལས་སྡིག་ པཆོས་མ་ཡིན་ པའོ།། དྲུག་པོ་འད་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ སྲོག་ དང་དུས་ དང་ནམ་ ་མཁའ་ནི་ རྟག་ པསྟེ་ ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་མི་རྟག་ པའོ།། ཚིག་ དགུས་ བསྒྲཔས་ དང་ཞེས་ པ་ ་ནི་ ཚིག་གི་དོན་ དགུ་སྟེ་སྲོག་ དང་སྲོག་ མ 'ཡིན་ པ་གང་ 
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གི་དོན་དགུར་སྨྲའོ།། དེ་ལ་སྲོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་ཆུའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་མེའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་རླུང་གི་ ཡུས་ཝཆཤསྲ་དང་ནགས་ཀྱི་ཐདགྲ། རའ 
ཤས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་དྲུག་ལ་སྲོག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གནས་སོ།། དེ་ལས་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཡུས་ལྔ་ཞེས་པ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལུས་ལྟ་བོུདྲུག་གི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཁ་ ཟས་ཅན་གྱི་ཡུས་གཟ་ཀྱིལྷ་དང་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་དམྱལ་བའི་ པས 


བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་ཐད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ལྔ་སྟེ། དང་པོ ཟླཱོཿ་ཛརྨ་ཆཿཚན ཁ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་གཉིས་པ་ཚུན་ཝངས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་པ་མྱིནཔ།¿ 








ལེན་པ་སྤངས་ཕས་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་བཞི་པ་མི་ཚངས་སྤོད་སྤངས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་པ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ།། སྡོམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་རང་གི་གྲུབ་ལ་བཤད་པའི་གཅེར་བུལ་སོཊ་ཕས་ཉེས་སྤྱད་སྡོང་པ་སྦྱོད་ ཾ་ 


བཞིན་གྱི་ལུས་གཟུཊ་མེད་པ་དང་དེ་ཁམས་དྲུག་བག་ཆཊ་ལས་བྱུང་པའི་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་པ་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བར་དམྱལ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ ཆུཐཛྫུསུ། སྐྱེས་ ཀྱི་ལུས་ ས་དང་ཐར་པ་ཉྭ་བམཐའི་ ཨུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ནྣཝས་ལ།། འ 


༄༅།།། ལཏྟཏྲཿཿ རིས་ དང་ངན་སོར་དུ་ཟག་པར་བྱེད་པ་ཟག་པ་ཅོན་མོངས་པ་དང་སྡོམ་པ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་འགཊ་པ་སྟེ་ལས་གསར་བ་མི་སོག་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་པ་འཆིང་བས་དང་བཅིངས་པ་བཅིང་པ ཞ་ཉས་ཕར་སླ་ཝ་མུམ་ཁཅ དྲུག་ཅྲ་རྩ་གསུམ་ཏྐཀྐཝ མ་དཀྐེ་པཆཧམཾ ༼ 
རྣམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ དངཿ ཐར་པ་གཟུབ་ ཐཱ་ཅན་དང་འདི་ན ཁོཿའགོ་བ བ་འགནསཿ འཇྲིག་ཉོན་ཐ་འོའོ་གཞན་འདིར་དང་འོང་བའི གླྭཁོཆཅ་ཞསྒཏོས་རྲོ་གཱ་གཞན་ལས་ནིརག་དང་ཟག་པེ་དང་ཚོལ་བ་དྲང་གོ་བ་དངུ་ཁ ་བ་དང་ལས་ རྐ ལྡག་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཐར་བ་ནམས་ཆིག་ ,& 
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! ལམ་ གྱི་སྡོམ་ པ་དང་ ིས་བ་ལ་སོཊ་བངག་སྨྲབ་སྤངས་བ བས་ངག་གིཉས་སྱོད་སྤོངཔ་སྐད་ ཀྱི་སྡོམ་ ོ་ དང་ འཚོ་བཙམ་གྱིསཆོག་ཤེས་ པསྟ་ནེད་པ་ཡོངས་ སུཚོལ་ བསྡོངབའི་སྡོམ་ མཿ དང་ བསོད་སྟོམས་བླངས་ པོ ཆུད་ཟོས་སྤུསི་ འདོར་ བའི་སྡོམ་ པ་དང་ སྦྲང་གཡབ་དང་རིལ་བ་ལ་སོཊ་ 

§ པ་ཉེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ།། འགྲོ་བའི་ དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་དམྱལ་ བ་དང་དུད་° འགྲོ་ ་དང་མི་ དང་ལྷ་ དང་ཐར་བའི་འགྲོ་ གྲོ་བའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱ་བ་ནི་ལྣ་སྟེསྙེས་ ཐོབ་ཀྱི་ བཱོ གྲོས་ 'དང་ཐོ ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཐའ་འཆི་བའི་ དུས་ཀྱི་མཚམས་ 
' པཿ མ ་མངས་སྲ སུ་བསྒྱུར་ པ་ལྟར་རམ་ ་འཚམས་( ་ཞེས་ པ་ལྟར་ན་ འཆི་ཀའི་ འ་འཚམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་གསུམ་ ཡིད་ ཀྱི་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ ས་སུ་ཚོལ་ བ་ དང་མོདང་ ་རྩིས་ལ་ ་སོཊ་། པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ།། ྤྱོད་། པའི་དབྱེ་ བ་ ནི་ བྱུུ་གསུམ་ སྟེ ་སྔར་བསྟན་ པའི་བརྟུལ། ཞུགས་ ཀྱི་ ་དབྱེ་ བ་ 

རྲི ལྔ་དང་སྡོམ་ པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ཡུས་ཀྱི་གསང་བ་ དང་ཞུ་ི་རང་བཞིན་རིག་བཞམ་མེ་ལྷ་ཏེན་པ་དཧགུང་གུཚ་ཞཐུག་པ་ སོཊ་ངག་གི་གསང་བ་ ངག་བཟླས་པ་ལ་སོཊ་པ ་དང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གསང་ཐཅགྲི་ཟམའི་ལ ་ལམ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ འདི་རྣམས་ ནི་ མཆོད་ ་འོས་པ་ 

( རྣམས་ ཀྱི་ཐར་ པའི་དོན ནུརཐ། ཏུ་བརྗོད་ དོ།། དེ དེ་ལ་སྲོག' ནི་ཆེ་ཆུང་ལུས་ ཀྱི་ཚད་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དག་ ་གིས་° ལས་ཐམས་ཅུད་ཟད་བས་སྩེ་འདིག་མེ མེད་པྟ་ཏྟག། པའི་སྲོག་ གིས་ ཐར་པའོ།། གྲུབ་ པའི་མཐའ་གང་དུ་ཐར་ པའི་ ཚད་ནི་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ 
7 ྱི་སྟེང་དུ་སྨྱན་རང རས་ གཟིཊ་བརྟུལ་ཞུ ཤཊ་ ཀྱི་ རབ་ ཕྱེད་' 'ཉེར་ ་ལྔ་པར་དྲངས་ པ། རྒྱ་ རྒྱལ་བས་༔ གསུངས་པའི་ འ་ཐར་པ་༩ ་འཚོ་བྱེད་: པ། །རྒྱ་ སྤོས་དྲེ་མ་ ་མེད་] ་པའི་མདོག་དང་ ་ནི། །འོ་མ་ ་མུ་ཏིག་ བ་: མོའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །དབྱིབས་ ་ནི་ གདུགས་ཌ ཟླམ་ བཀན་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན།། ཞེས་པ་ མྭལྟཆོར་གྲདྷཱགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ དཔག་ ཚད་ 

འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ བྱ་རྩ་ལྔ་པར་ 'རེས་པར་ཁ་བ་ རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་ མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུཊ་དཀར་ ་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ ་ཡིན་ པར་རྒྱལ་བས་བཤད།། ཅེས་འབྱུང་བར་བརྫོད་ པ་ དེ་ ནི་ རྒྱལ་བ་ པའི་བསྟན་ པའོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ཟད་ བྱེད་: པའི་འདོད་ པ་ངེས་ 












































༄༅།། པའོ།། ༡༥ ད་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཐོ རྨ 'འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིནསྲེག་སྦྱིན 
ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིསྨྲ་ནིརྒྱུལས་མ་སྐྱེས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རང་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ།། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་གནས་ས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།  འདི་ར་ཁྱབ་པ་ཡོད་ ཐུ་ ར་མཐོ་རི་ རེས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
, སྣེ སྦྱིན་ཞེས་པལ་སོཊ་པ་སྒྲུ་གང་ཞིག་དོན་ གྱི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགྲིན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པས་ཟབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱད་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་རང་བྱུང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ ་ ཅི་སྟ་དོནརྡོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རག་བྱེདཀྱིསྒ་ལྟབུའདི་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ །དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་རྩེས་ཐུས་བྱས་པའི་རྡད་བྱེད་ཀིསྒ་རྱང་པ་ཉིད་དོ།། རྩོལ་བས་བྱས་པའི་སྒྲ་དོན་རྗོདཔར་བྱེདཔའིརིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལ་བུའདིནི་རིག་བྱད་ཀྱ་སྒྲ་དས་རྣ་ བའ་བུཿ བུག་པའི་ནང་དུ་རིག་བྱད་ཀྱི་ 
ཡཾ སྲའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་རྟག་པ་དེའི་དོན་གོ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་འདིར་གལ་ེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་ད་རྣ་བའིཐུག་པའིནང་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲདང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་དང་ཉན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་གནས་ཤིང་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པའེརྡོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ན་སྣ་དེ་ཆོས་ཅན་རྣ་བའི་ཐུག་པའི་ནང་དུ་རྟག་ཊརིག་བྱད་ཀྱི་སྨྲ་དུ་མ་ཅ་ 


བརལ་་་ 


ཧོར ཏེ་དར་། ད་མ། དརྟོགས་ ལར་ བྱ་བར་ འགྱུར་ཏ་རྫད་དྱད་ཀྱ་སྒྲ་དས་དན་ ཐམས་ཅད་དང་༡་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་ པའ་རག་; བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣ་བའི་བུག་པར་སྣང་རུང་དུ་རྟག་ པར་གནས་པའ་སྒྲ་ཡན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན་དེ་ལྟར་ ཡང་མ་ ཡན་ པས་བསལ་བ་ཡན་། ནོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༔ དེའི་ཕྱིར་ 
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རིག་ཅེ དད ་ བའ [ཤིས་ག ཅད དམས་ ན་མའི 9 པམ  ་་ མའ ཅལ ་ མེད་ པའོ།། དོན་ནི ྱ་བིད་སི་ཐདབྲབ་ དད་ ཨཿ ཏེ་རིག 
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ཀྱི་རིག་། བྱད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་དོན་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ན་རིག་ བྱེད་ མད་པ གུངཔདའི་ཚངས་པའཆདལ་ཀྱ་ིའིད་གནསགདངབཞིནམསྱིསསྔོན་ཞིདནའརིག་བེདས་ དག་ གིས་ ཀྱང་དང་པའིརིག་བྱདཀྱི་སྦའི་དོན་ནི་ ཆབ ཊཐསལ་ 
བར་ བྱས་ཏེ་དབང་པོ་ 'ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ལོ་རྒུས་ཀྱི་ཀློག་ གིས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ སོ།། བར་སྐབས་སུ་དེས་ན་སྔོནརིགབྱེད་ཀྱི་སྨྲ་ནུབ་ཀྱང་དན་མནུབ་པདེའི་ཕྱིར་དོན་ གཞན་ དང་རིག་ བྱེད་ཀྱི་སླ་གཞན་ ཞེས་གྲུབ་པོ།། ། ཚངས་པ་རིག་བེདཀི་སྒས་ 








དོན་གསལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ ལ་སྟོན་པ་པོ་ཚངས་པ་ཡོད་ཅིང་རིག་བྱེད་ཀྱིསྒྲ° ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པའི་ཡུལ་ད་ྟར་བ་དང་བརྡོད་བྱ་མ་འོངས་པའི་དོན་ དང་འདས་པ་དག་ལ་རིག་ཊུད་ཀྱི་སྣའི་སྟོན་པ་ ོ་གྲུབ་སྟེ་དབང་ོ་ཕྱཊསགྱུར་ཞེས་པའི་ཀློག་ལས་ 
སོ།། ཚངས་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁས་ཀློག་ པ་ལས་ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་། པར་གྲུབ་ པོ།། ༡༦༠ དེའི་ཕྱིར་ རིག་ བྱེད་ནམ་ ་མཁའ་དང་མཚུངས་ པར་རྟག་པ་མིན་ ཏེ་འདིར་ནི ་མགྲིན་པ་ལ་སོཊ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དག་ ་ལས་ཁ་ཡིས་ ་རབ་ བརྗོད་བྱས་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
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༄༅།། འོ།། རིགས་པས་ པ་བཏྟཊ་ན་གཉིས་སྐྱེས་བྲ བྲམ་ཟེ་ཁོ་ནའི་ཁ་ཡིས་ ཀླགས་པ་ འིཕྱརརིག་བྱེད་ཉི་ཚེ་བ་ར་གྲུབ་སྟེ་ གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ན་དམངས་རིཊ་ལ་སོཊ་པ་གཞན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་ཀློག་ ཏུ་རུང་བར་རིཊ་ ཊ་པའོ།། གང་གི་ཕྱིར་ དམངས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐར་སྙེས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཀུན་ འགྲོ་ མིན་ པའི་རིག་ བྱེད་འདི་ དག 'ཀློག་ དང་འབྲི་ བ་མིན་ པས་དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་ །མཆུས་བརུ་ཏུན་ རའ་མ་རྣམས དག་ལ་ རིག་ བྱེད་དག་ནི་ ཚད་མར་མི་ འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ནི་ མདོར་ བསྡུས་ པར་ རིག་ བྱེད་ཀི་སྨ་སེ་ 
བུས་བྱས་ པར་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཆེར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འཇམ་ དཔལ་གྱི་ངེས་པའོ།། ༈ ༈ ད་ནི་ བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐེ་གནས་སྔར་བརྗོད་པ་སུན་ དབྱུང་བ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཚངས་པའི་ཁ་ནི་ བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ གནས་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་གྲག་གོ།། དེ་བཞིན ་དུ་དབུང་པ་ ནི་ རྒྱུལ་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ བླར་གཉིས་ ནིཿ རྡེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ དང་རྐང་པ་ གཉིས་ནི་དམངས་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྐེ 

གནས་ཏེ་དེ་ལྟར་རིགས་བཞིའོ།། རིགས་བཞི་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ རིགས་ལྔ་པ་སྟེ་ གདོལ་བ་ དྲེ་རྣམས་ ིསྐྱ གནས་ 'གང་ཡིན་ནི་རེ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ པ་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚངས་པས་བསྐྱད་པ་ཡན་ན་རྒུ་གཅིག་པ་ 
དང་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ བསྐྱེད་ན་ ་ནི་ཚངས་པས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ།། དོན་དམ་ བསྟེན་ པར། ཁ་ལས་ཆོས་ནི་སྟོན་ཅིང་སྒྲོགས་བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ཁ་ ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ རིཊ་ནམས་ནི་དབུང་པས་འབྲུག་པར་བྱེད། །དཔུང་བ་དེ་དག་ལས་ནི་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརླའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་རིགས་མགྲོན་ པོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའོ། །རྐང་པའི་རྩ་ ་བར་རྟེན་ པར་; བྱེད་: ་པར་ གྲཊ་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་རྐང་པ་ ་ལས་ནི་དམངས་ རིཊ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་རིཊ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་། ་ནི། །རང་གི་ ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ།། ཞེས་སོ་ 


ལོ་ལོ གང 



































མོ་རྣམས་ བྲམ་ཟེ་ 


འདིར་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་ བྲམ་ ཟེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དྲི་བར་བྱའོ།། བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཁ་དེ་ལས་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ཏམ་ཏི་ གལ་ཏེ་སྩེས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 


བཱ རྣམས་ཀྱ་སྲིང་མོར་འགྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་འི་ཐད་མད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། ོམོ་ནཱམས་མིངསྲིང་དུའགྱུརརོབྲམ་ཟེའི་ལུཊ་ལྲ་བམ་ཟེ་དང་བམ་ཟེ་མོ་ནམས་མིང་སྲངདུ་འགྱུར་བ་དེའི་ 


ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་སྲིང་མོ་བྲམ་ེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་བག་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ྣམས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུརཏེ་སྲིང་མོ་བག་མར་ལེན་པས་སོ།། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་འདོད་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཉམས་པར་ཐལ་ཁྱེད་རང་འདོད་ཏེ་ཀླ 
འིཆོས་ལ་ཞུཊ་པའི་ཕྱིར་རོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཉམས་པ་ལས་བྲས་ཟེ་རྣམས་དམུལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ེ་ཉིད་ཀྱི་ལུཊ་དང་བསྟུན་པའི་རིགས་པའོ།། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མིའི་རིགས་བཤིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དཔེར་ན་ལ་གཅིག་གི་བུ་བཞི་ བཞིན་ཏེ་དྲེ་ནམས་ནི་རིགས་སོ་སོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མི་རིགས་ བཞི་པོ་རྣམས་ ཀུང་ངོ་།། ཅི་སྟེ་ཚངས་ པའི་ཁ་ལ་སོགས་ པའི་དབབེ་ བས་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱར་མིརིཊ་བྲ་དད་དོ་ཞེན་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ་ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་འབྲས་བུ་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་རྩེ་མོ་ལས་སྐེས་པ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་ངོ །། གཞུན་ཡང་ ཐམ་ཟེ་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་རིཊ་ 
དམར་པོ་རྡེ་རིཊ་སེར་པོ་དང་དམངས་རིཊ་ནག་པོའི་ཁ་དོག་གི་དྱབེ་བས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་ལ་སོཊ་པ་ནམས་ལ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཟོ་དང་གསོ་བ་ལ་སོཊ་པའི་རིག་པ་དང་ལུང་དང་རིཊ་པ་ལ་ 
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༄༅།། སོགས་པམཁས་པ་དང་མི་མཁས་པའི་སྣོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ངེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གྲུབ་པོདོན་དམ་བསྟེན་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྩ་བ་དབུས་དང་རྩེ་ 
མམ ག་ཁ་བླ་སམ་ །གཟུཊ་དང་རྣམ་པ་རེག་བྱ་རོ་རྣམས་འདྲ་བ་སྟེ། །ད་བཞིན་ཁ་ཉིད་ལ་སོཊ་གནས་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཁ་ལས་སྙྱེས་པ་རི་བོང་འཛིན་ལྟར་འོད་དཀར་མིན། །དཔུང་པ་ལས་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་ཤར་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །བརླ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྡོང་རོས་ཁ་དོག་འདྲ་བ་མིན། །རྐང་པ་ལས་སྐྱེས་ 


མིག་ སྨན་: ཆེ་ལྟར་ཿ གནག་ ་པ་མིན། །གཉིས་ སྐྱེས་ ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རིཊ་ ་མིན་རྒྱ རྒྱལ་་ རིཊ་ནི། །རྒྱལ་། ་པོའི་རིཊ་ ་ལས་ སྐྱེས་པས་ ་དཔའ་བོ་རྣམས་མ་ ་ཡིན། །རྗེ་ ་རིཊ་ ཐམས་ཅད་ཕུན་ ་སུམ་ཚོཊ་ འདི ལྡན་ ་པ་མིན། །འཇིག་ རྟེན་ དུ་ནི་ དམངས་ ་རིཊ་ ་ལས་ཆེན་མི མི་བྱེད ་དོ། །བམས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ ་བདེ་ དང་སྡུག། བསྔལ་ ་དངོས་ ་པོ་ 


དང་། །ལུང་དང་རིཊ་པས་བསོད་༔ ནམས་ཚོཊ་དངྡ་མཾ ང་སྡིག་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་] སྐྱེ་དང་ཉམས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། །མི་ ་རིཊ་རྣམ་ ་པ་ ཞི་ནཾ་ད ་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་སོ།། ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཨ་ཤཱ་ ་མེ་ དྷཱ ་ལ་ སྐོགས པའི་མཆོད་ སྦྱིན གྱི་འབྲས ་བུཤུ་ཀནེ་ཅ ཅྲོས་རྲ སུན ཟུབ ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། རྭ 
པཱ མཆོད་སྡོ ་སོོང་ གི་ཤིང་ ་གསར་དུ་བཅད་ ་ཧིང་དེའི་སྔོན་ དུ་བཙུག་ནས་ཕྱུགས རྣམས་ བསྲད་ དེ། །ཀྲག་འདམ་བྱས་ནས་ མཐོ་རིས་ སུ། །གལ་ ་ཏེ་ འགོ་ང ་བ་། དེ་ ལྟ་ ན། །དམྱལ་བར་ གང་གིས་ 'འགྲོ་ བར་ འགྱུར།། ཞེས་ སྔོན་ཤ་ལ་བརྐམ་ ་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 


= རོའ 


རྩུཊ་། ་གསོད་ བྱེད་ དང་བསད་༔ བཐམས་ཅད་ཞུན་ཆླུའོ་ཐེས་པལྦལུ།འིན་ ཐཐ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ བའི་ཊ བདྲང་སྲོང་པ་ཤུ་ཀནེ་ ནེ་ཙོའི་ཚིག ཏུ་རབ་ ཏུ་གྲགས་ སོ།། དེའི་ ཕྱིར་ རིག་ བྱེད་ འའུ ཡིན་ ཞིང་ ་ཚངས་ པའི་།ཁ་ ་ལ་ སྐོགས་ པ་ སྐྱ་ བ་ཆ གནས། དངུ་ཨཚ། ་མེ་ དྷ ལས་ གཞན་ 
པ་མཆོག་གི་ཆོས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཚངས་ པའི་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ དཔྱད་ན་དོན་ མེད་ པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་ བའོ།། ཁྱབ་ འཇུག་ པའི་འདོད་པ་ ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པའི' ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ནི་ དབང་ཕྱུག་པ དང་ལྷན་ 








ངོ་བོ་ལོ་རོ་ཚོ་རོ ། 























རོན 





== 


མིས དངསས་ས 








ལོ ཟོར བར ^ ཨོ ད་འོ་ན པའ བཅྟན་དྲོད་ངབོ་གྲསཆས་པགོི་ཏེ་གྲེས་པོཁོ་སྐོག་སོ་ཁེ། འིརཀོའ་ཏི་ཐོར་དོ་ དབོ་དབདྲདོ་བོད་ཁརྨ་དའོན་འི་ འོསསག། འེམིང་ཡིས་ རོང 
དབང་ཅུག་ཡིན་དགོས་བས་ལས་ཀྱི་འབས་ཇུ་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་ སྤྲོད་པ་པོ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྤྱདཔ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་] ཞན་གྱིས་འཁུར་བ་ཟོས་པས་ཟ་མཁན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
སྐོམ་པས་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཅི་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསལ་པ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་ལས་བྱེད་པ་འི་གང་ཐག་དེ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་གང་བྱ་བ་དེ་ནི་ལས་སོ།། བྱ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོའོ།། 
བྱ་བའི་ལས་མེད་ན་བྱེད་པ་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱ་བའི་ལས་ཐུམ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཐུམ་པ་མཁན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་རིགས་སོ།། སྨྲས་པ་དབང་ཕྱུ་ །རང་ཉིད་རང་དབང་དུ་ལས་ 
ྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ་གཞན་ལས་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེའི་སྙན་འབྱན་པ་སྨྲས་པ་འདིར་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་འི་དམ་བཅའ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་གལ་ 
ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིདགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཅན་དེ་བསྒུལ་བར་གྱུར་པ་ན་ལས་ཀྱི་བྱད་པ་ཕོ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་བྱེད་ན་དེ་འི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིབྱདཔ་དེཡང་བྱེད་པ་པོསི་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ཉིད་དེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་དོ།། དབང་ཕྱུག་གང་གི་གང་གི་། གཞན་ དབང་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་འི་མི་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེས་ དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ལས་ བྱས་ པར་གྱུར་ན་ ་ལས་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ པོདབང་ཕྱུག་ 









































༄༅།། དྭས་ཡི་ནཾ་ཉུར་ངོགསོང་ དུ་བསྐུར་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་: གཅོད་ པར་ བྱེད་ ལས་དེ་དབང་ཕྱུག་ ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱེད་: དུ་བཅུག་ པའྱ་ཕིར་ཏེ་སེམས་ཅན་དོ་ལ་མི་དེས་ལསདོ་མི་བེད་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེ མེད་ པར་ ང་རང་དབང་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ གྲིས་ཐ ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལ་བྱེད་ དུ་བཅུག་པས་ཁྱབ་ ་པཁྱེད་] ཀྱིས་འདོད་པའོདབུ་མ་ སྤྱན་: ་རས་གཟིཊ་ ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ ་ཏེ། །བདག་ པསྭ་བདྡཾ་ཛྷཱག བདུག ཁཱ་ཁཱང མེད། །དབང་ཕྱུག་ གིས་བཏང་ཡང་ན་ ་གཡང་པའམ། །མཐོ་ ་རིས་དག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར།། ཞེས་འབྱུང་ང་།། དེ་ལྟར་བྱེ བྱད་ པ་ 
ཕོར སྨྲ་ བ་རྣམས་ ལ་ལས་དང་ལྲས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མེད་ པཧ་ཅང་ཐལ་ བརླ་གུབ་སྟེ་ལས་འཐུག་མེད་ཐ་དེ་ལྟུརེ་ཨང་མུ། ཡིན་ ་ནོ།། དེ་ཕྱིར་ དགེ དང་མི་ དགེའི་འབྲས་ སྟེར་བྱེ བྱད་ ་པོ་ 'དབང་ཕྱུག' འགྲ ཡང་མེད་དེ་སྲོག་ ཆགས་ རང་རང་གི་ལས་ནི་ ་དོར་ ནས་ སོ་ཞེས་ 
བ་སྟེ་འེས་ཅན་དང་རངང་གི་ལས་མ་གཏོ་པའི་བྱིད་ཁྲ་ཁོ པ་ དབང་ཕྱུག་མེད་ པར་སེམས་ཅན་ རང་གི་ དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ ཐུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ ་པོ།།༡༦༢ † ར ད་ནི་ རང་དབང་ཅ་གྱི་གི་བྱེད་པོ་ ཐོ་ཤྟཿ།ཁཿཧ་བ་ིན་པར་འདོད་པ་དེབྱེདུ་པོ་ཆ་དཐང་ 
ཅན་མ་ཡིནགྱི་རྒུརྐྱེན ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ པས་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ གལ་ཏེ་འདིག་ཏྟེན་ཚཊ་པའི་ཆེ་ཁེད་ལྟར་ནའང་མཁའ་ལ་ སྟེ་ ནམ་ ཏཁན་་ ས་ལ་ སྲོགས་ པ་ རྡུས ཕྲན་ དབང་ཕྱུག་། །མཆ་མརམསྲ་ བྱེད་ པ་ ་པོའི་དང་ཕོར་ཡོད་པ་ 
མིན་ དགོས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མིན་ པར་འགྱུར་ བས་ཀུན་ཏུ་བྱེད་ ་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ ནོ།། དེསན་དེའི་ཚེ་འབུང་ བཞིའི་རྫ་ས་རྡུལ་ཕྲན་ ན་དག་ མེད་པ་ ལ་ནི་ དབང་ཕྱུག་ ཕྱུག་གིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ ཚོགས་ ་མ་ མི་བྱེད་དེདྲི་ལ་ས སོཊ་ཕྲ་ཨུལ་ །དང་ནམ་ པར་བྲལ་བ་ 
ཆ་མེད་ པ་ ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ དབང་༔ ཕྱུག་ལ་སོཊ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཡུལ་ དང་རྣམ་ པར་བྲལ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་འདི་ཡི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་ སུམ་ དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་གང་ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 








ོརོ་བོདོ་ཁོའོ་བོ་རོད་དབོའོང་ཁོར 
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ཀྱི་རྫས་ ཡང་དག་ པར་ ར་སྦྱོར་བ་ ཉིད་ ལས་རྒྱུ་བ་ སེམས་ཅན་ དང་མི་རྒྱུ་བ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ དུ་སྙེ་བར་འགྱུར་གྱི་ གྱི་བྱེད་ པ་ བོདབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་པའི་འདོད་ པས་ བྱས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ་རང་རང་གི་ལྲས་ ཀྱི་གཟུགས་ ་ཞེས་ ་པ་ ནི། བརྟན་གཡོའི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དགག་པའི་ 
རིགས་པ་སྟེ་བྱེད་ པོའི་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་དགག་ ངཀ། ཁས ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ གསུངས་པ་རྒྱ་ཉྱེན་ཚོཊ་པ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ་ ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྒུརྐྱན་ཚོཊ་པ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་ པར་ 
བའྲི བང ཡང་ཡང ཅབ་ཏ་ཡ་་ ཞུ འ་པ ། ༡༠༡༩ ༦ ཛཿ མཇང་ཆླ་ཝཡིོན་ཟེརརྐན་ཿཆན།།ཇཿ ཐབ་ཆས ཀྱང་ 
ལས་གཞན་གྱི་ལྕེ་ ལསཆུ་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ།། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་སྒྲའི་ཡང་དག་པར་ཕྱོར་བ་ལས་སྒྲ་བརྙན་དུ་འགྱུར་རོ།། རུལ་པ་དང་ཚིག་པ་ལ་སོཊ་པའི་རྐེན་ཀྱས་དག་པའི་ས་བོན་ལས་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་མྱུ་གུར་འགྱུར་རོ།། ཁབ་ལེན་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ།། བྱད་པ་ཕོའི་འདོད་པས་རྒྱུརྐྱེནཀྱི་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོཊ་པའི་དངོ: ངོས་པོ་འདི་དག་ལ་ཅུ་ལ་སོཊ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི །ཁྱད་པར་དུ་ དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་སྩེས་པ་མིན་ནོ།། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འོ་ན་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འཛག་པ་ཏྱི་ཞེ་ན་ཆུ་ཤེལ་དང་ཟླ་འོད་ཚོཊ་པའིརྒྱ་རྐྱེན་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་བ་སྟེ་ནུས་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ 






































ཇི་ཉར་འགལ་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་མེད་བགཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྟེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་དངོས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ པོ།། ༈ ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ་འདེར་ཀུན་གྱི་ བྱེད་པ་པོའི་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ པས་འབྲས་བུ་བརྟན་གཡོ་ཡང་བཀག་ པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་མེད་ 


༄།། གྱི་གནས་སུ་བྱད་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ་ལས་གྲུབ་པའོ།། ༈ འདིར་ཉེས་སྤོང་གི་ ལན་སྨྲས་པ་གང་གི་ ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ ཏོ 
ཡོད་དོ།། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བོ་རྒྱུར་བདེན་པའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པར་གླུབ་པོ་ཞེ་ན་དེ་ འགོག་པའི་ས་མདཀྱ་རིཊ་པ་སྨྲས་པ་འདིར་རྒྱུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལས་འབྲས་ བུན་བདེན་ཐའི་དངོས་ཐོ་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ། གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་འབྲས་བུ་གུབ་ཟིན། 

ཌུ དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རྒྱས་བསྙེད་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱ་ལ་ཡོད་པ་འི་འབྲས་བནི་བསྙེད་བྱ་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲབ་ཟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ན་བུམ་པ་རྭ་གུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་བམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐམ་པ་ € 
འམ གྲུབ་ཟིན་ ན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། ཐམཔ་མེད་པ་ནི་ས་སོཊ་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་དང་ཕོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་སྡུ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུའི་དུས་ཀི་ླ་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣམ་ཐའི་རྒྱདེན་པར་གྱུར་པར་མི་འགྱུར་ (¢ 
ཧཧ ཏིརིཊ་པ་མཐུངས་པའིཕིར་རོ།། ཡད་པཡོད་ཕྱར་མ་སེྟ།མེདཔ་མད་ཕྱིར་སྱམ་ཡིན།།ཞེས་པ་ལྟརརོ།།ད་བཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉི་གཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རྒུས་བསྙེད་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁོད་མེད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཙོ་ 






































༦༧༤ 


ཤི 





པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྲུབ ་པོ་ཞེ་ན་ ནི་ཊིཡི སྨྲས་པ། འདིར་ དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་རང་དབང་ཅན་ གྱི་རྒྱུར་བདེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ མེད་ པ་མ་ '་ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་གཞན་ ལ་། ལྟོས་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་; པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ བྱ་སྐབས་འདར་རྒྱུ་ལ རྒྱུཉིད་ ་དུ་འཇོག་པ་] གང་ཡིན་ པ་ པོན ནི་ གཞན་འབྲས་ བུལ ལྟོས་ ཡེས་ རྒུར་ཡོངས་ 'སུ་བརྟགས་ པ་ སྟེ་ འབྲས་ བུ་ཡང་གཞན་རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་ ནས་འབྲས་བུར་བཞག་ ཐས་སོ།། ཁོ་ན་རེདེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀི ཀྱ་ལུབ་ ཤུ་བ གཞན་ ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ 
ཉིད་ ི་ཕྱིར་རྒུ་འབྲས་གཉི་ ག་ ཡང་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ཐལ་ བར་ འགྱུར་ རོ།། དེསནྭ་རྒུ་འབྲས་གཉི་ ག་རྒྱུ་ཡིན་ ་པ་ ཉིད་ཀུ ྱི་ཕྱིར་ྒུ་ལ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་ བུཁནར་བདིན་ པ་མེད་དེ་འབྲས་ཐུ་ཡང་གྒུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་འདོད་ན་འབྲས་ བུ་དེ་ མེད་ ན་ རྒྱུ་ཡང་མེད་ དྭོོ་སོ།། ལན་ སྨས ྱ་ན་ 
ནི་འབྲས་ བུ་ལ ལྟོས་ ་ནས་འཇོག་ པའ་ཕྱིར་ རང་དབང་དུ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ ཉིད་ དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ པབ པ་ པ་མེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་ ་དབང་ ག་ལ་སོཊ་ཐ་ཁྲབསཐལ་མི་ཉོག་ བ་བའྱི་ནུ་ཁོ་ནར་བདེན་ཝྲ་མ། ཡིན་ པ་ ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པཔ་རྒྱ་ཁོ་ནར་བདེན་པར་འདོད་པ་བྲམས་ཅད་བསྟེད་པའི་རྒྱུར་ངེ ངེས་པ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བྱེདཔ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་° པོ།། ༈ ཕ་རོལ་ཕོས་སྨྲས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
` དགྲུབ་པ་ པ་མ་ ལ་ཏྱཾ་ཚཱཉས་ཁྐགང་ིན པ་ འལ 'འབྲས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་ སཔར་རྒུཉིད་དུངེ དུ་ངེས་ པར 2 ང་འདས གུ་གང་ཡིན་ པ་ ེནི་ཚུལ་མ་ཉོ ་ལྟོས་པར་ ཞང་དུ་ 'བུ་ཉིད་ དྷུངས་ ཕརྡ་གུབ་༔ ་པོ་ ་ཞེ་ན། དེའི་སུན ་འབྱིན་ པ་ལན་ སྨྲས་ པ་ ± ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ པ་ པ་སྟེ 


ལལར་རོང་ཆེར་2་:4 ཆེའི 
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བ མ་ཡ་འདིལ། །དམ་ཚིག་ས་མ་ཕ་སྟེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཕ་སྟེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཅེས། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་མི་འཐོབ་ཅིང་མི་འོས་སྟེ།། ཞེས་མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངསཔས་ལུང་གི་གྲུབ་ཅིང་རིཊ་པས་མི་གནོད་དོ།། 








༄༅།། པ་ཙམ་ལས་རྱུ་འབྲས་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་བདག་གི་ཡང་འདོད་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་བདག་གི་ཉོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁོས་སྨྲས་པ་སྐབས་འདིར་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་ལ་བསྒྱུར་ན་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ས་མ་ཡ་མཉམ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་བྱས་མཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ 


ཚོཊ། །བརྡ་དང་དུས་དང་སྐད་རྣམས་ལའོ།། ཞེས་གསུང་པས་ས་མ་ཡ་དོན་དམ་པར་འཇུག་ནའང་འདིར། ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་གྲུབ་མཐའ་འདི། །ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས། །བརྗོད་པ་དག་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ།། ཞེས་པར་བསྒུར་ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ལ་གྲུབ་མཐའ་དམ་ཚིག་ས་ 


ཞེས་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཕོས་རིགས་པ་བརྗོད་པ་སྨྲས་པ། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞེག་གི་ཚེ་ནུས་པསྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་སྐྱད་པ་ལ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ར་ཡིན་ལ་རྐྱེན་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་ལས་འོས་མེད་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་དགག་པ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དེས་སྨྲས་པ་འདིར་ཁྱེད་ 





ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་ཕ་རྒྱུར་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིཊ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བསྒྲབ་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའ་དབང་ཕྱུག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་པ་དེ་སྒྲབ་པར་ 


མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


ཟོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 
































བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཛེཊ་དེས་བདག་གི་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་ཧིད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཅི་སྟེ་མ་ངེས་ན་གཏན་ཛེཊ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའ་འབྲས་བགྒུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟོས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ 
པ་ར་ཐལ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་སྟེ་ངད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའ་འབྲས་ཐུ་ཚ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕ་རོའ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ ་ལས་དབང་ཕྱུག་མེད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་རྱི་གྒུཚོཊ ་པས་འྲྲས་བུའབྱུ་བ་ཉིད་སུན་འབྱིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་གུུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིརརོ་དཔེར་ན་མེ་འདི་སྲེག་ན་ཡུབ་ཅག་ 
ནི་གཉི་ག་སྲེག་ པར་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ། ྨ འདིར་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ནི་སྒྲ་རྟག་པའོ།། གཏན་ ཚིགས་གང་ཞེ་ན་ ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ།། གང་གི་ ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ཡང་ལུས་ཅན་མ་ཡན་པ་དའ་རྱར་སྒྲ་རྟག་ པརྡ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་འདི་ནི་རྟཊ་ཀིས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་དམ་བཅའ་བ་བྲུབ་པའི་རྟཊ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དག་སྨྲ་བར་འགྱུར་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའོ་གོ།། གཏན་ ཚིགས་གང་ཞེ་ན་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིཊ་བརྗོད་པའོ་རོ།། དཔེ་ གང་ཞེ་ན་ཐུམ་པ་བཞིན་ ཞེས་པ་དཔེ་བརྗོད་བའོ་ནོ།། དེ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་ བའི་རྟཊ་རྩོད་གཞི་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པ་ནིགང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ས་དང་དབྱུག་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐུད་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མགྲིན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པོ།། ཤེས་དམུ་བཅན་ཟློས་བརྗོད་ 
མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། ཞེས་པ་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་དེས་ན་ཟོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་བསྦབ་བྱ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། གང་གིས་ཏྟབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅།།། དུ་བརོད་པའི་ཉ་དེ་ནི་ཚད་མར་ཏེ་སྦབ་ེད་དུའགྱུར་གྱི་ཟོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རུལ་གསུམ་མ་ཚང་པ་ལས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཟོལ་བྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟཐ་སྦྲབཐེདདུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ།། ༈ གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་བསྒྲབ་བྱ་] རྣམས་ཊ ཀྱི་དམ་ བཅའ་བ་ དང་ནུས་འགལ་ཿ བས་གཏན་ ཚིགས་ནི་ དམ་ བཅའི་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་འདིར་ གང་གི་ དུས་ན ན་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པ་ དེའི་ དུས་ ན་ ན་གཏན་ ཚིགས་མེ མེད་ཅིང་གང་གི 'དུས་ན་ ་གཏན་ ཚིགས་ཡོ་ ཡོད་པ་ དེའི་དུས་ 
ན་ དམ་ བཅའ་མེད་དོ་ དོ།། དེས་ན་ དམ་། བཅའ་མེད་ པའི་ དུས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་འདི ་འད་དམ་ མ་བཅའ་གང་གི་གཏན་ ཚིཊ་ ཡིན་ ཏེ་དམ་ བཅའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ ཆར་ བའི་ཆོས་ཅན་ ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། ཞུ རྟད བཅའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཚྟུ་ཞེས་པ་ལས' གང་གི་ ་དུས་ན་ ་པྲ་ ཡིག་ 
ཡོད་ པ་ པ་དེའི་དུས་ན་ཏི་ཡིག་ དང་ཛྷཱ་ཡིག་མེ མེད་ དོ།། དེ་བཞིན་ དྲ་ཐཱནཾས་ཐ ཕལ་བ་པ་ཡིག་ དང་ར་ཡིག་ དང་སྲོག་གི་ཨ་ ཡིག་སྟེ་དེ་རྣམས་༡་གི་དུས་ན ༡་མེད་པས་ཕྲ་ཡི ཡ་བ ལ་ར དུ་ཏིའ་ཡི ་གི་ གེ་ལ་ཏ་དང་ཨི་དང་ཛྷའི་ཡི་གེ གེའཛདངཉཾ་དངེས་འགཱ་ནོཿཁ་ཛཱཿཊཏ 
མེད་པའོ།། དཔེར་ནྭ་མ། སྐྱེས་ པའམ་ཤི་ ་བའི་བུས་བྱ་བ་ བ་བེུད་ པར་མི་ །ནུས་ཏེ་དེ་བཞིན་ དུ་མྭ་སིས་བའམ་འགཊ་བའི་གཏན་ ཚིགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་དམ' བཅའ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ངོ་།། ་ བྱེད་ཐ་པོ་འཊ་པསཁཊ་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཛུག་སོཊ་བྱེད་པངའི་གླུ་མ། བརྟེན་ ་ནས་འབྲས་ 
བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐེད་པ་པའི་རྒུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་འདིར་རྒྱུ་ཉིད་ཅེས་པ་ཿ ནི་རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་བྱེད་པ་ པོ་དོན་ གཞན་མ་ཡིན་པ། བླ་ཆཱ་ཏད་ཁཝ་ཡསྦཾ་བཱཏ་ཅིས་ཁའིནིན། ཏོ་ཞེས་ པའོ།། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་བྱེད་པ་པའིརྒྱཁེཊ་པས་བྱད་པ་པོའི་རྒྱུ་ལས་7 འབྲས་ 
བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྦྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ ཀྱང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་ལས་སྩེ་བ་མ་ཡིན་གཞན་ བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ རང་གཞན་གཉི་ག་ལས་སྩེ་བ་མ་ཡིན་ སྤྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ཡང་སྩེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་སྟེ་མད་དུརྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐེ་བ་ཙམཞིག་གྲུབ་སྟེ་ འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ ་ལོ་ ཤངྱ་ཙཱ།་ཁོཊ་དང་དཾལ འབྲས་ཐུ་བྱེད་པ་ རྟག་པ པ་ སུན་ དབྱུང་བའོ།།༡༥༤ ༈ ད་ནི་ བདག་ སུན་དབྱུང་བ་ ་གསུངས་པ་ གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལྭ་ སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གལ་ཏེ་བདག་ རྟག་པ་རང་དབང་ 
ཅན་གཅིག་ པནི་ ཀུན ཏུ་འགྲོ་ ་ན་ གཉེན་ དང་བྲལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ ཛི་ལྟར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་( ཞེས་ པ ་ནི་ འདིར་ གལ་ ཏེ་བདག་ རྟག་པ་ཡུལ་ དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ཐེད་དུ་འགྲོ་ བ་དེ་ གཅིག་ པུར་གྱུར་ན་གང་ཟག་ལྷ སྦྱིནལྟ་ཁུ་དེ་གཉེན་ གྱི་བདག་ 
དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ གང་ཟག་དེ་ ་ལ་ གཉེན་ དང་བྲལ་ བའི་སྡུག་ བསྡུལ ་དུ་མི་ 'འགྱུར་ བར་ཐལ་ཏེ་གཉེན་གྱི་བདག་དང་རྟག་ཏུམ་བྲལ་ བའི་ཕྱར་རོ་ཞིང་སེམས་ །ཅན་ ཏ་གཅིག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ ཡང་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
པའི་༔ ༢ཐདག་ ་གཅིག་༔ པུ་དེ་༔ ཡུལ་ དུས་ ་སེམས་ ་ཧན་བྲམས་ །ཅད་ཀྱི་བདག་དུ་འགྲོ་བ་ བ་ ཡིན་ ་པས་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི སྡུག་: བསྔལ་ སྱོང་པ་། ་ལོའི་ བདག་ ་གཅིག་ 'ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ།། ཧི སྟེ་ 'སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ཉི་བདག་དེ་དུ་མ་སྟེ་སེམས 'ཅན་ རྣམས་། ་ལ་ བདག་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ ན་ དེའི་ ཚེ་ རྨིས 
དེ་དུ་མ་རམས་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྭ་ཁབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་དོཝལ་འདི་ན་ཕོད་པའི་བདག་དེ་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་བདག་འདི་ནི་རྟག་པར་གྱུར་ན་རྐམ་དང་རྣོངས་པ་སོཊ་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
མདའ་ཝ་ བྱཅུ་ཡྲིས་ བསྣུན་ པའི་ གནས་ སྐབས་ ཉེད་ དུ་ཅིས་ར ་རབ་ 'འགྱུར་ཊ ་ཞེས་ པ་ ནི་ འདིར་ བདག་རྟག་པ་གང་ ཡིན་ ་པ་དེ་ལ་འདོད་པའིཿ ཡི་གནས་ སྐབས་ གཞན་ མེད་དེ་བདག་དེ་རྟག་ བླ་ནཱམ་ པར་ འགྱུར་ བ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ།། དེའི་ ཕྱིར་ ་བདག་ལ་སྔར་འདོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་ ་འདོད་ པའི་ མདའ་ ཡྲིས བསྟུན་ པའི་ འདོད་ པའི་ གནས་སྐབས་རྐམ་དང་རྨོངས་པ་སོཊ་] ཀྱི་རྣམ་ པ་བཅུ་པོ་ འདེར་ ཛི་ ལྟར་འགྱུར་ ་ཏེ་བདག་རྟག་པའི་ཕྱིར་ རོ་དེའི་ ཕྱིར བདག་ ནི མི་ རྟག་པར་ ་རྟོགས་ པར་བྱ ་སྟེ ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་སོཊ་ 
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༄།། པ་རྣམ་འགྱུར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བཅས་གྱུར་ན་གཉིད་ལོག་དུས་སུ་འདི་ནི་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སད་པའེ་དུས་སུ་བདག་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བོ 
ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་ཤིང་དང་ཡིག་ལས་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བདག་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སྲུ་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིཊ་པས་རྣམ་ 4% 
པར་དཔྱད་ན་བདག་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉེད་དང་ཞུུའི་གཙོ་བོ་དང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་བསྙེད་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་ ླ 
པོ།། ༡༥ ༈ ད་ནི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་རྒུ་ ( 
འགག་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲས་བསྐྱེ་བ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུད་་སྐྱེ་བ་ལས་ྔ་མ་འབྲས་བུ་དེ་འགག་པསྟེ་འཇིག་པའོ།། དེ་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་རྟག་པ་མེད་དེ་ཡེན་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་གི་བ་ར་འཛིན་པ་རྟེན་ (© 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགཊ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱངརྒྱརྐེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདིའི་ལུས་འགཊ་ནས་སླར་ཡང་ལས་ (, 

འརྡོ་རྗེ་སྟི གྲེལ་དུ་ཡང་། རིག་པ་མཁན་པོ་ལས་འོང་དང་། །མར་མེ་མར་མེ་ལས་ © 


ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཞན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྱེ་འགག་གི་ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཁ་དོན་ལ་སོགས་པའིེ་དཔེབརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ་ལེའུལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོནོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེ 


་འདོད་འ། 
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འོང་དང་། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ནི་གཞན་པ་དང་། །བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་དང་། སྒྲལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། ི་ལྟར་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཉི་མ་སྐྱ །ཟས་ཟོས་པས་ནི་ལྕེ་འཛག་ལ། །ཆུ་མེད་པར་ནི་ཆུ་མི་སྐྱེ། །མྱུ གུས་བནམེད་མི་སྐྱེ །རྒྱ་ལས་མ་གཏོབ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རང་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ཀ་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། ཞེས་སོ།། དགེ་ དང་མི་ དགེའི་འབྲས་ བུ་ཡོད་དེ་ཞེས་: ་ ནིཚུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ཉེར་ལེན་ ཀྱི་ཁུངབོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་དགེ་ཐ། དང་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཉྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ ; བང་ 
གིས་ ་བདེ་ སྡུག་ ་ཉམས་༔ སུ་མྱོང་ ་པའི་། འ་ཕྱིར་རོ་འོ།། འོན་ ཀྱང་། སྐྱེ བའི་སྐད་ ་ཅིག་ ་གཉིས་ ་པར་ལས་ ་ཉོན་ འགག་ ་པའམ་ དེ་ འགོག་ པསྟེ་འཛིག་། པའི་རྟེན་ 'འབྲེལ་] ཀྱི་ཆོས་ རྣམས ་ལ་; ནི སྐད་ ཅིག ་གཉིས་པར་འགཊ་ ནས་ ལག་ ཀུན་ གྱ་ གྱི་དངོས་པོ་མེད་ པར་འགྱུར་བས་; ན་ བྱེད་ པ་ ་ལོ་ཿ བདེན་ པའི་དངོས་ ཕོ་ཡིས་རྣམ་ 


འེ. .༧7༣༢-ལ༩ 


པར་ དམན་ ཏེ་ བྱེད་ པ་པོ་ ་བདེན་པ་ རྐན བྲལ་ པ་བའོ།། ཞྭེས། པའ་ དོན་ཏེ་ཧུད་པ་པོ་བདྷན། ་པའི་ དངོས་པོ་ཞག་ཡོད་ན་ དེས་ ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་བདེན་པའི་ ་དངོས་པོ་ ་ཞིག་ ཡོད་དགོས་པ་ལ་འབྲས་ བུ་རྣམས ནི སྐད་ ་ཅིག་ ་གཉིས་ ་པར་འགཊ་པས་བདེན་ ་དངོས་ སུ་མ་གྲུབ་: ་པའི་ཕྱིར་། བྱེད་པ་པོ ་བདེན་ ་པའི་ 
དངས་པཅེད་དོ་ཞེས། པའི་དོན་ ཏོ།། སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་ བརྡ་འགྲོག། པསྟེ་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཚོགས་ཉེ ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་( ་ལ་ཐར་བའི་ ་གནས་ སུའགྲོ་ བ་པོ་ མེད་ དེ་སྐད་ཅིག་། ་གཉིས་པར་འགཊ་ནས་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་] རོདོ།། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐར་བའི་ལམ་ དུ་ཞུཊ་པ་རྣམས་ 
ཐར་ ་བའི་ཆེད་ ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ །ཡོད་ པ་ ནི་སེམས་ཅན་ གྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་གློ་ བུར་བ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུའགཊ་ ་པ་ རྔ ་པའི་གནས་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་; གཞན་། དག་ པའི་གཟུཊ་ སྟོ་ནམས་འ ་'ལརྲ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཿ ས་ཏེ་འ བཞི་གནས་། ་ཐར་པ་ཆེན་ ཌ་པོ་གཟུགས་ དེ 


ཡང་གཟུཊ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་ལུས་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུཊ་པ་མཐའ་དག་ གོ།། འཆིང་བ་ཡོད་དེ་བཅིངས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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༦ ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ཡོད་དོ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལས་ཉོན་ 


འགག་པའམ་དེ་འགོག་པསྟེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགཊ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དོའདེ་དག་ནི་མྱང་འདས་ཆེན་ཕོར་ཡང་། རིཊ་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ན་བདག་མེད་ 


པ་ཤེས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ཉིད་མ་ལུས་པར་འགོག་པར་ཤེས་མོད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དམིཊ་སུམེད་པ་དང་ཕྱིན་ 
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པའི་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འཆིང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འགོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པའི་དངོས་མེད་དག་རོ་༡་ཕ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་གི་སྲིད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་གཟུཊ་ 
སོཊ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་བརྟཊ་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་པྲ་ཕབ་པ་འི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ རོལ ལོ་ལེ་རོལ་སིལ་ར་ཀརོ = 





དངོས་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དེ་གདོད་མ་ནས་འདྲེས་པའོ་སྐད་ཅིག་རྣམས་བྲལ་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཡུཊ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་དོན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


རོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


སས་ནས 























། གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། འདི་ རུམསྐ་དོ་རཾ་འཆང་ ་བདག་ གི་སྟེ་འཛིན་པཿ པའི་རྣམ་ པར་ཏོག་ བདོན ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ཚིག་ །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་གདེངས་ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ བའི་གདོན་བ ་བཅས་ ཆོསཀྱི་སྲ་ཚིག་ 
རྨ གིས་ འཇོམས་པར་མི་ འགྱུར་ ཞེས་ ཐོས འདིར་ དཔེར་ན ་གདོན་ གྱིས་བཟུང་བའི་གྱད་ཀྱིས་ གདོན་ ལས་གྲོལ་བའི་ གྱད་ གཞོམ་ང པར་མི ནུས་ སོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ ་གདོན་ གྱིས་བཟུང་བའཁོར་བ་པའི་ཚིག་གྲིས 'རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ འེ་གདོན་ ལས་ 
ཊཱ གྲོལ་ ་བ་ །་སངས་རྒོས་ཀི་བཀའ་གཞོམ། པར་མི་ནུས། སོ།། བདག་ མེད་ པ་ལ་ སོགས་པ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་ དོན་གྲུབ་ པའོ།། འདི ནི་ ་མདོར་ བསྡུས་པས་གསུངས་པ་ པ་སྟེ་ རྒྱས་ པར་བཀའ་ལུང་མདོ་རྒྱུད་ རྒྱ ཆེན་ པོ་ལས 'ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ ནི་ 


རོ ངྲེས་༔ པའོ།།༡“།ད་ ་ནི་ སངས་རྒྱས པའི་བྱེ་ བྲག་ ྨྲ་ ་བ་། དང་ མདོ་སྡེ བ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པསེམས་ཙམ་། པའི འདོད་ པ་ 'དངོས་ འཛིན་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་སུན་ དབྱུང་པ་ གསུངས་ པ་ གང་ཞིག་ དེ་ ་ཉིད་ ་ཅྲེས་ པ་ལ་ར སོགས་ པ ལྟེ འདིར་ཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ཞུཊ་པ་སངས་ 














ཊཱ རྒྱས་ པཡིན་ ་ཡང་ ང་དངོས་པོ་དོན་ དམ་ པར་བདེན་པ་ཞིག་ ་ཡོད་པར་ལྟ་ བའི་གྲུབ་ མཐའ་། ལ་ཞུཊ་ཀྱང་ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་པ་མུ་སྟེགས་ ར།་‹ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་དག་༔ 'ཕྱོགས་ཏེ ་ཏེ་མཐར་ཡོངས་ར སུ་འཛིན་ ་ཏོ།། རང་གི་ ཕྱོགས་ ཏནོད་ཝའི་མཐར་འཛིན་ པ་ དེས་ ཡདོ་ལྡེ་བལྟ་ཐུགཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ ཏེ་ 
༡ མེད་ ་པའི་མཐར་ ར་ཀུང་འཛིན་ ་ཅིང་འགོག་པར་ ར་བྱེད་ པར་ ཐུར ཏེ་ཇི་ལྟར་འཛིནན་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ མི་ཤེས་པ་ བྱིས པའི་བློ་ཅན་ ན་དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས' ཡོད་པ་ དེའི་ཆོས་དེ་རང་ཕྱོགས་ མཐུན་པར་བརྗོད་ དཱཆ་པ་བཧཱགཱཛུཿཐརཔ་ཆྭ་མེད་དང་རྣམ་ཤེས་དོཉ། དམ་པར་ཡོད་པར་། ་ལྟ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
རམ་ ཡོད་པ་དེའི་ཆོས་དེ་དང་རང་གི་ཆོས་མི་མཐུན་ པསྟེ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་པར་ལྟ་བས་ སོ།། ! འདིར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ ཏུསྨྲ་ བ་འི་ཁུད་པར་གནས་མ་ བུ་པའི་སྡེ་བ་གང་། ཞིག་ ཁོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་ 
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༄༅།། ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་གིས་དཔྱད་ན་ཉམས་ཞེས་པ་ནེ་འདིར་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་བདག་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་གནས་ལུཊ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་པ ར་བྱའོ།། ཅི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ག ལ་ཏེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་སྟེ་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ 
འདིར་བུམ་པའི་ཤེས་པ་འགགས་པ་ན་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་གོ།། ཅི་སྟེ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བར་ཐལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་ཡོད་དོ་ 
མི་ཤེས་པ་བེམ་ཕོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མེད་དོ།། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་འི་འདོད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་དེའི་རང་བཞིན་རིཊ་པས་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ན་ཉམས་སོ།། འདིར་ཁུར་ཁུར་བའི་མདོར་རྨི་ལམ་དགོངས་ནས་ 
ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་རྡི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་ཡང་བདག་མི་སྨྲ་ཞིང་མི་རྟག་པར་ཡང་བདག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོངས་གཞི་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་མུ་སྟེཊ་ཅན་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དག་གིས་དོན་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་དོན་དམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་མ་རིག་དེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའོ།། ཞེས་པ་འདིར་ཉན་ཐོས་མདོ་ 


༢༢༠༡ ༤༣༢ ལལ 


སྡེ་བ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུསྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ཀྱི་དོན་ཡོད་པར་ འཛིན་པའི་རྩི་རོལ་ཀྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཉམས་སོ།། ཇི་ལྟ ར་ཉམས་ ཞེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་། འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡེ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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སག་མ 








ཤིས་ ཀིསྐུརྡལ་ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ འདས་པས་གཟུཊ་ཅན་ ་མ་ཡིན་ ་པ་ དེ་མ་ཤེས་ཤིང་ གནས་ལུཊ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ ་པ་ རྟོཊ་ ་པའི་ལྟ་ ་བ་ལས་ཉམས་ནས་མ་ རིག་ སྟ་སྐདེ་ལྟ་བལ་མོ་ གཤམ གྱི་བུ་བཞིན ་དུ་མེད་ ་པ་ དག་ ཏུ་འདོད་ པས་ ་སོ།། དེ་ བཞིན དུ་བ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ ་བའི་གྲུབ་ 'མཐའ་སྨྲས་ 
བཾ། ཤེསྭ་ང་གཞི་ལྔ་སྟེ་གཟུཊ་ཀྱི་གཞི་དང་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་མི་ལ ་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ།། དེ་ལ་འདུས་མ་ བྱས་ནི་མི་སྒྲེབ་: ་པས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དགག་ བཞན ་མ།བའ་ དང་ནི་ ་འགོག་ ་པ་ གཉིས།། ཞེས་པ་ སོ་སོར་བརྟབ་པས་ 
འགོག་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཟག་' ་བཅས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་། ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཿ ་བརྟཊ་པའི་ཤེས་ དྭབ་ཝྭ་ཧཾ་པའི་ཏོྲས ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བྲལ་བ་རྫས་; རྟག་པ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ བཅདྭག་བ་དཏ་སའྷ་ཐཱ ་བརྟཊ་པར་འགོག་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་འདུས་ བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ དུགཊ་བྱེད་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ 
ལྟར་འདུས་ མ་ བྱས་ གསུམ་ ནི་རྟག་ བབ ་སྟེ། །ཆུས་ ཧས ་གཞི་གཞན་ ་བཞི་ བྭ་བམས་ཅད་ སྐད་ཅིག' མ། །ཡིན་ ་ལ་མུ་སྟེཊ་ཿ པས་བརྟཊ་། ་པའི་གང་ཟག་ གི་བདག་ གིས་ སྟོང་ཞིང་བྱེད་། ་ལོ་ མེད། །དགྲངྲ་ཝཿ ལས་སྐྱེས་ པའི་ བླ དབང་ཤེས་ ་ལྔ་ ནི་ ྱི་ ་རོལ་ གཟུང་དོན་ ན་གྱི་རྒམ་ ཐན་གརང་བྭ་ 
མེད་པར་ཐུག་ཕྲད་ཉིད་ཀྱིས། །རྡུལ] ཕྲ་ །རྭ་མ་བཅི་ནི །་བསགས་ པ་འི་རཊ་པ་དབང་པོས་ དངོས་ ་སུ་ཐུག་ ཕྲད་ རབས་བ ་རིག་ ག་གོ་ཞེས་པ། །།ཁ' ་ཆེའི་ ་གཞུང་གི་ ཆུ་གཏེར་ གྱི། །བྱ བྲག་ སྨྲ་ ་བའི་ གཞུང་ འདོད་ འགྱུར། ༈ ༈ ཧོན ་བའི་ལུཊ་ནི་ །དབང་པོའི་ཤེསྲ་ པ་ 
གཟུང་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ས་སྐེཞིང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཤེས་པ་ལས་ སྐད་ཅིགསྔམ་དེ་ནི། །དབང་ པོཤས་པ་དེའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་མིན། །ཞིང་ཁོ་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཙམ་སྟེ་མོ་ 
གཤམ་ བུ་དང་ མཚུངསཔར་ ་དངོས་ ་པོ་ ་མེད་ ལ། །འགོག་ པ་ ་ཞེས་ ་པ་; རྐྱེན་ ་མ་ཚང་བས་ ་འདུས་ བྱས་མ་། སྐྱེས་ ་པ་ཅམ་༔ གྱིས ་སོ་སོར་ བརྟཊ་པར་ ་འགོག་ པ་ 'དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ: པོའི་ ་མཐུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་; ་མི་ འབྱུང་བར་། སོ་སོར་བ ་བརྟཊ་པས་ ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་དག་ ནང་ ་གཉིས་པོ་ ནི་ ནམ་ 



































༄༅།། མཁའ་མཚུངསཤིང་མི་ལྡན་པའི། །གཟུཊ་སེམས་སེམས་འབྱུང་ལས་ཐ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏཊ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་རིག་འགཊ་པའི་ཆ་ལ་བཏཊ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་སྟེ་སྟོམ་པར་འཛུག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་པའི་ཆ་ལ་བཏཊ་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ལ་བཏཊ་པ་རིཊ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏཊ་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏཊ་པའི་མིང་གི་ཚོཊ་དང་ཚིག་གི་ཚོཊ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོཊ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དག་ཀྱང་མེདཔ་དང་། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་སྐུ་ཡོད་པ་མིནནོ། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རིགཅིང་རྣམ་ 
པར་བ ཞག་གོ་ཅེས་སོཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ཡང་འདོད་དོ།། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་གཟུག ས་ཏེ་སྙ་དུས་ག སུམ་ཐོགས་ཆཊ་མེད་པར་རིག་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ག ལ་ཏེ་མ ར་མེ་རྣ ལ་བ་དང་མ ཚུངས་པ་རི་ 
བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ཕོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུཊ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཉི་ཚེ་བའི་གཟུཊ་ཀྱི་སྐུཿམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་པའི་ལུཊ་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པར་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་ 


རོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


















































༦༤༤ 


སིི 





ཀྱི་གསུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམར ཅད་ ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ཧྱི་གསུང་དུ་མི་ འགྱུར་ ་རོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཀུན་གཞན་ གྱི་སེམས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སྐུ་བཞི་ཡོད་] པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ རོ།། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འབྱུར་བའིཕིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་འཛིན་པསྟེ་ལྟབའི་སྐྱོན་ནོ།། ༈ ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་ 
ར;ར༅ས པཾ ྲྗགཾེཾེཾེཾེིཾིཾིགིསསྣསསྣྙྩ 
མྱོང་བ་ ྟེསང་བ་བཞིན། །ཕྱི་རོལ་དམིགས་པ་འེ་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ ལསཕི་རོལཀི་རམཔར་བགམམ་ཀ་དབང་གིསདོན་གི་ྣམ་པརརབ་ཏུ་སྟང་ང། །ས་ནརང་ལུ་ཀ་ད་དམནི་གཟུངབྱ་རལ་ཉིདོནདངད་འཛིནཔའི་ནམཔརཤེསཔལསྨདམ་ པར་གྲོལ་བརང་གིས་ 
རང་རིག་པའི། །རྣམ་ པརྡ་ཤིས་པ་སྒད་ཅིག་མོ་ཆོཇ་རོ་ཆོངགམོས་དོན་དུམ་ ཐོན་ཡོད །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པསེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོགསལདྐར་གཤེགས་པ་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་བོ་དང་། །རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་རྡུལ་རྣམས་ 





དང་། །གཙོ་བོ་: དབང་༔ ཕྱུག་། བྱེད་] ་པོ་ཿ དང་། །སེམས་ ་ཅམ་པོ་ པ་ལས་རྣམ་པར་བརྟག །དོན་ ཡོད་མ་ ་ཡིན་༔ ་སེམས་ ་ཉེད་༔ དེ། །ཕྱི་ ་རོལ་ ་དོན་ ་མཐོང་( ་ལོག་ པ་ ཡིན། །རིཊ་ པས་རྣམ་ པར་ལྟ་རྣམས་: ཀྱི། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་འགག་ པར་ 'འགྱུར། །ཇི་ ལྟར་ བྱིས་རྣམས་ བརྟག་པ་ ལྟར། །ཕྱི་ ་རོལ་ དོན་ནི ་ཡོད་༔ མ་ ཡིན། །བག་ཆཊ་; ཀྱིས་ ་ནི་ 
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༄༅།།། དེགཔའིསེམས། །ོནད་སང་བ་རབ་ཏུའབུང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུངལ་བརྟེན་པའོ།། རྣམ་ཤིསདོན་དམདུ་འདད་པདོའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕར་ཤེས་པདེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་རྱིས་དབུམཔའི་རིཊ་པསྦརྒོམ་ཕར་དཔྱད་པས་རྒོམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བདེན་ 
པའི་༡་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པདོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པོ་འི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་སོ།། རྣམ་རིག་པའི་ལུཊ་འདིར་ས་བཅུ་པའི་མདོར། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་འདེ་དག་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོགེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདོད་དོ།། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་གཟུགས་མེད་ན་དེའི་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉན་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཟུཊ་རབ་ཏུ་སྣང་དེ་མི་སྣང་པར་ཐལ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུཊ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ལན་སེམས་ཙམ་ཕས་སྨྲས་པ། ཐོག་མ་མེད་ནས་དོན་དུ་ཏོག་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་མེད་ཅིང་དོན་དུ་སྣང་པ་མི་འགལ་པས་སོ་ཞེ་ན་དེ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་འགཊ་པ་སྨྲས་པ་ཅི་ 
མ་རིག་པ་འདི་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམསིན། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་རྒུམཚན་དའིཕིར་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདི་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་མ་རིག་པ་འདི་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་ཐའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་སྟེའཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མ་ 
རིག་པ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སོ།། འཁོར་བ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ།། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུཊ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་རྣམ་པར་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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9༦9 $ ཇེ 


[8]; 2ཇ,&19.&>. 








འོོ་ཧོ་ན 


ཤིས་པ་ ཅམ་ཡིན་པ་དང་ཡང་རྣམ་ ཤེས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པ འི་ངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་ཤིས་པ་མ་རིག་ཙམ་མ་རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་བྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོད་འདོད་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བ་མེད་པར་འགྱུརཏེརྣམ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་རུནི་ཡོད་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བམི་སྲད་པའི་ཕྱརརོ་ཞེས་པ་དན་ཀྱིས་ཐོབ་པོ།། ཅི་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་རྣམ་པ རཿ ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་རང་རིག་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ཕས་པོ།། | ད་ནི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དེ་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྩ་མི་དང་ར་ཟེར་འདིར་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཆོས་རམས་དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ ར་སྙེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་གནས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་ག ལ་ཏེ་གནས་ 
པ་མེད་པར་ འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རིག་པ་མཚུངས་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ཡང་སྒེ་འཇིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཉི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཆོས་༡་ཉིད་སྐྱེས་པ་ལ་བར་དུ་གནས་ཤིང་བར་དུ་གནས་པ་ལ་མཐར་ འཇིག་སྟེ་མཐར་ཞིག་པ་ལས་སླར་ཡང་ཆོས་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཨ་དང་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་དུས་༡་ཡིན་པར་འགྱུར་ཕ་ལས་ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཐལ་མྔ་ཕྱི་དེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་༢་ཕོ་༡་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་འོ།། ཐ་དད་ 
པའྱ་ུ་མཚན་འདིར་དེ་ཉིད་བཤད་པ་གང་གིས་དུས་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐེ་བ་དང་འདིག་པ་མེད་དོ།། གང་གི་དུས་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་གང་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དོ།། གང་གི་དུས་ན་སེ་སྐད་ཅིག་ 






































གི ¦ 








༄༅།། གང་གླ་མི་བ་ཡོད་པ་དེའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འདིག་པ་མེད་དོ།། དུས་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གོ་གལ་ཏེ་གསུམག་དུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྩེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིགཔ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བརྣམས་རུས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཞན་པ་ཏི་བོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སྐད་ཅིག་༡་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེའས་མེད་ལ་དེ་དག་༡་པ་ཉིད་ནི་མིསྲིདདོ། གཞན་ཡང་འདིར་གང་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རི་མ་སྐྱེ་བ་དང་རྫ་མ་འཇིག་པ་དེ་ཅི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་ཆོས་ཕྱི་མ་སྙེས་སམ་འོན་ཏེ་སྔ་མ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ལས་ཆོས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྔ་མ་འགགས་པའི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་རྱི་མ་སྐྱེབར་ཐལ་འོཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཛུངས་སོ།། ཅི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལས་རྱིས་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་མ་འགུགས་པའི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མ་འགཊ་པ་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་སྐྱེདགོས་པའོ།། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྐྱེས་པ་འི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དེ་ 
དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བས་ན་མར་: མེའི་ཕྲེང་བ་; བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཕྲེང་བལྟར་གནས་ པར་འགྱུར་ ་རོ།། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མ་འགགས། པ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་སྐྱེ་བ་བརྗོད་ པར་མི་ནུས་ ཏེ་རྣམ 
ཤེས་ལྔ་མ་འགགས་པ་ལས་ ཀྱང་ངོ་།། འགཊ་མ་འགཊ་འདེས་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་ལས་ཀྱང་སྟེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་འགཊ་མ་འགཊ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དོ།། ༈ | དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པཕྱི་རལཀྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། །རྣམ་ཤེས་ རང་རིག་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་པ་དབུམ་པ་རམས་མི་འདོད་དེ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་ཡང་བྲལ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་ཡང་། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེས་དཔེར་ན་ནམ་མ།འའི་པདྨོ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་རྡུལ་ 
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༦. ཅུ ༤༤ 


མ་ལས སིས ལ་ 





པུན་ད་ནམ་ཤེས་སོཊ་བཏན་པའི་དངོས་པོར་མ་ཡིན ཏེ་རང་ལུཊ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་ །འི་མཐའ་ ༢མིན་ ཞིང་རི་བོང་གི་ རྭ་ལྟར་ཅཾ་ཡང་མེད་ པའི་མཐཿ བའ་མིན་ ཡོདཿ མེན ་གཉིས་ཀའེ་མཐཿ འམིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འང་མཐར་སྙོང་པ་ 
མིནཔས། །མཐའ་བཞི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ཡི། །དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ྒྱུརཔ་ཞིགཕྱི་ རོལ་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ ༢ པ་ཡིས་ རིག །ཧེས་སོ་དེ་ ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐཞི་པོའི་ཚིཊ། བཅད་ཏདི་ནམས་འཕགས ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཕགས་བྱ་ཆའི་ཕྲ་ཤེས་ཉིད་བོ ཀུན་ལས ཇི དང་། སློབ་དཔོན་ ཏན་བ ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་ བྱེད་ལྭས། ཀྱང་གསུངས་སོ།། ༈ གང་ཞིག་ ཕྱོགས་ ཏེཡོད་མེད། རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ཉམས་ པ་སྟེ་བྲལ་བར་སྨྲ་བ ་དེ་ ནི་མཐར་ ཐུག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་མ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ ་རོ།། 

དེ་གང་ཞེ་ ན་ གང་ ཞིག་ སྟིང་རྗེ་ སྟོང་ ཉིད་ གཉིས སུམེད་པ་སྨྲ་བ་པོ་སྟེ་འདིར་ ་དབུམ་པ་མཁས་པ་ '་གང་གི་ ལྟབ་སྙིང་: ྡེམི་འགྱུར་ ་བའི་ བདེ་༔ ་བ་: ་ཆེན་ ་པོ་ ་དངོས་ ་ལོའི་ དམིགས་ པ་ ་མེད་ཅི ཅནམ པར་ རྟོག་ཿ པ་ དང་༔ བྲལ་བ་ ་ནི་ ་མེད་ ་པའི་མཐའ་། ་དང་བྲལ་བ་ ་དོན་ ་དམ་ ་པའི་ཐབས་ལཾ་ཡིག་ 
དང་སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མཆོག་ དང་ ལྡན་ པ་དམིཊ་བཅས་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ སྟེ་དུས་ ་གསུམ་ལ་མ་མཊ་མ་ཐོགས་ ་པར་ཡོངས་༔ སུ་ཤེས་ པའི་ སླད་ ་དུ་དུས་ གསུམ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་ ་པཞིག་དོན་དམ་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ བའོ་ཞེས་ པ་། ཧཿ ་མངས་ རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ངེས་པའོདེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་དབུམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་། པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། 


>... 





དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ སྦྱིན་ ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཏཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་། སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེའི་རྗེས་ཀྱེ་ ཡི་རྡོ་ རྡེ་བསྟན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཐར་བཐུག་གི་དབུ་མའི་དོན་ནི་ 






































ཀ་བ 








་ཌོམོ་ོ་ཀོ་ཀྤོ་། ལོ 


༄༅ ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ་དབྱེར་: མེད་ པ། ཀྱེའི་རྡོ] རྡེའམ་དུ་ དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡེ་ཤེས་ ྱིསྐུ་ཉིད་ཡིན་ . ་པར་ བུའཾ། ༡༦༧ འ ད་ ནེ སྐྱེ བ་སྔ་ ་ར་དཔོན་བྱས་ ་པའི་ མའི ལར དེའི་ཕྱི་ ་མར་ཡང་དཔོན་བྱེད་པ་ ཡ་ད བར་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པ་ དང་སྐེ་བྱྱི་མ་ལ་ཁོངས། སྤྱོད་ཿ པའི་ད་ 
ལྟར་གྱི་ལས་ཿ ་བདེན་ ཤོབ་སྐོགས། པ་ལ་དགག་པ་ '་གསུངས་ པ་སྐ་ཐོ བོ་ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ སྟེ་འདིར་ དངོས་སྨྲ་བའེ་མུ་སྟེཊ་བྱེད་རྟག་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་: ཀགང་དག་ གི་ འདོད་ པ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔར་དཔོན་བྱས་པའི་ལས་ རྣམས་ ཆད་ཐོ དེའི་འདིར་ ཧཿ གྱི་ལས་ལས་ 

ལོངས་ ས་སྤྱད་ཅིང་སྐྱེ་བ ་འདི་ལ་ ་གཡོག་] བྱསྲ་པ་འི་ལསུ་རྣམས་ ན་ སྐྱ བ་ གཞུན ་ལཡང་གཡོག་བྱེད་པ་ ལོངས་སྤོད། པའོ།། ཞེས་ ་ལ་སོཊ་པ་འདོད་པའི་སྟེ་ལས་དང་འབྲས་ ཐངོ་བོ་༡་བར་འདོད་བའི་ཡུཊ་སོ།། དགེ་སྡིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ གྒཝ་ ཏེ་དཔོན་ སག་དྷཱ་ཝཱ་ ངྲེས ་པ་ཡིན་ ན་ དེའི་ཚེ་ 
ལས་ ་ནི ་གཉིས་ ་ལོས་( འཇིག་ པདང་ཟད་ པར་; ་མི་ འགྱུར་ཞ ཞིང་རྟག་ ་པར་ འབུང་ ཏེ་མི་ རྣམས་ སྐྱེ་འདིའི་ལས་ དང་སྐྱེ་ཏ བ་ གཞན་ ་སྔ་མ་༔ དག་ གི་ ་ལས་ དང་ངོ་བོ་༡་པའི་ལས་བདེན་ དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུསྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་སྐྱེ་བ་ འདི་ལ་ཉེ་ ཁར་ 'ལོངས་ སྤྲོད་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ།། དེ་ རམ འདོད་ན དཔྲགྲ་ 

མེད་ སྲིད་ ་པ་; དག་ ་གིས་ ཐར་པའི་ལམ་ བླམས། ཀྱང་འཁོར་བ་ ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ གུར་བུ མེད་ཅིང་ཐར་ པར་ འཛུ ་པ་ པ་མེད་ པ་ པ་ཉིད་ ཧུ་ཧཱཧང་ཐཝ་ བར་འགྱུར་ རོ།། སྔ་མའི་ལས་དང་ད་ དྭཏུར་ཚངས་རྒྱོཏ་ཁ་དཏ། རང ག་ཁ་མ་འོབས་ཁ་ནུ་འངས། སྨོན་པའི་ཇོབཉ། 
འདི་ དག་སྟག་ གཟིག རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ངེས་པར་ ད་འདོད་ པར་འགྱུར་ ་ཏེ་ ་འོན་ ཀྱང་མི་ལས་ གཞན་ཿ པའི་ལ་ལ་སོཊ་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ ཡི་རིགས་ ཀྱིས་ ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པས་རབ་ བྭ་ཏུདམན་ཿ པའོ་ཞེས་ཿ པ་ལ་ཀླ་ ཀློ སྟག་ གཟིག་ རྣམས] ཀྱི་འདོད་པ་ནི་མི་ཤི་བ་དག་ ་མཐོ་རིས་ 
སམ་དམྱལ་བར་ ་མིའི་ལུས་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས བདེ་ ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ 'ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་ རྭ་དཱ་ཁམཉེས་པ་དང་མ་མཉེས་པའི་ངེས་ པས་ སོ་ཞེས་ པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ ལུས་འདིས་བྱས་པའི་ལས་ལ་ལུས་ གཞན་ པའི་ལྟ་ལ་སོཊ་ པའི་རིགས་ སུ་སྙེས་ནས་དེའི་རིཊ་ 
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ཀྱིས་ ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་ པའི་གྲུབ་མཐའི་ཆས་རབ་ ཏུ་དམན་ པསྟེ་མེད་པའོ་ ཞེས་ ་པ་ངེས་ པའོ།།༡༨ ༈ ་འ ད་ནི་ ཚུ་རོལ་ མཛེས་པའི་ འདོད་ པ་སུན་ དབྱུང་བ་ གསུངས་པ་ གའ ་ཏེ་ ཡུབ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ འདེར་ གཡ་ ཏེ་སྔར་ བརྗོད་ང པ་ཨ་རུ་ 
དཿ བུ་རམ་ །་ཆེ་ཟླ་དགུའེ་ ༣ྷཏ་ཀིནི་མྷ་ཧེདུ་སེ་ཆངར ་རྩིའོ་ཞེས་ཏེ་ཕ་ ཤཿཿཏགྐསོཟརདདྷ་དཱཏཱ། ཕབས་ཅ་མིས་ བསྒྱུར་ ཀི་ དེ་ དག་ཡང་ རྒག པར་ སྦྱོར་བ་ ལས་ ་ཆང་གི་ ཞུས པ་ འབུང་བ་བཞིན་ ནུས་ ལ་ སྐོགས་ ས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ ཏཱུགྱུར་° པས་ མི་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ དང་བཅས་ པའི་སེམས་འགྲུབ་ ན་ དེའི་ཆེ་ས་ལ་སོགས་པ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཤིང་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ ་ཡང་ དདྷག། པར་སྦྲུར་བ་ལས་ དབང་བོ། རྐ བས པའི་སེམས་ར ་སུཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུརཏེ་འགྱུར་དགོས་སོ། ཅི་སྟེ་ཤཾང་ལ་སོཊ་པ་བརྟན' པ་ 
འདི་རྣམས་ ཀི་གླུའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ནུས་ ་པ་ མེད་ དོ་ ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ ཡངཿ པར་ སྦྱོར་ བའི་ནུས་པ པ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་ ་འགྲུབ་ ་ཞེས་ པ་; 'མཆོག 'ཏུ་རྫུན་ ་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་རོ རོལ་མཛེས་པ་། པའི་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ འབྲས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ ག་འདི་ དགགཿ ་ནི་ མི་རྣམས་ དག་ ་ལ'; བདེ་ བའུ་འཐཐུས བུ་སྟེར་བ་མིན་གྱི་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། ་ཉམས་སོ་ ཞེས་ཿ པ་ སྟེ་ འཇིག་ཊ རྟེན་ རྒྱང་འཕན་ པ་ སུན་ ན་དབྱུང་བའི་ ་ངྲེས་ པའོ།།༡༥༩ ༈ ༈ ད་ནི་ ཟདཱ་ བྱེད་ པའི་འདོད་ པ་སུན་དབྱུང་བ་ གསུངས་ཿ པ '་སྲོག །ཧེས་པ་ 
ལ་ སོགས་ པ་སྟེ་ འདིར་ གལ་ཏེ་ཟད་ བྱེད་ པའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་སྲོག་ནི་ རྟུག་ པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ ལུས་ཀྱི་ཚད་དོ།། ཞེས་གྲུབ་ ་པོ་ པ་ཞེ་ན་ དེའི་ཚེ་ལུ ལཱས་ ས་ཀྱི་ཆ་ཤྭས་ལག་ པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག༡་བཅད་ གུར ཿན་སྲོག་དེའི་ཆ་ཤས་ཉམས་ 
པར་ འགྱུར་ རམ་ཅི་སྟེ་ ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ཡན་ལག་གང་བཅད་ པའི་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོའདོད་ན་སྲོག་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ།། སྲོག་རྟག་པ་འི་ཕྱིར་སྲོག་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ ལུས་ ཀྱི་མཐུ་སྟེ་རྟོབས་ལས་ ཞེས་པ་དེ་ལུས་ཕྲ་མོ་བཟུང་ ང་བ་ལས་ཕྲ་; མོར་འགྱུར་ཞིང་ 
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༦།། ལུས་སྲག་དེ་སྤོམ་པོ་བཟུང་བ་ལས་སྦོམ་པོར་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཆི་སྟེམི་འགྱུར་བར་ཐལ་འདོད་ན་སྲོག་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་རྟག་པ་ཡན་ན་ཕྲ་སྔོམདུའགྱུར་བ་འགལ་ཞེས་པའོ།། ༈ འདིར་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ་སྲོག་གང་ཞིག་རྟག་པ་འིཆ་དེ་ 
ནི་ཕྲ་སྦམ་དུརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་གང་ཞིག་ཕྲ་སྔོམ་དཱྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་་དེ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དྲི་བ་སྨྲས་པ། སོག་གྲི་ཛས་དང་ནམ་གངས་གནས་སྐབས་ར་དང་ཙ་མི་ཟེར་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཐད་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་གསེར་རྱི་རང་བཞིན་དང་རྣ་རྒྱུན་བཟོས་པ་དག་ལ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་པས་རྟུག་པ་དང་གཟ༔་ནི་འགྱུར་པས་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་སྲོག་གི་རྫས་རྟག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཟད་བྱེད་པའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་སྨྲས་པ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་སྲོག་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །ལ་ལར་ལས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྲོག་ དང་ལས་དག་ལ། ། །ཁོན་ནི་སྔོན་དུ་ 
བཅིངས་པའོ།། ཞེས་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ སྨྲས་པ་ནི་ལ་ལར་ཞེས་པ་ཐར་པའི་ཡུལ་ ལ་སྲོག་ནི་ སྟོབས་དང་ལྡན་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྲོ། །། ལ་ལར་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིའི་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་ 
མི་ཤེས་པའི་སྟུབས་ ཀྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་སྲོག་ དང་ལས་དག་ལ་ཡང་ཁོན་ནི་སྔོན་ ༈་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བཅིངས་པའོ་ཞེས་གྲུབ་ པོ།། དེ་ལྟར་ན་སྲོགགི་རྫས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་ སྲོག་རང་གི་ཡོན་ ཏན་ནམ་འབྱུར་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྱིས་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་རྲོག་གི་རྫས་སྐེ་འཇིག་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ་ཞེ་ན། དགགཔ་སྨྲས་པ་སྲོག་གི་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་རྫས་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་རྫས་གཞན་ཡིན་འདིར་གལ་ཏེ་ 
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གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་ཉག་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བ་མེད་དོ།། ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྫས་མེད་པར་ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ཏེ་དོན་གཞན་ཡིན་ཞིངདེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་འི་ཕྱིརར་ད་འདོད་ན་སྐུད་པ་མེད 
པའི་སྣམ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དགོངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཏེ་སྤྱི་དང་གསལ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་དག་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཉྟར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ལུཊ་ལ་ཡང་ སྐྱོན་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ།། འདིར་རྟུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དག་བཞིན་ནོ།། ༈ ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ལས་ལས་གྲོལ་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྟེང་ན་གནས་པ་བདེ་བ་དག་གི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ཟད་བྱེད་པའི་གྲུབ་ང པའི་མཐའ་ལུས་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་གཉིག་ཉིད་དེ་སྲིད་གསམ་གཉིས་པ་མེད་དོ།། དེས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རང་ 

བཞིན་ཏེ་ནམ་ ཡང་འཇིག་ པར་མི་ འགྱུར་རོ།། གལ་ ཏེ་སྲིད་པ་འདི་ འཇིག་ པར་འགྱུར་ན་ དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་ གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་སྲོག་ ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ གང་དུ་གནས་ པར་འགྱུར། རྒྱ་དེས་ན་སྲིད་གསམ་འདི་ནི་རྟག་པ་སྟེ་སྲོག་ ཀྱང་རྟག་ པའོ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྟང་ན་ཡོད་པའི་བྲར་པ་འི་གནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བདེ་བའི་གནས་གང་ཟག་དང་བྲལ་བཡོད་པ་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་དགག་པ་སྨྲས་པ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་རབ་མེད་པར་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡང་ཡིག་ལས་ཐར་པ་ཡང་ངོ་།། གཟུཊ་ཅན་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐར་པ་དེ་དང་སྲིད་༣་ཇི་ལྟར་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྙྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ 












































༄།། གང་ཞེག་ ཕྲ་རབ་; རྣས ཀྱིས' བཀོད་ཐ་ ནི་ རྟག་ ཏུ་ཞེས་པ་ དུས་ ཀུན་ ཏུརྟག་ པ་ སྟེ་ གཏུན་ པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ་འདིག་རྟེན་འདི་ སྡུད་ ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ འཇིག་ བརྨ་ཆུཆ་ རོ།། རྔམ་དེ་འཇིག་ པ་ལས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ པརྣམས་; ཀྱང་ཟླར་ 
ཡང་ ང་འཇིག་ པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གྲུབ་ང པ་ནི་ རིགས་པ་ ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞོན། པ་ཅིནེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མི། ན། ༈ འདིར་སྔར་བརྗོད་ པའི་སྲོག་ ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་དྲུག་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནགས་ཀྱི་བདག་ ་པོ་ གའ་འུང་ནཱལས་ ཀྱི་སྲོག་ དེ་ཅི་ 
ནགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་སོ་སྲོ་ཡི་ ལུསྲ་ལ་སྲོག་ཿ གཅིག་ གིས་ཿ བདེ་ བའམ་ རྡུ བསྔལ་ལས་ ཀྱི་ དྲ་བུང་ གིས་ ཆ་ སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ རམ་ ་ི་ སྟེས སྲོག་ །དུམས་ ཡིན་ཿ རར བྱེད་: པས་སྨྲས་ པ་ སྲོག་། གཅིག་ གྲིས་ གང་ ཟག་ གཅིག་ འཛིན་ཏེ ཏ། སྲོག་ གང་ གིས་ མཐུས་ 
ཞུ ཀྱི་ ༅བདག་ང པོ་རྣམས་ དྲང་དྱངུ་དང་ས་དཱ་ལ སོགས་པ་ སཆུམི་རླང་རྣམས་ལ་ སྲོག་ ཡོད་ཅེས ་པའི་མིང་ཐབ་པོ་ངོ་།། གལ ཏེ་སྲོག་ མེད་ན་ དེའི་ཚེ་རྐང་འཐུང་ 'ཞེས་ པ་ ཛི་ ལྟར་ གག སྲོག་ མེད་ པའི་ཤིང་སྐམ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ནི་ རྐང་པས་ཆུ་འཐུངས་ 
ནས་མེ་ ་ཏོག་ ལ་སོགས་པ་ དུས་སུ་བྱེད་ པར་མི་ མ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གླུབ་པོ་ པ་ ཞེ་ན་དགག་པ་ལན་སྨྲས་པ། འདིར་གལ་ཏེ་གང་ཟག་ སོ་སོ་ལ་སྲོག་ སོ་སོ་རེ་རེ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་བུར་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་༡་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་པ་ལས་ཐར་ཤིང་དུམ་བུ་དུ་མར་འགྱུར་ 
བས་སྲོག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་ རམ་ཅི་འོན་ཏེ་དྲེ་རམས་ ཀྱི་ནང་ནས་དུམ ་བུ་གཅིག་ནི་རྟག་ ུ་སློག་དང་བཅས་པ་སྟེ་ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་རིང་བོ་དེ་ཐུང་ངུར་བསྐུམས་ ནས་དུམ་བུ༡་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།། དུམ་ཐ་འགའ་ ཞིག་ནི་སྲོག་ དེས་ལོངས་སུ་བཏང་བའོཞེན།། 
རིགས་ པས་རྣམ་ པར་ དཔྱད་ན་ དེ་ལྟར་ཡང་མི་ འཐད་དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། གངཇཿ ཐག་ ཕྱར་ སྒར་ ཡང་དུམ་ བུ་དེ་ རྣམས་ ས་ལ་ བཙུགས་ ན་ དུམ་ བུ་སོ་ སོ་ལ་ རྩུ་གུ་ལ་] སོགས་པ་ སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ དེའི་ ཕྱིར་ ནགས་ ཀྱི་ བརག པོ་རྣམས་ ཀྱི་མྱ་གུ་ལ་ སོགས་པ་ 








ོ་རོ་ོ་བོད་གོང་་ 





























རེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་ཞེན་པ་རྣམས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་འདིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཀྱི་འདི་ཙམ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ སྟན་པ་ལ་ག ཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྡོག་པ་ལ་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་འབད་པ་མེད་པ རྟ་རྟོཊ་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་དུ་མ་ 

7 བསྐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གང་ཟག་གི་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་མ་ཁྲིད་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེར་བསྲེངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིཊ་ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུཊ་ 

- སོཊ་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོཊ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཞེས་པ་དང་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྣད་པས། །ཚད་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི།། ཞེས་སོཊ་དང་རྒྱུ་གཞན་གྲུབ་པར་ཡང་ངོ་།། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 

ཱ ཧྲི གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་རིཊ་པས་མི་རིཊ་པ་ཚར་བཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་རིམ་ གྱིས་གཞུག་པའི་ཐ བས་ཡིན་གྱི་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོཊ་པའི་ཐབས་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ།། རྒྱ་ཆེ་དུ་མར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ དུ་མ་དང་དབུ་མ་པ ས་མུ་སྟེག ས་པ་རྣམས་ གྱི་ གྲུབ ་པའི་ 

*› མཐའ་སུན་དབྱུང་བར་ བྱ་སྟེ ། གང་ཞིག 'ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་ ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཚུངས་པ་དེ་ནི ་སུན་དབྱུང་བ ར་མི ་བྱའོ།། ཞེས་པ་ནི ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ད ང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །༡༧༠ ༈ བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་པ ་དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འེ་ཆོས་སྣ་ཚོཊ་པ་བཅོམ་ལྡས་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མ ཛད་པ་ནི་སེམས་ 



































༄༅།། ཅན་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་ཡེ་ ་ཤེ སྲ ཐོབ་པའི་སྐད་ དུ་སྟེ། །ྣ་ཚོཊ་སྟོན་དགོས་པའིརྒུཡངདེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཚཿ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐ་བོ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་འཇམ་ པ་སྟེ་དུལ་བ་དང་ཊ རྒྱུད་སྲ་བ་མ་དུལ་བ་དང་གཞན་། པའི་ བར་མ་སྟེ་བག་; ་ཆགས་ ་ཏེ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 


གྱི་བག་ཆཊ་། ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་མོས་ཕའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་འབྲང་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ སྟ སེམས་ ས་ནི་ ་ངེས་པར་ དངོས་པོགང་ལ་ ་ པའི་ ་ཚོན་ གྱིས་ རེ བར་བཞག་པ་དག་ ་ལས་ཤེལ་ཚོན་སྣ་ཚོཊ་དང་ཕྲད་པས་སྣ་ཚོཊ་སུ་སྣང་བ་བཞིན་༢ དུ་ 
སེམས་ ་ཅན་ཀྱང་གང་ ་ལ་གོམས་ ཚོ བོའི་ཚོན་ ལྡན་ ཉིད་ དའགྱུར་ བ། དད འི་ཕྱིར་: མཉོསྟོ་ཀབོཛ ཚོཊ་ཿ སུ་སྣང་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་འི་ཕྱིར་ རང་གི་སྡེ་བ་དང་གཞན་ ་མུ་སྟེཊ་] ཀྱི་རིགས་ ་སུ་གྱུར་ང ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ལས་གང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་དང་མ མཐུན་ པའི་ཆོས སུ་འགྱུར་བ་། སྣང་ན་ དེ་ནི་ 
འགའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་མི་དབྱུང་ང་།།༡༧༡ ༈ དེ་ལ་ཆོས་རི་ལྟ་བཞེན་ཆོས་ནི་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོཊ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་འི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཕེཤེསཀ་ཚོཊ་དག་སྟེ་ཆོས་མིན་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པདང་ 
རྟོག་ པའོ།། དེས་ན་འཚེ་ ་བ་སྟོན་ པའི་རིག་ བྱེད་ཿ ཆད མ་ ར་བྱེད་: པ་ཅན་; ནི་ཿ ་ཚིག་ ༈མཁས་ཀྱང་བདེ་ ་བའི་འབྲས་ བུ་མི་ སྟེར་ གྱི་དུས་ ་གུན། ཏུནི་ སྡུག་ བསྔལ 'སྟེརལ། །སྱེས་བུ་དམ་ པའི་བྱམས་ པ་ པདངྡ་ལྡན། ན་སྒྲ་དང་གཏན་: ཚིཊ་ཕྱིའི་རིཊ་ཿ པའི་གནས་ ཟ་3 ལ་རོངས་ ཀྱང་རིཊ་པ་ སྟོན་] པའི་ 
ཚིག་ ༥ལས་ཀྱང་འགྱུར་ ་མེད་; མཆོག་ གི་ །་བདེ་ བ་ ཤེས ཀྱི་ཚོཊ་] རྫོགས་ མར བྱེད་ ་ིང་ བསོད་; ནམས་ ཀྱི་ཚོཊ་ ཀྱི་དོན་ དུ་སེམས་ཅན་ བདེ་ ཐར བྱེད་ པ་ལ་ རྗེས་ ས་ ཆྐ།་ང་ བྱེད་པ་ཆོས' ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཕྱིར་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོཊ་ ཀྱི་དོན་ ན་དྲ་སྦེམས ཅནྲ་ དོན་ ་ནི་ ་གཅིག་ པུ་ཉིད་ དང་ཀྱེ་མི་ 


༢༡¬-98,>: 


བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱི་དོན་ དུ་ཡིད་ ཀྱིས་ རང་བཞིན་ མེད་པ་འི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ བབསྐོམ་པར་ གྱིས།།༡༧༢ ༈ ཚོཊ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ དང་མིའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ང་ནི་ མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དག་ཏུ་ལྟའི་དབང་པོ་ 








མཟོར་འོའ་ོངོོརབཅོ། བོང 























ཉི ༤‹ ༦ 


ཁིང སའ ོི་ 


༤་ང 














བྱཅར་བིནཡིན་ལ་སྭ་སྟེང་མིའི་ཞུལ 'འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ ་དུ་ནི་ ་འཁོར་ 'ལོས་ བསྒྱུརཔའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཡིན་ ་ཞེང་ ། །ས་ ་འོག་ དག ཏཀླཱ་ཡི་ རྒྱལ་ ཁོ གདེངས །ཅན་ ཀླའི་རིགས 'རྣམས་ ཀྱིས་ བཏུད་པ་ 'དང་ཆ་མེད་ ཀུན ཏུའགྲོ་ བདང་ཁཁིམ་ཅཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་མཆོག་ཏུགུ་ ཏུ་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་གམ་ཕ་རོལ་ལམ་ 
གཞན་། ང་སྟེ། །གཉིས་མེད་མེ་ཤྲེས་ ་མ་ ་རིག་ པ་ལས་གྲོལ་བས་རངས་] རྒྱས་དང་ཐུབ་ འི་དྲ་བྲང་ཛ ཐེག མེད་ མཆོག་ ་གི་བདེ་བ་ དྭང་ནཿ། ་མཁའ་བཞིན་ ཀུན་ ་ལ་ཁྱབ་ པའི་བདག་ དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་རྣམས་ ི་རྟག་ བྱའམ་ 'བགྲད་བྱ་རྡོ རྗེ རྣལ་ ་འབྱོར་ 
དུང་། །རིག་ བྱེད་པའི ་པའི་ཚད་ཕྱེད་' བཞི་པའིཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཙང་མ་ དགུ་༡ ཀྱང་ ང་སྟེ་དེ དེའིཕྱིར་ཀྱེ་རྒྱལ་ ་པོ་ཟླ་བཟང་ཞེས་བོས་ནས་ལུས་ ངྷག་ཡིདྱ་ི་དངོས་ ་པོ་ ཀུན་ གྱིས་ བླག ་ལ་ ་སྐྱབས་ཊ སུ་སོང་ཞེས་ པ་ ་ནི་ སྒུབས་ ཀྱི་ངེས་པའོ། པཞ། བ་ལ ཀཿ ད་ནི་ ་ཉི་ མའི་ཤིང་རྟས་ 'འཇམ་པའི་དབྱངས་ 

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་ཿ པ་མཐོངནས་ཕུག། བྱས་པ་འདམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་ཕན་འདོཊ་པས་མ་ དྲང་རིམས་ཅན། སྱོང་བསཁྱོད་ནི་ ཕ་ 'སྟེ་ཁྱོད་ ནི་ ཐསཉན་རརྦ་ཏོིཛིཿི་རགོ་ བའི་བླ་ མ་། ཁྱོད་ནི་ འགྲོཊ་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བས་གཉེན་ དྲངས ཅབ་ཡམ་གྫསཉ་ཛི་གྲོགོས། བཟང་ཡང་ 
ཡིན་ ལ། །ཁྱོད་ ་ནི་ 'འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་] གཆས་མགྲོན། པོ་ དང་ཁྱོད་ནི་མཐོ་ ཞཁཛས པའི་དགེ་ ་ལེཊ་ ཀྱི་བྱེད་ པ་ལོ་ གཿབྟ པ་སྟེར་ ་བའི་ཕན་། པ་ དང་སྡིག་ པ་ འཕྲོག་ པ་པོ་ཡིན་ལ་ ལ་ཁོད་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀིག ་འཕང་ཡོན་ ཏན་ཕུན་ ་སུམ་ །ཚོགས་ ལ་ཐ ་ཡང་ཡིན་ 
ཞིང་། །ཁྱོད་ ན་ སྨོན་ཐམསཐྐ་བླམ་ཐམ་ཡོཞཏཧྒཞྲ། ཞིག་ སྟེ་ོ་ན སྙབས་ཀྱི་གནས་ དང་ཁྱོད་ནི་ བྲལ་བ་དང་སྨིན་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ ཏེ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་རྣམས་ གཏན་ནས་བཅོམ་ འོ ཁྱོད་ ཉིད་ དོ། །བྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ དམན་པ་རྣམས་ ཀྱི་མགོན་ དང་པ 
འདོད་ འབྱུང་ པའི་ཡིད་ བཞེན་ ་ནོར་ ་བུའི་མཆོག་སྟེ་རྒྱལ་ བའི་ ་'སྲས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུབྱོད་: ་ལ་ ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ སོཊ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བདག་ སྐྱབས་ སུ་མཆི།། ཞེས་ པ་ སྟེ་ 'ཞེས་ པ་རྣམས་ནི་ལེའུདང་པོར། ཐིག་ ་ལེ་ ནུས་མ་མིག་ སྨན་དག་དང་: ་མཁའ་ལྡིང་ལྟའི་ཆུ་ 






































༄༅།། འུ ོ་མི་སྦྱིནདང་ནི་འདོད་འཇོ་དང་། །རྫོང་དང་ཀློག་དང་རིག་པ་བཟང་པོ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ཆ་དང་ལྟའི་སྐད་དང་ཡུས་མེད་དེ། །ཡང་དག་རྒུ་བའི་གཟུཊ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་རྒྱལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་དོན་༡་གོ་ཉི་མའི་ཤིང་ ངོ 
རྟས་བླ་མའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ནས་ཞབས་གཉིས་པོ་སྤྱི་བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ།། 3 ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 4 
2 པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ༈ _ །།ཐྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི་ནང་གི་ལེའུ་ཡི་རྒྱས་འགྲེལ་རྫོགས་ & 
4 སོ།། | འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེལུའི། །ཚད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཚིགས་བཅད་ནི། །རིག་བྱེད་རི་དང་ཟླ་བའི་གྲངས། །ནང་གི་ལེའུའི་ཚད་དུ་ནི། །རབ་གསལ་ངེས་པར་རྣམ་པར་བཞག། ཡེ་ཤེས་ལའུའི། གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཞེས་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ང་བཞི་བའི་ % 
༧ བར་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པའི་བར་དེ་རྣམས་ནི་རྩ་བར་གོ་སླ་བའི་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་བ་མ་མཛད་ལ། ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་ང་དྲུག་པ་ང་བདུན་པ་རྣམས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་ཚིག་གོ།། འོ་ན་ད་ལྟའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཞེ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ © 
༧ གྲགས་པའི་གསུང་དང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་ཚིག་ནང་ལེའི་གཅིག་འབྱུར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅ་ལྔ་བསྲེས་པས་སྟོང་ཞེ་དྲུག་ལས་མེད་པས་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་སྦྱར་པའི་ཚེགས་བཅད་གསུམ་དང་། ནང་ལེར་གཅིག་སྟེ་འདིར་གོང་འཛིག་རྟེན་ % 
ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པར་ཚེགས་བཅད་གཅིག་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཡེ་ལེའི་ཚེགས་བཅད་བཅུ་དགུ་བའི་རྗེས་སུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་ཁ་འཕང་མཛད་ཅིང་འགྱུར་མངས་དང་ཙ་མི་སོགས་ལ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ 7 









































བསྟན་པས་ཚང་ངོ་གསུང་ངོ་།། ༈ དེ་ལྟར་ན་ལེའུདང་པོས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུཊ་པར་བསྟན་ཅིང་། ལེའུགཉིས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚང་བ་དང་། དུས་འཁོར་དང་པོའི་སངས་ 


རྒྱས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བཞུཊ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུགཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དམ་གཞི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། དགེའོ།། 

























































































༄།། 


བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའདྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་དབང་གི་ 
ལེའུའི་རྒྱས་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 

























































































བྲ སའྲི་ྲ རད 
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༄༅།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།། སྟན་པཤུཀ་ཐུབཔ་གང་གིས་རྟ་དང་ལ་ 
སྭྙིན་པྷརམབྱུསྦྱིན་པ་རབྱསཔའི་ཆོས་ོན་དུ་གཉེར་བརྒམས་ལ་བྱིནགེང་། །གཤན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ 
ཡིས་བདུད་དང་ཉོན་མེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་གི་མཆོད་རྟེན 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་ནས:ང་། །ལྷ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དཱ་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་དུས་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོཝན་སྤེས་ 














ོ་ཚངངོང་ ་ 














སོགས་པའིསྨས་གླང་ཆེན་བུ་མོ་ས་གཞིཁྱིམ་ཐབ་རང་ཤ་རིན་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་ཁ་ཟས་བ་འང་སྟེ་སྔན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགསདང་འགུར་མད་མཐག་བདེ་བྲམ་པཡེ་ཤེས་ཚགས་ཀྱི་སྟབས་ནི་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི་པ་མངའ་བདེ་ 
ཧྱི་འོག་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དྲི་མེད་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འ་བོར་དང་དེའི་སྟང་དུ་དཔལ་ལྡནརྒུསྐར་གྱི 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ འི་ཡུལ་ལ་སྟེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པའེ་ 
ྲུ་སྟེ་སྐུ་ལྷག་མ་སྐུ་བཞི་པ་དག་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུསྟེ །སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་ 





























༄༅།། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མཆོག །མགསུམ་བརཾས་པོ་འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཞབསོ།། 





'རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 


























༤ 
ཐོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


མ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་ 
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རོ རལ རོ ར་འ མོ ཁང ལག ཆ.3 
༄༅།། ངེས་དོན་ ༄༅།། ཙ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་དབང་། །འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན།། 
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༤ ཆོ 








གདང་གྱི་བ་ཀ་ིདང་དའི་སྟངདུ ་དུ་མདའ་ཡབ་དང་ཐོག་ ཕུབ་རྣམས་ནི་ ་འིན་ པོ་ཆེ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ དྲ་གྲུབ་པ་དང་། རྐབསྩུཿ་ཁཧཧརུ་ནོཝེི་ངཔ་ཁྲང་པའོད་ཀྲ། ལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་༔ གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་དང་ཉེ་བ་ སྟེ་གཡོག་བྱེད་; ཀྱི་ཤ ར་སྒོའི་ཕྱི་དང་ཉེ རཿ བནནོར༔ བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
སྣེའའྲབི་ལ་བཞུགས་པ་རྟོན ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ། ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྤུ་རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་པ ལཱ་སྔོན་ (ཞབ་པོཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབས་ ་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ ཌཱ 
བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་དོན་ ་རབ་ཏཱ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་བསྡུས་པའི: རྒྱུད་། ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུལས་ལུས་ལ་སྣ ་ཚོགས་ཚད་ཅེས་པ་ 'ལ་སོགས་པ་ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བསྟན་པ 'འགྲེལ་པ་པོ་དེ། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཡབ་ 'འཇམ་ 
དཔལ་ཀྱིས་རྒྱས་འགྲེལ མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ སས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགགི་སྤུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་མདོར་བསྡུསཿ ཆེན་པོའི་རྒྱས' 'འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། བསྡུས་པའིདོནནི་ ་འདེར་ ལུས་ལ་སྣཿ ་ཚོགས་ཚད་དང་ཞེས་པ་ལ་ པ་སོགས་པནས་དཀྱིལ། ་འབོར་དག་ 
ནི་བསྟན དུ་གསོལ ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པནི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། དེ་ནས་ ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ ་པས་ ུས་ ཀྱི་འཁོར་( ལོའི་དཀྱིལ་ ཞཐོར། ཆབྱ་ཱ།སངས། ་ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལེའུཡི་ཚིགས་སུབཅད་པ མཐའ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་སྟེ་ལེའུཡིཿ མཐའི་བར་དུ་སླར་གསོལ་བ་བཏབཔ་མེད་དོ།། ཚིག་གི་དོཿ ་དན་ ནནི་འདིར་ཐོ ཐག་མར་ རླ་བུ་བ་བཟང་པོས་གསོལ། ་པ་ ་བཅོམ་ ཏཱཾ ཞདས་ འདིར། ལུས་ལ་ནང་གི་ལེའུལས་བཅོམ་ ལྡན' འདས་ ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦྱར་ཕ། ་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོའེ ་མོའི་དུས་དང་ཟླ་བ་ ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བརྣམས་ལ་ སོགས་པ་ཅཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་པྲ་མོའི་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐེས་བུམ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་རིག་བྱེད་དང་ནི་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བའིརྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བདག་གིས་ 






































༄༅།། ཐོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེས་ན་ད་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགནི་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇད་པར་འགྱུར་བའིདེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སློབ་མརྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ་འཛིག་རྟེན་པའི་བདེན་པས་སོ།། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་སྐད་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེའ་ཐིག་རྣམས་གདབ་ 
ཐནང། །རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་གདབ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདོད་པརྣམས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་ཚོན་སོགས་བྱེད་ན་ཐབས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དཀའ།། ཞེས་པ་ལ་འདིར་ 


༄༅།། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱི ན་ངེས་དོན་གྱི། །བསྟན་འཛིན་བླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཚན།། ༄༅།། བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ།། 


]):8 > 
༤ 
རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 




























































































ཅཱ༤ང་ 


རི 


ཇི. 





གལ་ཏེ་སྔགས་ཊ ཀྱི་དེ་ཉིད་ ནི་སྔགས་ཞེས་པ་ ་མཆོག་ ཏུམི་འགྱུར་ 'བའི་རང་ བུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 'ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ཊ ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ། ལས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ རོ།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ་མངོན་པར་འདོད་པ་ དེས་ཞེ ་ཞེས་པ་ གལ་ཏེརྡ ཏརྡ་རེ་སླབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱ་ད་ཁོནཏ ་ཉེད་] ་ཕྱག་ །རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གླུབ ཀྱི་དོན་དུ་ཐིག་གདབ་པ 'ལ་སོགས་པ་ བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐབས་མཿ ཡིན་པ་ཐིག་གདབ་ བ་སོགས བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབཿ ཐོབ་པར་: ་དཀའ་བར། འགགུར་ཏེ་བང་ཆབཐོབ་པའི་ཐབས། ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཉེརརོ་ཞེས་པ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིངེས་པའོ། རྒྱུ་དསན་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོས་ཇུ་ལཿ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་( ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་བསོད་ནམས' ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྟེ་ཕྱགཊ རྒྱ་ཆེན པོའི་དངོས་གླུབ་ སྦྲབ 'པའིཿ དོན་ཊ ་དངྲ་ནམ་བར་ མི་རྟོག་པའི་ཡེ །་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། འདིར ཏིར ཕྱག་ གརཆནཔའ་ཡེཤེས་སྒྲབ་པའི་སླད་ དུ་ཇུལ་ཚནགྱི་ ག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་མའི་ ཡུས་ཀྱི་དབང་པོནི་ ལས་རྒྱའི་ནུ་མ་དང་དཀར་འཛིན་དང་བྷ་ག་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སྲེམཁྲཀྱི་ཐིག' ལ་ས ་ིཝ ་པ་ ར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ རྡེ་བམ་ ་པ་དང་གསང་བ་ དངས ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པོ་བསྐུར་བ་ ཡི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འགྱུརལ་དཿ དབང་བཤབ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ང་ཛུལ ཆོན ལྔ་དང་ལྡན་པ་འིདཀྱིལ་འཁོརནི་མེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་དབང་གི་ནི་སྟོན་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ མིན།། ཞེས་པ་སྟེདེའིཕྱིར་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར' བྲ་ལས་དབང་གོང་མྨནམས་ སྦྱིན་ པའི་དོན་ དུརྦུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མི་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ '་པལོ། ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚེག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚེག་དེ་ཉིད་གསན་ནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ 'འཁོར་ ་ཐམས་ ཅད་ ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཞུས་ པའི་དོན་ ཐམས་ ་ཅད་ འཆད་པར 'འགྱུར་བའིརིམ་པས་ 
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[ཨུ ་ 






































པོ 
༄༅།།། བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་ཚོག་བསྡུས་པའོ།།) ༈ འདིར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོར་བླ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ ° 
ཉིད་ཀྱི་གནས་པད་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པ་དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྔགས་ 4 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེདེ་ཡང་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ % 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སོདོན་དམ་བསྟེན་པར། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ ® 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་བཞེན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་པའོ།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་བསྟེན་པས་ ཿ 






































༄༅།། མཁས་བ ཅུན་བཟང་པོའི་ངེས་དོན་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །བླ་མ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་ བྷ་དྲར་འདུད།། 


བྷ་དྲར་འདུཿ ༄༅།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྔགས་ཚིག་རོལ་མོ་འཁྲོལ། 
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ལན་འ 





། 


གྲོའི་དོན་གྲུབ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། 
































$ གོ 


ར་རིམ 





སློབ་ མ་རྣམས་ཀྱི་འཛུག་པའི་བདེ བར་སངས་རྒྱསཀྱི་རྱརསྤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་རོ།། ༈ ༈ དེའི་ཕྱིར་ ་གསུངས་པ་དང་པོར་ཡང ང་དག་བསྟེན་ བྱ་བླ་མ་དག་ ཀྱང་དམ་ཚེག །ལྡན་ ཞིང་ཞེས་པ་ལ་འདིར་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཕྱི ཡྱི་དང་ནང་གི་སྟེ་དྲང་བ་དང་ངེས་ པའི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་དམ་ཚིག་བཞིདང་དྲུག་ལ་སོ སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ།། དམ་ཆིག་འདི་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བླ་མཁོ།། དེ དེ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་དང་པོར་ཡང་དག ་པར་བསྟེན་པར་ བྱ་སྟེ་ནོར་ 
གྱི་ད་ངོས་པོཿ འབུལ་བ་ལྟཅ་སྨས་བུ་དང་ཆུང་མ། ་ལ་སོགས་པའཐལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་ བྱའོ་ཞེས་ང པའི་དོན་ཏོ།། རྡོརྗེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཞེས་པ ་ལ་འདིརརྡོརེ་ཐེག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོང་ ་པཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
ཉན། ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ ཅིངཿ མི་ཞིག ལིགས་པའིཕྱིརདི་རྡོ་ ྡོ་རེ་སྟ་མཆོག་གི་ སངས་རྒྱས་སམ་ཿ ཐར་པར་ཏེ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུརྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ' འདིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ཐེག ་པལོ། རྡོརྗེཐེག་པ་དེ་ལ་ལྷག་། པར་གནས་པ་སྟེརྡ་ར་ ཐེག་ 
པའི་ཚུལ་ཁུང་ རཅདཔ་ན་རྡོརྗེ་ཐེག་པ 'ལ་ལྷག་པར་གནས་པའོ།། དེ་ཉིད་བསྒྲོམས་ཤིང་ཞེས་པ། ལ་ 'འདརདེ་ཉིད་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་བསྐེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྷ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ བྱས་པབསྐྲད་ ་རིམ་༔ དང་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་ཡན། ་ལག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིམ་ པྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེདེ་དག་གི་ཁྱད་ ་པར་ནི་; ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུཡི' ཡི་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ། ་ལས་བརྗོད་ ་པར་ཿ རྭ་བའོ།། དེ་ཉད་ནིདེ།བོན་སྟེདེ་ དེ་རིམ་པ་ ་པ་ཤབོདེ་བསྒོམ་པནི་རོརྗེ་ སློབ་ 





དཔོན་ 'འདིའི་ངང་ཚུལ་ ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། མ་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་བུདང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ '་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་སྟེ་ཕངས་པ་ མེད་པའོ།། དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་ ་བྲལ་ ་ཞེང་ཞེས་པ་ ་ལདྲི་མ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ ཕྲག་ 





























དབ ཟླ ཟ་ 











༄༅།།། དོག་དང་སེར་སྣ །ལ་ འགས་པ ་ཉོན་ཿ མོངས་པའི་ཚོགས་ཏེ་དེ་ཊི ཉད་གཉེན་པོའི་ཐབསརམྨ་པ 'མང་པོས་ཐ་ན་རགས་པའི་རམ་ པ་རྣམས་དང བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་ བྲལ་བའོ།། བཟོད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཞེ །ཞེས་པ 'ལ་བཟོད་པ་ནི་ སློབ་དཔོན ་འདི་ རྟེད་བཀུར་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 'ལྟོས་པ་རེ་བ་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།། ལམ་ལ ཞུགས་ཞེས་པ། །ལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ པའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ ཐེག་པ་ཆེན ཁའིཡམསྟེ་དེ་ལ། ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་ ་ཅན་ནོ།། བླ མ་དེ་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ 
སློབ 'མརྣམས' 'ལ་བླ་མ་དེས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ སྦྱིན ་པར་ ར་བྱེད་ ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ ་ལས་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ 'འཕྲོག །པར་འགྱུར་ ་རོ། དེ་ཁོན་ཉིད་ ་བསྒོམ་པ' ལས་ནེ་ ་མི་འཛག་ཿ ཕ་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེ ཞེས་པ་བ ་བླ་མ་ གང་ཞིག་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ ་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཐིག་ 
ལེ་ ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྟེམི་ ་འཛག་ པའི་བདེ་བ་ཐོ ཐོབ་པའོ།། བདུད་རྣམས་ལ ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྟའི་བུ་སྟེ་བདུད་བཞིཔོ: རྣམས་འདོམས་པ་༩ ལ་ད རྡེ་དབུག་ ་པ་ཿ པ་དང་ཞྲུད་ ་བས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱུག་ པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་; དེ་ཕྲབ་ཨསྣཾ 'ཚོགས་ 
འཛིན་ ་མསའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཀྱི་གཞི་ལ་ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔར་རབཏུ་ གྲགས་པ 'སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔས་བྱིན་ གྱས་བརླབསཏེ་སྦྲུལ་པའི་སྒུས' ་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ ན་རོ རྡེ་སྒོབ་དཔོན་བསྟེན ་པའི་ངེས་པའོདོན་དམ་བསྟེན་པར་ཡང་། ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སེམས་ 
བཅིངས་པ། །དབང་པོ་གཉིསཿ མེད་སྦྱོར་ཞིང་བརྟུལ'( ཞུགས་ཆེན་པོ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ ་ལ་སྦྱོར་ཡང་ཆགས་ ་པ་ཉམས་མི་མངའ། །རྣལ' ་འབྱོར་གྱིས་ནེ་ཉེ་ ཟླ་དག་གིས་ལམ་ཉམས་པ། །ཤེས་རབ་མེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ ཀྱིས་ ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དཔག་མེད་། ་བདེ་བའི་བདུད་ རྩི་བཏུང་ལ་ཆགས་ ་པ་སྟེ། །སྡིག་འཕྲོག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ དེ་ནི་བླ་མ་ 
དཔལ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་།།༢ རྣ ད་ནི་ག དུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བ །ཅད་པ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག སུངས་ཏེ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 








ོལོ་ཞོདའཇརསད་དཔསབོབ 
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པའཆད་པར་འགྱུར། བའི་སྐྱོན་ རྣམས་དང་བཅས་པའེབླ མ་དེ་ནི་རང་གིས་སྔར། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་བླ་མར' བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་བཞིན ད་སང་ངགང་གིས་སྤོང་ན སྡོབ: ་མ་ 'མཁས་པ་སྟེ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོགངགི་རྒུང་ས སྤོང་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་] བ་རྒྱར་ནི་སྤང་བར་བུ བྱསྟེ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ ་སེམས་ཁེངས་པའི་སྟེ་དེ་: ་མ་སྤང་ན་ བྱང་ཆུབ་། རླཿ༠སག། ང་རྒྱལ ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ ་པའོ།། ང་རྒྱལ མངྨནཆཾཿ པ་། ནུམ སྟེཕྱི་རོ རོལ་ཀྱི་རིག་། ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ མཁས་པས་མངོན་ ་པར་ཁེངས་པ་ དང་ནོར། རྡ་ས་དང་དབང་ཆེ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མངོན་ 
པར་། །བེངས་ པ་ ་དང་དཀིལ་ ་འཁོར་ལ་ ་སོགས་ ཐཿ དེ་ཉིད་ ་བྱར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་འ ་ལ་གནས་པ་ ཡཿཿཿ་ཤེཊ་ཁོདང་གཟུགས་དང་རིགས་ ་འཁོར་ན་ཚོད་༔ བློ་ ་གོས་ལ་སོགས་པས: མངོན་པར་ཁེངས་པ་སྟེ་དེནམས་གུང་ལ་ ཡོད་པ་ ་འི་བླ་ ་མ་ དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། དེས་ན་ བླ་མས་ང་རྒྱལ་སྤང་ 
པར་བྱའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམ་ན་རང་ལས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་དམན་པཿ ཞོག མཿ འོག མའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་བལྟས་ན་དེ་བས་ཡོན་ཏན་ ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ དེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ་ར་འགྱུར་བ་དང་གོང་མ་གོང་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ འཆ སནང་ཆ་ལདོང་དྲ་མཁཐེཆ་ཞགྱུ་ཆམ་ 
ྟེ་དབུམ་བཞིབརྒྱང ་པའི་༦པར། དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་ང ངརྱལ་ནི། ་ནྱ་་ཐ་འཝགས་ལའི། །ཕ་རོཿ ལ་ནུས་ལྡན་ལྟ་བྱས་ཏེ། ཆེ 'པའི་སྟིང་ལ་མི་གནས་ཏེ།། ཞྭསྐཏཿ་ད་ཁཿཿ་ཧྲིའི་ཤིབཝ ལ་འདབ་བདུན་པར། ལྷག་མ་མཐོང་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །: ལུས་ཅན་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར།། ཞེས་པ་སཱར་དྲེས་ན། ཡང་ 


དག་ ་པའི་ལམ་ རིག་པ་པོས་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན' ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་ ་བྲལ་བ་ ་ནི་སྤང་བར། བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དད། །ཁྲོ་བས་ཟིལ གྱིས་མནན་ བའོདམ་ ཚོགརྣམ་ ་བྲལ་ ལ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་པས་སྨད་པ་བདུད་ཅི་ལྔ་ ་བསྟེན་ ་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ སྣོད་ ་མིན་: ་ལ་གསང་བའི་དམ་ ཚིག་རྣམས་ ཁའ་ 








་དཱཿ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་གསལ་པོར་སྤྱད་པས་ དམཿ ཚིག་དང ་བྲལ་བར་( 'འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། བྱལ། རྫས ལ་བརྐམ་པ་ཡང་སྤང་བརཿ བྱཿ སྟེ་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་ 'དཀོར་དང་ལཿ སོགས་པ་ བླ་མ་དང་གཙུག་ལག་། །ཁང་གྲི་ར་ ་ས་དང་མགོན་མེད་པ ་པའི་ནོར་( ་ལ་སོགས་པ་ ལི་བའི་རྫས་ཉེ ཉབར་ 









































༄༅། ༦༅།། ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི: རྡ་ས ས་ལ་བརྐམ་པའོ། ད། དེ་བཞིན་ དུ་འབོར་བའི་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་དོན་ དྲུ་ཛཱས་སོག་པར་ བྱེད་པའོ པའ། ཐོས་པ་དག་ ཀུང་མེད་ཅེ ཅེས་པ་ནི་རྨངས་པ་སྟེ་དམ་པསྟེ་ ་མཆོག ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་། ཕོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ སྦྱོར་ བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟ་བུ་དང་ བྲལ་བའོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་དམ། པསྟེ་མཆོག་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་སློབ་: 'ཨྭནམསྭ་དྷཾ་སྦབ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་ ཞེང་ ་ཞེས་པ་ ནི་རྣམ་པར་དག་པའི° ལམ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་བ རྫུན་སྨྲ་བ པོ་སྟེ་དེཕ ང་སྤང་བར་ བྱའོ།། མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར' འབྱོར་ལས་སེམས་ཉམས་ 
པ་སྟེ་མ་བསྒོམས་པ་ པ་དང་དབང་མ་བསྐུར་ཞེས་པ་ནི་ཡེ ཤིག །ལའྱ་ྒད དུ། གང་ཞིག་ རྒྱདལུ 'ལུང་ང་རྒྱལ་] གྱིས། ཛོ ་མེད་པར་འཆད་ བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ སྒོབ་ ་མ་ཤི་ མ་ཐག ངོག ཐོབ་ 'ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ།། ཞེས་པ་ ༈ྟར་དབང་བསྒུར། ་ཐོབ་པ་: མེད་པར རྒྱུད་ འཆད་པ་པོ་ཞེས་པ་སྟེདེ་ཡང་སྤང་ 
 བར་༔ ངབྱའོ།། ལོངས་སྦྱོད་དག་ལ ་ལ་ཀུན་ ་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་ ཕྱི་རོལ འཁོར་བ་པའི་ལོངས་ ཨསྤྱོད་རྣམས་ལ་ ཀུན་ཏྲེ་ནམ ་པ་ཀུན་ནས་ཡང་དག ཕར 'ར་ཆགས་པའོ།། བག་ མེད་ནི་ ཆང་འཐུངས་པས་བག ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཏེ་སེམསཿ མཉམ་པར། མ་བཞག་ང པ་སྦྲང་པར་ བྱའོ་ཞེས་ ་པའི་ 
དོན་ཏོ།། དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ་ཞེས་ པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཇག་ པའི་བདེ་བའཾདོན་ དུ་འདོད་ལྡན་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོདོན་ དམ་བསྟེན་པར་ཡང་། ལམ་དག་མེ་དང་ནོར་ལ་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དབང་ལ་རྒྱལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ ་འཆིང་བར་ བྱེད། །འདོད་ ་ལ་ལྷག་ཞེན་ ་ཆང་གི་ ་དབང་གིས་བག་ཿ མེད་ཅིང་ ། །བྲོ་ ་བའི་སེམས་དང་བཅས་ཤིང་རྫས་ ་ལ་མང་དུ་ཞེན། །བདེན་པ་ ་མ་ཡིན་། སྨྲ །ཞིང་བུ་རྣམས་བསླུ་འདོད་པ། །བླ་ ་མ་དེ་ཡིས་སྡུག་ ་བསྔལ་སྟེར་བ་ །ངོ་མཚར་མེད། །འཁོར་། ་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་མེ་དག་གིས་ནི་གདུང་བ་ ་ཡི། །རཐཿ 'རིབ་ མིག་གིས་བླ་ ་མ་ཿ ་དག་ནི་གཟུང་ 
བྱས་པས། །ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་གཞོམ་ཕྱིར་ལམ་ཆེན་གནས་པ་ཡི། །གཉིད་ལོག་སྦྲལ་གྱི་དུག་གིས་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུའོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་།། ༈ འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟེ། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་བླང་ 





བགོ ལོ་ཡག 
































གོ་བ 








བསླ ཅའངཝ། དངོསྤ་གུབ་ འགྱུར། །སྐྱོན་བརྗོད་པ་ ལྭསྦ་ཆང་ཝ། དངོས་གྲུབ མེད།། ཅེས་ དང་དེ་བཞིན་ ནདུ། དབང་མཆོག ཐོབ་གང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན། །བམུས་བཞུགས་རྣམས། །དུས་གསུམ' བྱོན་ནས ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ་ལོ། ཞན ་སཾ་པུཊིར། ཀོང །ནོཊསབའི་ཆཿསརོསཞོརོ ྱང་ཆུབ་ར ་སེམས་དཔའི་ འ་བསོད་ནམས་གང་ ཞིག སློབ་དཔོན་ གྱི་བ་སྤུའི: འི་རྩེ་མོ་མ་མཐོང་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ པ་བེ་པ་མཐོང་ངཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ མ་ཡིན་ནམ་ དེའི་ཕྱིར 
ྒོབ་དཔོན་ ་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ སློབ་དཔོན 'གྱི་སྐྱན་ མི་ཧཏྟུག པར་ཡོན་ཏན་ བླང་བར' བྱའོ་ཞེས་པཿ རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། ལསཧས་པ་ ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ།། | དེའྱི ཕྱིར་བརྗོད་པར་ བྱའོ། འདིར་ ་མ །འོངས་པའི་དུས་སུ་ལམ། ་མས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བ 
རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ ཡོན་ཏན བླང་ བུ་སྟེ། སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བརྟག བྱ བ་མིན་པ 'ཉིད་ཅེས་པ་གང་བརྡོ་ རྗོད་པར་ བྱ་བ་དེ་ནི་དེ དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་པིར་ ཞེན། གང་གི་ཕྱིར' བླཿ མ་བསྟེན་པའི་སླད་ དུ་སློབ་ དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད བཤམ འདི་ལྟ་སྟེ། ྐིངརྡེ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནེ ་ནི་ཞིང་ལས་བྱེད་] པའྲོབྲོ་ལ་ 'ཞེས་པ་ ་ནི་གཞན་། གྱི་མཚང་འབྲུ་བར་བྱེ ངབྱེད་པའོ་གདུགཔ' ་ཞེས་པ་ ་ནི་ངུ ངུར་སྨྲིག ་འཛིན་ ་པ་ 'ལ་སྡང་བའོ། །བེངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ དམན་ ་པས་དྲེགས་པའོ་ཆགས་ལ་ ་ཞེས་པ་ནེ ན་། སྤྱད་ ་པར་མ་གནང་པའི་རྫས། ལ་སྤྱོད་ པའོམ་བསྡམས་ 
དང་ ་ཞེས་པ་ ་ནི་ཆང་ཤིན་ཏུ་འཐུངས་པའོ། ཞོ །རང་བསྟོད་ཅེས་ ་པ་ནི་གཞན་ ་ཡོན་ཏན་ཅན་ ་ལ་སྐྱོན་ ་འདོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ བླ་མར་ ་མི་ ་བྱའོ་གང་གིསཿ ་མི་བྱ་ན་] སློབ་མ་ནི།ཅ །བློ་བཟང་ལྡན་པསཿ མི་བྱའོ་ཞེས་པཊ རྡོ་རྗེ སྙིང་ པོ་ལྟར་བཤད་པ་ རྟ་ཇཱན ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་རང་གི་ ཀཱབཞི6ནོད་ཁཱ་མ མདོར་བྟཏན་པནཾ། བརྩེ་མེད་ཤ་ཟ་ 
བ་ ་ལ་གསུངས། །ཁྲོ་བ་དགའ་བར་ བསྣུན; བྱེད་དང་། ། །གདུག་ ་པ་ ་ལེགས་པའི་སྐྱེ་བོར་སྡ། ་སྔང་། ང་། །ཁེངས་པ་ ཡེ 'ཤེས་སྤངས་པའོ། །ཆགས་པ་ལྷ་ "ལྷ 'ཡིཿ ་དཀོར་( ༥ལ་ སྤྱོད། །མ་བསྡམ་ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུངས་པ། །རང་བསྟོད་། སྟོང་པ 'ཉེད་ ་ལམ་ ་ལ། །སྨོད་ ཅིང་གནོད་པ་ བྱེད་པའོ།། ཞེས་བཤད་ ་པའི་༔ གསུངས འདིའི་ཕྱིར་ ་རང་གིས་སྔར་( ་ལེགས་པར་ 
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༄༅།། མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ བླ མར་བྱས་: ཀུང་རྡོ་རྗེ་ ཛེ སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པ བྱེད་ ་པ་ན་༔ ཐར་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་སློབ: མས་སྨང་པར་ བྱ་བ ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན དུ་དང་པོའི་སངས༔ རྒྱུས་ལས། གང་ཞིག། ཁྱིམ་པ་ ་དགེ །འདུན་། གྱི་བསྟེ་གནས་སྤྱོདཔ་ རྐཇ། ། །རྒྱལ་ ་ཕོ་ལ་། ་སོགས་ 
བའགཡོག་པོ །ོ་རལ་གྲི་ཁྱེར་ ་བ་དང་སྣག་ཚ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ ་དང་ཞིང་པ་ དང་ཚོང་པ་དང་ནོར༔ རྡ་རས་ཀི་ཕིར་ཆོས་བསྟན་པ། །དམཿ ་ཆོར་ 'འཚོང་བའི་སློབ་དཔོན་ ་དང་ལམ་ གྱི་མན་ངག ལཿ 'རྨོངས་པ་ དེ། །ས་ལ་རྡོ: རྡོ་རྗེ་འཛིན་ "ཁ།ར་འོས་པ༔ མིན།། ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པས་སོ།། བླ་ བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ ་རྩ་བའི་། རྒྱུད 
ཀྱི་ཟླ སློབ་དཔོན་ཡོངསཿ སུབརྟག་ པ་ ཏམགང་ང། འཆད་ ད་གུར་གྱདེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པའི། ་སློབ་ དཔོན། །གསུམ' 'ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ ཞིང་། །འབྲིང་ནི་ དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། །དགེ་ བསྟེན། ཁྱིམ །ན་ཿ གནས ཉགྭརཿ་བོད་ལས་ཐཱ མའོ།། ཞེས་པ་ དུང་མི་དགེ་ བྱཅཔ། ་ཡོངས་ 
སྤོང་བར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །སྲུང་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན། ༼བསླབ་ པའི་མཐར་ཐུག་གནས་བྱིན་ནས། །བཙུལ་ཞུགས་ བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་།། ཞེས་འཐགས་བརྡོྡེརྙང་བོས་གསུངས་གོ། དེ་བཞེན་ \་དཱ། ས་ཐོབ་: མ་གཏོགས་ཊྱེ ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་ པོས་ བླ མར་མི་བྱ་སྟེ། 
།རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་འོས' པ་དེ་ལ་སྡེ སྡེ་སྣོད་གསུམ ཐོར་ལ་ 'དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ་པའི་སློབ་ ་དཔོནས། །གང་ཞེག་ ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྟགས་ཅན་། །བོནས་བྱ་བ་ ཉིདདེ་དེའི་རྒྱུ་ལས་རྟགས་ཅན་། ལ་གས་པ་ །མང་བར་ ུཉྔཝ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པས་རྒྱལ་པོ པོའི་བླ་ མར་བྱས་ན་ཁྱཿ ཁྱིམ་ ་པ་ ལགས་པ ་མང་པར་ཊ7 'འགྱུར་ཞིང་དེས་ན་ ་ར་ཐོབ་༔ ་ཨ་ 
གཏོགས་སྲོབ་དཔོན་ནི། །ཁྱིམ་ན་ ་གནས་པའི་དགེ་ བསྟེན་གང་ཚེ་རྒྱ་ རྒྱལ་པོའི་བླ་ །མར་བྱསནས་མཆོད་ ད་བེད་པ། །དེ་ཚེ༔ སྩེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ དང་དེའི་བསྟན་ པའི་ཆོས་དང་ནི། བག ཡི་དགེ། ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ མེད་ 'པར་( འགྱུརབས། ་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་། ད།། 


་ 


སཿ ཐོབ་པའིཁྱིམ་ ་པ་ནི་དགེ་ སློང་བཅུ་བས། ལྦག 'པར་ ་གསུངས་ཤིང་ རྒྱལ་ ་པོའཾ་ བླ ་མར་འོས་སོ་ ་ཞེས་ དང་དེ་ ་བཞིན་ དྲསོབ་ ་དཔོན་གསུམ་ ཡོད་ན། ལཱ། ལྷ།བང་དང་མཆོད་རྟེན་ ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ ་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་སོགས་པ་ རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ དབང་བསྐུར་བ དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཆེ སོགས་པ བུང་བའེ། 








འཆ་འམ་རགབན་ཆ་འཆ་ཆམ་ཆད་རར་བ། 


ཟོ ཤོད་འཇོ་རོབ་ོད་དཔོ་ནིང་ཁའོ། 
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རྟགས་ཅན་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། །ཐམ་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་བྱ་བ་མིན།། ཞེས་པ་སྟེདེ་ལྟར་སྐྱོ་ཡན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དམཔ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་གསུངས་པསྟྱོན་ཡོན་བརྟགས་པའི་ངེས་པ་དེ་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་སྤང་བའི་སླད་དུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་བསྟེན་བྱར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བརྟན་ཞིང་རྒུད་དུལ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡནཔ། །རྟེད་བཀུར་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ བཟོད་ལྡན་རྒུད་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་འི་སེམས་མེདལ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པདང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེསྲཞེབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བྷ་བ་བྷ་དྲར་རོ། །སྟིང་ 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁསཤེང་ཕྱེ་ནང་གི། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་ལས། ལས་དང་གནས་དང་དུས་དང་ལྷ་དང་སྔགས། །བགྲང་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་དེ་ཉིད་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་འདུག་སྟངས་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ།། ཞེས་པ་དང་མན་ངག་སྟེ་མར། བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་ 
བཟླས་པ་དབྱེ། །ཕྱིར་བཟློག་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་རྣམས་སུ་ནི་བཤད།། ཅེས་དང་ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་འདུག་སྟངས་སྟངས་སྟབས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ 
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དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་རྡོརྗེསྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུརྡ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དུ། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས་བཟློག་པ་དང་བཏགས་ནས་བཟློག་པའོ་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅།། དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་གསོད་པ ་པ་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ༔ རྡེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ་] ་པའི་ འ་ཆོ་ག་ལྷ ་མ་གྲུབ་ན་སྤོག་] ་བྱེད་པ་དང་། །།རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ། །གསང་པའི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིཿ །ལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་] རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་ . ... 


དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་དང་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ ་ལྟ་བུ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའཾ་ལས་ལ་མཁསཔ་ནི། ། གསང་སྔགས་འཚད་པའ་བྱེད་པའེརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། །རྒུད་དྲི་མ་སྲབ་པས་དཀོན་མཆོག་ཿ ལ་དང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཟབ་པ་དབང་པོའི་སྒོརྣས་བསྡམས་པས་ཐུལ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། རེ ༈ འོན་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བ་ཅད་པ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་ཅེ་ན། རྣ རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པ་ 'ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པ་སྟེ་རིམ་ཕཉར་ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེལ་རེ་ཞིག་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཐུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ ; ( 
ཆེན ན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་ ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐིག ་ལེམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག མ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་ བྱ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་མ་སྟེ་མཐར་སྐད་ཅིགལས་འདསའའི་བད་བཟེནཔོམངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ བུང་ཆུབ་པའིམཚན་ ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པའི་མཚོན་གྱིས་ ¡ 
མི་ཆོདཔ་སྟེ་ཕག་ རྱཆེནམ་ཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་ཕ ཕརོལ་ཏུཕིནམ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཏ (འདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ འགྱར་མདབདེ་ཆེན་གྱི་དབང་མཆོག་ ་ཐོབ་ བ་པའོ། ེ་ཉད་ི་རོརེ་སློབ་ དཔོན་གང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གི་ ྤྱིར་ཏེ་ཞསཔའི་དན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འདུསམ་ ¡ 


ཅོ 


ཟོ བོལ 'འདོད་ ་འཇོ་ ་ 





བྱས་པའེ་དབྱིངས་ཡིན་པས་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་ ་ཧེང་གཞོམ་དུ་མེད་༔ པ་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ བོརོ་རེ་འཆང་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ ུབ་པའོ།། ཁམས་གསུམ་པོ། 'འདིར་ ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན' ་འདས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་གང་གིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེན་ 
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དུ་སྤྱོད་ཅ་ ཅིང་གནས་ཿ པ་དེ་ནི རྡོ་རྗེ་སློ སྲོབ་དཔོན་གདུལ་བ བྱའེ་ གནས་ ཀུན།ཏུ་གཤེགང ་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་དེ་དེ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས། པྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན། ༈ཐམས་བཞུགས་ནམས། ཞེས་པ ༥ལ་ 'འདིར་ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམསན་ཏ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
ཡོད་ པ་དྭེ་རྣམས་ཀ ཀི་ཅོད་པན་ རིན་པོ ཆེ་བདུན་ ་ནི་ ་ཐེག་ཿ བྡུསྭ་ཀི་བཤད་ སྦྱུར་ལས། རིན་པོ་ ་ཆེ་བདུན་ ་ནི་གསེར་དངུལ། བིཌུུརྱ། སྤུག་ཤེལ། ྡེའིསྙངཔོ། མུ་ཏིག་ ་དམར་པོ་རྣམས' ༥ལ་ཿ བཤུད་ ་པ། ྡ་རྡའིསྙ་ཐཿ ་ནི་ཨན་ ་ད་ སྟིལ' ་འཐོན་ ཀོ ་འཐོན་ཿ ཀཿ ་ཆེན་པོ་དང་། ། མུ་ཏིག ་དམར་། ་པོ་ ནི་སོག་ཚ སྔག ་མང་པོ་བ་( ་ཞེས་ ་པའི་ཁུང་ ༥ནས་ 
འབྱུང་བར་བཤདདོགྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐབས་འདིར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཞེ ཞེས་བརྫོད་དེ་ཅོད་པན་དེ་དག། ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དག་ རིགས་ཀྱི་ཕྱག: རྒྱའི་རང་བཞིན་ གྱིས་བཞུགས་པ་དེ་དགནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན། ཨཆང་བཅུ།། 
རྣམས་སོ།། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དྲེནམས་ཀུང་དུས་གསུམ། དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱུས་བཅོམ། ལྡན། (འདས་ལ་ཕྱགཿ ་འཚལ་བར་ བྱེད་དེ། དེ་དག་ ཕྱག་འ འཚལ་བར་ བྱེད་ པས་དེ་དག་ གི་ཅོད་པན་ ན་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བར་ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་ ་པ་ ་ནི་ ་བཅོམ་ ལྡན ས་ ཀྱིས་ ངེས་པའི་དོན། ཏོ།། ༈ ༈ དེ་བཞིན་ དུ་ཉེ་བར་བརྟགས། ནས་དང་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ འདིར ཡྱི་རོལ། ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ལུས་ལ་སྣ ་ཆོགས་ཞེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་ར དཾ རྡེ་སློབ་དཔོན་ཕལ་ ་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་སློབ་ མནས ཀྱིས་ལུས་བརྗོད་དེ། འོག་ནི་སའེ་ཁང་པ་ ཞགྭནསང་ ་འི་སློབ་ ་མ་ རྣམས སོ།། སྟེང་ནི། །ཁང་བཟངས་སུམ་རྩེག་ ་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་གནས་པརྣམས་སོ།། ཕྱོགས་ བརྒྱད་ནི་གོ་ སཱ་སྟེ་དེ་ལྟར་; ཕྱོགས་བཅུའི་སློབ་ ་མ་ 
དྲེ་རམས་ལ་ ་ཀུན་རྫོབ་ ་ངང་སྟོང་གི་ཉེར་ལེན་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་པཿ རྣམས་ནི་ ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ གྱི་ཕུང་པོ་གཞན། ལྔ་དངརྣམ་པ་འདྲ་ཐྲསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'རེགས་ལྔ་( ཞེས་ ་བཏགསནས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོཿ ཕྱགས: བཅུའི་འཇིག་རྟེན་། །བམས་བཞུགས་རྣམས་སོ།། སློབ་ ་མ་དེ་ 
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༄༅།། ་ རྣམས་ཀྱུང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་འོངས་ནས་བླམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དེ། སླབ་་དེ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ངར་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་མིངཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ།། † 
འདིར་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་བྱ་སྟེ། འན་ཀུང་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གསར་བུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་མ་གཏོགས་པར་རྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་ཀྱང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ འཇིག་རྟེན་པ་དགེ་སློང་ལ་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིརདུ། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། །དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །དགེ་སློང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱའི་དངོས་སུམ་ཡེན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ། མཆོག་ 
མིན་ལས་དང་ཕྱག་སྤངས་ནས། །སྟན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་བྱ་ལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་འདིར། །ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ།། ཞེས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། གང་ཚེ་ས་ལ་དགེ་སྐོང་གང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེ་ཤེས་པ། །དེ་ 
ེ་ཉིམཔ་ཉརསྤྱོདཀྱང།།དགེ་སོང་གིསནིབླ་མར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའམ་གསར་བུ་དག་ཀྱང་དགེ་སྐོངགོརྡོརྗེ་སྒོབ་དཔོན་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚོཇི་ལྟར་བྱ་ཞེན། མཆོག་མིན་གྱི་ལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་སྤངས་ 
ནས་རང་གི་གནས་སྭུ་བ་མ་བོན་པ་ལ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་བྱའོ།། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུནེ་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ ་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བདར་ནས་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱཀིང་ཡིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལའོ།། འདིར་ཁྱིམ་པའམ་གསར་ 
བུལ་དགེ་སྒོང་གིས་ཕྱག་བྱས་ན་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་མི་སྤྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕརྣམས་ཀྱི་སྒོད་པ་རྒུམཐུན་ནི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྡོམ་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་མི་སྤོ་པའི་ལེ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་ཚིག་གོང་མདགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་རྟགས་མི་འཛིན་པས་སོ་སོ་ཐར་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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པ་འདུལ་བའི་སྡ་སྣད་རྫོགས་པར་ཐོས་པ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྩོད་རྔོགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ར་རུང་པ་མེད་པར་དགེ་སྤོང་གི་བསླབ་པ་ལ་སོཊ་པར་སྤྲ་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློངནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྒན་པའིཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ར་གོང་མའེ་རྟགས་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྤྲོབ་ར་དགེ་སྐོང་གི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་སྤྲོབ་དེ་ལྟ་ན་སྔར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཤེས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འེ་མདོ་སྔགས་རྫོགས་ཕར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཀྱེའེརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ 
ྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་བཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེཡི་རྡེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེའརྡོརྗེ་བསྟན་ཞེས་པ་ལྟར་ཉིའི་དོན་དུ་མི་བྱེད། དེས་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་ལས 


དམན་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའེ་སློབ་དཔོན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མར་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 








ཐམས་ཅད་དུ་བ་མར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།། འ དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྤུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས། དགེསླངརྡོརྡེ་འཛིན་པ་འཚོ་བའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་དེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་སློང་མོ་བྱེད་པ་དང་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དམར་པོ་གྱོན་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས། །དབུལ་ 
པོ་ངན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་གང་དག་དགེ་སྐོང་དེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་པ་ངོ་ཚ་ནས། །བསླབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་གཡེམ་པ་དང་བཏས་པའི་ཁྱེམ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཊ་པས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པསབླ་མར་འཛིན་ན་དེ་ལས། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ལས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉམས་པར།། འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ།། དེ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ་དུས། གང་གི་ཚེ་གོས་དམར་ཅན་དགེ་སློང་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་ཉམས་སྒོད་པའི་སྡེ 


སྡིག་ཅན་རྣམས་ནེ་དགེ་སློང་ལ་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུརལ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་དགའ་ 





















































༄༅།། བོའི་མངས་རྒྱས་བརྣམ། །དེརྣམས་བསྟནཔ་ཉམསཔ་ད་ཚོ་དཀར་པོའི་གོས་ཅན་ལ་མོསཔཊེདཔརོ་འབུརཞེས་སོ།། འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའིཉགས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུགོས་དཀར་པོ་ཡིན་ཏོདེ་ལྟར་ཡང་འཇམདཔའ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཙུག་འགཁང་།¡ 


དུདགེསླང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་རམཔ་ྟར་ཝམ་པདང་ཕམ་པའདྲབའིཉས་བ་ཀྱི་རྩུ་བངབརགྱུར་པདའིཆེ་གོས་དཀར་པོབྱནཞིངདུརསྤིག་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱདདོ།།རྡོྗེསོབ་ད་ོན་ལཡང་ལྔགསཀི་ཅ་ང་ཐུངབན་སྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་འཕྱིན ་པར་ བེད་ ་པ་ཡིན། ཏེ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་ ་ལོའི་ངེས་པྲས་འཕྱིན་པར་བྱེད་: པས་སོ།། དེས་ན་ འཕགས་པའི་ཡུལ། ་འདིར་ཡང་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ན ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀར་པོ་ འཛིན་པ་ནི་ངུར་སྨྲིག' ་འཛིན་པྷ་ནམས་ཀྱ ཀི་བླ་ ་མ་དང་གཙུག 'ལག། །བང་ལ་སོགས་པ་ ་རབཏུ་ 
གནས་པར་ བྱེད་པ་པོ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་ ་སོགས་པ་གང་ཟག་ གང་ཞིག་ སྒོབ་དཔོན་ དགེ་སློང་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་ ཀུང་དེ་སློབ་དཔོན་: དུ་དེ་མི་ བསྟེན་པརྱིམཔའི་སྐོན་གྱིས་གནོད་ ་པདུ་མའམ་ གོས་པའི་གནས་སྐབས། ཐོབ་པ་དགེ་བསྟེན་ཿ དག་སློབ། ་དཔོན་༔ དུ་བསྟེན་པར་བྱེ དྲ་བེད་ན། འདི་ནི་དགེ་ 

ན་ལ་བརྙས་པ ་ཆེན་པོ་སྟེ་ངེས་པར་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའི་ངེས་པ་སྒོ་ སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་: མཆོག་གྱི་ནམ་ ་པར་ དབྱེ་བ 'རྣམ་པར་ཉམས་པར་ བྱེད་ ་པའོ། ༈ | དེའེ་ ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ ་སུ་བརྟགས་ནས་ སྐྱོན་དང བྲལ་བའི་བླ་ ་མ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་ཞིང་སྐྱན་དངལྡན་པ་སྤང་པར་བྱའོུསཀ་དབང་གསསྐྱན་ཡོན་འྲེས་གཙ་ེ་བའི་ཡོནཏན་ལྷགཔབསྟེནཔར་བ་སེ དོན་དམ་བསྟེན་པར། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡེག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་འབུང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ།།༣ ༈ གཉིས་པ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ་བསྡུ་བའིངོ་བོ་ཉིད་ད་ཞི་ཟབ་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གོ་དོན་དུ་སློབ་ 





རྟོང་ཁོང་ 


ལོ་རོ་ཐོ་རོང་ 
































མདམ ་པའེམཚན་ཉི ཉད་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 'ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སློབ་ མརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཉིག་ནེ་ུ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྒྲང་ པ་དོན་དུ་གཉིར་བརྫོགསརིམ་ བསྒོམ་པོ དང། གེ ཉསཔནིའཇིགིནཔའིསྤ་བབླ་སབཔ་དན གཉར རོ 


2 ལབ་ཡ་འུ་ཡུ་ ིསྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཕན་ལག་དྲུགསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཐུམ་པ་དང་གསང་བ་ལ་སོགས་པཀོང་མའི་དབང་གི་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་འོག་མ་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར་ཞེས་སོ།། ཐ བུམ་རྣལ་འབོར་མི་བསྙོམཔའི་སླབམ་ནི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་ 


= ༢ ¬ ཨཐུམབྭན་པ་ཤཾ་ཏ་ དུང་ཅན ཁྲནྡཉ་པླཾན་ཐབས་ཡང་ྲག་པར་ཁྲས་པརྱ འཛོན་ད་ཞ་ཏག་ལྲལ།། འདར་་ཏད་བདྲད།ལུཝ་ དའན་་འཇ་དྲ་བ ཆ་ ་ཟབ་ཅིང་མ་འབྲུལ་ ཆཊསཿསདས་ ༣་པ་དང། [མས་ན་པའྲིར་ ང་ཐམས་ཅད 








ལྡནཔའིཕིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དསིཊ་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དསེཊཆདསྟིང་རྗེདབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་སེམས་པ་འམམོསཔ་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་ཞེས་པ་སྟེ་སློབ་མ་མཆོག་གོ།། བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེདང་བྲལ་ཞིང་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། གཏོང་པའིང རང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་རྫས་དང་ཐུདང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ས་པ་མེད་པའོ།། ཡོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ལེཊ་པར་ཤེསནས་དད་པའོ།། 
བར་པ་དོན་གཉེར་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་བའེ་ལས་ལ་སོཊ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་འདོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབདོན་དུ་གཉེར་བའོ།། རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྲུང་བར་ 



































1:€ ཏྲེ 1‰ 








= འོ 


༄༅།། བྱེད་པའོ།། གཡོ་བ་ མིན་པའི་སེམས་ ལྡན ་ཞེས་པ་ནི་ ་བསྐྱེད་རིམ་དང་གཟུཊ་ཁམས་དང་གཟུཊ་མེད་ཁམས་ ཀི་ཏིང་འཛིན་ ་ལ་སོཊ་པ་ ༥འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ སེམས་མིགཡོ་བདེ་ནི་གཡོ་བ མིན ན་པའི་སེམས་ལྡན་ནོ།། དི་ཁོན་ ཉེད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦེད་ ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ ཐོབ་པ་ན། ཇི་སྲེད་ རང་གིས་ཡོན་ཏན ྨོ་རམ་སྨ་ སུ་མོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སྦེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦེད་པའོ།། གདུགརྣམས་ ཀྱི་གྲོགས་ཉམས' ཞེས་པ་ནི་འདི གང ་དག་ནོར་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཁྱམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་དེ་ 
བཞེན དུ་དཀའ་ ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱུང་སྟེ་དགེ་ འཧུན་དུམ་ སྤོངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དགེ་ ཞུ ཧི་བསྟི་གནས་ཏེསྦྱའི་འདུ་ཁང་ དང་གཙུག། ཆག །བང་དང་དེའི་ར སཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གདུག་པའོ། པས དྷེནམས་ཀྱི་གྲོགས་ནིཿ མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་སྟེདེ་གང་ལ་ 
ཉམས་པ་དེ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཊི ཀྱི གྲོགས' ཉམས་ ས་པའོ།། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་སློབ་མ: ཆེན་པོ་སྟེ་ བཱ མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དེ་ཁོན་ ་ཉིད་ རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་བསྡུ་བར་ བྱའོ།། སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་བཞིཔའི་རྒྱུར་ཡང་དེ་ ཉིད་དོ།། 
གཞན་ འབང་པན༔ ར ཿམཇ་ཧྲཏནི། ནམས་དག་གི་རྒྱུར་ཏེ་བཤད་ མ་ཐག་ པའི་ཡོན་ཏུན་དྲེ་ནམས། འབྲིང་པོ་ ཤཱ ལྡན་པ་བསྐྱེདའ ་རིམ་ ལ་བསྒྲབ་། ་ཕ བྱེད་ (ནུས་པ ་པ་ ་ི་དབང་ བདུན་གྱི་རྒྱུར་ཡ མཐར་འ ་པ ར་བསྡུ་བར་བྱའོ། བ་ ་མ་ཡང་གལ་ཏེ་བམ་བསྟེན་པར་བྱེད་ ཅིང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ན་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་བསླབ་ པའི་གནས་ལྔའི་རྒྱུར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ ་པ་ནི་བཅོམ་། །ལྡན' འདས་ཀྱི་ངེས་ ་པ་ཿ པ་སྟེསློབ་ ་མ (ཡོངས་སུ་བརྟག་ པའི་ ངེས་པའོ། སྨན ༈ ད་ནིརྡོ རྡེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་རྡུལ ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། སྒོབ ་མ་ལ་ དབང་སྦྱིན པ་དང དང་རྒྱུད་བསྟུན་པའི་ 
དོན་ ་ུ་རིཊ་ སུམཐུ་རྩ་] དུག་གི༔ རྣལ ་འབྱོར་: མརྣམས་ལཿ ་མཆོད་པ་ བྱེད་པའི་སླད་དུ་ནག་པའི་མཐར་ཞེས་ ་པ་ལ་ སོགས་ པས་དཀར་ ་པོའི་ཚོགས་ཉ་༡ ༢་ཀྱི་ངེས་པ་བཅཏོམ ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ བྱ་སྟེ། འཕགས་པའེ་ཡུལ། 'འདིར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག ༥ལ་ 


རར 
































སོོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པོའི་ཆོས་གཅིག་འདུག་པ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། ཆག་བྲལ་གཟུཊ་སུ་སྤྲལ་ནས་དམན་མོས་ལ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ཆཊ་བྲལ་གྱིས་ 
བསྟན་རྒྱ་ཆེན་ལ་མོས་པར། རྣམ་ཤེས་ཚོཊ་བརྒྱད་སོཊ་ཆོས་བདག་ ་མེད་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་] གྱི་སྤྱད་ ་པ་བསྟན། འཁོར་བསྒུར་] གྱི་གཟུཊ་སྲ ཟླ་མུལ་ནས་ཟབ། མོར་ལྷག་མོས་རྣམས་ལ་བདེན་ ་གཉིས་རྟོགས་ཕྱིར་ཆཊ་བཅས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ་པ་སྟོན་པར་བཤད་ལ། སློབ་ དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི' ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པར། 
འདི་དང་ཅི་རིཊ་པ་མཐུན་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ བར་པ ལ། ལ་བབ ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན ་པ་བཀོད་དེ་ལེཊ་ཤིང་འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་ ར་དེ ནས་ བྱ་རྒོད་: ཕངབའིརར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞི ཞིང་ ཐེག་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པ༣ མཛད་ནས་ས་གའི་ཟ་ ཟླ་བ་ནས་བརྩམས་པའི་ ཟླེ་བ་བ་བྱཅུགཉིས་པ་ནག་པའིཉ་ 'ལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུབླ' ཁཀཿིཀུགིས་ ་མ་ལོངས་པ་ ནྭ་ཤིདཔལ་བླུ་སོབ ཅུ་ཀཱཊ་ཀཝངས་པ་ སྔོན་གྲུབ་པ་] པོ སྲོང་ཞིག་གིས་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ཕབ་པའིའེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་གྲཊ་པ་ དེར་མཆོད་ཏེན། ་ཆེན 
བོའིའོག་གིཆར་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ། ་འབོར་ཆ་བྱུ་དུག་གྲིནམ་པ པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཊི ཉད་ཅན་ ནབ ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་] ལྡན: རྒྱུ་སྐར་ གྱ་དཀྱིལ་ བོར ་ཆ་ བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ པར་ ར་དབྱེ་ བ་ ཅན་ དང་ ཕོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ ་པར་ སྤྲོས་སོ།། འདིར་རྒུ་སྐར་ 
གྱི་དཀྱིལའཁོར་ཞས་ཇིལྟརཤེས་པར་བྱ་ཞེན་བརྗོདཔརབྱསེ།འདརམཆོད་ཉེན་ྱིཕི་རོལཏཧ་སྐར་ཉ་ུརྩ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀ་བ་་ཤུར་བརྒདད་ཕོགས་བཞིརམས་སུཐུརམ་བདུན་གྱིདབེབས་ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེརནས་འེངས་པ་དངབཧུནཉྟར 
ཀུར་ཏི་ཀས་ གྲི་གུག་] ་ཧན་སྨིན་ དྲུག་གི་བུའི་དང་བདུན་ ནུབཏུ་ཚངས་ པས་བདུན་ དང་བྱང་དུ་བདེ་བྱེ དུད ཀྱིདབང་ཕྱུག་གིས། །ཁྱེར་ནས་འོ (འངས་པ་བདུན་ རྣམས་བཅུགས ་པ་གང་ཡིན་ ་པ་དེས་ན་ མཆོད་རྟེན་གྱི་ ཕྱི ་རོལ་། ཀཿ ཀ་བ་ རྒྱུ་སྐར་ 'ཉེར་ཿ བརྒྱད་ གྱི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས: མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་ 
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༄༅། 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྒོ་ལོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིན་ལོ༡གིཕྱོགས་ཀྱི་ཆཉུར་བཞིའི་དབྱེ་བས་སོ།། གཞན་འོག་གི་ཆོག་དབྱིངས་གསུངགི་དབང་ཕྱག་གིདཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་བདག ཉིད་དཀྱིལ 'འཁོར་རེ་རེ་ ་ཡང་ཆ་བཅུ་དུག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ དང་སྟིང་ རྡེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག པས་ སོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གནས་ངེས་པའོཿཆོད་རྟན གྱི་ནང་ལ། ཐཐ ་དང་སྟེང་ དུ་རྒྱང་: ་གྲཊ་གཅིག་ ་ལྷག་ ་པའི་དཔག་ ཚད དྲུག་ཡོད་ ་པར་སླཾ ་སློབ་དཔོན་ཨ་ ་ཏཱ་ ལ་གརྟས་བཤད་དོ།། 
གནས་དེར་ནག་ པའི་ཉའིཉིན་ ཞཐདཿ དེ་ཉིད་ ༥ལ་ དེ ་བཞིན་ ན་གཤེགས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དབང་ བྱིན། ཡེང བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ 'དང་ཚངས་པ་ལ་སོཊ་པ་ 'ལྷ་དང་བདེན་བ བྲལ་ལ་སོཊ་པ་ ལྟ་མ ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན ན་ལ་སོགས་ བརོམས་མཆང་ རྒྱས ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དེས་ན་མ' ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ ་སུནག་པའི་ཉ་ འདི་ནི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་། ལོ རྡོ་རྗེ རྡེ་སློབ་དཔོན་རྣམས། ༥ལ་༔ དབང་བསྐུར བཿ ལསོ་བའིདོ། བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ པར་གྱུར་ཏོ།། དབོའི་ཟླ་བ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ནག་པའི་ཟླ་བའི་མགོ་བརྟཿ མས་པའིནག་པའྱིཟ་ བའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཕོགས 


པ་འ 


རྡོགས་ པའི་ཚིགས་ནག་པའི་ཉ་ལ་གཞན ལ་ཕན ་པའི་བླ མས་དུས་ཀྱ་འབར་ལ་ལ་སཊ་པའ། དཀྱིལ ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་ བྱསྤནཱས། །ྡིག་པའི་དྲི་མ འཕྲོག་པའི་དབང་བདུན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་དོན་ དུ་བྲ་ནམས་དག་ལ་སྦྱིན་ པར་ བྱ།།ཞེས་ ་པ་ལ་ འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་ 
ྦྱིན་པ་ནི རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཐེག་པ་ ཁྲ ་པའི་དོན་དང་སྔགས་བཟླས° པ་དང་དཀྱིལ་འ ་འབོར་ གྱི་འཁོར་( ་ལོ་བསྐྱེད་པའི ི་རིམ་པ་ཿ བསྒོམ་ པའིདོན་དུ་སྟེ་བཟླས་བསྒོམ། དེས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ ས། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ ཀི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་མི་འཚེ འཚོ་བ བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྟུལ །ཞུགས་ཉེ ཤཤུཿ རྩ་ ་ལྔ་སྦྱིན པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དོན་ དུ་དབང་གོང་མ་ཐུམ་ བཿ ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་ རྐབ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ སྦྱིན ་པ་ ་ནི རང་གི་ཤ ༥ལ་ཿ ་སོགས་པ་ བརྒྱད དང་ཤིན་ཏུ་འདོད་ པའི་སྦྱིན་ ་པ་ཆུང་མ་དང་བུ་ ་མོ་ལོ་༡༢་མ་ལཿ ་སོགས་ པསྦྱིན་ པའི་དོན་དང་དོན་ 








ོ བཁང་། 


ཆིད་ད 


ལབ ་ 























ཤོ འཐིབ ་་འཛོམ་འ་་་ར་རས་་་མས་ས་་འའ་ མ་ལབ་་་འ་བའ་ཚང་ ྡོདྷ་རཐོག་ལོའཕོ་བ་མོད་པརིདོ་མི་ཤོ་དྷི་ལྲོ་གསོ་མོ།། རོརོིརོ་མི་ཤིསྦོ་ཀྷི་ལོསྲོ་སྲི་བར་དོ་པར་གོང་མོ་གསོརམསོསིན་པོར་བོ་ལོ། རོ 
ཤཱ དམ་པའི་བདེན་པྷ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད ལྡན་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའེ་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་མ་འགྱུར་བའེ་དོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཕོབ་མེད་པ་དེ། ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། དའིཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་གོང་མ་གསམ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ༣་ 
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པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་དབང་བཞེ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞི་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་གི་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ནག་པའི་ཉ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིནདུ་རྒུ་སྐར་དང་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་རྔོགས་པ་༣ལ་སོཊ་པ་གཞན་ལ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ།། རྣ ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་ཕི་རོལ་ཀྱི་རལ་འབྱོར་མརྣམས་མཆོད་པའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་མེད་པར་ཡང་རིཊ་སུམ་ཅུརདྲུགགི་འཁོར་ལོ་ཙམ་བྲིས་ནས་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་ཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཅི་སྟེ་ཕོ་བུད་མ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ནག་པའི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལོ་གཅིག་ཏུནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། ཅི་སྟེ 


༧༣༢ 





ཟོག་མར་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཕོ་བྱད་མ་ཚོཊ་པའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་མེད་ཅིང་སློབ་མ་དེ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལོ་གཉིག་པོ་དེའེཁོངས་སུ་རྒྱུད་བསྟན་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོཊ་པ་དགོས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རྒྱུད་བསྟན་པར་འོས་པའི་སློབ་མ་འབྱོར་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཧུད་ཐོས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེསློབ་མ་དེས་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སོཊ་པ་གང་ལ་བབ་པར་ཐོག་མར་བྱས་པའི་ཉ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབམ་སྣོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
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༄༅།། བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་མེད་ པའི་སློབམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉན་ ནོ།། འདིར་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་རྣོལ' འབྱོར་མརྣམས་ལ་མཆོད་ པ་ན ནིརྱིའི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ བྱ་བའཾདོན་: དུ་སྟེ་རྭགཏུར་ངའ་ཚེས་བརྒྱུད་དང་བཅུ་བཞིཔ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི འམཆོདའབྱ་བདང་འབྱུང་ ¡ 


ཐོདངལ་ སྐོགས་ཇ་སུངསྨནམས་ (ལཿ ་ཉིན་ ན་ཞག་ སོ་སོར་གཏོར་ མ་སྦྱིན་པར་ ་བྱ་བ་བླ་མ་ 'དང་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་; པ་མཁྦལ་ལ་ སྐོགསཔ་ 'བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་ པ་ནོར་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་བྱ་ བྱ་བའིཿ འིངེས་པོ། རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་7 ཀུན་སྤངས་ ཀི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་ཿ མཆོད་པ་ངེས་ པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ སྤངས་དེ་རྣམས་ ལཿ རྒྱད བསྟན་པའི་དོན་ དུ་བླ་ཿ མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ་མཆོད་པ་ མད ་པར་ རྱུདམི་ སྟོན་པའི་ངེས་པ་ མིབུའོ།། གང་གི ཕྱིར་སངས། རྒྱས་དང་རྡ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་སོཊ་པ་ལྷག་པའི་བསྲམ་པྲ་རམ་དག་གཙོ་བོར་ འཛིན་ 
པའམ་མཉེས་པར་ ར་བེད་པ་སྟེ་མཆོད་པ' ་ལ་སོགས་པའི་རས་ཀི་ ཀི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར། ་འཛིན་པསྟེ་ མཉེས་པར ་མཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། རྒྱུད་བསྟན་པའི་མཆོད་ པའི་ངེས་པའོ།།( ༈ ༈ གསུམ་པ་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་གྲོང་ལ་ ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཊེ ཉིད་ 
ད་ནི་དབང་གི་དོན་དུ་ས་ལ་ སོགས་པའི་མཚན། ་ཉིད་མཚན་ ཉེད་༔ གསུངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་པ་དྲུག་པ་ 'འདིར་ ་ས་ལ། སོགས་པ་གང་སྣོས' ་པ་ཿ དེ་མཐའ་ དག་བདུན་པ་ལ་སོཊ་པ 'འཆད་ པར་ ར་འགྱུར་བ་ ་བ་ལས་བརོ་ རྗོད་པ ་པར་ རྭ་བུའོ།། ཞྱིནས་སོཊ་དགེ་བ་དང་བསད་བསྒྲད་ སོཊ་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་ 
འབྲས ་བུའི་དོན དུ་ཞི་བ །ལ་སོགས་ང ་པ། ྱའོ་ཞེས་པནི་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་སོ།། སློབ་ མ་རཱམས་ནི་བསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བྲི་བ་དག་ཤེསནས་བྱའོ་ཞེས་པནི་ངེས་པའོ། གདུག་པའི་སློབ་དཔོན ཕ་རོལ སྨུ་བ་པོ་རྫས་ལཿ ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི བྲི་བ་ལ་ 
སོཊ་ཆོ་གྲ་ནམ་དག་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པཿ ་མེད་ ་པར་༔ བྱེད་ན་དམྱལ་བར་( 'འགྲོ་བར་ 'འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པ་ ནི རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ ་ལ་གདམས་པ་ རྗེས་སུ་བསྟན་ ་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་ ་པའོ།། དབང་གི་ དོན་ ་དུ་ས་ ་ནི་ ་ཡོངས་བརྟག་ ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ནི་གོ་ གོ་སླའོ།།“ † ༈ ད་ནི་ས་ཡི །ཞེས་པ་ ་ལ་ 





ཁོ་བ 


བོརོ་གོ་རོ་གོལོ་ 
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སོགས་ང པས་སའི་མཚན་ཉེ (ཉེད་གསུ སུངས་ཏེ་འདིར། འཇིག་རྟེན ཀྱི་བ་སྐད་ཊ ཀྱིས་དངོས་པོརྣམས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་བཞོའ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཞིས་རིག །པར་བྱ་ སྟེ་དམངས་རིགས་ལ་ སོགས་པརམས་ཁ་དོག་ནག ལོ་ལ སོགས་པས་སོ།། འདེར། འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ རྗོ་བ་ ཀྱིས་ཁ་དོག་ 
ནུག་བོའི་སནི་དམངས་རིགས་སོ།། སེར་པོནི་ཛེ་ལིགས་དང་ནམར་པོའི་ཚུལ་རིགས་དངདཀར་བཞྲི་བས་ཟེའི་རིགས་སོ།།དེ་བཞན་དུད་ལས་ཅངལ་བཞི་ྱ་ཏནག་གྲིི་ཞི་དམངས་རིགས་སོ།། ལན་ཚའིདིནིརེའི་གུསདང་།བླདའིདིནྱི་ཧུལ་འགུས་དང་མཆོག་ཀི་ 
སྟེ་ 2 པོའ འདི་ནི་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་རིམ་པས་ཞེས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་རྒོལ 'ལྭརྲ་ཀྱང་རིཊ་བཞིར་: ལུ མཏང་ཨ། ཚཱའིརོ་ནི་དམངས་འེ ་རེགས་སོ།། མངར་ དང་ཚ་བ་ བ་ཞེས་པ། ་ལ་མངར་བའི་རོ་ རོ་ནི རྡེ་རིགས་དང་ཚ་བའི་རོ་ནི་ མི་བདག་གི་ རེགས་ཏེ། རྒྱལ་ རིགས་དང་གཞན་ 
པའི་རོ་ཁ་བ། དང་སྐ་བ་དག་ ་ནི་གཉེས་ སྐྱེསཀྱི་ རིགས་ ་སོ་ཞེས་ ་པ་ སྟེ ་རོ་ལས་ རིགས་ངེས་པའོ།།༧ ༈ དད ་ནེ་ ཞི་ ་བ་ལ་ སོགས་པའི་དོ དོན་དུ་ས་ ་འི་ངེས་ པ་གསུངས། པ་དཀར་པོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ་འདིར་ ་ཞི་བ་དང་ རྒྱས་པ་ ལཿ ས་དཀར་པོ་དང་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ ལ་། །ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་དང་དབང་ ་དང་དགུག་པ་ །ལ་དམར་པོ་དང་རེངས་པ་དང་རོངས་ ་པ་ལ་སེར་པོར་( འགྱུར་ རོ།། ཡང་ཡིག་ལ ལས དུག་གཞིལ་བ་དང་ལ་ སྐོགས་པ འི་སྒྲས་དབྱེ་བ་དང་རིམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིམ་པ་ཇི་: ལྟ་བས། འགྱུར་ཏེ་ངེས་པའོ།། འདེར། ་ལས་ཿ ཀྱི་ཆ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ ་པ་ལ་ར ས་ལྡང་ཁུལས' ཐམས་ཅད་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁམས་ལྔ་པ་ནམ་ ་མཁའ་ དང་ནི་མཐའ་མ་དག་གི་རིགས་ཏེ་མཐར་སྟེས་སོ།། དེཡང་རོ་དང་དྲི་ནམས་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ ལྡང་ཁུདེ་ནི་ནམཿ ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དུརྣལ'ཿ 'འབྱོར་པས་ 
རིག་པར་། བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སའེ་མཚན་ཉེ ་ཉེད་ངེས་པའོ།། | འདིར་གལ་ཏེ་འདི་། འདྲ་བའེ་སའེ་མཚན་ཉེ ་ཉིད་ངེས་པ། ཞེབ ལཿ ་སོགས་པའི་དོན་ དུ་དགོས་པ་ ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ནགས་དང་གྲོ ་གྲོང་ཁྱེར་ལ 'སོགས་པའི་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་ ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་མཚན་ཉེ ཉེད་ ་འདི་ རྣམས་དང་ལྡན་ ་པའི་སྣརེད་པར་ 
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ཆུས བྲན་པར་ ་བྱའོ། ས་སེར་པོ་ནི་བུང་བུ་དང་རྭ་དང་མིའི་གཅི་ བསྲ་བན་པར་ བུའོ། སནག་པོ་ནི་ཤ རུལ་ བའི་ཆུས་ བྲན་པར་ བྱའོ། རོ་ ཐོ་བའི་དོན་དུ་ནག་པོ། ༥ལ་ ལ་ལན་ ཚྭ་དང་ སྦུར་པ་བསྲེ་ ་བར་ བུའོ། སེར་པོ་ལ་ བུ་རམ་དང་དམར་པོ། ལཿ ཿཚ་བ་གསུམ་དང་དཀར་པོ། ་ལ།བ་བ་ 
དང་སྐ་བའོ། ལྗང་ཁུནི' ་ལས་ཐམས་ཅད་ ་པ་ པ་ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་བསྲེ་བར་མི་། ་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ནང་དུ་གཏེར་གཞུག་པར་ བྱ་སྟེནག་པོ་ལ་ནི་བསད་པ་ ལ་མི ་རུས་དང་བསྐྲད་པ ལ་བྱ་ ༡རོག་གིཿ །མཛུག་སྒྲོ་དང་ཕན། ཚུན་: སྡང་བནི་ ་དབྱེ་བ་ སྟེད ལ་བོང་བུའི་རུས་པའོ། སེར་པོ་ 

ལ་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ ལ་ ལུག་གི་རྭ་དང་རེངས་པ ་ལ་བ་བླ །དང་རྨོངས་པ ལཿ སྦྲལ་ ་ལོ།། དམར་པོ། པོ་ལནི་དབང་ལ་གི་ ་ཝང་དང་དགུག་པ་ ལཿ ་མཚལ་དང་བསྐྱོད་ པ་ལ ལྡོང་རོས་སོ།། དཀར་པོ། ་ལ་ནི་ ཞི་བ་ ལཿ ཤེལ་དང རྒྱས་པ །ལ་དུང་དང་ རིམས་འཕྲོག །པ་དང་བསྲེག་པ་ ་ལ་མུ་ 
ཏིག་གོ།། ལྡང།ཁུ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་གཞུག་པར་མི་བྱའོ།། ཅི་སྟེ་ལྡང་ཁུ་ལ་ ་ཞེ་སོཊ་ ལས་དྲུག་ གི་ 'འགྲོ: ་མགོན་གསུང༔ ཐུན མོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ ་པ་ བྱ་བ་ཡིན་ན་ ལས་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་གི། 'ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 'ཞེས་གཉིས་ཡོད་ '་པར་གསལ་ཏེ་དོན་ ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསྲེ་ ཞེང་ཕྱི་ ་མ་ལ་ཿ །རིན་། ར་བ ་ཆེ་ལྔ་། ་གཞུག་ ¡¦ 
པར་གསུངས་པས་སོ་དེའི་ཚེ་སའི་སྟིང་ཕོར་ 'འདེར་བཤད་ ་པའི་ འེ་མདོར་བསྡུས་བཞི་པར་འཆད་། འགྱུར་གྱི་རིན་ པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག་པར་] བྱའོ། ཡང་ན་] ་ཕྲེང་པ་ནས་འབྱུང་པ་། ་ལྟར་མུ་ཏིག་གསེར་པདྨ་ ར་ག་བྱི་: རུམུ་མིན་ནོ་ང ་པདྨ་ར་ག་མ་ ་རྙེད་ན་དཔུལ་ལམ་ཟངས་སམ་༔ དུང་གཞུག་ ་གོ་ །ཞེས་སོ་དཀར་ ་པོ་དང་དམར་ ་ལོ་ལ་ ཡབ་ཀཾ་ 
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མི་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོཊ་པ་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་དེར་གལ་ཏེ་ཞིབལ་སོཊ་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེཁུང་བུ་བརྐོས་ ཁོ 
ནས་ཏེ་ཚུའི་མཐའ་ལ ཐུག་པའམ་རྡོ་བའི་མཐར་ཐུགཔ་བརྐོ་བར་ བྱའཾ།། དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་གཞན་གྱིས་ཁུང་བུ་དགང་བར་བྱའོ།། འདིར་སའིདའི་དོན་དུ་ས་དཀར་པོ་ནི་ཙན་དན་ ཀྱི་ཆུས་བྲན་པར་ བྱའོ།། ས་དམར་པོ་ནི་པདྨའེ་ཆུ་དང་ཅནྡན་དམར་པོའི་ ཌེ 


ོ ་འདོད་འཇོ་ = 
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ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དྲག་པོའ་རྫསྣ་ནམས་སྤང་བར་བྱའོ།། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྨྲས་ནེ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་དུག་གཞིལ་བ་སྨྲས་རྒྱས་པ་དང་དུག་མེད་པ་དང་རེམས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་གཉིས་༡་ཏུ་བྱས་པས་གསུམ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའེ་དགུག་པ་དང་རིམས་བསྐེད་པ་སྨྲས་དགུག་པ་དང་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རིམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་༡ཏུབྱས་པ་ལས་དྲུག་སྟེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨོངས་པདང་རེངས་བསྟེདྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོཌདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་བསད་པ་ལ་སོཊ་པ་ལས་ཐམས་ཧད་བྱར་རུང་བར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངེས་པའོ།།༨ ༈ འདིར་གྲོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ་བརྒྱད་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་དག་སྟེ་ཐབ་དང་ལྷ་དང་སྲེག་རྫས་ལ་སོཊ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་དེས་ན་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ན་གཞུང་གི་ངེས་པ་མི་འབྱང་ངོ་དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་ 
དབང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཕས་སྤྱིའིགྲང་ལས་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཡང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་བྱའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གནས་ལས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་རོ་བསྲེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུར་ོད་བརྒྱད་གནས་ད། དེས་ནཐོངཐརདྱིིརོལ་ཊཞི་བ་དངྱ་རས་པ་འགྲབ་པརམི་འགྱུརརོ།། དེའིཕྱརགྲོངེརཕང་རྱལཔོའིཁབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལྡན་དང་བྱངདུ་ཞིབ་དང་རྒྱས་པ་བྱའོ།། ལས་ལྷག་མ་བསད་པལ་སོཿཕརྣམསཞི་གྲོང་གི་བཞིན་དུ 
རྒྱལ་ཕོའི་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ་ཞེས་པ་ཞིབ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེར་བསད་པ་དང་ཤར་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྟོར་དགུག་པ་དང་རླུང་དུ་རྨོངས་པ་དང་ནུབ་ཏུརེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།། 


གྲོང་གི་དབུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་པས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ལས་བྱེད་པའི་ངེས་པའོ།། ༈ བཞི་་ཐབ་ཁུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གདན་དང་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐིག་སྐུད་དང་ 



































1,522 1% 
ཆོ 








༄༅།། འབྲུལ་འཁོར་དགོད་པའི་མཐན་ཉིད་ཀྱིངབ་ཉིད་ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་གསུངས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཏེ་ཞི་བ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའ།། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་གྲུ་བཞེ་དང་ 
བསད་པ་ལ་མེ་འཚམས་ས་གཞུའི་རྣམ་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཤར་དུཟུར་ལྔ་པ་དང་དབང་ལ་བདེན་བྲལ་དུ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་དགུག་པ་ལ་རྟོར་ཟུར་བདུན་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་རུང་ད་ཟུར་དྲུག་པ་དང་རེངས་པ་ལཊུབ་ཏུཟུར་བརྒྱད་པའོ།། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་བཞི་ 
པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། | ད་ནི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའིནང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་མ་ནི་པདྨའོ།། གྲུ་བཞེ་པ་འིནང་གི་པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་གཞུའི་རྣམ་པྲ་ལ་གྲི་གུག་དང་ 
ཟུར་ལྔ་པྲ་ལ་རལ་གྲི་དང་ཟུར་གསུམ་པྲ་ལ་མདའ་དང་ཟུར་བདུན་པྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཟུར་དྲུག་པྲར་རློངས་པ་ལ་སྦྲལ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པྲ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ།། སྐབས་འདིར་ཐབ་ཁུང་ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྕག་སྒྲོག་དག་དང་སྦུལ་ཞེས་གོ་རིམ་བ་ཟློག་པ་དེ་ནེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་གིས་མཚན་མའེ་ངེས་པའོ།།༡༠ རྣ འདྲི་རམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལས་སོསོ་བའི་ཟླུམ་པོ་ནི་ཁྲུ་གཅིག་པའོ་གླུ་བཞི་པ་ནི་ཁྲུ་གཉིས་པ་དང་བསད་པའི་ཐབ་གཞུའི་རྣམ་པ་ནི་བླུ་ཕྱེད་པ་དང་བསྐྲད་པའི་ཐབ་ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཟླུམ་པོའི་ཚད་དང་དབང་ 
དྲ་བ་བའི་ཐབ་ཟུར་གསུམ་པ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་དང་དགུག་པའི་ཐབ་ཟུར་བདུན་པ་ནི་སོར་བཞེ་བཅུ་དང་རྫོངས་པའི་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་དང་རེངས་པའི་ཐབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་སོར་དྲུག་ཅུའོ།། ཐབ་ཁུང་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཟབས་སོ།། ཐང་ཁུང་གི་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ 
ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ།། ཐབ་ཁུང་གི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནེ་མཆུའོ།། རང་རང་གི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ཡང་སྟེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུན་ནས་སོ།། ཐབ་ཁུངགིཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོཊ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོཊ་པའདབམ་རྩེམོའོག་ཏུཕྱོགས་པ་ས་གཞིལ་ཐུག་པར་ཁུབ་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལའོ།། ལྟག་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 




















= ང་ཅ 


[$&.¡;2‰&)=&)'.&9.&& $ ©2 ×) 


༦. 














མའེ་ལས་དུགྲ་ནམས་ལ་ནི་ཐབ་ཁུང་གྱི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ལོཊ་ལ་ལག་པ་ལ་སོཊ་པར་མདོར་བསྡུས་བཞི་པར་གཞན་དང་གཞན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།༡༡ ཡང་ན་ལས་བརྒྱད་དམ་༡ ༢ཕོ་བྲམས་ཅད་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སྡ་རོ་རྗེ་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱའོའོན་ ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིཊ་། དུ་མར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དགོད་པ་ཡང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཿ ་པའི་མདོག་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། ྡོན་པཉཏད་ཤོད་ཊར་རགས་ཏེནངལེར་ཞི་ཁའིཐབ་ བ་ཀི་དབསསུདོ རྡེ་སྔོན་པོ་དགོད་: རྟོང ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ 
དཀོད་ནཁདོན་ཚོན་པོའི་མཚོན་མ་ཚད་པར། 'འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། སྒྲབ་ལེར་ལྷ་མིན་ དབང་པོ བའ་གབྲསྦ་སཐ 'ཀྱི་དབུས་སརྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དགོད་ བརྙ་ཀྭསཏས་ནི་དེ་ཁོན་འྱིཕད་ཚོས་ིན་ནོ།།། | ད་ནི་ ་ས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཕུར་བུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་གདབ་ 
པའི་དོན་དུ་ཞིབ་ ལཆུ་གྲོཌྷའི་ཕུར་བུག། རྒྱས་པ་ལ་ཨ་ཤྭད་༔ ཐ་དང་བསད་པ་ལ་རུས་པའི་བདག་ ཉིད་དང་བསྐྲད་པ་ ་ལ་ལྕགས་དང་དབང་ལ་ སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དགུག་ ་པ་ ་ལ་ཙཱ་ཏ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལཿ ་ལ་ཨརྐ །ལས་སྐྱེས་པ་དང་རེངས་པ། ་ལ་བིལ་བ་ བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་པནི་ཕུར་བུའི་ངེས་པ་སྟེ་ལས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨུ་དུམ་ བ་ར་ལས་སྐྱེས་པའོ།། † ད་ནི་ཐུམ་པ་གསུངས་ཏེ་ཞི་བ 'ལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའོ།། རྒྱུས་པ་ལ་དཇུལ་ གྱིལ བསད་པ་ལ་མིའི་ཐོད་པའོ། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ 'ལ་ལྕགས་ཀྱིའོ། དབང་ལ་གསེར་གྱིའོ། དགུག་ 
པ་ལ་ཟངས་ ཀྱིལོ། རེངས་པ ་ལ་ས་ཡི་བདག། ཉིད་དོ།། རྨོངས་པ་ ་ལ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུམ་པ་བཅུམ་ལྔ་སྟེ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད' ་ལའོ།།༡༢ ༈ དེ་ནས་ཞིབ་དང་རྒྱུས་པའི་དོན་ ན་དུ་བུམ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་བུམ་པའི་ལྟོ་བ ཟླམ་པོ་ནི་ནང་གི: རྒྱར་བརྒྱད་གཉིས་སོར་དུ་ 
རྗོད་དེཞསཔསོར་བཅུ་དྲུགཏུ་བརྗོད་ད།།གཉསཀྱིས་བསྒྱར་པའི་བཅུཡིས་དཔངས་ཞེས་པནི་བུམ་པའི་ཉོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་དང་མཆིུ་མཐར་སོར་ཧིཤིུ་དཔངས་སོ།། སོར་གཉིས་དག་གིམཆུ་ཞེསཔནི་གང་དག་གིམཚུསོར་གཉིས་འཕུངབ་དེ་དགཞི་སོར་གཉིས་ 
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༄༅། ། དག་གི་མཆུའོ། ཁའི་མཚམསནས་སོར་དྲུག་གི་མགྲིན་པའོ།། །སོར་བརྒྱད་ཁ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མཚུའི་མཐའ་ནས་མཚུ་ཡི' མཐར་ཁ་སོར་མོ་བརྒྱད་དེ། སོར་བརྒྱད་པོདེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་བུག་པའོ། ཆ་གཅིག་གིས་མཚུ་གཉེས་ ¡ 
ཀྱི་ཞེང་བ། དེ་ཡང་རི་བོང་འཛིན་པ། ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་ ་པནི་ །ཞྱིརྒོས་དག་ལ་སྟེལས་ག ་གཞན་ལ་ནི་དཀར་ པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།- ཤིལ་དང་དངུལ་ གྱི་བུམ་པ་རྣམས: མེད་ན་ས་ཡི་ ་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ནག་པོ་དང་རྩ་བ་སྟེཞབས་སྟེཊ་མུསྟཊ་པའིའདོད་པ པ་ལྟར་ཕུར་བུའདྲ་བའམ་ཞབས་ , 
སྟེཊ་མེད་ ་པ་རྣམས་ འབྲས་སཱ་ལི་བཏགས་པའམ་ཙན་དན་ གྱིས་བྱུགས་ཏེ་དཀར་པོར་བྱ བྱའོ།། དེ་བཞིན་ དྲུར་བའྱ་རུད་ ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ ་ལྡན' ་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསད་པ་ལ་མིའི་ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་ ༢ ༠བ་འ,ཉ6ང་ལགངས་ས གྲ་འོ་ཚུ་ཤིམསོ། 
བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་མགྲིན་པ་འི རིང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ 'འབྱོག་ པོ་ལུས་ཕྲ་བ' བླ་ཟམ་པོ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པ་ སྲད་དུ་སོར་ཤི་ཤུ་རྩྭ་བཞི་པ་མཆུ་སོར་གཅིག་པ་ཁ་སོར་དྲུག་པའོ།། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ།། རེངས་པ་ལ་ ( 
ྤོམ་ཐུདྟ་རླུམ་པོ་དདདཔངས་མཚུཌས་པར་སོ་བབྱླད་ཀ་པ་མྲཤིན་པ་སོང་བཞིབ།ཁ་སོརདུགུལ་མུཚཌྱཀཔོ་སོར་གཉིས་པའོ། བུམ་པའེངེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞིབ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ་ ཛོ 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ༈ ད་ནི་སྔ་དྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམསནས་ཞག”ི་ཐུན་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཚོད་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོའི་ཐུན་ལ་ཞིབ་དང་གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ %, ཏོ 
བསད་པ་དང་བཞིཔ་ལ་བསྐྲད་པ 'དང་ལྔ་པ་ལ་དབང་དང་དྲུག་པ་ལ་དགུག་ ་པ་དང་བདུན་པ་ལྷ་རོོངས་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རེངས་པ་ ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འེལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་གྱི་དུས་ཚོད་རྣམས་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ ཤུན་ ཕྱེད་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་མའེ་ ཛཱ 


ཐུ རམ ངོ 


























༩༩༠༠ ༣ ༦ བོགས་ཡི་ 





ཐན་ཚོད་བཞི་ལས་སྔ་དོའི་ཐུན་ཕྱེ ཕྱེད་ལ་ཞི་བ་དང་ཕྱེད་ ཕྱི་མ་ལ་རྒྱས་པ 'སྟ་ཐུན་ ཕྱེད་ཕྱི་མ་པ་བྲམས་ཅད་; དུ་ཡང་ཕྱེད་སྔ མ་ཕྱི་མ་ལས་རེ་རེ་བསྒྲབ་ པ་སྔམཐུནཚོད་ལ་སྦྱརབ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞེན་ དུ་མཚན་མོའ་ཐུན་ ཕྱེད་སྔ་ མ་ལ་ཞིབ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ ལྭ་རྒྱས་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱང་སྔགས་ 


= ཧཾཿ 





པས་བྱའོ། གྒལཱཏེ ཞཆན་ཐར་ཨྱུར་ ་བའི་གདན་ནམ་འདུག་ ་སྟངས་བཅིངས་ནས' ཐུན ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་སྦྱིནསྲེ སྲག་ བྱེད་ བེམ མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ བུན་ཕྱེད་གཅིག་སྦྱིན་ སྲེག་ བྱསནས་བསྒྲབ་པར་ ཀྱ་སྟེ་ཐུན་དང་ཐུན་ཕྱེད ཀི་དུས་གཉི་ག་གསུངས་སོ།། རྣ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷ་མཆོད་ 
ལེ པ་དང་བསྒྲབ་པའིངེས་པ་གཞན་ནི་ ལེའུལ་པར། འཆན་བནྲ་ུ་ཉམ་ལན་ ཚིཊ་བཅད་བྱར་ཞེ་གཅིག་པ་  བརྗོད་པར' ང་བྱའོ།།” ན།།དྭདྲ་ཏབ་ཏྱཾ་རཱསཾང་དྲོག །ལ་གདུག་པའི་ དྲུས་ ཚྭ དང་དུས་སྦྱོར་ ཨཿ བ་དགུག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ ཉིན །ཞྭག་སོ་སོར་ ཉི་མ་གུང་དང་ནམ ཕྱེད་དག་ 
ནི་ཞིབ་དང་རྒྱུས་པའི་ལས། ལ་ཡ པང་སྤང་པར། བྱའ། དེ་བཞིན་ ་དུ་ད་ ལྟར་གླིང་འདིར་ཐོག་མར་གང་འཆར་པའི་སྐར་ཁྱེམ། ་གྱདུསསྦྱོར་ ༥ལ་ཿ སྟེ་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་གནས་ ་པ་ སྟེ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་དུས་མེའི་གཟའ་དང་བཅས་པ་ཞི་སྤང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ ་མ་སྤང་ན་ འཆིབའི་འཇིགས་ 
པ་ བྱེད་པ ་པ་ ཉིདདོདེ་ ་བཞིན་ ་དུ་འཆར་བའེ་ དུས་སྦྱར་ནས་བགྲངས་པའི་དུས་སྦྱར། བདུན་པ 'ལགཧཐ་པའི་གཟུའ་གནསབ། འངྡ་དཏྡཱདཾཾ་པརྡ་པར་གསངས བཅཧ་སགོ། དེས་ན་བསུད་ བདང་བསྒྲད་པ། ལ་ནི་ད་ དུས་སྦྱོར དཾ ཉིད་སྦྱར་བར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་ པའགོ།༈ ་ ད་ནི་ འོམ་དང་བཅས་ ་ཞེས་ ་པ་ལ་ ལ་སོོགས་ 
པས་ཞེབ་ (ལ་ར སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ སྒག་སྟ་མ་ཏོག་སེར་ང པོ་རོ་ མངར་པཡོད་པའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གསུངས་ཏེ་འདིརཿ ཞིབ་དང༔ རྒྱས་པ་ལ །འོམ་དང་བཅས་ཡམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་ ཞེས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་དེ་བཞེ་བཅུ་ག་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། འོམའི་ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི པ་ནི་སུདུམ་ 





བ་ར་དང་ཨ་ཤཱད་ཐ་དང་རྱ་གྲོ་ནི་ཤིང་སླཀྟ་སྟེ་འཚི་མེད་མཛོད་དུ་སླཀ་ར་ཅན་སྐ་ི་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ '་དྷུ་དང་པརྐུཊི་དང་མངར་པ འི་ཤིང་བཅུམི་ཟེར་མ་དྷཱ༔ བྲི་ཀྟ་རྒུན་འབུམ་གྱི་ཤིང་ཤོང་ཟེར་རྣམས་སོ།། བསད་པ་ལ་མི་རུས་མཐེ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་དབྱིབས་སུ་སྔོམ་ཕྲ་སྲེན་ལག་ཙམ་བྱས་པ་ 
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༄༅།།། ལྔ་བརྒྱའོ ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ། ་ལ་བྱ་ཿ རོག་གི་ མཇུག་མ' མ་ལྟ་བརྒྱའོ། ། དེ་བཞེན་ དུ་དབང་ལ་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེསཔ དར དགུག་ པ་ལ་པ་ །ལཱ་ཤཱ། རྒྱསྙེབ་ལས་སྐྱེས། ་པ་ སྟེ་ཀེ་ཤུ་ཀ' ་ཞེས་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ཿ དྲང་ ༡༤རྒོངས་པ་ ལཿ སྒྱ་ སྨྱོ་བྱེད ་ལས་ སྐྱེས་པ་ ་ནི་ཨརྐ་ 
ཞེས་པ་ *ཤོརྷ་བོུབ ཁ་ས ཀ་ཅན་ ་ཡིན་ ་མིན་ བཏུགས ་པ་ཐང་ ཆད རེངས་པ ་ལ་བིལ་བ 'ལས་སྐྱེས་པ་ སྟེ་ཐམས་ཅད་ དུགུ་ཕད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ།། མཐེ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་ཚད་ནས' ་མཐེ་བོའེ་བར་། དྷ་སེ་སོར མོ་ལྔ་' ་པའི་ཁམས་དང་ ང་ལན ས་སྭོ་སོ་སྦྱར་ རོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆད་པའམ་ 
ལྷག་པ་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡམ་ པ་ཤིང་གི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་གསུངས་པ་ འོ་མ ཞེས་པ ལཿ སྐོགས། པ་སྟེ་འདིར་ཞི་བ། ་ལ་བའིའོམ་དང་ དུར་བས་སྦྱིན་ ་སྲེག་] བྱའོ ཞའ རི ་ཡང་བསྲེག་པར་གསུངས་ རྒྱུས་པ ལཿ 6 ཇུན བིད 

འཛད་ལྱཿརླབུ་ཝསསོ།། བསད་པ་འཁིཀྲབག་གིས་ཏེའ་ཤ་དངྭ་དུག་དབྷ་ཉན་ཅིག་གོ་བསད་པ་དང་དབྱེབ་ལ་འིའི་ཞགགྲིས་ཏེ་སྦེར་དང་ལན་ཚྭདགུ་དབ་ལྟན་ཅིག་གོ།། དཔང་ཁཛྲུལ་གྱིས་ཏེ་ཀར་བཱར་སེ་བཞག་པོས་ཉོག་བརཔོ་དའི་ཆེ་ཏོག་དམར་པོ་འམའིཡ་ 


བའེམཏོག་ ་ཅེས་འོག་ནས། ་འབྱུང་བ་ ཅཱ འདམ་ཀ་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་བརྟག་ ་པ་ལཿ ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ།། དགུག་པ་འ ་ལ་གཏ ཅི་བས་ཏེ་བི ཁིལ་བའི་ ཧཱ ་རའམ།ཿ དེའི་འབྲས བུའི་འྱུནི ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞེས་འོག་ནས' འབྱུང་བ་ ་དང་ ཐའ ་ཀ་ཅན་ཡིན་ ན་མིན་བརྟག་པ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་གོ།། རེངས་ 
པ་ལ: མཆིལ་ མས་ཏེ་མེ་ཏོག་ རྙིང་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ།། རྨོངས་པ ༥ལ་ ཆང་གིས་ཏ་དྷ་དུ་རའི་ཐང་ཝོ ་ཕོམ་: མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་གོ' ་ཞེས་པ་ ནི་ཞི་བ་ ་ལ་སྲོགས་པ པ་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་གྲི་ཛྫས་ངེས་པའོ།།༡༥ ཀྐ ད་ནི་ སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞི་བ་ ལ་ 
སྤྱིའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབ། དེའི་གཤིན་ རྡེར་ཚིཊ་ ་བཅད་དོན་གསུམ་ པས་འཆད་། པར་འགྱུར་བའི་གདན་ བྱསྟེ་དེ་ཉེད་ ཀྱིས་ན་སྒོ་ནི་ བྱང་དུའོ།། རྒྱས་པ་ལ 'བདེན་ རྦལ 'ྱི་ཟུར་སྟེ་དེ་ཉེད་ ཀྱི་ན་ སྒོའི་དབང་ལྡན་ དུགོ། བསད་པ་ལ ཆུ་རུག། བསྐྲད་པ ་དང་དབྱེ་བ་འ ལ་ 'རླུང་དུསྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན སྒོའི་མེ་ 





བོ་འམོད་ཡོང་བཁོད་ཁོོ་ 
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ཤཿ །།དབང་ལྭ་ ་གནོད་ སྦྱི དྷ དེ་ཉིད ཀི་ཕྱར་སྒོནིལྷོ་ (རུའོ དགུག་པ་ལྭ་དབང་ལྡན་ དེ་དེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒོ་ནི་བདེན་བྲལ། ཧཱའོ། རྨོངས་པ 'ལཱ་ཤར་དུསྟེདེ་ ་བས་ན་སྒོ་ནཾ་; ནུབ་ཏའོ།། རེངས་པ་ལ་མེའི་ཟུར་ དྷུས། དེ་བསན་སྒོ་ ྔོི་རུང་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའེ་ལས། ་ལ་སོགས་པ་ ལ་སྦྱིན 
སྲེག་གི་ཐབ 'ཀྱ་ཕྱོགས་ སོ་སོར་སློབ་ ་དཔོན་ ་ཧི་གདན་གྱི་ངེས་པའོའདེར་གདན ་གྱི་ཕྱོགསཿ ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྒོའི་ཕྱོགས་ ཧ་སོད་བེམཐན་གཧ་ སྟེ་མེ་ལྷ་ སོ་སོའི་མདུན་ཿ ན་ སློབ་ ་དཔོན་ཿ དང་རྒྱབན་། སྒོ་གནས་ ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ། དེ་བས་ན་ ་རང་རང་གི་མེ་ལྷ ༥ལ་ 'ལྟོས་ནས་ནི་གདན་: ་ཐམས་ཅད་ཤར་དང་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏུ་ཡང་ 
འགྱུར་ ་རོ།། དེས་ན་ཕྱོགས་ ་བཞིར་གནས་པའི་མེ་ 'ལྷ་གཡོན་ གྱི་དཀྱིལ་( ་འབོར་ ༥ལ་ཿ 'ཕྱོགས་པ ་པ་ཿ དང་། མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་མེ་ ་ལྟ་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་: ་འཁོར་( ༥ལ་ཿ 'ཕྱོགས་པ་དང་། སློབ་ ་དཔོན་ དེ་དང་དེ་ ་ལས་བཟློག་པས་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ༥ལ་ཿ 'ཕྱོགས་པའི་ངེས་པ 'འདི་དང་༔ ཕྱགསན་གནས་བ་ཇྱོགསྤ་བྲ། ལ་དྷཉ ་བ་ དང་། ། ཕྱོགས་བྲལཿ སྦུང་པ པ་ 
ཕོགས་སུལྟ་པའིངེསཔ་འདིནིདཀྱལ་ཞའོར་འ་རྒྱབཀྱི་ཕྱོགས་པ་དགཀ་པའི་དོན་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ྱོགས་སྲལྱུངབ་དཀག་པའི་དོན་ཏུའ།།དིར་གཞན་དུ་སྨྲ་བརྣམས་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམ་པའི་མན་ངག་དད་བྲལ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་གོ།། ༈ ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞིབ་ 
ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ལས་ ་གཉིས་ ་གཉིས་ ༥ལ་ཐབ། །ཐུང་ནམས་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ཊ ས་སུརུལ་ ་ཚོན་ མཐུན་ ཚཐཿ རང འགྱུར་ཏེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ ༥ལ་ རྤྲུལ་ ཆོན་དཀར་པོའོ།། བཅན དང་ད ལདྲ་ག། ༥ལ་ རྤྲལ་ ཚོན་ནག་པོ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་ དག ལནམནཱ་ 
པོ་དངྭ་རྫོངས་པ་དང་རེངས་པ་དགའ ལ་སེར་པོ་དང་ལས་ཐམས། ཅད་པ་ལ་ ལྗང།ཁུསྟེདེ 'ལྟར་ན་ཞི་རྒྱས་ལ་: དཀར་ ་པོ་ ་དང་བསད་བསྒྲད་ལ་ནག་ ་པོ་ དང་དབང་དགུག་ ལ་དམར་པོ་དང་རྨོང་རེངསལ་སེར་། ་ལོ་ པོ་དང ་སྟེ་ལས་: ཅི ་པ་ལ་ 'ལྗང་ཁུ་དང་བཅས་ ་པའོ་ འོ་ཞེས་སོ།།༡༥དེ དེ་ བཞིན་ དུ་ཐབ་ 
ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཁ་ཅིག་ཏུརྩ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟང་ཉིདསྟིང་རྗེའིདཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁོར་དང་བཅས་པའིརྩ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལགསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་དེའིཕྱི་རོལ་མཆོད་པའེས་གཞིསའེ་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་རོལ་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ 
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༄།།། དང་བྱང་གི་སྲ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོཊ་པ་སྲངས་རྒྱས་རིཊ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ་གཙོ་བོ་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པོའདིར་ཐབ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་མདོག་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བརྣམས་སུན་ཕྱུངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚོཊ་བཅད་དོན་བཞི་པ་ལ་སོཊ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་དངཊོ་བོ་དགོད་པ་སོགས་དང་བསང་གཏོར་ 
ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་སྟིང་ཁའིརྡོ་རྡེ་དག་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ། ད་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞིབ་ལ་ནི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཁམ་ཕོར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཀ་ཙོ་ལའིརྣམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཐམས་ཅད་སོར་བྱཅུ་གཉེས་པ་སུམ་ཆའེ་ཚད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེལ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་མཐེ་བོ་དག་ནེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ཞེས་སོ།། འདིར་ལྟེ་བ་སོར་བཞེ་དང་འདབ་མརྣམས་སོར་བཞེ་ 
བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངུལ་དང་བསད་པ་ལ་བྲོད་པ་དང་བསྐྲད་དབྱེ་ལ་ལྕགས་དང་དབང་ལ་གསེར་དང་དགུག་པ་ལ་ཟངས་དང་རྫོངས་པལ་ཤིང་དང་རེངས་ཕལ་སའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་བླུཊ་ལ་བསྒྲབ་པོ།། ༈ 
དེ་བཞིན་དུམེལ་མཆོད་པ་ལ་མར་ལ་སོཊ་པ་བསྲེག་བླགས་ཀྱིསྦྱན་སྲེག་གི་དོན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡུབའི་རྩེ་མོར་ཏེཁྲུགང་ཙམ་གྱི་ཡུབའི་རྩེ་མོར་སྙིམ་པསྟེཐའ་སྐོརབའི་རྣམ་པའི་སྣོད་ཀིནང་དགྲུབིཔ་སྟེམཐའ་སྐྱར་ནིབླུབགཟར་གྱ་ཚད་ཀི་རིཊ་པས་ 
རྒྱར་སོར་༡ ༢་པའི་དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཟླུམཔོསྐོར་མོ་སོར་མོ་གཅིག་གི་དཔངས་སོ།། འོག་གི་མཉམ་པའི་གཞི་སྟེ་མཐེལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་མའེ་རྩེ་མོ་འདི་ནི་མཆུའི་སྟེ་མཐའ་སྐྱར་གྱི་ནང་གི་ངོས་སམ་ལོགས་དང་མཉམ་པའོ་སུ་རེག་པའོ་སོ།། ཡུ་བ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 





་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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རྣམ་གྲོལ་ 
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ཏརྡོ་ རྗེརེ་ལྔ་པ་སྟེ༔ ་དབུམའིསྭ་སྣ སྤུང་ཅོན ་མའི་རྩེ་མོ་ མོ་ལ་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེའི་ ཅཾཿ མོ་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྒྱུན འབྱུང་བ་བཞེན་ དུ་མར་གྱི་རྒྱུན འབྱུང་བའི་དོན་ དུ་ན ྡེའེ་རྭ་དབུ་མ་ལ་༔ བུག་ པསྟེ་སྦུ་གུ་ཡོད་ ཁྭ ཀྱའོ། བསྲེག བླགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ །ལ་མེ་ལ་མར་ལ་སོཊ་པ་ བསྲེག [བླུགས་ཀྱི་དགང་གཟར་ ་རོ། ། ཁྲུ 
གང་ཙམ་གྱི་ཡུང་ལས་ཞེས་པ་ཧི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྟིང་ཁའི་པདྨ་ནས་རྡོརྗེའི་མཐར་ཐུག་པརྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དགང་གཟར་ཀྱིརེང་ཚད་ངེས་པའོས་དྷ་སས་རྒྱར་སོར་བཞི་བཞེདདོ།། དགང་གཟར་གྱིརྣམཔ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་གཟར་གྱིཡུ་བཁུགརཔའི་རྩེ་མོར་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་ཁྱོར་ 
བའིརྣམ་པའམ་ ་པད་འདབ་] ཀྱི་རྣམ་ ་པར་( 'འགྱུར་ཏེ་ བླུག་གཟར་གྱི་ རེང་ཚད་ནི་ཡུ་ ཡུ་བའི་ཚད་ནིནང་དུ་མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུནྣམ་པར་དག་ ་པའོདག་ང བམ་སར་སྱོ་ ད་དངཿའོཿཿ་ཤིཊཏ བྷི་ཏེའེ་མཆན་༩ ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ད། བླག་གཟར་ ཧིཁའྱི་རྱའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལག་མཐེ མཐིལ་གྱི་ཚད་ ཀྱིས་པདྨྷ་ 
འདབ་བརྒྱད་ སོར་དྲུག་པཁྱོར་ ་བའི་རྣམ་པ་ ཏྭངཱོཉམ། ་པ་ བྱོ།། མ མར་དང་འབྲུ་ལ་ ཞོ ་པ་ རྫས་ཀྱི་སྦྱིནཀ སེག་གྱི་བླགས་གཟར་གྱི གྱི་ཡུ་བའེ རྒྱབ་བམ་སྣེ མོ་སྟེ་རྩ་བ་ལ རྡོ་རྗེ རྗེས་ ་མཚན་པ་སྟེ་ སྟེ་སྦྱིནཿ སྲེགགིསྣོད་ཊ ཀྱི་ངེས་པདགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེས་མཚན་། ་པ་དོན་༔ གྱིས་ཐོབ་: པའོ།།? ༧ ༈ ད་ནིཿ ་ི་ 
བ་ལ་ །སོགས་པ། ༥༣ ལྭ་ལཱའི་སྐུ་གསུངས་ཏེ་ འདིར་ཐབ། ཁུང་གི་མེ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་གཙོབ་ནིཞི ཤབ་དྭངྱ་ཧཱསཱ་པ་ ་ལ་ ཞི་བ། །བདོག་དཀར་པོར། འགྱུར་ རོ།། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ སོགས་པ ལཿ དྲག་པོཁ་དོག་ནག་པོའོ།། དབང་དང་དགུག་པ་འ ལཿ ཆཚགས་པ་དུང་བཅས་ 





པ་ཁ་དོག་དམར་པོལ། རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེངས་འབྱངཟེར་པ།ཁ་དོག་སེར་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷའི་ཁ་དོག་གོ།། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་ཁུ་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐ་སྟ་ལྟའི་ངེས་པའོ།། རྣ ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་] རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཉིད་རིཊ་རྣམ་པ་ ་ལྔའོ།། གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ །འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར། ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ ལ་སྤྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་ ་གཞན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལ་ནམ་ 
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༄༅།། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་། ་དུ་གནས་པའི་སྲིད་གསུམ་གཞན་ ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ བའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་: ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་: བསྒྲབ་ ་པ་ ་མེད་ ་ལའ་ འི་དབྱེ་ བ་ཡྲིས་ ་སོ།། རྒྱུ་མཚན་ ནིཿ ལས་ཀྱངན་ ་ནི་དེ་མཚོན་པའེ པའ་ལྡ་ ལྷ་རྣམས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་། ཙམ ལཿ རྡུལ ་ཚོན་གྱི གྱ།ཁ་ཿ དོག་རྣམ་ པ་ 
ལྔ་རུའགྱུར་ཏེརྡུལ་ཚོན་གྱི་ངེས་པའོ།། ༡༨ ད་ནི་ཐིག་སྐུད་བླནི་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཊ་ཕྲ་མརྣམས་དག་པའི་སྲད་ཁུ་དུ་མ་སྟ་ལྔ་དམར་སེར་གཉིས་དང་ལྗང་ནག་གཉིས་དང་དཀར་པོ་ 
སྟེ་རྩ་གསུམ་ 'པོའི་རླུང༡ཏུདྲེལ་བས་ཊ རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དག་ ཡང 'སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་བདག་ ཉིད་ ླ 'དྱ་བ་སྟེ་དེ་ནསརྡོ ེསླབ་དཔོན་གྱི་མཐེ་བོབརྒྱད་ཆའེནས་ཀྱི་སྔོམ གྱིཚད་ ཀྱིས་ཊ སུམ་སྒྲལ་ཊ དུ་བྱལ།། དྭ་ཏད་ ན་ཐག་སྐུད་ ཀྱི་རིང་ཚད་ནི་དཀྱིལ་ ཞཆོརླགུ་བཞིཝ ་ཐིག་] སྤུད ད་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅེས་པ ་པ། ཁྲུབཞིཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀྱི་ཉེསྲ' །འགུར་༢ ་རམཿ དཀྱིལ་ །འཁོར་གླ་བརྒྱད ་པའི་ཐིག་ སུན དཀྱིལ ་འཁོར་སྔ་ མའི་བཞི་འགྱུར་ ཏེབྲུ་བཅུ་དྲུག་ གི་ ་བར་ དུ་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཁྲ་ཡིས་ཐིག་སྐུད་གཅིག' ་ཚངས་བྲི ཐག །དོན་ དུ་བསྟེ་ེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཉམ་ ་པ་ 'ཉིད་མཚོན་ཿ ་པའི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ཀྱི་ གྱེ ཐིག་སྒུད་ལ་ ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་ གྱི་ཁྲི་ཿ བརྒྱད་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས' ལྷག་ ་པའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་། སྐུདདཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ རིང་བ་གསུངས་ཀྱིདེ་ལས་མཚན་ཉི ཉད་གཞན་པ མ་ཡིན་ནོ།། དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་རྟག་ཏུ་ སློབ་དཔོན་ ་རང་གི་བདག་ ་ཉིད་། ཀྱི་ཟུའེ་ཆས།ཁྲུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེཁྲུ་སྟངཇི་ སྲིད་པ་དེ་ སྲིད་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། དེསན་གང་དུ་ 
ཐིག་སྒུད་ཀྱི ཀྱི་ངེས་པ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིངེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲུ་ཡིས་འཇལ་བ། ་བ་ ་ཡིན་ ་པ་དེར་ ཐིག་སྦྲུད་ནི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལས་ ཉེས་ ¢གྱུར་ རོ།། ད་ལ རྩ་རྒྱུད་ ད་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་ཀྱིདཀྱིལ་འ ་འཁོར་༣་ ་ལས་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་] པའི་དཀྱིལ། འཁོར་ནི། ཀྲུ་བཅུ་གཉིས་ པ་རབ་ ཏུབྱའོ 
ཞེས་པའི་ངེས་པས་དཀྱིལ་འབོར་ཉིས་འབུརཐིག་སྒུད་ཁྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིཌ།། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ཐིག་སྐུད་ནི་དེ་དག་གི་ཉིས་འགུར་ཁུ་སུམཅུརྩ་གཉིས་དང་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཐིག་གདབ་ 


ོོ་ོ་ཡགོང་ངོ་ 
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ཊཧཱཿབའ་ཡང་འྱགུང་ རོ། ཁུསྙུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ནི། ུ་ཉས་སྟང་གི་ཐཾ ཐག་སྤུད་; ཀྱིས་ཐིག་གདབ་ཕརུང་བར་མངོན་པར་ ར་བརྗོད་ པ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ རྨད དུ་བུང་བས་མི། རྩོངས་བའི་ཕྱིར་ རོ།། འོན་རྒྱུད་གཞན་' ་ལས་ཐིག སྐུད་སྡོམས་ སུ་སོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་རིང་བ་དྲ་ཀིལ་ 'འཁོར་ 
གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་ དུ་གསུངས་པ་ ་མ་ ཡིན་ནམ་ ་འདིར་༔ ཇི་ལྟར་ན་སྔོམས་སུནས་ཙམ་དང་ ་རིང་བ། །བྲུ་བརྒྱད་པ 'ཡིན་ ཞེས་པ་ 'འགའ་ཞིག་གིཚིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེདེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ བྱའ། འདིར་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ ཞཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐིག་སྒུད་སྤོམས་སྭསྒོའི་ཉིཤུ་ཆ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བླ་ུསོངགིདྲཀིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་ཚའིསྒོནིཉིཤུར་ལ་ལྷག་པའི་བླུབརྒྱུར་འགྱུར་རོ།།དའིཉིཤུཆ་སོར་བྲག་ལྷག་པའི་ཁུདུག་ི་ཐིག་སྒད་ཀྱི་སྡོམས་སུའགྱརཏེ་ིག་སྒུདཁུ་རྟོང་ཕྲག་གཉིས་པ་དས་སྒྲབ་དཔོན་སུཞིགདཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལ་ཐིག་གདབ་ 
པ་ ཿབྱེད་པར། འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ ཐག་སྲུད་སྦོམས་སུསྒོའ ༡ཆཛཉས་སོཊ ཊ་ཀྱ་ཚིག་འདི་ནི་དཀྱིལ་ འབོར་ཁླུ་གང་ཙམ་° ལ་སོགས་པ པ་ལ་སྟ་དའ་སྟེང་དུ་དཀྱིལ འཁོརཁུ་སངཔའིབར་དཀྱིལ་འཁར་སྤྱིའི་ཐིག་སྒུད་ ཀྱི་སྤོམས་སྒའ་ཉིུ་ཆར་ངེ ་རེས་ པ་ནི་བཅོམ་ལྡན 'འདྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང: མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི: ཤུན་ མོང་གིསཁྲུ་བཞི་སྟེ་དེས་ན 'རྒྱུད་འདིར་ལུས་ལས། ཉིས་འགྱུར་ནི། བླུ་བརྒྱུད་དོ།། རྣམ་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ལམ ་ན་ གསུང ནི་ལུ 'ལུས་དང་ངག་དང་ ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་ །གནས་པའྱི་རུ 'འི་རླུང་། གཅུག་ཏུ་ ་འདྲེས་པར་ ་གྱུར་ང ་པའི་ ཐིག་ 
སྐུད་སུ ་སུམ་སྒྲིལ་ཉིད་ དོ།། ཁྲུ་བརྒདཔ་དེས་ཁྲུ་སྟོང་གི་མཐར་ ཐུག་ ་པའི་དཀྱིལ་ འཐོར གདས ་པར་ བ་སྟེཐོག་ ་མར་ སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ ་ལོའི་རྙིབས་ ཙོ །དང་ཟུར་ཐིག་ རྣམས་ཀྱི ཐིག་གདབ་ན་ དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐུད་དེ་ཐིག་གི་གནས་སུ་ ཐིག་བཏབ་ པས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྲི་སྟོང་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་གེ་ཚད་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ རིཊ་སོ་ཞེས་པ་ནི་ ཐིག་སྐུད་ ཀྱི་ཆོ་གའི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི ཞེབ །ཞེས་པ་ ་ལ སོགས་པས ་ཞེ་བ ལཿ ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འདུག་སྟངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ་ 'འདིར་ཞེ་བ ལཿ སོགས་པ ལཿ རིམ་པས་འདུག་སྟངས་རྣམས་ 
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༄༅།། སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཞེས་པ་སྟེ་པུས་མོ་གཡོན་པབསྐམ་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པཞི་དཀྱིལ་དཀྲུང་ངོ་།། རྒྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དང་གཡོན་པ་ཡང་བརླ་ 
ཐ་པ པའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ཐད་ཀར་གན་རྐྱལ་གྱིས་སོ་ཞེས་པཞི་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་སོ།། ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མིན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཏེ་བསད་པ་ལ་འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་སྟབས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་མིན་གྱི་འདུག་སྟངས་སོ།། ཙོག་པུ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཙོག་པུར་འགྱུར་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པ་རྐྱབ་ཀྱི་ལོང་བུ་འཕོངས་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་རེག་པ་དག་སྟེ་བྱེན་པ་གཉིས་དང་བཟླ་གཉིས་སྟེང་དུ་སོན་པ་ནི་ཙོག་ཕུག། དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱེ་བརྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབང་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ 
བ་དཀིལ་དྲཀུང་བཞིན་དང་གཡས་པ་ཅོགབུ་བཞིན་ཏེ་ཀབ་འིམགོབོ་གཡས་སྦཅུང་ཟད་དུད་བཀོ།། དྭགུག་པ་ལདྱའི་བ་གཉིས་པ་སྟེ་གཡས་པ་དྲའིལ་དྲགུང་བཞིན་དང་གཡོན་པ་ཅོག་བུ་བཞིན་ཏེ་གཡོན་དྲུ་ཅུང་ཟད་དུད་བའོ་ཞེས་བཅི་དིལ་དྲགུར་བྱེད་པ་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་སོ།། བཤང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཉེས་པ་ནི་འདིར་རྨོངས་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པར་བཤང་ལམ་གནས་ཕ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ནོ།། རེངས་པ་ལ་གཡས་པར་བཤང་ལམ་གནས་པ་སྟེ་རྐང་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ནོ།། འདུག་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ།།༡༩ ༈ ད་ནི་ཤེལ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་བཟླས་པའེ་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་གྱི་བགྲང་ 





ཤིབོ།ྱས་བ་འཚུཏིག།ི་འབྲསཧཧོ།། བསྲད་འའ་ཡང་ངྱས་བའོ།།བསྐྲད་པ་འབོངརའི་སོལསས་བའམ་རླམ་་ལསརྱས་བཞོ།། ་དང་ཁལ་བོདི་ཅའི་བཛྲ་འཡིའོ།། དགྱུགབ་ཁང་དྨཿཉཁརྡན་དམརངོའིསངན་གྱི་བགྲའ་བྲེ་།། རོ་བ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























ས་གས ད་ས 
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ལ་ ལུང་ཐང་གི་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་།། རེ རེངས་པ ཿལ་དབང་པོ་མིག་ ཅེས་པ རུ་ག་ཤའི་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་བགྲང་༔ ཕང་གིངེས་པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེ་ ་མེད་ ལ་ ོཊ་པའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ ལ་བརྗོཿ རྗདཿ པར་༔ བྱའ། ། ད་ནི་དྲ་ཞིམ་ ་ཞེས་ པ་ལ་ 
སོགས་ པས་མཆོད པའི་དོན དུ་ཞི་ བ་ལ་ སོགས་པ ལ་ ་མེ་ཏོག་རྣམས་གསུངས་ ཏེ་འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 'ལ་དྲི་ཞེམ་ བོའི་མེ་ཏོག་ 3།ང ་པོ་ ནས ཀྱིས་ལྷ ལ་ཿ སོགས པཿ རྣཿིཿ མཆོད་དོ།། ཐས པ་དང་དབྱེ་བ། 'ལ་དྲི་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ནག་པོ་ ལོ་ཚེར་ 
མ་ ཅུན རྦཆའ་ ཀྱིས་ མེ་ཏོག་གིས་སོ།། དཁངདརྷཿཱ་པ་ ༥ལ་ ་མེ་ཏོགཿ ཏག་དམར་པོས་སོ།། རྨོངས་པ་དང་རེངས། ་པ་ལ་སེར་པོ་ཿ སྟེ མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ངེས་པའོ།། ༈ ། ད་ནི་བསིལ་ དང་ཞེས་པ། ལཿ སོགས་པས སྤོས་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་དང་རྒྱུས་པ་ང དག །ལ་བསིལ་བའི་སྤོས་ཏེ་ 
བསིལ་བཞི་ཨ་ཀ་ རུདང་ སི ཀླཀ །དང་གསུར་ནྣམས་ ཀིསྤོསསྦྲངརྩ་ དང་ཤ་ གྭ་ ་ར་ལ་ ་སོགས་པ་དང་བཅས་ ་པ་ནི་བསིལ་བའི་སྤོས' ཞེས་བརྗོད་དེ་བསིལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྲོ། ར། དེ་བཞིན་ ནུ་བསད་ བདྲཧྲཾ་སྤདཾ་ཏ ་ 'བཤུང་པ་དང་ཡིའི་ཤའི་སྤོས། །བྲག་དང་ལྡན་པའོ།། 
ནཐ འདུད གུགཔ། ལ་དྭག་པོའི་སྤོས( ཞེས་པཏགུལ་ དང་ རྒྱ སྐྲེགས་དང་སྤོས་དཀར་ དྭངཱ་གྙུན། 'ུ་རུ་སོག་ པོ སྤོས་དཀར དང་ཐང་ཆུ་ནམས་ བུ་རམ་ གྱི་སྦྱར་བ་ནི་དྲགཔོའིསྤོས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་རྨོངས་ པ་ རཆ ་རེངས་པ་ལ་ སྐ་ བའྲངས། ཞཱས་ རྭུ་རུའ་ཕྱ་མ་བུ་རམ་ ནྭུ་ཐྱཏས་ 
པསྐ་བའི་སྤོསཏེ་སོསཀིརེས་པའོ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་ནིཞིབ་ལའོམ་དང་ཟན་ནོ།། རྒྱསཔ་ལ་ཞོདང་ཟན་ནོ།། བསད་པ་ལཡའི་མཆིན་པའོ།། བསྐུད་པ་ལཡིའི་ཤའོ།། དབང་ལ་མར་དང་ཟན་ནོ།། དགུག་པ་ལ་ཏིལ་ཀྱི་འབྲུམར་དང་ཟན་ནོ།། རྨོངས་པ་ 
ལ་སྲནཿ ཆུང་མུད་ཁ་ ་འམ་མུན་སྲན་རྔེའུ་སྲན་ ཆུང་སྐྱེར་ཁ་གཅིག་ ་ཡོད་པ་ ་དང་བསྲེས་པའི་ཟན་ ནོ།། རེངས་པ་ །ལ་སྲན་མ་ཙ་ན་ ཀ་དང་ཉཿ ་དང་ཟན་ནོ།། ེ དེ་བཞེན་ དུ་བུ་ ྒ་ པ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ ་པ་དག་ལ་ཙན་ དན་ གྱི་བྱུག་ ་པའོ།། བསད་པ པིལ བསྐྲད པ་ལ་ །བྲག་ ་དང་སོལ ་བས་༔ ་སོ།། 
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༄༅།། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་གི་ཝང་ངམ་ཐནྡུན་དམར་པོས་སོ།། རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་ཡུང་བ་དང་བ་བླས་ཏེདྲེའི་ངེས་པའོ།། ༈ དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ནི་ཞི་བ་དངྱ་རྒུས་པ་དག་ལ་མར་གྱི་མར་མེའོ། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལ་མིའི་ 
ཞག་གིས་སོ།། དབང་དང་དགུག་ ་པ་དག་ལ་ཏིལ '་གྱི་འབྲུ་མར་གྱིས་སོ།། རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ། ཨཿནཿ་འཨུ་མདད་ཐང ཛཱ བུ ང མངོ་མར་ལེའོགསངཿ ནམ་བར ་ དེ་བཞེན་ དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱུས་པ་ལ་འབྲས་སྭ་ལི་མ་ཆག་པའོ།། བསད་ 
པ་དང་བསྐྲད་པ 'ལ་སྐ་ཆེ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡུངས་དཀར་དང་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ 'སྤན་ཆུང་ངམ་འབྲུ་གཞན ནོ།།༈ | དེ་བཞེན་ དུ་གོས་ཟང་དུ་སྦྱར་བ་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་མཆོད་ ་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའོ། བསད་པ་ 
དང་བསྐྲུད་པ་དག་ལ་ནག་པོ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་དམར་པོ་དང་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་དག་ལ་སེར་ཕོའོ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལང་ཁུ་སྟེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་པའོ།། † | ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་སྦབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ 
བྲི་བའེ: འཆོག་ ་གསུངས་ ཏེ་འདིར་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་འབྲུལ་ འཁོར་ནི ཞི་བ་དང རྒྱུས་པ་དག ་ཡ་ཧྱཿ གོ་དྷཱའི་འདབ་ཆ ་མ་རར་པ་། ཡལྦ་ཤི།ཀང ར་ ་ཞེས་པ་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་སྟེ་ཙནྣན་དཀར་ འདུཚྭས། ་ལེ་བཏགས་ ་པའི་ཆུས་ ས་དུར་བའི་སྒུ་གུ་སང་གུ་རས བྲི་བར་༔ རྭ་བ་སྟེ་རྒྱས་ ་པ་ལ་ནི་བསེལ་བཅྡནན 
་དཀ་པོའི་ལེཁ་སྨུ་གུས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་དངཁྲག་དང་སོལ་བས་མིའི་རུས་པའི པའི་སྨུ་གུས་ཏེ་བསྐྲད་པ་ལ་ནི་བྱ་རོག་གི་མཇུག་ མའི་སྫའ་སྨུ་གུས་ སོ། _ དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ནི' གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ ་བྲི་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
དབང་ ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་གི་ལང་གིས་གསེར་གྱིས་སྤྱུ་ ་གུས་ཏེ་དགུག་པ་ལ་ནི་སེང་ལྡིང་གི་སྨུ་གུས་ཙནྡན་དམར་པོ་བཏགས་པས་སོ།། རེངས་པ་དང་རོངས་པ་ལ་ནི་ཨྐརའེ་འདབ་མ་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པ།ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་བ་ བླ་དང་ཡུང་ 
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བས་བྲི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་རེངས་པ་ལ་བིལ། བའི་སྨུ་གུས་ཏེ་རྨོངས་པ ་ལ་ཨརྐའེ་སྨྱུ་ གུས་སོ་ཞེས་པ ་ན་ ་ངེས་པའོ།།༢༡ ༈ ད་ནི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཞག་ པའི་ཆོག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ ཞི་བ་ དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་འབྲུལ། ་འབོར་ བྲིས་པའེ་འདབ་ ་མ་ལ་སོགས་པ་ ནི། ཇི སྲིད་ 
འབྲུལ་འཁར་ི་མཐོང་གི་བར་དུསྲད་བུདཀར་པོས་དཀྲིབར་བྱསྟེད་བཞིན་དུ་པའད་ཐགས་ལས་ཀྱིདབྱེབས་སྲད་བུནག་པོ་དང་སྲད་བུདམར་པོདང་སྲད་བུསེར་པོས་དཀྲ་བར་བྱའོ།།དེ་ནས་རྩད་གངདུ་བཞག་པན་ཞིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱར་དུ་མངར་གསུམ་ 
སྟེ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་འོམ་ཡང་དག པར་བསྲེས་པ་ 'ལ་གཞག་པར་བྱའོ།། བསན ་པ་ དང་བསྐྲད་ པ་ལ་ ་ཐོད་ པ་ །བྲག་ གིས་གང་བར་ གཞག་ པར་ བྱའོ།། དབང་དང་དགུག་ པ་ལ་: མེས་གདུངས། པའི་གྱོ་མོ། །བ སྦྱར་དུ་སྤྲ ཚེལ་གྱི གྱིས་དཀྲིས' སོ། རེངས ས་པ་དངྭ་རོངས་པ། ༥ལ་བ་ 
བླའི་ཆུས་གང་བའི་སོ་ཕག་གི་དབུས་སུ་གཞག་པར་ བྱའོ།། གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ནི་; ཞེ་བ་དང་ རྒྱུས་པ་དག' ་ལ་རླན ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནི་གཙང་མ་དགཏུ་མཛལ་ གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ ་པར་ བྱལོ། བསད་པ་དང ང་བསྐྲད་པ་ ལཿ ལ་རོ་བསྲེག' པའིས་བརྐོས་ པའི་འོག་ཏུ་གཞུག་ 
པར་ རྭ་བྱའོ།། དབང་དང་ ང་དགུག་པ་ལ་ཐང 'བབ་ ཀྱ་འོག་ཏུལཾ། རེངས པ་དང་རྨོངས་པ ་ལ་སྭ་སམ་པོ། ་ལ་གཞུག་པར་ བུ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྔགས་པ་ཡི ་ཡེསན་ རིག་པ ་པར་ བྱ་ཞེས་པ་ པ་ ་ནི་ ་ངེས་པའོ།། ༈  ད་ནི་ བྲིས་ པའི་འབྲུལ་ ་འབོར་། ྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞི་བ་ ལ །འཁོར། ལོའིཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་ བྱ་སྟ་ཟླུམ་པོའིརི་མོས་སོ།། རྒྱས་པ། ལ་གླང་པོ་ ཆེས་བསྐོར་པར་ བྱ་སྟེཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་ལ་ ་འབོར་ལོར་ འགྱུར་བའོ།། _བསད་ ་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ལུས་ལའོ།། ' བསྐྲད་ 
པ་ལ་རྔ་མོའི་ལུས་ལའོ།། དབང་ལ་ རེ་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལའོ།། དགུག་པ 'ལ་རྟའི་ལུས་ལའོ། རྨོངས་པ་ལ་རའི་ལུས་སམ་ཿ ལུག་གི ་ལུས་ལའོ།། རེངས་པ་ལ་རུས་སྦལ་ གྱི་ལུས་ལ། སྟེཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཡུས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་] གྱི་འབོར་ལོར་( ་འགྱུར་ ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་ 
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༄༅། ནསས་ཅི་གཟུགས་བོའོ།། དེནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སད་ཐུས་དགྲིབར་བའོ།། ༈ དེ་བཞིནདུབཟུངབར་ཟརརིག་པ་ཉེབསངའཁརའབྲུལའཁོརདྲལབའི་དབུ་ུསུ་ཡང་སྫུའིིོལཏདཀྲེ་བར་ངསཔ་སྟེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་འདཇལ་གྱ་སྦུགུརག་པའི་ 


ཊ་ 


དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོཞེས་པ་འཐྲུལ་འཁོར་གྱིཤོག་བུདྲེལ་ བའིསུ་གར་དངུལ་གྱིསྡུུ་སྙངཔའིཚུལ་ ལ་དུ་བཞུཊ་པའོ།། བསད་པ་ ་ལ་མིའི་རུས་པའི་སྤུ་གུ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་རུས་པའི་སྦུ་གུ་དང་དབང་ལ་གསེར་གྱི་སྦུ་གུ་དང་དགུག་པ 'ལ་ཟངས་ཀྱི་སྡུ་གུ་དང་རྨོངས་པ་ལ་ལྕགས་ ¿¿ :& 


ཀྱི་སྦུགུ་ དང་ ་རེངས་པ་ལ་ར་ གན་ གྱིསྤུགུའོ་དེ་ དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པའི་བྱ་བ' འགྲུབ་ ཅིང་ཞེས་ ་པ་ ་ནི་ ་ངེས་པའོ།། ེ་ འདིར་གང་གིས་བསྐྲད་པར། འགྱུར་བའི་ཆོག་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དབྱེ་ བའྱི་བ་བལོ། གང་གིས་རེངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ ་ཀྱིས་ཕུར་ཿ ཇུཨགྐནྐའ ་པར་ བྱ་སྟེ་འོན་ ཀྱང་དགྲའི་ , 
དྲམ་དྲེལ་བརྟེ་བཕྲེས་ ཁའིཿག་ཟན་བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པས་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་ བུས་ནས་ག ཅུག་ཏོར་ལ་སོཊ་པ་ ་འཁོར་ ་ལོ་དྲུག་དང་ལག ་པ་དང་རྐང་པའི་ཚེགས་རྣམས་ལཊ མྱོས་བྱེད་ ཀི་ཤིང་སོ་སོ། བའི་ཚེར་མརྣམས་ ཀྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་༔ ་བྱའོ། ལྷག་མ་སྲདཿ ་བུས་དཀྲིས་པ་ལ་ 
སོཊ་པ་ ནི་ ་རེངས་པ་ལ '་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། གང་གིསདྲགུག་པར་འླབར་བདད་ ཀྱིས་ ཉས་རིམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འོན ཀྱང་ སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ ཚྭས་གཟུགས་བརྙན་ ལབུགས་ནས༔ ་མེས་ རྭབྭཏཱགུང་ཐར་ བྱའོ། གང་གིས་ཞི་བར་ འགྱུར་། བ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ་གཟའ་དང་༔ ཀླྭ་གདུག་ ་པཅན་གྱིའེ་ 
ལྟ ་བ་འི་ འདུག དང་ཟུ་ ནཿཐཿནཛཀ། དང་སྦྱར་པའིཿ དུག་རྣམས་གཞིལ་ བ་ སྟེ ཅ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིསྲ་ཞི་རྒྱ རྒྱས་དབང་དགུག༔ ཉོས་རས་དྱོ་ཐབསཏཏྟསྐན་ ་ལུར་གདབ་ ་རིམས་བསྐྱོད་པའམ་ 'འཕྲོག་པ་ཿ ་དུག་གཞེལ་ ་བའམ་འཇོམ་ པ་སྟེ་ཞི་བ་( ལཿ སྭ ་པ་ 'ལས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ ལ་ 
ཕན་པའི་སླད་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ། ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ངེས་པས་གདོན་ ་མི་ཟ་བར་དེའི་འབྲས་བུར་ འགྱུར་ཏེ་ རང་གི་དོན་ དུ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་ཞེག་ རང་གི་ དོན་ཊ དུ་བྱེད་ན་ ་ཡང་འདིར་དེའི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ངལ་ 
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བ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་ངེས་པས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་སློབ་དཔོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའོ་དོན་དུ་བྱའོ།། མངོན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་སོཊ་པའི་ངེས་པ་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར་སོཊ་འགནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་( ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བརྫོད་དོདོ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པས་བྱ་བ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། རིག་གཞན་དང་ནེ་བྱ་བ་གཞན། །དུས་དང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རིགས། །གནས་དང་ཕྱོགས་དང་རྟེན་གཞན་གྱི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད།། ཅེས་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ 
ལྡར་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ལེར་ཡང་གསུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནེ། ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལས་ཀུན་བྱེད། །བཟླས་མེད་ཕྲེང་བ་མེད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་དང་མཆོད་པ་མེད། །བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་ལས་ཀུན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔར་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པར་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྟོག་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པའི་བྱ་བརྣམས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དོན་དམ་རྟོག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ།། རྣ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེའྱི་རྒས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོའོ།།༢༢ ༈ །།ལྔ་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གི་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ངད་མི་ཕྱེད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པརྣམས་ཀྱང་དེ་འཇིགས་པ་ཡང་ 


འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེདལ། །སྲོག་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་བདུད་དང་ལྟ་མིན་དབང་པོ་ལ་སོཊ་པ་གདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་བ་ར་མཛད་པ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་སྐྱོང་ཕས་ཤིན་ཏུ་འབྲོས་པའི་སྦྱི་བོར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྲག་པར་ 
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༄།། བདུད་ རིཊ་བྱྒྱའམགོ་ཕྲེང་ཅན། །ཅུ་གསུམ་སྟ་རླངལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་ བ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི བྲི་བའི་སླད་ དུ་ཡང་། །གནས་ནི་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་བདུད་ཀྱིརིཊ་ལ་སོཊ་པ། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་་ ་བསྐྲད་ཅིང་བསལ་ 
བ་སྟེ་གཞོམབ་དང་། །ས་དང་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་གནས་བ་བཤད་པར་བྱ། ེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་གསུངས་དང་། །འཇམ་པའི་རྡོརྗེས་རུད་གཞན་བསྡུས་རྒུད་ལས་ཀྱང། །བུས་ནར་གསུངས་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་དྲ་ངོསཉི་གངསི ཅྱུ་རེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ཀི་འབྲསཐ། ཐོབ པའི་སྐུད་ དུའོ་གང་གིས་ན་ ྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། བྲས་པྷད་དཀར། པོ་བདག་གིས་དགྲོལབར་བྱའོ། འདིར་ ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལ་པའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ སྔར་བརྗོད་པའིརྣམ་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟུས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
ྱི་སྤུལ་བའི་སྐུམིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་མཆོག་གི་དང་པོའེསངས། ཐུམ་ས་འཅོམ་ལྡན་འས་ིས་རཧུུཀཛུམ་པབཛཿཔའིཧབོར་ལོལ་སོགས་བྷ་ནམས་ཅིགས་ུཐཏད་པ་ ཤུཿ་གྱུཿཿ་པ་ལ་ཟོགས་བམ་རབྱཏཛུས་ཏི། དཔལ་ 
ལྡན་རྡ་རྗ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེར་དང་པོར་རེ་ཞིགརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ལུས་དང་ 
གནས་བསྲུང་བ་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ་ྱིནས་སློབ་མ 'ལ་སོགས་པ་བསྡུབ་དང་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱ་དོན་ དྲུཝསཏང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ཿ ཐན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སར་སོང་ནས་དབུས་སུ་འཇམ་ པའི་སྟུན །ལ་གདོང་ཤར་དུ་ 
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མངོན་པར ཕྱོགས་པར་གྱུར་] ་པས་ཉེ་བར་ ་འདུག་ནས་ཁདག་པ་ལ་སོཊ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་དཔལ་ '་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཡན། ་ལག་ ་ལ་དགོད་པར་ བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ ་འབོར་ ་དཀར་ ་པོ་ལ་འོད་དཔག་ མེད་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག' དགོད་དོ།། མགྲིན་པར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དམར་ 
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པོ་ལ་རིན་ཆེན་ འབྱུངལྡན་ཊ ྱི་ང་བོ་ཨཱ༔ ཿཡིག་དགོད་དོ།། སྟིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འབོར་ནག་པོ་ ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ ཧཡིག་ དགོད་ དོ།། ལྟེ་བར་ དུས་ཀྱིམེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ། ལྷནམ་སྣང་གིངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཧཡིག་དགོད་དོ།། གཙུག་དོར་དང་གསང་བར་བྲ གངས་བཞིན་ 
དུ་ནམ་ཿ ་མཁའ་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྗང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ། འཿཐཅུད་ཐའོངོཐོ་ཏདང་རྡ་ རྗེ ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ ་ཀྱཡིག །དག་ ་དགོད་༔ ་དོ། ། དེ་ ད་ལྟར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དྲུག བསྒོམས་ཏེ་དཀྱིལ། འཁོར་དྲེནམས་ལ་ རིམ་པ ཇི་ལྟ་བས་ས་བོན་ ་འདི་རྣམས་ཡོཿ ཡངས་ སུགུར་ པའིརྡོ་ རྗེ་རྣམས་ 
སཿ ་བ་ལ་༔ ་སོཊ་པའི་འཁོར་ ལོརྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ དབ་དབུསཀྱིཉེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྐོམ་པར། བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བར་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་ པདང་། མགྲིན་ པར་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། སྙིངགར་རྩེ་མོ་དགུ་པ་དང་། ྟབར་རྩེ་མོ་དྲུ དྷར ཏོ་ལྔ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར] ཧཱརྩེ་མོལྔ་པ་དང་། གསང་ 
གཉ ས་རེ་མོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། དེ་བཞིན ནུཡ་ དྲུག་ག ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོན་ པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚེགས' ་ལ་ཀྭ་སྡེའི་ཐང་ང ཅུ་བདུག །ཉེད་ བའི འི་འཁོར་ལོའི་རའི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའྱི་རེ་མོ་སུམ ཅུ་རྩ་གཅིག་པ: ལྗང་ ང་ཁུའོ།། དེ་བཞིན་ ཧྲུགསས་པ ལ་རྡོ་རྗེ རེ་ལྡང་ཀུ་ཀ་སྡེ 
རིང་པོལས་བྱུང་ཕའི་བདག ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ ཧ་སྡེ་ཐུང་ངུལས་བྱུང་པའི་རྡ་ ་རྗེ་ནག་པོ ལོའི་བདག་ ་ཉིད་དེ་གཡས་པ་ ལཿ རིང་པོལས་སྦེསརྡོ 'རྗེ་ནག་ ཕོའི་བདག་ ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་པའི་ལག་པའི་ཚིགས། ལ་ཊ་སྡེཐུང་ཇུཕས་བྱངཔའིརྡོ རྗེ་ 


དམར་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་གཡས་པ་ལ་རིང་པོལས་སྙེསརྡརྗེ་དམར་པོའི་བདག་ཉིད་དོ།། ད་བཞན་དུ་གཡོན་པའི་བླླའི་ཚིགས་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་ངུས་སྐེསཔའྡོརྗེདཀར་པའི ཡེ་བདག་ཉིད་དེ་གཡས་པ་ལ་རིང་པོལས་སྙེས་པའིརྡོརྗ ་དཀར་པོའི་བདག་ཉིད་དོ།། གཡོན་པའི་པུས་མོའི་ཚེགས་ 


ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་ངུལསརྡོརྗེ་སེར་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་གཡས་པ་ལ་རིང་པོལསརྡོརྗེ་སེར་པོའི པོའི་བདག་ཉིད་དོ།། རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རུལས་རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་གཡས་པ་ལ་རིང་པོའི་བདག་ཉིད་ལསརྡོ་རྗ་སྔོནཔོརྩེ་མོ་སུམ་ཏུ་རྩ་༡་པ་དགོད་པ་ཉིད་དོ།།། ཞེས་པ་ནི་ 
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༄༅།། ཚིགས་་རྡོ་རྗ རྡེ་དགོད་པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སོར་མོའི་ཚིགས་དྲུག ཅུ་པྲོ་ནམས་ལ་སོ་སོར་རྡོརྗེརེ་མོ་བདུན་པ་ ་རང་རང་གིཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ པ་བསྒོམ་པར་ བུ་སྟེ་ནང་གི་ལེ ་ལེའུ་ལས་ །འཚིཉུས་ཀི་སྐབས་སུགསུངས་པའི་ས་བོན་ གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། དེ་ ངོ 
བཞིན་དུ་གཡོན་དང་ ་གཡས་ ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་། ཅནནོ་བ་ དག་ ་ལ་ཨ་ཨཱ་དགུ་གིས་ཅ ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་བཅས' རྡོ་རྗེ་ལྔ་ 'ལྗང་ ཱེ་མོ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པར་ བྱཡངན་ ༥ཡོན་ཏན་གསུམ་ ་དག་ པའི་རྩེ་མོ་༣་ (ཞེས་གསུངས་སོའོ།། དེ་བཞིན་ཿ ཧ་དྲིའི་ཡུལ་ཅན སྣའི་ཐུག་པ་དག་ ་ལ་ཨེ་ཨེ་དག་གིས་རྡོ་ར རྡེ་ནག་པོ་ ཉེད་ £ 
ཀྱིས་སོ།། མིག་དག་ ་ལ་ཨར་ཨཱར་དག་གིས་རྡ་རྗ་ རྡེ་དམར་ ཁོསགོ། རོའི་ཡུལ་ཅན་ ་ལྕེ་ དང་ལྕེ་ ཆུང་དག་ ་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ དག་ གིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོསཿ སོ།། རྡོ་རྗེ་འི ་ྩ་བ་ཿ དང་གསང་བ་ ་བཤང་སྒོ་འགྲོ་ ་མགོན་གསུང་དག 'ལ་ཨལ་ཨཱལ་དག་ ་གིས་རྡོརྗེ ོ་རྗེ་སེར་པོས་སྔོརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་གསང་བཞི་རྡོ ྡེའི་ྩབ་སྟ 4 
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ནསརྡོ་རེ་དྲེ་མས། ་ལས་འཕྲོས་པའོརྡོརྗེ། ་འབར་བ་དྲེ་ནམས་ཉིད་དང་འདྲ་ བརྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུན་གནས་པའེ་མཐའ་དག་བདུད་། ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 'ལྷ་ནམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་ ་པ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེ སྲེག་པར་: བྱསྟེརྡཿ རྡེ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་: སྟེང་ དུ་མ བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རློ་ཟློར་་ཆོ་ 


འོད་ 'ལྡང་ཁུའབར་བ་ རྣམས། དང་འོག་ཏུད་ རྡེ་སེམས་དཔའཆོས་དབྱིངས་ེ་ཤེས་ཀ་འོད་སྔོན་པོ་འབར་བརྣམས་དང་ཤར་དང་མོ་རདོཀགྲུབ། བུགྲབཡེ་ཤེས་ཀྱ་འོད་ ནག་པོ་ ཞབནཐོནམས་དང་ ལྷོ་དང་བདེན] བྲལ་དུ་རོན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ ་མཉམ་ གའ་ ཀྱི་ཞོད དམར་པོ་འབར་བརྣམས་དང་ 
བྱང་དང་དབང་ལྡན དུའོད་ད ་དཔག་ ་མེད་] ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འོད་: །དཀུར་ ་པོ་འབར་བ་༔ རྣམས་དང་ནུབ་ རམ རྒུར་དུ་རྣམ་ སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་] སེར་པོ་འབར་བརྣམས་ ཀྱིས་སོ།། བདུད ཀྱི་ཚོགས་བསྲེགས་པ་དེའི་འོག་ཏུཕྱིནས་འཁོར། ་ལོའི་དི་ རྩབས་བཅུརྣམས་ལ། །འདེས་ནི་ ་འཁོར་ 
ལོའཾ་ རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པ ་པ་ཿ བཟ ་འཁོར་བསྡུས་པ་བཤད་དོ་( ་འདིར་ ་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་བྱཅུ་པ་ནི་འོག་ནས། ་འཆད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས་༔ ་སུ་སྟེ་ཁང་པ་སུམ་ ཅག་གི་ཁང་ཐ་བར། ་པའི་ནང་གི་། ཕྱོགས་མཚུལས། ་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་ སྙེང་; འོག་གི། །བང་པའི་ནང་དུ་རྩིབས་གཉིས་ཏེ། རྩིབས་ཀྱི་ཊ ་རྩ་བ་རྣམས་ 'འབྲེལ་བ་ཁོང་སྟོ' 
གི་ནམ་པར་གནས་པ། ་དང་འཁོར་ལོའི་ ཅིཉབསནམས་ད །བང་བརྩེགས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ནི་ཕོགས་མདོག་ཏུ་ཤེས་པར། ་བྱའོ་ཝོཿ འཕྱོགས་དང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བྲལ་ 'དུ་གནས་ཁྲོ་ ་བོའི་ཚོགས་ ་ནི་ །བསྒོམ་ པར་བྱ ་ཞེས་པ་ ་ནི་ འདིར་འཆད་ པར་འགྱུར་ ་བའི་རིམ་ པས་བདུདུ་ ་དང་བགེགས་ དང་ལོག  དནྨ་ནམས་ཕུརཐས་ 
ཧདྐཐུཔའིདནད་གནས་དསླུཧཝའིདོཊ དུ་སྔགས་པས་ ས་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ ་བྱའོའདེར་ ་ཕུར་༔ ཧྭའི དོན་དུ་སྲུང་( ཞོར ་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ དག་བདུད་ བསྲེག་ ་པའི་རྗེས་སུ་སྲུང་འཁོར་ ་བསྒོམ་ ་པའི་སྔོན་ ་དུ་བགེཊ་ལ་ ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ བྱེད་པ་ ་ནི་ མ་དག། ་པ་ ་ཡིན་ཿ ་ནོ།། ༢༤ 
༈ འདིར ་འཆད་པར་ ང་འགྱུར་བའི་ཚིགས' སུབ་པ 'ལས་ངེས་པ་གསུངས་པ། སའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 'དིར་དང་པོར་རྡོ༔ རེ་གསུམ་ གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ མ་སྦྱིན བྱ་སྟེ། །ཕྱི །།ཕྱ་ནས་རྡ་རྗེ་ ྡོརྗ་བརྗོད་པ་བཞི་ཡིས་ཕྱོ ཕྱོགས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་བྲལ་ལ་གནས་བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེས་ 
པར་བསྲེག་པར་] ་བྱ་ ་ཞེས་པ་ སྟེ་ 'འདིར་རྡོ་ རྗེ་བཞིའེ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ། ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ ་པའོ།། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ' རྡེ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྟེ་ སྟ་ཧི་ྐ༔ ཿགཉིས་བསྣན་: ནས་རྡོ༔ རྗེ དྲུགྐཿ ་གེས་ངེ ངེས་པར་བསྲེག་ ་པར་] བྱའོ་ཞེས་ ་པ་ངེས་པ་ སྟེ་ ་འདི་དག་གི་སྔོན་ དུ་ཡན' ལག ཐམས་ཅད་ ་ལ་སྔགས་དགོད་པར་ 









































=༽.= ངའ ༢༢ ¬~. རོ་ཁ མོ་ར >, ༨༽ ~, ཆས = £>. , 
༄༅།། རིག་པར་ ་བྱའོ།། དེའི་རྗེས་དེ་ནས་ར་དང་° འགྱུར་མངས་འདོན། ་ལཊདེའི་ཕིར་དང་པོར་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་དགོས་ཤིང་དེ་ ལགོ། ར་གོས་རུ་འ 'འགོར་ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་བམིང་གང་ཞིག་ སཕྱོགསདེའིགྲོང་གིཿ །མང་ཡཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཡིག་ ཐས ཆཁཆམཐན་ ་ཐོག་མཐའ་ 


གཉིས་དང་མིཿ མཉམ་པའི་ཡི་གེ་མི་མཉམ་ ་པའི་ཐོག་ མཐནདཏྱཿད་ཏགསཝཿ ་བཟུང་ སེ་དེ་ཡི་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཙ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾིརྡརྗ རེ་གསུམགྱི་ས། །བོན་ ནོ་ནོ། ཆེ་གེ་ ་མོ་ས་པ་ ་རི་ལཱ་ རཱཡ 'འབོར་དང་བཅས་པ་ བ་ལ་ཨི་ད་འདྲི་བ 'ལི་གཏོར་མ་གན་རྷིའཾ་དང་པུཾེ་ཏོག་ དྷཱ་པ་ བདུག་པ ྲ་ཏིསྦོན༽ ་མེ་པཱ་ཏ པཱ་ཀྟ་ཏིམ་ ཉམས་པ་ 
ད་དཱ་མ་ ཧེ་བདག་གིས་སྦྱིན་གྱིས་ས་པ་ རི་ལྭ་ ་ར་འཁོར་དང་ ཁཅས་པཤི་ླཱཾཿ མུར་ དུ་ཨཱ་གནྦྷཏུབྱོན་ ཁརམཛོད། ཛཿ ཿཧོ་ཧོཿ ཨི་དཾ 'འདི་བ་ །ལི་གཏོར་མ་ གྲིདྷ་ 'ཏུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཏུཐཿ་བང་མཛ་ མཛོད་པི པབྱཏཱ་བབར་ ་མཛོད་འདི ་འདིར་ཁ་དུ་ཏུ་བུང་ ་པ་ནི་བསྔོ་བ་༡་ལ་འཇུག་པ་དང་འོག་ནས་ཁ་ དན་ཏུ་ནི་བསྔོ་ ་བ་དུ་མ་ 


༠ 'འཇུག་ ་པས་སོ་ས་པ་ རིྟུ་རཱ་འཐོར་ ་དང་བཅས་པ་ 'ཀཿསྤར་ སྭཏཱ་ནཱཾ་ཐམས་ཅ ་ཅད་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཤུན་ཏཞིབ་དང་ཛུ ཛྱུཿརགས་པ་ ་དང་ ནྭཧུབ ་དང་ལཝ་ར་། ་ ་བསྐྱབ་པ་ བདངྡ་གུབ་ཏྲཝ་ ་བ་ ག་ རོ་ཏུམཛད་དུ། ་དུ་གསོལ་། ཨིད 'འདི་ སྦྲ་ནི་གནས། ཀྱཀ་ཏཱ་དོར་ ནས་ཧཱྱེ་ཕྱི་རོལ་ མཛལ་ད དཀྱིལ་( ་འཁོར་ གྱི་བྷུ་མྱི་ས་གཞི་ 


ལཏླིགུཀཞཱསཁར་མཛོད ཧཱུཾཾཕཊ། བཛྙ་དྷ་ར་རཾ རྡེ་འཆང་གི་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཀའ་ ་བཞིན་མཛོད་ ན་སཱཧ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ ཕྱིན་ནས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞན་དུཿ དུགཤེགས་སུགསོལ་ཏེ་དེ་ནས་ སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བདུད་ཀྱིཿ ཀྱི་ཚོགས་བསྲེགས་ནས: སྲུང་བའ་འཁོར། ལོརྣམ་པར། ་བསམ་ 


མོ།། ༈ ད་ལྭ དང་པོར་ཡང་ཡིག་ཡོངས་ སུགྱུར་པ ལས; རླུངགི་དཀྱིལ་ ་འཁོརཏེ་དའིསྟེང་དང་འོག་ཏུདྲུ་ཡིག་རེ་ ་ར་ར་ །སྭས་བུངབའཛ་ ཛྡཾརེ་རེ་སྟཾ་རླུང་གཿ ་སྟེང་དང་ འོག་ ཏུབ་ ཁ་སྦྱར་ པལོ། ད་བཞན་ རྣུག བྲག ཤད མེའི་དཀྱིལ་ ཞཐོར་དངུ་ལ་ ཡིག་ གི་ བུད ཉིད་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལ་ཡིག་གི་བདག་ ཉིད་ ས་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་རམས་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུནྡོ: རེ །བ་སྦྱར་ ར། དེ་ནས་དཀུལ། ་འཁོར་བཞི་པོ་དྲེ་རམས་གཅིག་ཏུབས་ཏེ་ཐོ་རངས་གྲི གབ་མ་ ཡེ 'ནི་མཐའ་རུ་ཞེས་པ །ཐོ་ རངས་གནམ་ས་འབྱར་ སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་ 'འཆར་པ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ནུ་ 'ནུབ་པཿ (འི་བར་སྣང་ ང་བའེ་མཚམས་ 





རའ ༧ཆ་ར་རང་རན་འཆ་རར་བར་ག། 


ལཔོརོ་÷ོ་-ོ་ག 
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ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ར་བ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོརོ།། དེནས་སྨུ་གསུང་ཐགས་ཡེཤེས་ཀྱི་ཁང་པ་གསམ་བརྩེགས་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ར་བ་རྣས་ཀྱི་དབས་སུར་བཡང་ར་བརྣམས་ཀྱི་དབས་སུའོ། འདིར་གྲུ་བཞེ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོར་ཕྱེད་པའིཆ་དང་སྦྱར་ནས་ཁྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པར་བཞེད་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ།། ར་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེང་དུ་མཐོང་བའེ: ་མཐའ་རྭ་སྟེ་ ་ཡུལ་གང་དུ་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ ་འབྱར་བ་ལྟར་མཐོང་པའི་མཚམས་ཟླུམ་པོའི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་དེར་རླུང་སོཊ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ 
བསྟན་པ་བཞིཔོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྦྲབ་པའེ་ར་བ་གསུམ་མོ།། དེ་ནས་འེ་མཐར་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བའོ་དོན་དུ་ཡུལ་འཁོར་ཇེ་ཧྲ ་ཡོདཔདེ་སྲད་གྱི་མཚམས་སུ་སྟེ་ར་བ་གསུམ་པོ་དེའིཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུར་བ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ར་བ་རྣམས་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཟླམ་ཕོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདིར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཕྱོགས་ར་བརྣམས་ཀྱང་འགོད་སྔགས་ལས་ར་བ་བཞེ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུཊ་ཀྱིས་མེའིཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ 


རྣོན་པོའོ།། ར་བརྣམས་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཀུནགྱི་འོག་ཏུར་བ་ལྔའི་དབུས་སུ་འམ་བར་ད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྒྱཁྱོན་འདིར་ཁ་ཅིག་ཡུལ་འཁོར་ཞེས་པ་གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་པས་ར་བ་ལྔའི་ཕྱེད་ན་ར་བ་༣་དང་དེའི་ཕྱེད་ན་ཁང་བརྩེཊ་ཡོད་པ་ལ་ཁང་བརྩེཊ་ 





རྗེ་ལས་གྲུབ་པའོ་ཐྲམས་ཅད་དུ་འོག་ཏུ་མདུང་རྣམས་དང་སྟེང་དུ་མདའིདྲ་བ་ 











ཁླི་ཉེས་བརྒྱ་ལས་མ་བཤད་པས་ར་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་ལ་ཡུལ་༡་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་།། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ར་བ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པཀྲ་ཉེས་བརྒྱ་ཕའི་དབུས་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་དབུས་སུུ་ 
ཁླ་བོའེ་དབང་པོའི་གདན་ཚུ་སྐྱེས་སམ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་གར་རུང་རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། པླད་ཡིན་ན་དེའི་ལྟེ་བའམ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ན་དེའི་མུ་ཁུད་གདན་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉེ་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཁླུ་བཞི་པསྟེ་རང་རང་གི་སུམ་ཆ་པདྨའམ་འཁོར་ལོའི་ 
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༣༧ 








༄༅།། བལྟས 


སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་པའིཁོ་ོ་རྡ་རྗེ་ུགསཀ་ུ་ྱགཉིཤར་དྲུག་དང་ཞལ་བཞེཔ་ཉེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟ། འདི་ལྟར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཉིས་ལྟག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང་དུས་ཀྱི་ཞལ་ལྡན་བླ་བའ་དབང་པརྡརྗེཤུགས་ཞེསཔ་སྟེསྦྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཚོཊ་བཅད་བརྒྱ་སོ་བཞི་པར་ འཆད། བརྡ་ལུར། ་བ་ ལྔགས་ ་པརྣལ་འབྱོར་པ་ བཡྲིས་བསོམ་ ་པར་ བུའོ་ཞེས་པ་ ་ནི་ངེས་ ་པའོའོན་སྒྲབ་ལེ་དང་ ས་དྷུ་སུ་དྲས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟར་སྒོམ་མམ་ཞེན་མ' ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ ་ལེའི་སྒྲབ་ བབས་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་མགོར་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་ནི་སྔ ་སྔར་གསུངས་པའི་ འི་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་ཧྲུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ། སསུས་ཤིས་དང་དེ་ནསདིའི་མཐུགཏུཛ ཆོཊ་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་། དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་། ཀྱི་ཁངཔ་སྣ་ ་ཚོཊ་མདོག་ལ་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་༡་པ་ ཝ་ལབ ངས་པས་༔ སོ།།༈ དེ་ནས་དེ། ཁོ་བོའྱི་རལ་པོ་དེ་བསྒོམས་ནས། བླ་མའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེ ཞེས་པ་སངས། རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ལྡན་ 
པ་ བསྲུང་འཁོར གང་ཞིག ཅུང་ཟན་ འདོད་ང པ་ ལས ་པ་པོ་ཡིས་ བསྒྲུབ་པ པར་ བྱ་ཞེས། པ་ '་སྟེ་དཀྱི དཀུལ་ འཁོར་གྱི་ས་དང་སློབ: མ་ལ་༔ ་སོགས་ པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་། དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ( ༥ལ་། །བྲོ་བོ་དང་ཟད་ང པར་ལ་ སོགས་པའི་སྲུངམའི་ལྟའི་ཚོགས་དྲུགཙསྤྲ་བར་བྱའ། འདིར་སྲུ སྲུང་འཁོར་གྱི་ 


སུམ རཆནོ་འདིར་འཐོར་ལོའིཉེ་བལྱདཅེས་བའི་ཐད་ མཛད་དོ།། ཞོངར་ལོ་ཞི་དངཝཱརྱ་ཧི་ཞཉོར ་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ནི་ མིགཅིག་འདིནི ཁོ་ཐོའི་དབང་པོཁོནའི་གདན་ ་ཡིན་ལ་སྔར་གྱི་འཁོར་7 ལོའིརིབས་བྱརནི ་འབོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡིན་ པའི་ཕྱིརོ།། ༈ ། ཉེ་མ་དེའི་ 





ལྟའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ ནཾ་དང་པོར་བདག་ ཉདརྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྒྲོམས་ཏེ་དེ་ནས་སྟིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ་ ཧོ ་ར་ཝཾ་ ་ལརྣམས་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་ ཟྨུབསྒོམ་པར་ བྱའོ།། དེ་དགུ་གི་ནང་ནས་ཧ་ཡིག་འ (ལར གྲུབ ་པ་ཁ་ ་དོག་ ལྡང་ཁུ་སྤབ་ ་ལེར་འཆད་པར་ 'འགྱུར་ ་བའི་ 
ཕྱག་དང་ ང་མཚོན་ ་ཆ་དང་ཞལ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ གྱིས་གཙོ་བོའི་རྣ་ ་བ་ '་གཡོན་ པའི་སྒོཿ ནས་ཕྱུང་སྟེ་ སྟེང་དུ་ཁང་པ་ ་བརྩེགས་པསྟེ་ཁང་བརྩེཊ་ སྟེང་མའེ་ནང་དང་འཁོར་ཊ ལོའ འིརྩབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་རམ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ ་འབོར་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གཡས་བརྐྱང་དུ་གཞག་ 





;མོའོ་གོད་ོའི་བོད་གོང་ཁོ་ 
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པར་བྱའོ།། འདིར་ཕྱོགས་བཞེ་ ག་གྲི་བོ་བྲོ་ནམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་༡་ཕྱག་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་རྡོར་སྟིང་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱག་དང་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་སྒྲབ་ལེར་སྟེགས་པ་དང་འགལ་ལ། གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ དུ་བྱུང་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་ཐབས་དང་མཚམས་བཞེའི་ཁྲོ་བོ་དང་གནོད་མཛེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ།། གནོད་མཛེས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྒྲབ་ལེའི་ཚིཊ་བཅད་ཉེར་བཞེར་གསལ་ལོ།། འདིར་ཁྲོ་བོ་ནམས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་ཉི་མའི་རྐང་བའི་དབྱེ་བསཀྲོ་བྭོ་ནམས་ཀྱི་གདན་དགོད་པ་འིདེ་བནི་ནམ་པ་ལྔའོ།། དེ་ཡང་འདིར་རོ་དང་དུས་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཉི་མའི་རྐང་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ།། དེ་ལ་རི་བོང་ཅན་གྱིས་སྟེ་ཉི་རྐང༡་གི་དབས་སརྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིཉེ་གདན་བྱའོ།། དུས་ 
ྱིདེཉིརྐང་བཞིའིཕྱོཊ་བཞིར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིགདན་བྱའོ།། རོ་ཡི་སྟེཉརྐངདྲུག་གི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིའེ།། དེའི་ཕྱིར་ཉི་མའེ་བུ་ལོན་དང་ནོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་གནས་པལམ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའཀོད་ལུཊ་༢་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟེང་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པཀཀོད་ལུཌ་༣་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་པའི་དབབེ་བས་འོག་དང་ཕོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པ་དང་སྟངདང་ྱོགས་རྣམས་སུཉིམ་ལ་གནས་པ་འདོདཝྲ་བཞིའོ།།ད་བཞིན་དུ་ང་ཤེསརབཉི་ཕན་ལགའོགདང་ུབདང་ལྟོར་ཉིམའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང་ཐབས་ཀི་ཡནལག་རྟངདང་བྱང་དང་ཤར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ་ནི་འགད་ཁུ་ཝྔསྟེཉ་མའི་རྐང་བས་དབྱེ་བས་ 
ངེས་པའོ།། དེས་ན་སྔགས་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་བསྙོམས་པའི་གདན་ལཁྲོ་བོའི་ཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པནི་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དྭཡིག་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོགསྔོན་པོ་ནི་ཞལ་ཀྱི་གཙབའི་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་ 
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༄༅།། རྟག གི་ཁང་པ་དང་རྩིབས་ཀྱི་ནང་: ང་དུ་དོ རྡོརྗེའིས་གཞིར་ཉི་མ་ལམ་ ཟླ་བ་ལ་གཞག་པར་ བྱའོ། དེ་བཞིན དུ་ཡི་ཡིག། ་ལས་གྲུབ་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད།ཊ །བ་དོག་ ནག་པོ་ནི་ཞལ་ཏྱ་གཙ་བོའི་སྣ་གཡོན་པའི པའི་སྒོ་ སྒོནས་ཕྱུང་སྟེ་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཤར་ གྱི་རྩི་བས་སུ་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ ་ཉི་མ་ ལཿ ལ་གཞག་ ་པར་༔ བུའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཡཱི་ཡིག' ་ལསྲ་གུབ་པ་དབུག་པ་སྔོན་པོ་ནག་པོ་ནི་ ནིཞལ་ཀྱ་གཙ་བོའི་སྣ་གཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མེའི་རྩིབས་སུ་ཉི་མཁམ་ཟླ་བ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ་བྱའོ། ཚླཾ་ཡིག་ །ལས་གྲུབ་པ་ ས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ ¿ 
ནི་ 'ཞལ་] 3 ལ་བ བ་ལ ཉེ་མའེ་གདན་། ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟ (ཡིག་ །ལས་གྲུབ་པ 'འདོད་པའྱ་རྒྱལ་པོ་དམར་པོནི་ 'ཞལ་ ཀ་གཙོ་བོའི་མིག་གཡས་པའི་སྒོན་ ང་སྟེ་བདེན་ ་བྲལ་ ཀིརྩ་བས་སུ་ཉི་མའམ་ཟླུ་བའི་ 
གདན་ལ་གཞག་པར་ ་བྱའ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཝུ་ ཡིག་ལས་གླུབ་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ི་ཊ ་ཞལ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྕེའི་སྒོ' སྒྲོ་ནས་ཕྱུང བྱང་གི་རྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉེ་མ་ལ་གཞག་པར་] ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྕུ་ཡིག' ་ལས་གྲུབ་པ མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ནི་ཞལ་ི ཀི་གཙ་བོའི་གཅི་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབང་ལྡན་གྱི་ རྩི་བས་སུ་ཉི་མའམ་; ་ཟླ་བ' ་ལ་གཞུག་པར་། ྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལི་ཡིག་ ་ལས་གུབ་པ་གཤེན༔ ་ེས་རིད་སེརབཞི ་ཀྱིགཙོ་བོའི་བཤང: ང་ལམ་གྱིསྒོནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་ ཀྱི་རྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉི ཉེམ། ་ལ་གཞུག་པར་ ཀྱག། དེ་བཞིན་དུ་ལླི་ཡིག་ ་ལས་ ྟ 
གྲུབ་པ་སྟོབས་པོཆེ་སེར་པོནི་ ཞལ་] ི་གཅོབའྡོ་རེགཙུགཏོར་གྱི་སྒོ་ཚངསཐག་ནས་ཕྱུང་སྐ་ླུངགི་རྩིབས་སུཉི་མའམ་ཟླ་བ། ་ལ་གཞག་པར་ 'བྱའོ་འདིར་ཁ་ ་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པར་བཞེད་པ་ཡོད་མོད། སྲུང་ ་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གནས་ཀྱི་ རིམ་པ་སྟིང་པོའི་འཁོར་ © 
ལོ་ལ་གནས་པར་གཅིག་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཀྱེའ་ྡ་རྗེ འི་རྩ་རྒྱུད ཀྱི་ལུང་རྡ༔ རྡེ་སྟེང་འགྲེལ་: 'པར་༔ ་དྲངས་པར་ཡང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་: ་བཞི་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱ། ཕྱག་དྲུག་པར་ རིཊ་སོ།། ཡང་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་] ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བའི་སྔགས་པའི་ཐམས་ཅད་ 


ངོ་བོའ 












































ར་ཤ 








ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞག་པར་བྱསེ་བསྡསཔའི་རྒྱད་ལས་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པར་དོན་གྱིས་གསུངས་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པའོདི་ལྟར་སྲུང་འབོརལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུཔ་དང་ཁང་བ་བརྩེཊ་པ་༢ཀ་དགོས་པརརྡོ་ྗེསྙི་པོའིའགྲེལ་པར་ཡང་གསུངསྟེ།ཀཱཡིག་གིས་ 
སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེའོ།། དེ་ཡིས་འོག་དང་སྟེང་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས། དེ་ནས་དབུས་སུ་དྲུཾཡིག་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའེ་དབང་པོའོ་ཞེས་དང་། ཧྲུ་ཡིག་ ༣་གྱས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་རྡོརྡེ་པདྨའི་གདན་ནོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆངས་རིས་ལསྐོགས་པའི་ཟུད་པརས་ལཟོགསུ་བནཱམསྭ་ཐོ་བརྱཾ་བཱོ།།འདིརྡ་རསསིགཡས་བཁ་སོ་སོ་དངནི་ིཀིབུརར་བས་བཤམ་བཛོ་ཁའཅིགོ་གིས་གཏ་ཁཧུཡ་རཱཝ་ལཞེས་བོད་ནས་བཉུཌ་མནཱན་གྲསངས་ཏེ།དེ་བཤན་དུའདིནི་དརཉིམ་ི་ 
ཡ་ང་ཡ ཧུ་ཡ་ ཁལ་ གཡན་ཡས་་ཡའ་ འཛ ་་ད་་ལ་གོ་ལ་ དང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་འོགུད་ཇེའིས་གཞིའཡང་ཤོག་སྟོང་པའི་ 
དགིལ་ཞོར་ལ་གནས་པ་བསྣོམ་པརྱ་བའོ།། དེདེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཉིལསྭ་གུབ་པའི་ཟད་པར་རླུང་དག་ནི་རྫརབརྡོདཔའ་སོ་དགཞསུང་རེ་ཤར་དང་མེ་དགུ་རླངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲོམ་པར་ཁུའ།།དེ་བཞནད་ྫྫིཛཾ་ས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་མེ་དག་ནི་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་ 
དགཏུམེའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཱམུ་ལས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ཆུ་དག་ནི་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དགཏུཚུའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་ནུནཾཛཾལས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ས་དགནི་ནུབ་དང་རླུང་དགཏུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་འདེ་དག་གི་ཕྱག་མཆན་ནི་བི་བྷི་ཏིས་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་མཉམ་བཞག་ཅན་དང་ཤོང་གཅུང་པོ་སོཊ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དང་རྭ་ཨ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་དང་༡་པར་བཞེད་དེ། བི་བྷ་ཏེས་ནེ་རིཊ་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་གཞན་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ།། དེསན་ 
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༄།། འདི་མཚན་ཉིད་བྱར་སོ་བདུན་པར་དེ་དག་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཚངས་རིཊ་ལ་སོཊ་པའི་གཟུཊ་ཅན་ཟད་པར་ས་ལ་སོཊ་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ།། ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པའཾཁམས་རྣམས་སོ།། རབ་མཆོག་ཞེ་བའི་གྲོང་དུ་ཡུམ་༡་མ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ་ 
ཞེས་ཟད་པར་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་བཤད་པས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཆན་ཡང་དེ་ གོས་པར་ངེས་པའོ།། ཟད་པར་འདི་དག་གཟུཊ་དང་གཟུཊ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་གང་དག་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེདེ་དག་ནི་འབྱུང་སྐྱེས་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྷ་འདི་དག་གྲི་གུག་ཅན་དང་ 
མཉམ་བཞག་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལས་ནི་ཕྱི་མ་འཐད་ཅིང་ས་སོཊ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ།། དེ་ནསྟ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷརྷ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ར་བ་གསུམ་པའིནང་གི་ཆ་ལ་བསྲུང་བའི་དོན་དསྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གྷ་གྷཱ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་ལྡང་ཁུདང་རྔོན་པོ་དག་ནི་ར་བའིནང་གིཁྱན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཊུབ་འཇུག་སྟེ་ངང་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བུའོ།།དེ་བཞིནཛྟྡཾལས་གྲུ་པ་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་ལྷ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དག་ནི་ཤར་དང་ 
མེདགཏཡི་དཱགས་དངརི་དུགས་ཀི་གདན་ལ་གནས་པའོ།།དེ་བཞིནདུ་ཙོདང་བདེན་བལ་དྷུནལསྭ་གབཔ་གཤིནཆྗ་དངམེལྟ་དག་ནིམ་ཧེདང་ལུག་ལ་གནས་པའོ།། བུང་དང་དབང་ལྡནཧུ་བྷཱ་བྷཱལབགྲབཔརྒྱམཚོདངབདེབྱདདགནིཆུ་སན་དངཁུ་མཆོག་ལ་ 

་རྩ་: ས་གཏེར་དང་འབྲོས་ཁང་བུ་བརྩེཊ་པ་དང་རས་ཤིང་རྟར་བསྒུར་སྣང་། ཤོང་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 











གཱནས་པའོ།། ནུབ་དང་རླངད་ུ་ས་གྲུབ་པ་དབང་པོདང་གནོད་སྦྱིནདག་ནི་གླང་པོ་དང་པིམ ན་འཁོར་ལོས་འདྲན་པའི་ཁང་བརཅེགས་ཞས་པྱ་ཅལ་པའི་ཉད་མོ་ལ་འོ་བའཁོརལའ་ཁངབྱརཊ་ཏེདང 
གསགཞལ་སཁང་ལ་གནསཔ་སེེ་རརཕགསསྐྱོངརྣམས་བའིངལ་བསྒོམཔར་བུའོ།།ད་ནསསྤར་ཡངརབགསམ་པབསུངས་པའི་དོནད་གཟའིའཁརལོར་བའྱོཏསློབར་་སྟེ་རབརོད་པའ་ཉ་མའདཀྱིལའཁོརལ་གར་ཌ་བདདབསྙོམསཏེད་དག་ 
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ལས་ག་གཱལས་གུབ་པ་སྨུ་གཅན་དང་དུས་ཀྱི་མེདག་ནི་ར་བ་གསུམ་བོརྣམས་ཀྱིཉིའོ་གིཚ་ཀིས་སྟེང་དངའག།ཏུརང་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་ད་ཇོོལས་གྲུབཔ་ཟླ་བ་དང་ཉིམ་དགའི་ཤར་དང་མེདགཏུརློང་གིདྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པའོ།། ཌྫིཤྡཾམས་གྲུབ་པ་གཟའ་ལག་དང་བཀྲ་ཤིས་དགནི་ལྟོ་ ལྷོ་དང་བདེན བྲལ་ཏུམེའི་དཀྱིལ་འཁོ ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ།། བུ་བྲ་ལས་གྲུབ་པ་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་ནི་ བྱང་དང་དཔང་ལྡན། དུ་ཆུའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་། ་ལ་ །ནས་པའོ།། ལྭས་སུབ་པ། མཇུག 
རིངས་དང་སྤེན་པ་དག་ནི་ནུབ་དང་ཟླུང་དག་ཏུསའི་དཀྱིལ' 'འབར་ ་ལ་གནསཔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། འདི་ནི་ར་བ ༣་ པའིཕྱིརོལ་ཏུསྲུངཞིང་སྐྱོང་བའི་གཟའ་རྣམས་སོ་འེ འདྲི་རམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་; ་མེ་ལྷ་གཟར་དག་གི་སྐབས་བཞེན་ ་ཡིན་ ་པར་གྲུབ་པོ་ པོ་འོན་ ཟླ་ཉ་ ཞེ་རྒྱས་ ཀྱི་ལྷ་: ་ལ་བསད་བ: བསྐྲད་ཀྱི་ཕ ་ཕར་] ཕྱིན་ས ་སོཊ་ 
བསྒུར་པཿ ་མི་རིཊ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༡་པུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་: ་དུ་མར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྐྱོན་ ་མེད་དོ། དར དི་ནུས་ར་བ། 'ལྔ་པའི་ནང་གི་: ་ཆ་ལ་། 'བསྲུང་བའི་དོན་ དྲུ་ཀའི རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་] བྱ་སྟེ་ཉེ་ མའི་དཀྱིལ་: ་འཁོར་དེ་ལ། །བ་ཚ་ཁ་ཕ་༔ ་ཐཐ་བསྒོམསནས་དེ་དག་ 
མསསབྐཝཿཛྲུཏྟུཐ རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར; རྒྱལ་བ་དག་ནི་ར་བ། ལྔའིནང་གི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ ྱིསསྟངདངའོགཏུསྟོངཔའེདཀྱིལ་འཁོ ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་བཞིནདུ་ཚོཚལས་གྲུབ་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་དག་ནི་ཤར་དང་མེ་དགཏུརླུངགི་དཀྱིལ་འཁོ་ འབར་ 
ལ་གནས་པའོ།། དེ་བཞེན་དྲུ་ཚྫཌ བྷཱ་ལས་གྲུབ་པ་ནོར་; རྒྱགཀྱིབུ་དང་དུང་སྐྱོང་དག་ནི་ ལྟོ་དང་བདེན་ ན་བལ་དག་ཏུ་མེའི་དཀྱིལ། འཁོར་ལ་གནས་པའོ།། དེ་བཞེན་ དྲུ་ལས་གྲུང་ང་མཐའ་ཡས་དང་རགས་ར །ལྡན་དགན་ བྱང་དང་དབང་ལྡན་དག་ཏུ་ཆུའ་དགྱལ་ འབར་ལ་ 
གནས་པའོ།། ཐཾ ཟ་ བཾ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིད་ཆེན་པོ་དང་འཇོག་པོ་དགནི་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་( ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་; བྱའོ། དེ་ནས་ར་བ ལྔའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསྒོམ་པར་] བྱ་སྟེ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དེ་ལ་ ་ཀ་ 
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༄།། ཙཊ་པ་ཏཏ་བརྩིགས་པ་བསྒྲོམས་ནས་དེ་དག ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ར་བའི་ཕིའིཁོན་ གྱི་ཚད་ ཀི་སྟེང་དུ་རོ་ལངས་དང་འོག་ཏུ་གྲུལ་བུམ་སྟེ་འདི་དགནི་ཀ་ཀྭ ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་པའིདཀྱིལ། ་འབོར་ལ་གནས་པ་བསྒོམ' ་པར་བྱའོ།། ཤར་ ་དུ་ཅོ་ལས་གྲུབ་པ་ ་མིའམ་ ¿ 
ཅྭཉུ །ཁྱིའ་གདོང་པ་ ཅན་ དང་མེར་ཙཱོ་ལས་གྲུབ་པ་སྐྱེས་ཐུའམ་ཅི ུ་བྱ་ རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཏེ་རླུང་ལ་གནས་པའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚ ཛྷོ བཱཾ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ནི་དྲི་ཟ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་དང་འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོདཀྱི་གདོང་ཅན་ཏེ་ལྷོ་དང་བདེན་ ་བྲལ་། དུ་མེ་ལ་གནས་པའོ།། ཇུཔྱུ་ལས་གྲུབ་ འུ 
པ་ 'སྲིནཔོ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་དང་ཡི་དྭགས་ཡུག་པའི་གདོང་ཅན་ནི་ བྱང་དང་དབང་ལྡན་ དུ་ཆུ་ལ་གནས་པའོ།། །ཏིཏྡཾ་ལ སླ་གུབ་པ་བརྡེད་། བྱེད་། ལྕེ་སྤྱང་གི་གདོང་ཅན་དང་མཁའ་ལྡིང་ནིཿ མཁའ་ལྡིང་ཉིད་དེ་ནུབ་དང་ ླུང་དུ་ས་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པནི་སྲུང་བའི་འབོར་ལོའོདེ་ ¿ 
འོ ར་བ་ནམས་བསུང་བའི་དནདུ ཅུར་བཞིཅོན་ ི་སྲུངམརྣམསསྨོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱར། གཅོལ འ་ བཞོས་ ཨོ བབས སྟེང་འོག ་ལ་ཿ ་ར་བ་མེད་ན་ ་སྟེང་འོག་ གིསུངམཕོགས་སྐྱང་ལ ཡུས པརྣམས་ལ་བསྒུང་བྱ' །ང་བྱའི་ར་བ་ཿ མད་པའིསྨོནདང་ རངཨ།ཟུངཝ་རབགཿ ཏོད རོལ་ རཱ 
ླུང་དངམ་ང་ཆུདང་ས་འེཁམས་བྲུག' ལསསྐྱེསཔའི ནམཔྭ་ཙུན ློབོའྱལཔམས་དངཟདབ ཏྟ ར་སཆུམ་ཟུང་གཟུགས་ཀྱི་ཝ་དང་ཟད་ བརྙོ རནམ་བཁའགཟུགས་མེད་པ ཐའ ཉརཟ་འརམསདང་ཡོག ས་སོང གཟའ་དང་ཀུདང་འབུང་སེབགགངགཞི ཉིད་ཁམས་ ; ཿ 
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དྲུག་ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནི་ཁང་བ རྩེཊ་དང་ར་བ་གསུམ་དང་ར་བ་ལྔའི་ནང་མ་རམས་ཞལ་ཕྱིར། ལྟ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ ་པ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བས་སཾ་པུཊ། ཡོ་གེ་ན་དགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ར་བ་ཿ བ་ལྔའི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ས་དང་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ ་ལྷ་མིན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ ་ 
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ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།། ར་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དང་ ངགི་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་གཟའདང་ཕྱོགས་སྩོང་རྣམས་ནི་ངག་གི་ཁམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།། ཁང་པ་རེཊ་པའིཕི་ནང་དྷ་སོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཟད་པར་དངཐོབོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་བར་བྱེད་པདེ་ནས་འདིར་ར་བ་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་ཁང་བརྩེཊ་ཉིད་ཀྱི་ར་བར་འདོད་པནི་འབྲུལ་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ནས་བླ་མསྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ངེས་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཡེད་ལ་ 
ི་ཉར་འདད་པ་སཡངསསུ་གཟངབ་ལ་སོང་་ྦབཔཔོཝཊ་ཡིས་བསྒྲབ་པརབྱ་ཞེས་པ་ནིངས་པའོ།།། ད་ན་ཁོ་བོལ་སོགས་པའདིནྣམས་སོ་སའིགཏོང་མའིསྔགསཀྱིཚེགརྣམསསུའགྱར་པའདི་ལྟ་སེ།ཨཾ་ཱཧཱུཾོརྗ་བའ་ས་བོན། ཨཱ གཙགཏར། སྲཾ་བྷ་གནད 
མཛེས་ནི་སུམ་བྷ ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས། བིྷན་ཏ་ཀ་བགེཊ་མཐའ་བྱེད་ནཱི་ལ་དཌ་ཌ་དབུག་སྔོན་ཅན་། པྲ་ནྟོན་ཏ་ཀཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་། ཊཀ་ཀི་རྭ་ཛཱའདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་། པད་མཱན་ཏ་ཀཔདྨ་མཐར་བྱེད། ཨ་ཙ་ལམི་གཡོ་བ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀཱགཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། མ་ཧ་བ་ལེ་བྷྱཿསྙོབས་པོ་ཆེ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་རེ་བྷྱ༔འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཨི་དཱཾ་འདི་བ་ལེགཏོར་མ། གན་རྷཾདཾ། པདྤི་མེ་ཏོག། ཧྷུ་པཾ་བདུག་སྤོས། དཱ་པསྒོན་མེ། ཨ་ཀྟ་ཏཾམ་ཉམས་པ། ད་དཱ་མ་ཧེབདག་འབུལ་གྱིསཏེ་ཛཱ་གཱཏྱདེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་རཱ༔འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤཱིངཾུར་དུ། ཨ་དཾའདེ་བ་ལགཏོར་མ། གདྡྷན་ 
ཏུགཟུང་བར་མཛོད། ཁཱ་དན་ཏུགསོལ་བར་མཛོད། པི་བན་ཏུབཏུང་བར་མཛོད། ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧཿནི་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པའི་ས་བོན་ནོ་སཾཏྲེབ་ཏུཿཡང་དག་པར་མཉེས་པ་རྣམས་ལ་སྲརྦ་སྭཏཱ་ནཱཾསེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཤནྟིཞེ་བ་པུཏྙཾྒྱས་པ། རྟ།བུངབ་བ་རྭཌབབ་པ། གུབ་ཏསྦ་ 
བ། ཀུནྡྲན་ཏུམཛད་དུ་གསོལ། ཧུདཱ་ཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱནྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱོརྗེ་འཇང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ནེ། ཨོཾ་ 
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༄༅།། ཨཱཾ ཨཱ་ཀ་ཤཱནམ་མཁའ་བླ་མུརུང་། ཏེ་ཛཱཌེ། ཨུད་ཀཅུ། ི་བླས་སི་ེ་བྷཿ གྲུབ་པ་དེ་རྣམསལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ : ཨི་དཾ། བ་ལ །གན་ཧྷཾ། པྲུ དྷུ་པཾ། ' དཱ ཨཀྟ་ཏཾ། ། ད་དྭ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱགཏུ། ཿ ས་པ་རི་ལྭ་རཱ ཤྭཾཾ། ཨི་དཾ། བ་ལི། གིདྷན་ཏུ། ཁཱ་ 
དནཏུ། པི་བན་ཏུ། ཛ་ ཤུཔ་ཧཿཿ རཏེབ་ཏཱཿ སརྦ་ས་ཏཱནཾ། ཤཱ ཕུ རླ།་བ་ར། ། གུབ་ཏ། ཀུརྒནཏུ། ཧཱཱཱུཾཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྟཱཔཡ་ཏི་སཱཧཱ། དེ དེནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་ 'ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨོ་ཨཱ ཨཱཿ ཿ བླདྨུཚངས་པ། བིརབ་འཇུག། ནི་རྱི་དབདེན་བ ་ 
བ་མུཆྫུང་ལྟ། ཡ་མུགཤིན་རྗེག་ནིམེལྟ། ས་མུ་ཏྲེ་ར་མཚོཤཱ་རདབང་ཕྱུག། ཨི ཨིན་ཏུདབང་པོ། ཡཀྟེ་བྷྱཿ ༔གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭེ་བྷྱཿ ཨིད་བ་ལ་ གན་དྷཾ། པུ དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ། ས་པ་རི་ལྭ་རྭ༔ ཤཱ་ྲཾ། ཨི་དཾ བཞ། གྲབྣནཏུ། ཁཱ་དནཏུ། པ་ 

བན་ཏུ། ཇཿཱ ཿཧཾ་ཾ་ཧོཿ སཏེབ་ཏཱ སརྦ་ས་ཏཱནཾ། ཤུྟཾ པུྟཾ། རཀྟ རླ་བ་རཌ། གུབ་ཏི། ཀུརནཏུ། ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ ྟ་ཡ་ཏི་སྭཧ། དེ དྲནསཐ་ཟང་གཏུར་མའྲ་པགས་ ཀིཚིགརྣམས་ན ཞལྷ།ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧོ། རཧཱཱཾ་ཐཱ་གཙན། ཀྭ་ལཱ་ག་ནིདུས་མེ། ཅན་ཏྱུཟ་བ། སྣུ སྲུརྒཉི་མ། ཐུ་ 
དྷགཟའ་ལག། མཾ་ག་ལབཀྲ་ཤིས། ཤུཀྲ་སང། བྲཾ་ཧསྦ་ཏིཕར་བུ། ཀེ་ཏུད་པལ་ཅནཏེམཇུགརིངས་ཤ་ནིདལ་བསྟ་སྦེནཔབྷུ་ནྣམསལ་ས་པའི་ལཱ་རྭེ་བུཿ ཨ་དཾ། བ་ལཾ། གན་དྷཾ།: བྲ པཾ། དཱ ཨཀྟ་ཏཾ། ད་ད་མ་ཧ། ཏེ་ཙཱ་གཏུ། ར་པ་ རི་ཝཱ་རཱཿ ཤཱ་གྷཾ། ཨེ་དཾ་བ་ལེ། གདྡན་ཏཱ། །བྲཱ་ 
དནཏུ། པི་བན་ཏུ། ཛཱ ཛཿཧཾབ་ཧོཿ སྭཏེབ་ཏུཿ སྤར་ ས་ཏཱནཾ།. ཤནྟཱཾ། བུཏྱ། རཀྟ་བ་ར། ཀུབ་ཏ། ཀུརྡནཏུ། ྩཾ་ཾཕཊ་ ། བརྲ་དྷ་ར་ཨཱནཱ་པ་ཡཏསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཀླ་ཡི་གཏོར་མའཾ༔ དྐས་ ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཊ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཿ ཛ་ཡརྒྱལ་བ་བི་ཛྲ་ཡརྣམ་ པར་རྒྱལ་བ། པདྨཔདྨ། ཀར་ཀོ་ཊ་ 
ཀསྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ བཱ་སུ་ཀིནར་རྒྱས། ཤཾ་ཁ་པཱ་འདུང་སྟྱོང་། ཀུ་ལི་ཀརིཊ་ ལྡན། ཨ་ནན་ཏམཐའ་ཕས། 'ཏཀྟ་ཀའཇོག་པོ། མཧུཔདྡེ་བྷྱ ཿཔདྨ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ ས་པ་རི་ལྟ་རྭེ་བྷཱཿ ཨི་དཾ། བ་ལི། གན་དྷཾ། པཾ དྷཱ་པཾ དི་པཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ད་དྭ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙྭ་གཏུ། ས་པ་རི་ལྭ་རཱ༔ ཤཱ་གྷྷ། ཨི་དཾ། 








ལའོ་བོ 
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བ་ལེ། བབྣན་ཏུ། ཁཱ་དན་ཏུ། པི་བན་ཏུ། ཛཿ དཿ སཾཏིབ་ཏུ སརྦ་ས་ཏཱནཾ། ཤུར བུཏྱ། རཀ་བ་ར༩། ཀུབཏ། གུཏརྦནཏུ། ཾདཾཕཊ་ ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ རྟཱཔ་ཡ་ཏིསཱ་ཧ། དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཊ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ ས་སོ བེ་ཏཱཊརོ ར༦མ། བཀྲིཏ་ 

མུ།བརྣམ་པར་འགྱུར་པའི་ཞལ་ཏེ་གྲུལ་ཐུམ། ཤུའཾ། ཀཱ་ཀུྱ་རོག། སྱུ་ཀ་རཕག་གདོང་།  གི་དྷྱབ་རོད བཱབྷ་སྟག་གདོང་། ལུ་གྐུག་པ། ཛི་བུ་ཀྩ་སྦང་། ནཆུཁ་འདང། ཿ མུ་ཁེ་བྷྱཿ རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ས་པ་རི་ལཱ་རྭེ་བྷཱཿ ཨི་དཾ བ་ལི། གན་དྭཾ། པུྲཾ། དྷུ དཱ ཨ་ཀྟ་ཏཾ། ད་ད་ 
མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏུ། ཇ ས་པ་རི་ལྭ་རྭཿ ཤི ཨི་དཾ། བ་ལི། ཧྲཾདྣན་ཏུ། ཁཱ་དན་ཏུ། པི་བན་ཏུ ཇི ཿདུབི་ཧོ སྭཏིབ་ཏཱ སྦར་ས་ཏཱནཾ། ཤ ཤིརྟ པུད ཆྭན། གུབ་ཏེ། ཀུརྤནཏུ། ཧཱཾཱཾཕཊ། །བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ནྷཱ་པ' ཡ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སོ་སོའི་གཏོར་མ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སྦྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རབཏུའབར་བ་དང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནསཁྲོཔོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་པའི་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ༈ ་ དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་; བྱག། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་དུས་༢ སུགསང་བའེ་ཞཁོར་ལོར་ ཧཱ་ཡིག་ལ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་; བྱའོ། གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཨཾ་ཡིག་འ ་ལ་ཟད་པར་སྟོང་པ། ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དཔྲལ་བར་ཨི་ཡིག་ལ་ཕྩོགས་སྐྱོང་ 
བའ་ཞབོར་ལོ་དངར་ཤིན་པརགལྟ་གཟའི་འཁོར་ཡོདང གཅར་ཨུ་གལའ ཐའཔོར་ལོདབཉེ་ཐར་ལི གུལ་འཇའཔོའ་འུའོའོ་གུག་བརྡ་བུང། _གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་གརྫོགསནས་དེའི་འོག་ཏུསྔགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ 
འདོད་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ འེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་བ་གསུངས་ཏེ་ཀག་ཐོ་ལྟར་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། རྩ་མིའི་འགྱུར་ལ། འདིར་དང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 












































5 
ཅེ ༦ 








༄།། ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཡི་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་འདི་དག་གིས་སའི་ལྷ་ ྟམོ་སྨྱན་དངས་ནས་ཞེས་དང་། ར་འགྱུར་ལ་འདིར་སའི་ལྟ་ ལྟ་མའི་ཏངངེ་འཛིན་ཛཚབ་ཧོཿའིསྔགས་ཀྱིཚིག' ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སའེ་ལྷ་ མོ་སྤྱན་དྲངས་པ ་ལ། ཞབ །ལེཊ་འདིར་ 'འོག་ནས་འཆད་ ཅོན ་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་ཁར་རང་གི་ 
སྙིང་གར། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སའི་ལ་མ ་མོ་ བསྐྱེད་ན ནས། ་ཁརཁི་ལཱ་ ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཕྱི་རལ་ཏུད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲིའི་ཐིག་( ལེ་བཀོད་ཝའི་ཉུང དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཀའོག་གི་ཨ་གཙྫའི་མཛུག་ཏུ་ཛྲཿ ཧུབ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ ཀྱི་ཚིག་ ་འདི་དག་གིས་གསྡར་ ་ལས་རབ་ འབྱམས་དུ་ཛརྫོད་ 


པའི་མཆོད་ ཡོན་ གྱི་སྣོད་ ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་ མཆོད ཡོན་ གྱི་དྲི་ལ་། སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་འདི་ལ་ མཆོད་ཡོན ་རབ་ཏུམྦྱིན 


ནོ།། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕྱི་ནས་སའི་གནས་ལ་དག་པ་དགཞནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ ་མཛོད་༢༥ ཅེས་པ་ལ་འདིར་གསོལ་བ་གདབ་ 


པ་ནིགང་དག་སྟེང་ན་ ་བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམསཿ མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ ([བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ པར། རྒྱལ་བས་ལྷའ། ཡེ་འ 'ཡུ་ར་ལྟ་མིན་] བདག པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག ལ་ལ ་མོ། ཊྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་། ཕྱིར། ཏོད་ནི་ ་མཆོད་ ་པར་ཿ བྱ་ཡི་ལྷ་ "ལལ" 


༢7; 


མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་གང་བཞེསན་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ནོ།། ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི ཛི་ལྟར་རྫན་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུབཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ནི་སྒོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སྨད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱ།། ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་པས་སོ།། ཅར དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གང་དག 'ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པརྣམ་བྲལ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་ནི་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདག་ལ་བསྐྱང་ 








རློ 


གི་གོ 
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པ་ དུ་གསོལ།། དེ་དག་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སེང་ལྡེང་རང་བཞེན ་ྲ་བའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་གདབ་ ་ཞེས་པ་༔ སྟེ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སའེ་ལྷ་མོ་དང་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་སྔར་ 
/ གསུངས་པའིབྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆ་རུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་བྱའ་ཞསལ་ངེས་པའོ་འདིར་ཁྲོབ་བཅུ་ཕོས་བཅུརཡུར་ཁུས་གདབ་པའིདོན་དུ་དགོད་པར་གསུངས་པ་འདིས་ནི་གཞན་དག་ 
ཟྲུང་འཁོརབསྟོམ་པའི་རྔོན་དུ་མཐའ་ཡས་བརོན་འགྲུས༡་པས་ཕྱོགས་བཅུན་བགེཊ་ལ་ཐུར་བྲས་གྐདབ་ནས་དབྱག་རྫོན་ཅན་༡་ཐུག་ཐོ་བས་བརུང་བར་འདོད་པ་བཀགབ་འིནནོ་ཞེས་གསུཉ་ོ།།ཉ༩༈། ད་ནི་ས་བརྐོ་བའི་མཚན་མ་གསུངས་པ་འདིར་སའི་སྙིང་པོར་ཟུག་རྫུལ་སོགས་པ་སའི་སེལ་ངེས་པར་ 


ཞུགས་གྱུར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བགེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱའོ། ས་ལ་ཟུག་རྔུནི་མིའི་རུས་པའམ་སོལ་བ་དང་ བཅས་པ་ཕྩངས་སྟེ་སོལ་བའམ་རྭནི་ཐུན་མོང་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་དེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མརྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེདེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པའིདྲེལསོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སའེ་ཉེསཔ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱའོ། ཅི་སྟེ་ས་ལ་རིན་ཆེན་ནམ་དུང་ངམ་འཚིང་བུ་བསྡུར་ཤེལ་དག་ནི་མཐོང་ན་དེའི་ཚེསླབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གར་དུ་ན 
ཧྲིཝ་འབོརྣོགག། དོ བ་་མག་རོའ། དབའ་ནློད་ཁདའ་བངས་ཆ་འིདོནང་ད ོ་དེ་རབ་གསས་པསའན་འདིར་གྲི་མཆོད ན་ ཆུམ་མཁང་འ་འོཀས་ཁོ་གོའ་ཅེད་ཚུལསོ་ག་ེས་ས་ཁམཆ་ན་ཅན། འེ་གསའ་ནི་ 





གནས་སྦྱང་ ་བའི་ ངེས་པའོ།། སྣ ད་ནི་ས་སྦྱང་བའི་ཚོག་བ ་བྱ་ བའིདོན་དུ་ཉི་མ་གསུངས་པ་རྫོགས་པ་དག། ལ་ ་ཞེས་པ་ ལཿ ་སོགས་པ་སྟེ་ 'འདིར་ ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ རྡོགས་པ 'དུག་ནི' ་འདི་ལྟ སྟེ་ཕྱོགས་༢ ཀྱི་ལྔ་པ་གཉིས་ ་ཚེས་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་བཅུ་དང་ཉེར་ ལྔ་དང་བཅོ་། ་ལྔ་པ་གཉིས་ 
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༄༅།། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཏེ དཀྱིལ ་འཁོར་ བྲི་བའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་མཚམས་ཤེས་ཤིང་དགེ་ ་བ་ །དང་མི་དགེ་ བའི་ལས་ཤེས་ནས་ཐི བྲི་བར་] བྱའོ་སོ།། འདིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་དཀར་ ་པོའི་ལྔ པ་དང བྱཅུ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། ལ་པིི་སྦངས་ནས་ས་སྦྱང་བར་ བྱ་སྟེ་དེ་ནས་སྔར་ 
ལས་རབ་ 'འབྱམས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་དང་རྗེ རྗེས་མཐུན་ ན་ི་སས་ཁུང་་དགང་བར་ བྱའོ། མི་དགེ་བདྲགཔོའི་ལས་ལ 'ནག་ པོའི་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་གནམ སྟོང་སྟེ་ཟླ་བ་ ཉམས་པ་ལ་ས་སྦྱང་བར་] བུ་ཞིང་སྡར་གསུངས་པའི་སས་ཁུང ཐདགང་བར་ ྱལ། དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་ 
དག་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ' འཁོར་མཆོད་པ་སྦེ སྦིན་སྲེག་གི་ ཁཧནསོལ་སོགས་པ ཐས ཀྱི་རྫོགས་པ་༣་པ་ལབྱའོ།། ཁྱད་པར་། དུ་བུ་ྣམས་དག་ནི་སྟེ་སློབ་ མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ ་ནི་དཀར་༔ ཕྱོགསཀྱ་རྫོགས་པ་ ༢་པ་ 'ལབྱའོ།། ཊ དེ་ནས་དཀྱིལ་འབོར་ བྲི་བའི་ 
དུས་བཟངོ་ཤྲེས་ནྭས་དཀར། ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ ཐིག་གདབ ་པར་བྱའོ།། འདོད་པ་མཿ ནུའིཉིན ནག་པ ཞེས། པ་བཅུ་གསུམ་པ ་དང་བྱཅ་བཞི་པ ཡདལམ༣་དནུལ་ ཚོན་ དགྱེ ཆེམ་ བྱའོ། དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ ལ་སོགས་པ མད་པར་རུ་ནང 

ནི་ཉ་ ལཿ: མཆོག་གི་ བཱ རས: སྦྱིན ཏེད་ད་ཧཱཾ ཧཱཾ་ཞེས་ ་པར་ཐོབ་ ་པ་ལ་༔ ཧི ་ད་ཏི་ཞེས་པ་ ་ནི་ རྫོགས་ཚིག: ་མ་། ་བྱས་ཞེས་པ་སྦྱིན་ ་ནོ་ 'ཞེས་ང པའི་སྐདདོ ་དོད་ལ་ བཀློ་ཀྒོ་བོས། དདྱ་བཱ ་ཧྱཾ 'ཞེས༔ རྗོགས་ཚིག་ ཐོབ་། ་པ་ལ་༔ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ད་ ་ད་ཏི་ ི་སྦྱིན་ེ་ཞེས་པ་སྡེབ སྦྱོར་ ར་གྱི་དབངགིས་ལུང་གི་ཚིག་གོ། ག།། གིག དུ་རྒྱལ་། ་བས་༔ བདུད་ནི་ 
བཅོམ་པའི་ཉིན་ ཞྭགས་གའིཉ་གའ་བུ་ད ལ་ཡང་སྣིན་ཞེས་པ་། སྟེ་ཡང་ཡིག་གྲིསྨས་སྣོན་ ལཿ འོཊ་པའི་ཉྭ་གཞན་ ་ལ་ཡང་སྦྱིན་ནོ ནོ་ཞེས་པ ་པ་། ་ནི་ བྱ་བའི་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན དུ་སྐུ་གཟུགས་° ལཿ སོགས་པ་ནི་ ནིཉ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མོ་ མོ་ལ་ རྒྱལ་བརིཊ་དྲུག་ ་ལ་སོཊ་པའི་ལྟའི་རེ རིགས། ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་ མོ་གཟའ་སྐར་མི་འཛོམ་པ པའཾ་གཞན་ ལཿ ་རབ་གནས་བྱ་བ་མིན་ ་ཞེས་པ་ནི་ ་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པསྦྱིར་བཏང་ ཕའོ། ༢༩ འོན་ཀྱང་དེ་ནས་དམིཊ་བསལ་སྟོན་པ་ནི་ དག་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་ ་ཞེ་བའི་གཟའ་ལ་ ་སོགས་འཛོམ་པ་ལྡན་པས་ ཀྱེ་མི་ཡི་ 'བདག་པོ་མཚན་ ་མོ་གཞན་ལ་ཡང་རབ་ 
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ུཐནསཿ ཕྱབ་ ཟཆ་ཡུང་ ་རོ་ཞེས་པ པ་སྤྱིར་ བཏང་ལ། ་དམིཊ་ བསལ། ལོ།། འོན་ཏེཁསྲོག་དེ་ཕུར་བུ་དང་པ། སངས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་དག་ ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ རབ་ཏུ་ཞུགསན་དེའི་ཚོསྟེ་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་ནེ མཐའ་གཅིག་ཏུ་བག མཿ བླང་པ་དང་སྨུ་གཟུཊ་ ་ལ་སོཊ་པ་ རབཏུ་ 
གནས་པ་ཤིས་པར་མི་འགྱུར་ རོ།། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ །དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ ་ཀྱང་] རྒྱམ་དང་ནག། ་པའི་ཉ། ལ་ཕུར་༔ ་བུའ་ཞིང་དུ་གཞུདང་ཉི་མ་ ཤསཔན་ཐུན་པཞ ཕུར་བུ་ཉི་མ་ ལ་ཞུགས་ ཆལ བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ ད་ཡང རྒྱལ་གྱི་ཉ་ ལ་ཛུར་བུའི་ཞིང་གཞུལ་ ་ཉི་མ་ ཞུཊ་པན༔ རྒྱལ་ 
པོརྣམས་ཀྱི ཀུ ཧཐང་སྙུང་ཐ གཁདངནག་པཱ་ ༥ལ་ཕུར་། ་བུའི་ཞིང་ཉ་ ་རུཉི་མ' ཆུ་པ་ན་ 'འབྲས་སྤོང་དུ་ ལྷ་དང་མི་ལ་ ་སོཊ་ཿ ཐར བ་ག ་པ་ལ་ན སོཊ་པའི་དོན་ དུ་དཀྱིལ' 'འཁོར་བྱ་ བྱ་བའཾ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཤེསཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་ས་གཞེའེ་གནསཿ ་སུ་གཟའ་དང་དུས་སྦྱོར་ ་ལ་སོཊ་པ་ 'འཇིག་རྟེན་ ་ཀུན་རྫོབ་ བ་ཀྱི་བདེན་པ ་པ་གཟའ་སྐར་སོཊ་ཿ ཀྱིས་བྱེད་ཿ ཁན་ཏངའིཾ་ཐཧད ཀྱི་དགེ་ ་མི་དགེ་དང་( འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཐྲ་ སྟད་ལས་འདས་པ །དེ་ཉིད་བྱར་ལ་ སོཊ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ དྭ [ཀྱང་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི་ ་ཞི་བ་ (ལཿ ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐྱབུ་བ་གང་དང་གུང བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་མཐའ་དག་ས ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་པ་ བ་ད་ཆུནཱ 'འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ། །དག་ནི་ ་རབ་ཏུ་སྦྱི པར་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ནི་ཆེ ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་དྭག་པོའི་ལས་ནི་ མི་དགེ་བའི་ཉེན་ ཞྷག།ཿལ་འགྲུབཿ ངེས་པའོ། ༣༠ ངབ ད་ནི་སྒོ སློབ་ མ་བསྲུང་བའེ་ 
ཆོག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པའི་རྗེས་ལ' དངཔོར་ཛྷོཿ ་པའི༔ འི་སློབ་ ་ཆ།ཿ སོ་ཤིང་ ་འདོར་དུ་བཅུག་། ྟེ་རིཊ་དྲགགིས་བསྲུང་པ་ དང་སྐུ་གཟཊ་ ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ མཐདསུང་བར བྱ་སྟེ་བདག་ ་དང་གནས་བསྲུང་པ་དང་ས་སྦྱངས་པ་དང་བཟུང་པ་ ་བྱས་པའེ༔ ཕྱི་ནས སྲོབ ་རྲ 'ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། དེ་ ཡཡང་འདིར་གང་གིས་བསྲུང་ན' རྒྱལ་། བ་རྣམས་དང་ལ་ཿ ་སོགས་ པ་ འི་སྒྲས་ལྷ མོ་མས་ཏེ་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཧིཿ ་རིགས་ཿ སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་བསྲུང་བཞི་མགོ་བོར་སཱཱ་ཡིག་དང་ཡབ་ ཀི་སྐསྙིང་ཁར་ཨཱི་ ཡིག །དང་གསུང་གི་ གཅུག་ཏོར་དུ་ཨཱ་ཡིག་སྟེ སྟེ་དེ་ ལྟར་བསམ་ 






































ཱ མཛད་པའི་ཕིར་རོ།། འོན་ཉདེ་དགྲ་ཟ་བ་གངགི་ཡིན་ཞེན་གཞུ་དང་ཉའི་ཁིམདུ་ཉ་མ་ཞུགས་པའི་ནག་ཕྱོགས་སྔནསོང་གིཟླ་བ་དེ་ཡིཉ་ལ་བརྗོད་དོ།། གལ་ཏེཉ་སྐར་འཕྲད་པའི་ཟླ་་ལད་ཡི་ཟླ་བར་བརྗོད་ན་མེ་བཞིདངསརི་སོཊ་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདིའི་ཟླ་བ་ངོས་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ 








༄༅།། པའི་དབྱེ་ བྱེ་བས་ཡབ་ ཀྱི་སཾ ་བོན་ ་རིཊ་སོ་༣་ ་ཐུགས་ཏེ་ཡབ་ ཀྱི་རིཊ་གསུམ་ དང་ལྟེ་བར་ལཱཾཡ ཡགདང་ཡུམ། གྱི་སྐུམགྲིན ཁཔར་ རཱི་ཡིག་གསུང་དང་གསང་བར་ཨཱཿཡིག །ཐུགས་དང་ཡུམ་ ྱིརིཊ་གསུམསྟེ་ལུས་ཀི་ དབང་གིས་ཡུམ་ གྱི ་རིཊ་ ༣་མོ་དེ་( ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་༔ པ་གཉི་གའི་རིགས་ སུགྱུར་ ་པ་ སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས ཕྱེ་བ དྲག གིས་བ ང་བར་བྱ་ བྱ་ཞེས་ པའལོ། དེ་བཞིན་ སྐུ་གཟུགས་ ་མཆོད་ རྟེན་ སྐོགས་ དང་གླེགས་ བམ་ རྣམས་ བསྲུང་བ ་ནི་ ་རབ་༔ ཤཿ ་ངེས་པའི་དཔལ་ ལནཱདཏུཆསནྣནས་ྐགཾས' ཞེས་པ་སྟེམཱ་སཱི་རིཨུལཾ་ཞེས་པ་སྟོང ང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ གེ་ ་ལྔའི་དབྱངས' ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ། ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སངས། རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ པར་༔ བྱ་སྟེ་ས་གའིཉ་ཤིས་ཏེ་ཉིན༩ ་ཞག་དེ་ལ་] རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་པའི་ ཕྱིར་: རོ་དེ་བཞིན་༔ དུ་རྒྱལ་དང་ནག་ ་པའི་ཉ་ཤིས་ཏེ་དེ་ ་དག་ལ་རྒྱལ་ ་པོ་རྣམས་རྒྱལ་ ་སར་ ་འདོན་ ་པ་དང་། ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཟླ་ཿ ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ ་ལ་དབང་བསྐུར་པར་ 


ནི་ཐར་བའི་སླད་ དུཆེ་གེ་མོ་བདག་ ་ཀུང་བཅོམ་ །ལྡན་ ན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའིདཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་བར་བཀྱིད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས༔ རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ སྤེལས་དཔའནུམསྐ་ཀིས་སློབ། ་མ་ དང་སྐུགཟུཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པས་གནང་པ་བརྩལ་པར་བསམ་པ ་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ པའི་ངེས་པ་དང་སློབ་ ་མ་དང་རྟེན་ལ་སོཊ་པ་ བསྲུང་བའི་ངེས་པའོ།། ༣༡ ༈ ད་ ནི་གང་ཞིག་དེ་མ་ཐ་ ་ཐག་། ཏུའཆད་ པར་འགྱུར་ ་བའི་འགྲེལ་ བསྤ་ུས་པར་བརྫོད་པར་། ་བྱ་བ ཐིག་སུད་ ལཿ སོགས པའི་ལྷག་ 
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པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ ་འདིར་ ་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ་ ་ས་སྦྱངས་ནས་དག་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཞེངས་པའི་གནས་ན་ ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ར སས་ལེགས་པར་ གང་ཞིང་ཤིན་ ཏུམཉམ་པར་ ་བཀོད་ པ་གྲུ་བཞེ་པ། ་ཅུང་ཟད་རུས་སྦལ་། རྒྱབ་བཞེན་དབུས་མཐོ་ ་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
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འཁོརཁྲུ་ཚད་གཅིག། ༥ལ་ 'སོགས་ པ་དུས་དང་ནོར་དང་མི་བདག་ཅེས་པ། ཁྲུ་བཞིདང་བླུ་བརྒྱད་དངཁྲུ་བཅུདྲག་སྟེདེ་བཞིན་ དུ་སྟོང ཕྲག་གི་ ་ཁར་ གྱི་ཚད་འ 'ཏན་ ་གང་བཞེངས་; ་ཀུང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ ་བཞི་ཆ་ 'ལྷག་པ་ དང་བཅས་ཤིང་དཀིལ་འཁོར། སུམ་འགྱུར་ ཀྱི་གནས་གང་བ་དེ་ལ 'ལྕར་དེ་ཤར་ དཐིག་ 
སྐུད་དང་གཤིན་རྗེ རིཏིཝོར་རྡོ རྡོརྡེ་དང་ཆུར་ ཏེནུབ་ཏརྡུལ་ཚོན་གྱ གྱི་སྣོད་དང་ བྱང་དུརྡ རྡེ་དྲེལ་ བུདང་ དབུས་སུརྣམ་པར་ཊྭ རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཀོད་ནས་དེའི་རྗེས་ལ ལན 'ལྕག་གནས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་གཉིད་; ལོག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ནམ། སྒོབ་མྲས་དགེ་བའི་ 
མཚན་མརེད་པ་དེའི་ཚོ་མཚན་མ་ཆེད་ན་དང་བོ་ཉི་གོབདཔན་ཁ་ཤར་གྱི་ཕྱོགསཝ་ཉབ་དང་ཕྱིམ་སྟེ་སློབ་མནུབཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརུས་ནས་ཐབས་ཤེབ་ཀྱི་ཕན་འག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གདབ་བར་བྱ་སྟེབླ་མ་དང་སློབ་མདག་གིསསོཞེས་པའི་ངེས་པའོ།། རག ད་ཞི་མཚོན་མ་ 
རྦ ་པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་གས སང་ པ་སྤྱི་ རྒྱུད་དུ། ཐིག་སྦུད་ཚ ་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ ཐིག་སྐུད་ ཆད་པ པྱག ་པ་ནྭ་བླ་མ' ཉམས་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཡོངས ་འཇོམས་ ས་འགོངས་པར་གྱུར་ན་བུརྣམས་དག་། ཀྱཏ་ཤུམསྲ། པར་བུ ་རོ། ག་ཀ ཚོན རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་ན་ 'ཞེས་ པ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ རླུང་གིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སློབ མ་བླ་མ་རྭ༔ མི་ཟེར་ལཿ སོགས་པ་ནམས་ལ། 'འཇིགས་ པ་གསལ་བརཿ བྱེད་ཅིང་རྒལ་ ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ་ཉིད་ ཁྱད་འཛིག་པར། ཡིབ ་ར་ཟེར་ ་རྩ་མི་དང་མཐུན་: ཡུལ་འཁོར་དགཏུརྒྱལ་པོ་འཇིགས་པ་ 
ཡང་གསལ་བརྡ་བཱེད་དོ།།མཚན་མ་བནབ་དེདག་མཐོང་ནས་སླུར་ཡང་སློབ་དངོནྱ་གིས་གཙོབདག་ཐྲི་གུགས་ཀྱིང་གས་པ་ལ་སོང་་འཛད་བར་འླབངབནམས་རབྱ་ྱུབསྟེ་སར་ཡང་ཀབའམཚུན་མན་ུར་ཁིབརུག། དེནས་སླར་ཡང་མཚན་མ་ཆྟེད་ན་མཉམདང་ཡི་མཉམ་ 
རྐང་པ་དག་གིས་ ཐིག་ནེ་གདབ་པ བསྒྲབ་ པར་ བྱ། ཞེས་པ་ ནི འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དཀྱིལ་ དཀྲང་དང་གཡ ས་པའི་མཐིལ་ ས་ལ་གཞག་ ་པ་ནི་གཡས་ཙོག་ཿ ་པུ་ཡིན་ ་པས་མཉམ་པའི་ རྐང་པ་ 'དང་དེ་ ་བཞེན་ དུ་སློབ་ ་མ་༔ ་དེ་ ་ལས་བ ཟློག་ པ་ནི་གཡོན་ ཙོག་ ་པུ་ཡིན་པས་མི་མཉམ་ 
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༄༅།། པའི་རྐང་པརྟེ་འདུག་སྟངསདེ་དག་གིས་ཐིག་གདབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༢ ༈ ད་ནི་ཡོངས་འཇོམས་གསུངས་པ་འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ན་དབུས་སྲུ་དཀྱིལ་འབོར་མཚམས་བནལ་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡོངས་འགོམས་པ་འཇོམས་ 
སུའགྱུར་ཏེ་ར་ཟེར་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྤང་བར་བྱ་རྩ་མི་དང་རྨ་ཟེར་ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཡཿ་ཀྱི་ཡན་ལག་གམཆ་ནི་ལྟོ་དང་ནུབ་པོ།། དེར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སློབ་དཔོན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ནི་ཤར་དང་བྱང་ངོ་སྟེ་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སློབ་མ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡན་ལག།། ཡན་ལག་གམ་ཆ་འདི་དག་གི་དབུས་སུ་ལྟེ་བར་མཚམས་སུ་ཟུར་ཐིག་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་སུ་སློབ་མ་དང་སློབ་མའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་འགོངས་པའམ་རྒལ་ན་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བར་མཚམས་དེ་ལ་ཡོངས་འཇོམས་ས་བརྗོད་ཏེ་ 
མཚམས་ལས་འགོངས་པ་དེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སྤང་བར་བྱསྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤར་དང་བྱང་དུ་སློབ་མ་འདུག་སྟེ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་གཡུལ་གྱི་དུས་སུརྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་མེའི་མཚམས་ 
དང་རླུང་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་གི་ཡྱོགས་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཇི་སྟེད་གནས་པའི་དཔུང་གི་སྡེ་གཉིས་པོ་དག་གི་དབུས་སུ་སྨ་གཉན་སྟེ་བར་དུ་ཟུར་ཐིག་གདེང་ཅན་གཞུ་བརྐྱང་ཕ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གདོང་མཇུག་གི་ཐད་ཀ་གཞུརཧྒུད་དམ་དབྱུག་པའིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་པོ་བར་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་མཇུག་གང་རུང་༡་མེའི་མཚམས་དང་གང་རུང་༡རླུང་གི་མཚམས་སུགནས་པ་ན་དཔུང་གི་སྡེ་གང་རུང་༡་རྒྱལ་ཞིང་༡་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་འཇོམས་འགོངས་པ་སྟེ་ཟུར་ཐིག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་རྒལནས་སྡེ་༡་ ཅུང་ཟད་ལྷོའི་ཕྱོགས་དང་༡་ཏུང་ཟད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་པ་ལས་གཡུམ་དུ་སྡེནེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞིདག་ཏུདཔའ་བོ་གཉིས་འགྲན་པའེ་འཐབ་མོ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་བསྣུན་ནས་༢ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རླུང་གི་ཟུང་ཐིག་བརྒལ་ན་ཡོངས་འཇོམས་འགོངས་པ་ལས་འཐབ་ཆོདང་རྩོད་པར་འགྱུར་ 








རོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 























ཆ་དང 


ཁྱི བངས 











རོ།། དེ་ ཕྱིར་གཡུལ་དང་ དབང་བསླུར། དག ལ་ཡང་ ང་ཡོངས་འཇོམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཿ པ་སྔགས་པས་རིག་པར་ བུ་ཞེས་པ སྟེ་ངེས་པའོ།།༢༤ ༣༤ བ ད་ནི་ འདོད་པའི་ལྷའེ་དམིགས་པ མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ ལཿ སྐོགས་ པའི་ 

དབངས་ནམས་དང་ཀ་ཟོགས་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣས་ཏེའིམ་བཉར་སེངགིཟླ་བ་དང་བོག་ཀཉི་མའིདཀྱེལའངང་ཉིབདག་ཉིད་དོ།། རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་དབསཝ་ནུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཐཆུར་བདག་གིས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ 
པདྨར་ ཟླ ཉ་མ སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་དཔལ་ ལྡན དུས ཀྱ་འཁར་ལན་བད་བ་ཆན་ ལོ་སྟེ་དེས་ན་རི་ ར་བང་ཅན་སྨྱཿ ་བར་ འཛན་པ དཀད པ་འ་ལྷ་ ལྷ་མནན ་པའི་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ནི་བསྒོམས་ ཧཿཧ། དེའི་ཤེས་ ་རབ་གཙོ་མོ་ མ་དང་ ་ཐབས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ 
ཉི་  ཟླ་སྦྱར་ ལྡུན (ལ་ཇཿཡེག་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀུ་སྟེ་ཟླ །ཉིས་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ སོ་སོ་ལ་འཕྲོས་པའི་རྡོ' ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡུམ་ཧྱི གྱིས་ལ ལྷ་མོརྣམས་བཀུག། ཅེས་ནས་ར་ཟེར་པ་བདེ་ བ་སྟེ ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ལ་ ཏའི་སྒ་ནས་གསང་པའི (འི་བར་དུ་ཞུགས། ཁུ་རྡུལ་ གྱི་རང་བཞིན་༔ དུ་གྱུར་ 
པའིཁུ་བ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པས་རྡུལ་ 'དང་༡་ཏུ་འདྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་ 'ཚོན་དང་ཐིག་( ་ལ་བསྟེམ་གསུང་ངོ་རྡུལཿ ཚོན་མངས་རྒྱས་ལྡམ། བསྐྱད ་པ་ལ།ཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱནཀ ་དངས་ནས་ མརོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་༔ ་བྱ་ ཞིང་ཁོག་ནས་འབྱུང་ ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞུ་ 
བ་ ལས་དུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་རྣམ་ཿ པས་ནུབ་ཀི ཀྱི་སར་༔ བཀོད དེ་དེ་ ་བཞེན་། དཐིག་། སྐུད་ལྷ ་ལྟ་མོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ལྟ་ ལྷ་མོ་སྤུན་ཀ ་དངས་ནས་རོ་མཉམ་པར་༔ ངབསྒོམ་ ་པར་ བྱ་ཞིང་ཐིག་ ག་སྐུད་ ཀྱི་རྣམ་ ་པལ་དྲི་སོཊ་ཕུལ་ནརྲ་ཤར་གྱི་སར་བཞག་པས་ ཁ་སོ་ཞྲེས་པ་ ་ེས་ལའོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རི་པ་བུམ་ བུམ་པ་དང་རྡོ' རེ་དྲེལ་བུ་ལ པའ 


བར་བྱའོ།། ༈ ད་ནི་སྡོན་གྱི་སའེ་ལྷ་ མོ་སྤྱན་དྲངས་པ' ལཿ ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ ་ལྟའི་དམིཊ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ 'འདིའེ་བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག 'བརྗོད་པར་ བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ དུ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱེས་བདུད་ཚར་བཅད་ ་པའི་སྔགས་དང་བཅོམ། ལྡན 'འདས་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅།། འཁོར་ལོའི་སྐྭལ་ཡན་ ་ལག་དྲུག་དགོད་པ་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བརྫོ རྗོད་པར་ བྱ་སྟེ་འདེར་དང་པོར་ སྒྲབ 'ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས། འཆད་པར ར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས།ཁརྣམ་ པརདྲག་པ་དང་ ཿརེཊ་དྲུག་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་དང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ མོ་ཁོཆ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེ '་རྗེས་སུ་ཡིད་ ་རང་བ་དང་དཀོན་ གགསུཿ་ ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་བདག་ ཉིད་ དཀྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་བྱཿ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་པའི ་པའ་ལམ་ལ་ །བརྟེན་ ་པ་བྱས་ 
ཏེདེནས་ཙོང་པ། ཏྐེཿད་ཆི་ཐཿ ་ བྱ་བའིདོན་ དུ་དངཔོར་སྒུ་དང་གསུང་། རེ ས་ལ ཆ་ ་པར་ སྦྲུང་ཐར་ བེུད ལྐེག ཀྱི་ཚ ཅའ སུ་འགྱུར་ ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿ ཡུད་ ་མ་ ཀ་ཤི ་རབ་ བྲབསཀྱི བདན ཉིད རན ཡཿ པ་པཱག་ ཐེ 


སེན་མོའི་མཐའ་ ་ཇི་ སྲིད་ ་པར་ ར་རང ལུས་མ། དག་ ་པ་འདི་། སྦྲལ་ ལ་ས །པ '་བཞེན་ (དུ་ལན་ གསུམ། དུ་དོར་ ་བར་ ་བྱའོ།། དེ་ནས་རི་བོང་མཚན་ ་མ་ཅན་ཟླ་ ་བའི་མདོག་ཅན་ ྱི་དུསཀྱི་འཁོར་ཿ ལོའི་ལྲུས་ སུ་བདག་ ་ཉིད་། ཟོ ་པར་ བ་སྟ ཞི་བ་ དང རྒྱས་། རཿ ་པ་ལའོ། དེ་ ་བཞེན་ དུ་དབང་དང་ 
དགུག་པ་ལ་ རཾ་ཡིག 'ཡོངས་སུ་གྱུར་ པའི་ཉེ་ མའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀྱིསྲ་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་ལན་༣་དོར་ནས་ལུས།ཁ་ དོག་ དམར་ ལོར བསྒོམ་ ་པར་ བྱའོ།། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ །ལ་ཡཾ་ཡིག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱིས་ནག་པོར་ ་རོ། རེངས་པ་དངྱ་རོངས་པ། ་ལ། 








པེ་རྙིང་ཁང་། 


སོ་ཤོདོ ིའོ་ོདབོོ་ 





























༠༧༧༥ གོངས 


ཡཿ 








ལི་ཡིག་ཡོངས་ སརྱུར་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག མའིདཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོས་ ་སེར་པོར་རོ། རོ།། མཆེ་བ་དུག་ཅན་ ཀྱི་རྨ་ལ་སོཊ་པ་གསོ་བ་ལ་སྒར་ཡང་གསོ་བ་ལ་ ་ཧི་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མ མཁའི་དཀྱིལ། ་འབོར་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་ལྗང་ཁུས་བདག་ཉིད་ཁ་དོག་ ་ལྗང་ཁུར་སྔགས་པས་ 
བསྒོམ་པར་༔ བྱའོ།། དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྡོད་པར་: བུ་སྟེ ཨོཾ་སྭ བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿ རང་བཞིན་ དག་པ་རྣམས་སརྦ་ངྷྒཱ་ོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སཱ་བྷཱ་བ ་རང་བཞིན་ཤུད་དྷཱ་ཧཾ་དག་པ་བདགགོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་དེ། ༈ | དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མགྲིན་པར་ 
ཨཱངམར་བོ་ལཉ་འེན་ཇེན་ཛུཿསྡུན་ཏར་ དང །འོ་མ་འདོན་འེ ཀླུབམ་དང་རྟེཁ་རོ་ཉོི་ཁོ་འསརྣམ་ཐརསྟཝམཛ་ དཿ ལྲབྲཝཝ་མེཧཀློན་ཁཞ་ས་ཤཝཧ6པ་ཧཧ་ཉ་་ཝམརྡོཛ་ཐེམས་དྭ་ཐཿརྣོམས་ཟཆན་ཁའ་ཛཚུ་འའེཧཱ 
ཁ་དོག་དང་མཆོན་ཆ་འཛིན་པ་དགོད་པར་བྱའོ།། རྡརྡེའི་ཞལ་དག་པ་དང་རེགས་དྲུག་དགོད་པའེཆོག་ངེས་པའོ། ༈ ད་ན་རྡོ་རྡེ་ ཅེལྔཔའི་ཕྱགརྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལག་པ་དག་པ་དང་དགོད་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོོ་ཅཿསརྦུསྟ 'རྭ་ཛ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་མྭཱ་ 
ར་ཀླེ་ཤཱན་ཏ་ཀ་ར་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་བྲེ བེད་པ་བཛྲ་ཏིཀ དུ་་རེ་ནནཔོཁྭཚོད་སྡུག་བསྔལ་གཅད་མ་མ་ཀ་རི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བདག་གི་ལག་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་སཱཧཱ། སྔགས་འདིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་བར་བྱའོ་ལག་པ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་སོ།། དེ་ནྭས་སགས་འགོད་པ་ནི་ 
སྡོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཨ་ཨི་ རཾསུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧོ་ཡ ར་ཝ་ལ་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ལ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག །་པ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཡོག་ཀྱ་མཐེ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཚིགས་དང་དབུས་མའིཛོཊ་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།། ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེ་བོ་རྒན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཚོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ལྭ་ལྷ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། ལཱཾསུ་ཧཱཾསཱཾ་ཨ སཱ་ཞེས་པ་ལཱ་ཡིག་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ས་ལ་སོགས་ 
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༄༅ ༄༅། པའི་རིམ་ ཿ་པས་དགོད་པར་ བྱལ།། དེ་ནས ུལང་ ང་དག པར་སྦྱར་བའི་གཡོན་ གྱི ཟླ་བ་དབྱངས་ཐུང་ངུ: ་ངུ་བཅོ་ལྔ་ཿ དང་གཡསྭ་ཏི། ་མ་དབྱངས་རེ ེང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཿ ཿ་དག་གི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ ་བབོན་ཧཱུ་ཡིག། །བ་དོག་མཐོན་ མཐེང་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྐྲ་ 
གཅུནྱ་ཧི་ས་བན་དྲེ་ནམས་ཀྱས་འཆད་པར་འགྱུར་བརྡོ་རེ་ཅེ་ལ་པའྱ་ཕག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའི་མཐའ་སོར་མོའི་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། ཨཾ 
ཨཱཿཧུཾཧཿཧཀཿཚི་ རྡོ རྡོ་རྗེ ་དུག་གི་ ་ས་བོན་ནོ་༔ རས ཅྟོཏྟ་སུགསུང་ཐུགས། རྣཱནཱ ༥ཡེ་ ཤེསདི་བ་ཏེ་མངའ་བདག བཛྲ་ཀཱཡ་རྡོརྗ རྗེའི་སྐུ་མ་ཿ ་མ་བདག་གི་ཀྭ་ཡ་བཱཀ་ ཅོཏྟ ་ལུས་ངག་ ་སེམས་༔ ཚྷུ་ན་ཡེ 'ཤེས་ཿ བཛྲ་རྡོ་རྗེ རེ ྡརི་བྲང་ཀཿ ་ཡ་སཱ བྷུཐཿ རྡོ རྗེའི་སྐུའི་རང་བཞིན་; དུཀུ་རུཀུ་རུ་མཛད་ ་མཛོད་ཿ སྭཱ དེ་ནསང་ རྒྱལ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ ཐྭགཏཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་ བཛྲ་ཀཱཿ ་ཡ་སྲ་ བྷཱ་བ་ཨཱད་མཿ ་མ་ རྡོ ྡེའི་སུའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག། ་ཉིད་ཅན་ ཀོ་ཧིཞེས་པ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེསརྒམ་པར་དག་པའོ།། ། ༈ དེ་ལྟར་ རགས་དུག་དགོད་པར་ བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་ཡན་ ་ལག་དྲུག་དགོད་ ་པར་ བྱ་སྟེ་ལག་ 


པ་གཉིས། ཁ་སྦྱར་བ་༔ ྱས་ནས་མཐེ་བོ་ཟུང་གིས་སྟིང་ཁར་ རེག་ཅིང་ཨོ་ ་ར་སེ་མགོ་ བོ་ལ པ་སཱབས་པའི འི་སྔགས་ཀྱི་མཐཿ བའ་དེ་ཡང་ཁུ་བས་སྤྱི་བོར' རྒྱས་གདབ་ང འཚ 
ན་། ཁབ་ འི་མེས་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ང ལ་ལཆོནནེཧུཏོར་ལྭ ཡན། ་ལག་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ རྲུང་གི་ས་བོན་ནག་ པོ་ བོ་ཧཱཾ་ཀེ་བ་ ་ཧཱ་ཡ་གོཿ ་ཆའི་ཆེད་༔ ད་དུ་དུ་དབབ་ ་པའི་ས་བོན་དེ་ རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་། ་ལ་རྒྱས་པའི་དོན་ ་དེ་ 


རྙིངཁང་། 


ཐོ 








ཨོ ་ས་ ་བོན་ཿ ཆོད ་ཡཱ་ཡ་སྙིང་། །བ་ལཿ ན་ ་མཿབསླང་པའིམཐའ་རྟེན་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་སུམཚོན་པའོ: འམགོ་བོར་ཨོཾ་ཙུས་བོནཏེ དཀར་ ར་བི 
གཙུག་ཏོར' ལ་མོ ་མེའི་ས་བོན་ ་དེ་ དམར་པོའ ཱ་ཡི་བོཊ་བསེག་ ་པའི་ 


སྔགས་འདིས་ལག་པ་གཉི་གས་ཡན་ 'ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ ་རེག་པར་། བྱའོ། ཨོཾ་ནམ་མཁའི་ས་བོན་། ་ལྡང་ཁུ་ ཧཱཾནེ། དྲ་ཡ མིག ་ལ་ལ་ཁཊ་ ་མཉེས་པའི་ས་བོན་དེ་མིག་མེ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལ་དགའ་བས་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྐུལ་ པའོ་སྔགས་འདེས་མིག། ་ལའལོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་སྔོན་ ངོ་ཨོོ་ཧཱཿསསྣཱ་ཡ་ཕཊ་བསྡན་ང ་པ་ 
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སྟེ་མཚོན་ཆ་ལ། དགེ་བ་ལ་གཡོན་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའིསེ་གོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཧེད་ཡ་རྙིངཁ་སི་རམགོོ་ཤི་ཀཱ་གཙུགཏོར་ཀ་བ་ཙ་གོཆནེ་ཏཱསྨན 
ཨསྣཱ་མཚོན་ཆ་སྟེ་བདྲ་ཊ་ཊཾ་ག་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱད་མ་ཀོ་ཧརྡོརྡེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། ཞེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པའི་ཆོ་གའོ།། ས་དངལ་སོགས་པ་ཕེ་ཤེསཀི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པི་སུབལའིཆིཊ་བཅད་ཉིས་བརྒྱསོ༡་པར་མགོ་དང་མགྲིན་ང་སྙིང་་ 
ལྟ་གསང་གཙུགཏརདིུ་རངགི་རྡོྗརྣམསཀྱིཡན་ལག་དགོད་ཅེས་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་སྔར་གྱི་འགད་ཚུལ་ལས་བཤད་མ་ཐག་པ་གཞན་འཁོར་ལོདྲུག་ལམགྲིན་པ་སྙང་ཁ་ལྟ་གསངཞེས་པགྱི་དགད་པ་ཡང་བྱསྐེ་བཟུངཕྱིར་གསུངས་འད་ལྟ་སྟིང་ཁའྷཾ་ནི་སཡིན་པས་ལྟེ་བལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོའེ་ 
ྷི་སྙིང་ཁ་དང་གཙུགཏང་བཱའི་མགྲིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དི་ཟླང་ཡིན་པས་དཔྲལ་བ་དང་ཡིག་དག་གིདཱཾི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ལེནས་གསུང་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྟོནཔཞི་མགདག་གིྲའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་གཙུག་ཏོར་དང་ལ་སོགས་པ་འི་སྨས་མཚོན་ཚའི་བྱཞིཡ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
གསང་གནས་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མགོ་བོ་དང་ལ་སོགས་པགུུག་ཏོར་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མིག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁ་ལ་སོཊ་པ་གསང་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དགོད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོདེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་སྔར་འགྲེལ་གསུངས་ 


པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་འབྲུལ་ཏེ། ཡེ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རྱ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སརྡོ་རྗེ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པར་ཡང་། ོ་ནྷི་ན་མཐམོ་ཧྲཱ ཙྔཨྟོ་ཧ་ཝོ་ཁཊ་ཨོཾ་ཧྲི 








ཧཱཾ་ཨོ་ཧཾ་ཝ་ཁཊ་ཨོཾ་ཧཿཕཊ་ཅེས་པ་གངས་བཞིན་དུ་སྟིང་ཁ་དང་མགོ་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་གོ་ཆ་དང་མིག་དང་མཚོན་ཆ་སྟེ། དྲ ང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ཧྲཾ་ཡིག་གི་སྔགས་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གོ་ཞེས་དང་སྒྲབ་ལེའི་ཚེགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 



































དང་མགོ་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་གོ་ཆ་དང་མིག་དང་མཚོན་ཆ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུད་དུ་དགོངས་པ་ཅན་བྱུང་ན་འགྲེལ་པས་སྐད་གཏོང་བར་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་མ་ཐག་རང་གིས་རང་འགོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་འདིར་ཁ་ཅིག་སྔར་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དེ། 





པེ་རྙིང་ཁང་། 


འ་བའང་འོ་འཆ་་ཆདསར་ཆ 











རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད 
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འོ་དོད་འབོད ོད 
བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾབཛྲ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛཁ་ོའི་རྒལ་པོམ་ཧྭསིགཙུགཏོར་ཆེན་པོ་མྲུར་དྷདི་ཤི་སྟངགིཕྱོགས་རཀི་བསྲུང་བར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཡཾ་བཛྲཀྲོ་་རཱ་ཛཁོབའི་ྒྱལཔོ་སཱཏིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟབས་སརྦ་ཐམས་ཅད་བིགྷཱན་ཏཀ་བགེཊ་མཐང་བྱེད་པ་པྲུར་ཤརད་ཤི་ཕོཊ་རཀྟི་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་ར་སཱྭ། ཨར་བྲཀོ་ྷ་ར་ངཁོའི་རྱལཔོ་ཛི་བྷཀམྨེ་དུཏྷདགཔའི་པྲ་རུནཏ་ཀ་ཤེས་རབམཐའ་ཐེདཔདཀྱིཁ་ཙོའདིཤིརཀཾཀུ་རུཀུ་ར་སྭཱ།ཨཝ་བརྲཀོ་ྷ་རཱཛ་ཐ་བོའལཔམཱན་ཀར་རྩལབིབི་རཀཔད་མཱན་ཏ་ཀརྣམ་པར་མཊ་འའིཕདྨམཐར་ཏེདཨུདཏ་ར་8ངདིཤཾརཏྟི 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧ ཨོཾ་ལ་བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཁ་བའ་རྱལཔསྟུམ་བྷ་ཀ་རེངས་བྱད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀྭ་གཤིནརྗེམཐར་བྱེདཔཤྱིམ་ཞབདི་ཤི་རཀྟཾཀུརུཀུརུ་སཱཧ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐུང་དུཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སྤྲ་བའི་རིམ་པས་བཀོད་ལ་དེ་ནས་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ 
ུཡི་གེ་རངཔ་ནམ་བཅད་ཀིས་བནཔམས་སྡུད་པའི་རམ་པས་གཟུང་བར་བ་སེོ་ལབཛྲོ་ྷ་རཛ་ཐའ་ལོམ་ཧབལ་རབས་པེ་བཡ་ྲུཾངགདི་ཤིརཀཾཀུརཀཱར་སཱཧ།ཨ་ལཛ་ཀོ་ཱཱབ་རུལ་བ་ཨ་ཙ་ལམི་གཡབཨིཤན་དབངཝའཧི་དཤི་རཀྟ་ཀུ་ར་ཀར་སཱཧཱ 








ོཾ་རཱབྲཛ་ཀློ་ང་ར་ཛྲ་ཁ་བའྱ་ུལ་པོཊ་ཀ་ཀི་འདདཔ་ན་བིར་ཏུ་བདནཐལ་བིདིཤི་རཀྲ་ཀུ་རཀ་ར་སྭཧ།ཨོ་ཡཿཛཛྲ་ཀོདྷ་རཱ་ཛ་ཁབའིརྱལཔོ་ནིལ་དར་ཌ་དབྱག་རོན་ཅནཨགནེ་ཟུཡའ་ད་ཤི་རཀྟཀུ་ར་ཀུ་ར་སཱཧཱ།ཨོཾ་ཧབཛྲ་ཀོ་ྷ་རཱཛ་ཁའི་རྱལོུ་བྷུ་གནད་མཇས་ཨ་ཏོ་ལགགདིཤི་ 
རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་ར་སཧ།དེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེརྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྔགས་ཕས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།དེ་ནས་སརྦཏ་ཐཱག་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ངད་ཀྱ་རཀྐ་ཙཀ་སྭ་བྷ་ཝ་སྲུངབའི་འཁོརལའེསུད་མ་ཀོ་ཧི་རང་བཞིན་ 
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༄༅།། གྱི་བདག་ཉིད་ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱའོ།། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའོ་འདིར་སྲུང་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོཊ་དང་དབང་བསྐུར་ནི་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་དག་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པསར་རྒྱལ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དེ་ནས་རང་གི་སྟེང་ཁར་ 
པཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འམ་ཡངན་སྒྲབ་ལེར་འཆད་པ་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་སྟེ་མ་མོ་མཆོད་པར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལས་སྣ་ཚོཊ་བསྒྲབ་ཕའམ་ལྷ་དགུག་པའི་དབང་གིས་སོ།། པདྨ་དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱཾཡེག་གོ་ནོ།། ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་སྣང་བ་ཆེ་ཞེས་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུ་བར་གྱུར་པ་ཀླུས་བསྐུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་བཞུད་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཀུན་ཁུབ་ཏུབཞུཊ་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྤྱན་དྲང་མི་དགོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སད་པར་རམ་རབ་ཏཏོཊ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནམ་མཁའེཁམས་སུསྤྲོ་བར་བྱའོ། རབ་ཏུཏོགསཔ་དེ་ནས་འོད་ཟེར་དྷེ་རམས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རང་གི་སྟིང་ཁའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ནས་ནམ་མཁའེཁམས་ 
ལའ ཆོག ་མོས་ལོལ་ལ་  ཡ་འཅུ་མངོའཆ། ཨཿ དྲ 


་རེས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


ར་ 


རྭ་བའོ།།ཨོཾཱབཛྲགནདྷེདདམ་གན་བྷཾལམར་སྩུནཾམཆོདཔཀུ་རུཀ་ུམདད་མཛོདསྭཧྭ། ཨོུ་བཛྲ་མྭལེ 








རྡེ་ེང་བ་མམཱལཕེངབའིཨར་རྩན་མདབཀུརུ་ཀུ་ར་སཱཧཱ རན པཡས་ས་ཆུལ་ལ། ཁས 9] 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 


རྦི ྡྗ་སན་མམྲ་དི་པ་སྦོན་མེའི་ཨར་ཙུན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧ ཆང་ ནེ་རྡ་རྗ་ ¿ 
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རི་ག ྣྣ། ོང ོང ོ་ དལ་བ 


ཨ་དར་ཤ་མལོངགྱི་པ་ཛཾཛདཔ་ཀུ་རུཀུ་རྭྭཧ། ཨོཾ་ྐཧྷཱཾབཛྲབ་ད་ྗེ་སལསྟནམབྭཏསིལསྟནཕིཔུ་ཛཾཀུ་ར་ཀུ་རུ་སཱཧཱ།སོ་ཀྐུབཛྲནིཏནཾཏརེ་གར་ྷི མགར་ཉིཕུ་ཛཾཀུ་རཀ་ར་སཱཧཱ ཨོ་སྤྲབཛྲ་གིཏ་གི་ཏོརཐཱལ༣ྲའ་ཕུ་ དེ ཛཀུ་རུཀུ་རུ་སཧ།སོསྨྲ་བཛྲ་ཀ་ 
ནཾ དི་ བུ སུ་ར་ཏ་རྡོ་རྗེ་ཤིནཏུ་དགཾ འབའེ་པཱ་ཛྲ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ ལ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣ མས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཏྨོསོགས་ 


མེ་རྡ་རྗེ་འདོད་མ་སརྦ་ཐམས་ཅད་བུད་ བོ་ངྷི་སཏྭ་ནཱཾ་སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཀློངྐྷ་དི་ནཾ་ཁྲ་བོལ་སོཊ་པརྣམས་ཀྱི་བཛྲ་ 
པརྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ན ས་དེ་བཞེན་དུ་ཕག་འཚལ་བའི་མཆོད་པའོ།། དེནས་རྒྱུད་ལས་གསུང་ ས་པའི་ཆོ་གས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ སུ་ཡིད་རང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ཀཾའགྲོ་བ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དབུལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའཾཆོ་གའོ། ༈ དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའིརྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་སྔགས་པས་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྡེརྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བཞུཊ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའེ་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྟདུས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཨོ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏདྷཾ་པ་ཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་བཛྲ་སཏཱ་ྡོ་རྗ 








སེམས་དཔའ་ཧཾ་དུར་དཱན་ཏ་ད་མ་ཀ་གདུལ་དཀའ་འདུལཿ བབོ་ཧུདུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདེས་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་ལྟའིང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་པའོ།། སྣ དེ་ལྟར་ལྟའིང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱལོ། ས་བཟུང་པའེ་དང་པོར་ཡུལ་ 
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༄༅།། དང་ གྲོང་དང་ཞིང་གི་བདག བོའི་གཏོར་མ་ འསྔགས་ཀྱི་ཚོག །འདི་དག་གིས་སྦྱངས་ནས་སྦྱིན་པར་ བྱའོ།། ཨོ་ཨོཾ་བྲརྔ་ཙན་ཏྲ་རྡོརྗ རྡེ་ཟླ་བ་སརྦ་ངྷརྨ་ སུབི་ཤད་དྷ་སྭབྷཱ་བ་ཚ ་ཆོསཿ མས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རམ་ ་པར་དག་པའེ་རང་བཞེན་རྲརྦ དྷསཱན་བི་ཤོདྷ་ཕ་ 'ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པརསྤྱོངས་སཱཧྭ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲ ཛྲ་སུརྷྡོ་རྗེ་ཉེམཿ སྭབྭ་དྲར་ པྲ་བོ་དྷ་ཀ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རས་པར་བྱེད་པ་རྲརྦ་ དྷརཱན་ཏ པྲ་བོ་ཏྷ་ཡ 'ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུསད་པར་མཛོད་ སྭཱ ོ་ཾ་བཛྙཱནཱ་ལ་རྡརེམེ་སརྦ དྷྨ་པྲ། པྲ་ཏེཔ ་ཀཱཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའབར་བར་བྱེད་པ་རྲྤ་ དྷརྨ པྲ་དེཔ་ཡ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའབར་བར་མཛོད་ 
སྒཱཧཱ། ཨོཾ་ཧོ་སྦར་དྦྷ་བཛྲ་རཾ ཤཏུཀ་ར་ཅས་ཐམས་ཅད་ ྡ་རྗེ་བདུདརྩིར་བྱེད་པ་སརྦ་ དྷརྒཱན་བཛཱ་ ལིཾ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ྡེ་བདདརྩིར: ཀུ་རུ རྷཱསཱཧཱ། སྔགས་ ཀྱི་ཚོག་འདི་རྣམས་ ཙུག་ རིམ་བཞིན ཏ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པྷཟ་ བའི་ཆས་བསྟན་ནསྲ་གཏོར་མའིདྲི་མ། སྦྲུང་བར་བྱའོ།། ལ (0 ་ 
བཉེ་མའིཿ ཅཅཏསྟཱ ནས་ཇི ་འདོད་ ་པའི་ བདུད་; རྩིའི ་རོ་དང་ ང་ལྡན་པར་: ་མང་པོར་སྤེཿ ལ་ ཞིང་རྒྱས། ལཔར་ བྱའོ།། ལག་ པ་གཉིས་ཀ་ ཡངདྲག་པར་ རེག་སྟེ་སྟམ་པ་ནུས་མེས་ཆ། བཀབ་ནྲས་ཅཡའ སྡེ གངཊཧི་ཁཊན ་རབ་ཏུ་བཤུ་བའི་དོན་ དུ་འབར་བར་བྱའོ། རྡོརྗེ་མཁའ་ལྡེང་གི ཕྱག་ རྒྱསརྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དང་ཌ ངར༡་མཆྭ་ཨུ་བར་ བྱས་ཏེ་མཁའ་ལྡང་གིས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་པའི་ཕྱར་རོ་ད་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ། ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ རྒྱས་ཡུལ། གྱི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱིའི་ཕྱག] རྒྱས་ གྲོང་ན་གནས་པའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་རྩེ་? ་ལྔ་པའི་ཕྱག] རྒྱས་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དང་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་ཊ གུས་ཐད་པའར་རྣམསྲདང་རལ་ གིའི་ཕྱག' རྒྱས' ་ལྟ་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག] རྒྱས་གཟའ་རྣམས་དང་པདྨའི་ཕྱག: རྒྱས་ཀླ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོའེ་ཕྱག་༔ རྒྱས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་; བྱ་སྟེ་དེནས་ འཐྱལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཧུཾཆེགེ་ མོ་སཱགནྟཱབྱོན་ཨྭགྟ 
བྱོནཤིགླཾ་ྱུར་ དུ་ཨི་དཾ་ འདི་བ ལེ་གཏོར་: ་མ་ '་ཧདྷ་ཟུང གི་ཟུང བྷུ་ཀ་ཏཱ་གསོལ་ ཞིང་བི་ཏཱ་འཐུངས་ཏེ་ཏྲེབ་ཏེ་ཚེམ་ ་པར་ ཀྲི་ཏཱབྱས་ནསཿ ་སྤར་སྭཏཱནཾ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ཤུན་ཏི་ཙོཏ་ཏཾ་ ཀ་ཏཱ་ཨ་པ་ ར་སྦྲ་ནཾ་གཞན་ གྱི་གནས་སུ་གྩསོང་གྩུ་སོང་ སཱཧཱ།ཞེས་ ་པ་ས་ཆོཊ་བཅད་དུ་བསྡེབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ནས་ཆེ་གེ་མོ། །བྱོན་ 
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རོ ༧ 


མགར་ས 














བྱོན་མྱུར་དུ་གཏོར་མ ་ནི། །ཟུང་ཟུང་ཚེམ་ཞེང་གསོལ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་; ཀུན་ལ' ་ཞེ་བའི་སེམས། །བྱ་ མནྭས་གནས་གཞན་ སོང་སོང་ཅིག་ཡོངྲས་ཊ སུ་གཟུང་བའི་དུས: སུག། དེ་ལས་གཞན་ གྱི ་ས་བཟུང་ཟིན་པའི་གནས་སྲ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཉིད་ དུས སུནི་ཨ་པར་པ 'ར་སྲ་ནཾ་ཞེས་པ་དོར་ནས་ ས་སྦྲ་ནི་རང ་རང་གི་གནས་ སུ་གྩཱ་སོང་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་གཤེགས: སུ་གསོལ་བར་་བྱ་སྟེ་གཏོར་མའིཆོ་གའོ།།༈ ༈ དེནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལཱཡིག་ཡོངས་ སུགྱུར་པ་ལས' 'གབོར་ལོ་སེར་པོ་ཅིབས་བྱནད་ཁ་ 
བསྒོམ 'པར་ བྱ་སྟེདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ 'ལས་བལེ་ལྷ་ ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་མ་སྦྱན་མ་ལྟ་ ལ་བུགཡས་པ་ག །སུམ་ ནྲ ་འབོར་ ར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་དང་རྡོརྗེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ པ་གསུམ་ན་ དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དངརྡོརྡེ་དྲལ་ ་བུ་འཛིན་; ་མ། བ་དོག་སེར༔ མོ་གོས་ སེར་པོ་དང་ རིན། པོ་ཚེའི་རྒྱན་སེར་ 
བོ་དང་ལྡན་པ་ངསྒོམ་པར་ཊུ བྱའོ། དེ་ནས་སྣེ སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ ཡའཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ ་པཾས་སྟིང་ཁའི་ འདམ ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ་ད དེ་ཡང་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པཿ འརེས་དེ་ནསྦའི ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་གིཿ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ 
བཀོད་ཿ ་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྟིང་ །ཁའི་སྭའ་ལྷ་མོ་དེ་ཉེད་ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ ་འདིས་སྤྱན་དྲང་བར་ ་བྱཿ ས་འདིར ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་ལྷ་ ་མོ་དམ་ཚོག་པ་ བསྐྱེད་པ་ནི་ཾ བྱ་མིདགོས་སོ། དེ་ཡང་ ཨོཾ་ལཾ་ཨ ཧཱུཾ་རྒོར་འཛིན་མ། །སངས་རྒྱས་༔ ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་: ་མཛད་མ། །སེམས་ཅན་ཀུཿ ་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་མ། །རྡོ རྗེ ་སེམས་དཔའི་བཀའ་བཞེན་ 'དུ།། 
བྱོན་ ཞེང་བྱོན་] ནས མྱུར་བར་དུ། །དྲེ་དང་མེ་ཏོག་བདུག་ ་པ་ཿ མམ ། །སྒྲོན་ ་མེ་ཞལ་ཟས་ ་མ་ ཉམས་ འབྲུ། །འདི་ར་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ ་འབུལ་ཿ བསན། །ཟུང་ཅིག་ཟུང་ལ། །ཀྱོད་] ་ཀྱིས་ཀྱང་། ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་དོན་ དུ་བདག་ ལ་གནས། །སྩོལ་ཅིག་ཿ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཞི་རྒྱས་བདེ་དགེའེ་སེམསཿ ་མཛད་༔ ནས། །གནས་འདི་དོར་ནས་གཞན་ 
གནས་སུ། །བྱོན་ཞིང་བྱོན་ནས་གཞེ་ཚུཊ་ཤིག། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་པའམ་ཡང་ན་ཨོ་ལཱིཿསཱཿཧཱཾྡ་ྗ་གསུམགྱི་ས་བོན་ལ་སའི་ལྷ་མོའིས་བོན་སྤེལ་བ་བ་སུན་དྷ་རི་ནོར་འཛིན་མ་སརྦ་བུད་དྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཛ་ན་ནི་བསྟྱེད་མ་སརྦ་ས་ཏཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལཔ་ཀ་རི་ཌི་ཕ ན་པ་མཛད་མ། བཛྲ་སཏྭ་ 
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རོ༡༽ང ་ལ་མ་ བོ་ལ 


༄༅།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཨཱ' ་ཨཱཛཱ་པཡ་ཏིཤི་ྷཾ་ཨྭ་གསྭ་གྷཱ་བཀའ་བཞིན། མྱུར་དུ་བྱོན་ བོན། ཨརྒྱམ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ འགའ་ཞིག ལ་སྣང་སྟེ་རང་བཟོར་བས་གསུངས་སོ་ཨ་དྭ་ 'འདི་ གན་ ཧཱདྲ་པུཧུལེ་ཏགཿ (པཾ་བདུག་ པདིཔི་ སྒྲོན་ མེནི་བྱེའ་ཞལ་ཟས་ཝ་ལཱ° ཕ་ལཱ་འབྲས་ བུ་ཀྱ་ཏ་མ་ ་ཉམས་པ་༔ ད་ད་མི་ཏ་བ་ཏཱ་མེ་བ་ ཐེ 


ཁྱོད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་] ཀིསགིངྷ གིངྷ་ཟུང་ཟུང་མཌ། ལྭ་རྦ་ནཾ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་མ་མཿ སྦྲ་ནཾ་ད་ད་བདག། ལ་གནས་སྩོལ་ཅིག་རྲརྦ་ ཁ འཆ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤན ཏེ་ཞི་བ་ བྱཿས་པ་ ཀི་ཏཱམཛད་ སྭ ཤུ་བཱ་ཏཏེན་དགེ་བའི་སམས་ཀིཿ གནས་འདེ་དོར་ནས་ཨ་པ་ པར་སྦྲ་ནཾ་གཙུ 
གྩཱ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་བྱོན་ སཱཧ་ཞེས་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱན་] དྲངས་ནས་གནས་བསླངས་ནས་སླར་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་གའོ།། ། | དེ་ནས་སྔར་གསུངས་བརྡོ་རྗ་ རྡེ འབརབསྤོབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་' འདྲི་ནམས་ ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པར' བྱ་སྟེ ཨོཾཨཱཿཱཾ་ཧོཧཾ་ 


༧ ཀཧཱཧཱཧཱཧཱར་ར་ར་ར་བཛྙཱན་ ་ལ་རྡོ་ ཇཾ རྗེ་མེ་སརྦྭ་བ་ ར་ ཁ་དར སྒྲིབ་ ་པའི་ཆོས་༔ ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡ་ཉམས་ ་པའི་སྭ' [བྷཱ་བ་འ ་རང་། ་བཞིན་ ་སྦར་ཐམས་; ཁྲན མཱ་ར་ ཀ་ཡི ཀཿ བདུད་ཀྱ་ ཀྱི ཀི་རཊ་དང་བིགྡྷ་ ་བགེཊ་དང་བི བརློས་ཀུ་ལག། འདྲེན་དེ་ ད་ན་ལ ་སོཊ་། ་པ་ ་ད་ཤ་དིཀ ཕྱོགས་བཅུར་གཏཱ་ནཱཾ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གས་ག ཏུ 
ནིད ་ཧ་ད་ཧྭ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ནམས་སྲེགས་སྲེགས་པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས་བྷསྦིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཐལ་བར་མཛོད་མཛོད་ཧཱཾཾཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བདུད་གཞོམ་པའི་ཆོ་གའོ།། ༈ ཇུར་གདབ་ཀྱིཁྲ་བ་རྣམསཁ་དོགཕྱོགས་སོསར་ངེས་ཤིང་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ནི་ཞལ་༡་ཕྱག་༦འམ་ཞལ་དྲུགཕྱག་ཏུདགས་སོ།། སྔ་མའི་ 


ཕྱག་ མཚན་ནི་དང་པོ་ྭ་ཱཊ་ཀྱུ་དང་ཞཊ་ པ་དང་ཐ་མ་༢་ ་ཐོ་བ་། ་བ་དང་ཕུར་༔ ་བུ་ཡིན་ ་ལ། ཕྱི་མ་ །ལྟར་ན་དང་པོ་ ཊཾ ་རང་རང་གི་ཕྱག་ ་མཚན་ རྐང ་པོ་དང་བར་བ་ ༢་ལྕཊ་1 ཀྱུ་དང་ཞཊ་པ་ ་བ་མ་ཤ་བོ་ཿ བ་དང་ཕུར་ ་བུ་འཛིཿ རབརིར་ཆེལ་ ་ལོ།། དེ་ནས་བགེགས་དང་ལོགཿ འདྲེན ༥༣ དཿ ་སོགས་པ་སྔར་ ་བསྲེཊ་ཿ ་པ་ལས་༔ གཞན་ ་དུ་བྲོས་པ་དང་མཿ ཚིག་པ ་པ་ 





རྣམས་རྡོརྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིངརྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེཕུརཔ་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་དྲགཔ་ལྟེ་བའིའོག་མན་ཆད་ཕུབ་ཟུར་གསུམཔ་རྩེ་མོཐར་གསུམཔའི་རྣམ་པ་ནི་གནས་སྟེ་སྟེང་དང་ཤར་ལ་སོཊ་པའིཕྱགས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བགེཊ་ལ་སོཊ་པ་གདུགཔཔྦེ་བའི་སྟང་དུ་བྱིང་བར་ 


ག་གོ རོ་ 
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རྩོགས་བཅུར་ཡི་གེ་ཧཡ་ར་ཝ་ལ་ལྟ་ཐབས་ཤེས་ཀྱས་ཕྱེ་བ་ལས་རྡོ་རེཕར་བ་བསྒོམ་པར་། བྱ་སྟེ་ྔགས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཨོཾཨཱཧཱཾཧཿཧཾཀཱཿ ུུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཀ རྡོ་རྗེ ཕུར་བཀ་ཡ་བུག་ཙོཏ་ཏ་ཛཱན་ཨངྷི་པཏེསྲུགསང ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག།ཊ་མུཁ་ཞལདྲུག་ 
རྫ རཾ བ་མཛ པྭ། ཊ་ཙ་རཁ་ཞབས་དུག་པ པ་སྤར་བླིས་བིན་ཡ་ཀཱདི་ཐམས་ཅད་ ་བགེཊ་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོཊ་པ་༔ དུ་ཱ་གདུགཔ་ ཅན་རྣམས་ཀི་ཀཡ་བུག་ཙིཏ་ཏ་བྙཱན་ནིཡུསངག་སེམས་ཡེ་ཤེསརྣམས་ལ་ཀིལ་ཡ་ཕུང་ཐས་ཐོབ་ཀིལ་ཡ་ཕུང་བུས་ཐོབ་ ཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་རྡོ་རྗེཐོ་བའི་སྔགས་ནི་ 

ཨོ་ཌཾབཛྲ་མུད་ག་ ར་རྡོརྗེ་ཐོ་བ་ ཱ་རཱདི་ན་བདུད་ ་ལ་སོཊ་ཿ པྷ་ནམསཀྱ་སི་ར་སིམམགོ་བོ་ཀརྨ་ཌེམགིན་པ༔ ཧུད་ཡེ་སྟངཁནཱ། བཾཉེ་བཱགྱེ་ཨན་ཏེ་གསང་བའི་མཐར་ ་ཐུག་། །པར་བཛྫ་ཀིལ་ཀུ་ན་ོརེ ་རྗེ་ཕུར་བུཿ ར་བས་ཀོ་ཡཱཀོཊ་ཡ་རུངསརུངསཀ་ཀྱཾཊིཾ་ ཀུྷྲགསལ་བྱེད་ཐ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་: ་འདུས་པས་ཀླ་ཡིག' ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་] ཟླ་ ཆསྟས་གུཝ ་དང་ཐིག་: ་ལེར་། ་ལྡན་པའི་དབྱངས་༡ ཤཿ ཀྱིས་བསྒུར་པ་ རྟེབཐཨཤཾཏ་ཧཱུ འདུས་ཀྱི་ ཀི་སབོནཧཱཾཧཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཊ་ཅེས་པ་ ས་རླུང་༔ ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གསུམ ་འོག་ག་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཀྱ། གྱི་ཁམས་མཆོན་པ་ནི་ཕུར་བུས་གེདབ་པའི་ཆོ་གའོ།། དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུཁྲོབའིརྒྱལ་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་སྔར་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྐེ་བའི་ཆོགས་དགོད་པར་; བྱའོ། ༈ དེ་ནས་སྔར་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་སྦྱང་སྟེ་ས་བཟུང་པའི་དོན་དུ་ཁ་དག་པ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྷའིང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་° འབྱུང་པ་ལྟར་ས་དྷུ་སུ་དྲས་སྙན་གསན་དབབ་ནས། ཕྱོགས་བཞེར་གསོལ་གད་བ་] ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིཏ ལ་འབོར་ནམ་མཁར་བཏེཊ་ནས་སྟངས་སྟབས་བྱ་བར་བཞེད་ཀྱང་། བསྲུང་ འཁོར་གཤེཊ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་ཿ 'འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངམ་གཙོ་བོས་༡་ཏུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ནས་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟངས་སྟབས་བྱ་བར་གསལ་ཏེ། གོང་དུ་འདོད་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྡེས་སུང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ས་བཟུང་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་ཧཱུཾ་ཧིཾ་རྣམ་པར་ 






























































༄༅།། བོ་ཀོ་ད་རིལངའྱིཕག་ཆས་རང་པའིཆཐིལ་ད་རེག་ནནྡོརེའི་སབས་ཀིདིལ་འཁོརོ་་ྭབས་ཀིས་ལ་བཅོགཔའ་བ་་ངི་བཅངའད་དདས་ཀི་འཁརལོའི་སའིགཡསབརྐུངདང་གཡོནོ་བརྐངགི་སྟབས་དང་མཉོམ་པའི་སྟབས།། 


ཀྱིས་བཅག་པ ་པར་བྱའོ་¦ འྭོ་ཀྱང་ངོ་ 'འདི་ 'འགྱུར་གཞན་ན་: ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་རུས་སྤལ་གྱི་སྟངས་སྟབས་བཟུང་སྟེ་འདི (སྟངས་སྟབས་བརྒྱད་ཀ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཿ ཤོ། ཤར་ དུ་ཡི་ཡཱརྐང་པའི་མཐེལ་ཿ ་ལ་བཀོད་ཅིང་རལ་གྲིའི་ཕྱག རྒྱས་རེག་ནས་ཟླང་གི་ཁམས་བཅི ་བཅང་པའེ 'འ་སླད་། དུླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་ 
བྱོ། ལྟོར་རི་སཱབཀོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག: རྒྱས་རེག་ནས་མེའི་ཁམས་བ། ་མི་ཟེར་རོལ་བའི་རྐང་པ་གཡོན་པ ་པ་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་པཿ འསྟུབས་ཀྱིས་བཅག་པར་ཊ ་བྱའོ། ནུབ་དུ་ལཾ་ལཱབཀོད་ཅིང་ ང་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ རྒྱས་རེག་ནས་སའེ་ཁམས་བཿ ཅིང་པའི་སླད་ 
ཧར རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཉིར་པའི་སླ ་སྙད་དྲ་ དདུསགའི་སྟབས་ཀྱས་བཅག་ ་པར་ བྱགོ། བྱང་དུ་མཾ་ལཱཿབཀོད་ཅིང་ པདྨའ་ཕྱག་༔ རྒྱས་རེག་ནས་ཆུའིམས་བཅི་ ཅང་པའེ་༔ འི་སླད་དུ་པདྨའི་ཕྱག་ རྒྱས་རེག་པའི་ ་པའི་ དཀྱི དཀྱེལ་དཀྲུང་ཕྱེ་ ང་ཕྱེད་ ༨་པའི་སྟངས་སྟ་ །བས་ཀྱིས་བཿ ཅག་པར་ 
་ཙ་མི་འདོན་པ་ལྟར་ཿ རོ་པདྨའ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་མེའེ འི་ཁམས་བཅིང་པའི འསྨད་དུཏཱནཊ་བའི་གཡོན་གྱ་ ྱི་བརླ་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་གཏད་པའེ་དཀྱིཿ ཀྱིལ་གྲུང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་། བྱོ། ༈ ཕྱ ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་འདེར་( ར་པ ་སྟངས་སྟབས་འདམ་ཀ་ཅན་ལྟ་བུར་གསུངས་ 


པ་ནི་དྲང་ དོན་དེ་ དེ་དག་མེད་ན་ཁམས་མི་ཚང་པཿ (འིཕྱིར་ རོདེནས་བཛྲ་གན་ཌཱུལ་སོགས་པའིསྔགས་ཀྱིཚིག་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ལ་སོ སོགས་པའྡིར་སྣ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་མཆོད་པ༔ བྱས་ནས་སྔར་བརྗོད་པའིཆོགས་རྡོ་རྫའ་ས་སྦྱན་དྲང་བར་བྱའོ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་ 











ནིཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཾ་སའིས་བནལ་རྡ་ྗ་གསུམསྤེལ་བ་བཛྲ་བྷུ་མི མི་ཏྱིང་མ་ཙཾ ༥ལརྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ༔ ཛཱཱ་པ་ཡ་ཏིརྡརྗེ་འཇང་གི་བཀའ་བཞིན་ མཛོད་ཅིག སྭཧཱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་མཆོད་ཡོན་ ་ལ་སོགས་པ་ བྱ་སྟེ་ས་ཨ་དྷ་ཏིཏྟ་ནས་ལྷག་པར་གནས་སྣ་བྱ བྱིན་ 


མ་ ང་ངོར '། 
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གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་པས་ན་འདི་བཤེན་ནོ་པའི་ཆོ་གའོ།། ༈ དེ་ནས་རྡ་རྗེ་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟེ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་རྣམསནི་ཨོ་ཧོཾཧཾཛཱཱུ་བམཔ་བཅུའསབོན་བཛྲ་པ] ིྭ་ཐཱཊ་རྡྗེ་པདྨ་བདདཙིའིབུམཔསུབི་ཤད་བྷཱཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པ་ 

༼བྷུ་བཆོསཀི་དབིངསཀི་རངབཞིན་སརྦ་ངྷརྒཱན་ཆོས་རྣསས་ཐམས་ཅདསུ་བྷ་ུདརྷརྨྷ་དཱ་སབྷཱ་བན་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའིཆས་ཀིདབིངསཀིརང་བཞིད་དུ་ཀུརུ་ཀུར་སྭཧཱ། དཱཾ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྱ་བཞིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཞག་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཐུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།།། དེ་ནསརྡོ་རྗའིཐིག་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟེདེལ་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་རྣམསནོ་ཨོ་སོཾ་ཨོཾརཾ་མལྔའིསངན་བཛྲ་སཏ་ྡརྗསདབ་སརྦྷནྨཀ་སུ་བྷཱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ད་སརྦ་དྷརྨནཨེ་ཀ་ཨཱ་ཀྭར་སྭ་བྷཱ 
པྷ་ོས་རྣམས་ཐམསཅདརྣམ་པཔའིརང་བཞན་ད་ཀུ་ར་ཛོདཀུརུམཛོདསྭཧཱ།ད་ལ་སོགས་པ་ཡུལནས་ཤར་གྱི་སྲར་གཞག་པའ་བྱསྟེ་ཐིག་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོགའོ།།༈ དེ་ནསརྡ་རྗེའརྡུལཚོན་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟེད་ལ་སྔགས་ཀི་ཚིག་རྣམསནི་ཨོ་ཨཾ་ཨཾ་རཾཾ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སབོན་སུ་བུཤུད་དྷ་པའུསྐན་རྷ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤིན་ཏུྣམ་པར་དག་པ་ཕུང་པོལྔའི་རང་བཞིན་པཞུསྐན་དྷཱ་སུ་བི་ཤུད ཡངཔོལྔ་རྣམས་ཤིན་ཊུརྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྣམསས་ཀུ་རུ་མཛོད་ཀུ་རུ་མངོད་སྭཱཧཱ། དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་རྡུལ་ཆོན་གྱི་སྣོད་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་སར་གཞག་ 
བརྦ་བྷ་སེདུལ་ཚོན་ུག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། ༈ ནསདྲ་རེ་ལགཔརགནསཔྱབ་ེད་ སོ ི་ོ ཀ་བམ་དོནྲསཏས་ཅ ད་མི་ག ཀུ དལ་ཆ་ཅམས་ཡ 
གཅིག་པའི་བདེབའི་རང་བཞིན་སརྦ་ངྷརྨཱན་བཛྲ་སུཁསུ་བྷཱ་བཱན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདྡ་རྡེ་བད་བའི་རངབཞིན་དུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། དྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལནས་ལྷོར་གཞག་པར་བྱ་སྟརྡ་རྡེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། ༈ དེ་ནས་རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྔགས་ 















































༄༅།།། ཀྱ་ཚོག་རྣམས་ནེ་ཨོ་ཧོ ཧཿགཿཿ ཙོ་མོའི་ས་བོན་ བྲར་གཌ་ཊེ་དྡྗལ་བ་ བུ་སརྦ་ དྷ ཀཿ ཆོ་འ ་པྲ་། དྷཱི སྭ་བྷཱ་བ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་སྒྲའཾེ་རང་བཞེན་ སྨན་ཀཱརེ་སྐརྦ་ཏྷྨཱ༔ པྲ་བོདྷ་ནིརྣམ་པ་ །ཕ་ཐམས་ཅད་པ་: ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་: ཆན ་པར་༔ བྱེད་: པ་སྤར་ ཐྲདྷརྨཱནཿ ་ནིཿ སཱ བྷཱ་བེ་ན་ ་ཆོས་ཐམས་ ; 


ཅད་: ་རང་བཞེན་ མེད་པར: པྲ་བོ་དྷ་ཡ ་བོདྷ་ཡ 'རབ་ཏུ་རྟོཊ་ ་པར་མཛོད་གཉིས་ སྭཱཧཱ། དྲི་ལ་སོགས་ ཁཇྔབམནས། བྱང་གི་ ་ས ལ་གཞག་པར་ བྱའོ། རྡོརྡ་དེལ བུལྟག་པར་གནས་ པའཆག་ ་སྟེ་ས' ལཿ སོོགས་པཿ ཚས མ་ པར་གཟུང་བའི་ཆོ་ག ་གལོ། ༈ དེ་ནས་སློབ་ ་མ་ ལྷག་པར་གནས་ 
པ་ བྱ་སྟེ་འདར་དང་པོར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བཞེངས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའེདུས་དང་བར་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་དང་། མཐ ར་དཀྱིལ། ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ ཐཿཿ་ཅདཾ། དུམྫཌལ་ བྱསནས་སོ་ཤིང་བྱིན་ཏེ་དེ་ནས་བ སྲུང་བ་ བྱའོ། དེ་ལ་འདི །ཞནན། ཉི་ཆོག་སྟེཁྲུས' བྱས་ཤིང་གོས་ 
གཙང་མ་བགོས་ཏེ་མཉྫ་ ལ་དང་ཡོན་༔ འཐམ བཀ ་བ་བསྐྱེད་] ་ཤུན་མོང་དང་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 'པ་བཟུང་གནས་དྲུག་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་ ་པའི་རྗེས་ལ༔ ལ་ཞི་བ (:¿ སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེདྲིའེ ་ཆུས་སྔར་ལྷག་ ་པར་གནས་པའི་ འེས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ ་མཁྟལ་ བྱསནས་ཤར། དུ་ 
མངོན་པར་ ཕྱོགས་པ་ །ལ་སྭདུམ '་བཱ་ རའི་སོ་ཤིང་ངམ་ ་མེད་ན་འོ་མ། །ཅན་གྱི་ཤིང་གཞན། ་ལས་སྐྱེས་པ་ 'ཡང་རུང་བས་སྲོཿ སོར་བྱང་གཉིས་པ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ གྲི་ཕེང་བ་བཅིངས་པ་དྲི་ལ་སོ་ ཧྟགས་པནྡུསྦས་ ཀྱིས མཆོད་ནས་སྔགས་ འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ོནཀཿབྲཛ་དན་ཏ་ 
ཀངྦྡརེས་ཤང་ཙ་ཏུར་བི་མོ་ཀྟ' མུ།བྭ་ནམ་པར་ ཆོ བཞིབི་ཤུད་ཌྷིས [ཧྷཱ་བརྣམ་པར་དག་ ་པའི་རང་བཞིན་: རྐ 'བུཀ་ཅོཏ་ཏ་ རྣུན 'སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཡེ་ཤེསྲ་མུཁ་དན་ཏཱཁ་དང་སོ་ལ་ ་སོཊ་། ་པ་ ་དི་མ་ ༥ལིའྲི་མ་ བི་ཤོདྷ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ཕ རྣམ་པར་སྦྱངས་གཉིས་སྒཧཱཞེས་པས་སོ་ཤིང་ཏཱ ཡིུན་ནས་མཐྫལ། ལྷག་པར་ 


༢༢2 


གནས ་པའི་མཐར་སྟེང་ ཞནས་ རབ་ཏུ་དོར་ ་ཞིང་མཆཱལ་དུ་ལྟུང་བའི་སོ་ཤིང་གིས་དངོས་གྲུབ་ ་མཚོན་པར་ བྱ་སྟེ་ཕྱོགས། གང་དུ་སོ་ཤིང་གི་མགོ་བོ་གང་ཡིན་པ 'ལྷུང་བ་དེར་གནས་པའི་ལས་ ༢བ་འབྱམས་ལ་ ་སོགས་ ་པ་སློབ་ མཿ ་དེས་ གྲུབ་པར (གྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་ཤིང་གི་ཆོ་གའོ།། དེ་ 





རླ 


5 ང་ ྟོང་ཁང་ཀ 





























9:99 ཇྱི 


རལོ་་ 








ནས་སློབ་ ་མ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་སྲ། །ལ་བྱཅུག་སྟེ་སྤྱ་བ་དང་མགྲི གྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བ། ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཱཾ་ཧོཿཧཾཀྱཿརཾགས་ ས་དུག་པྲོ་རམས་དགོད་པ་བུ ་བྱས་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཚོག 'འདྲི་མས་ ཀྱིས་སློབ་མ་བྱེ བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཆེད་; དརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ 
བར་༔ བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཿ ཆོསུར་ངོཿ ི་སུཨཾ་ྦུལ་སྐུ་ཨལོངས་སྨུཿབཛྲ་ས་ཏཱདྡོ་རེ རྗེ་སེམས་དཔའ་མཿཿ མ་ཧྭཱསཱཁ་བྲཛྲ་དོརེ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ 'ཀཱ་ལ་ ཨཀ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ པལོ་ཤཱསཱ་སླབ་ ་མ་ཨ, བྷ་མུ།བོ་བྷ་བ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་ ་མཛོད་ཿ སན་ཏྭཾངོ་བཱ་བ་ཡང་དག་ ་པར་མཉེས་པར་མཛོད་བ་ ར་དོ་བྷ དྷ་ཐ་མཐོཊཱ སྩལ་བར་ 
མཛོད་: ཀ་ཡ་བུཀ་ ཅོཏ་ཏྭདྟཾ དྷཛྡྷནཾསླ་གསུང ཤུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ ཀུ་རྭ་ཀྲུ་རུ་མཛོད་ ་མཛོད་: ད་སྭཧཱ། སློབ ་མ་ལྷག་པར་ གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། ་ ༈ དེ་ནས་སློབ་: ་མ་ ་གཤེགས་སུ་བཅུག་ ནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་] རྒྱལ ་བའི་བུམ་པ་དང་ཤར་དྭ་རྡོ༔ རྡེའི་ཐིག་ སྐུད་ 
དང་ནུབ་ཏརྡོ་རེ་རྡུལཚནགྱི་སྣད་དངལྟརརྡོ་ྗེ་དང་བྱངདུདྲིལ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོའིཆ་ཤས་ནས་དགོད་པར་བྱའོདེསསློབ་མ་ལྷགགནསཀྱིརྗེསལརྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་བྱ་བར་བསྟནཏོ།། རྔས་ལྔཔོད་རྣམས་གནས་ལྡུར་བཀོད་དེ་དེ་ནས་ས་གའིའ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་མཚན་ མབརྟག་པའི་དོན་ དུ་སྔགས་ ་འདིས་མལ་སྟན ལགྒཔྲམ་ཞྐནྣསྲཿ ་པར་༔ བྱའོ།། ཨོ་ཧོ་ཤཾསཅཿ 'ཡུམ་གྱི་ས་བོན་༔ ་བཛྲ་ཿ ཀཾ ་ར། ༥ལ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ པདྨ་ད་' ་ལ་གབྷྷེ་དབམའིཧྟིབབོལ་ཤྦྲེམལ་ དུ་བ སུཁམ་ མ་ཧ རྗེ ཡི བའིནི་དྲཾཀ་ ་རོ་མི་ཡ 'བཱ་བདག་ 'ཉེད་] ཀས་བཀྱིའོཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན' ཀི་ཏཱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཛད་པ་ ཇི་ ལྟ་བར་ཧཿཧཿསྭཱཧཱ། མལ་སྟན་ ལྷག ་པ པར་གནས་པའོ།། དེ་ནས་སློབ དདཔོན་ནུབཏུ་མགོ་དང་ཤ ཆྐདུ་ཀྐངཕ 'རྱོགས་ པས་ཉལ་བར་ དྲ་བུའོ།། ། ར དེ་ལ་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་སམརྨི་ལམ་ གྱིས་མཚན་ མ་བྷལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་དང བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས༔ ་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ་མའི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་མཐོངན་དེའེ་ཚེ་དགེ་བའོ།། ི་སྟེརྡ] རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཕྱག་ན་ '་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ ཅནནམ་ །བྲོ་བོའེ་དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོག་ 'འདྲེན ྗ་ 'སོགས་ པརྣམསཿ སྲུང་ 






































སི ཆོ 








༄།། བའི་འཁོར་ལོའཿ ་མཐའ་ཕན་ཆད་༔ ད་དུ་ཉམས་པར་ བྱེད་པ ་མཐོངན་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་བའོ།། ཅི་སྟེ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ 'འབྲིང་པོའོ། ཅི་སྟེ་བདུད་ ཀྱི་རིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ་ རིད་ཅིང་སྐམ་པའི་ལུས་ཅན ལག་ན ན་གི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ ་ཐོགས་ པ་སྐྱེ་བོ་ལེགས་པ་བྱེད་པ: རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 'ལ་དགའ་བྷ་ནམས་སློབ་དཔོན་ནམ། སློབ་ བ་མས་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་ཆ ་མ་ངན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ༈ ༈ ་ རྡེ་སླབ་དཔོན་གྱིས: མལ་སྟན་སྤངས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་ གྱི་སར་སྔར་བརྗོད་པའི་སྲུང 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམསནས་སླར་ཡཿ ངཿ སྲུངམ་དྲུག ཅུ་དང་མཁའཿ འགྲོམ་དྡེནམས་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཚོགས་གཏོར་མ' རྒྱ་ཆེན བོསྦྱིན་པར' བྱའོ། སླར་ཡང་སྦྱང་བའི་སྔགས་གཞན་ནི་ཨོ་ཕྲ ཐ་ཨུ་ཧྱི ་ས་བོན་ བརྙཌཱཀིནེདེ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ བཛྙཏཱཾཤཱའི ར་ག་གན་ སྭ་ཌྷཱབ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་མ་ནམ་མཁའིརང་བཞིནས་དྲ་བ་བིཤྩ་ང་ནི་རས་ཐམས་ཅད་ནམ་པརསྫོངས་པམཁྦ་དབཱིུཔི་ཤོཧྷ་ཡ་རྫས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ྦོངས་ཧ་ྲོཕཊ་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞིབར་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ།། དེ་ནས་མཧུནབསྙེདཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཕུང་། །ཟམིཊ ་མཆེད་ བསྲུང་པཿ འིདོནདུ་སྤྱན དུམ བྱ་སྟེ་སངས། རྒྱས་ཡབ་ཛུ ཡུམ་བྱངས་པ་ སུས་བཅས་སེམས་དཔའ་ཐེནསས་གསིག། །འཁོར་བོ་བོ། ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོཊ་ཿ ་པའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ དང་། གྲོགས་བཅསཿ ་ཙྙི་ཀ་སོཊ་ག སུང་གྱི་རལ་ ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མཿ ་གཉེན་ལྟ 'ལྕ་ཆེན་ །༡༨རྣམས་སླ 
ཡི་ལྷ་ཆེན་༡ ༢་དག་གིས་བསྐྲོར་ ་པའི་ཚོགས་ ་པ ནི ལྷ་དང་ལྷ་ ་མོ་ དག་གིས་ཕུང་ ང་ཁམས་ལ་བཀོད་༔ ནས་མཉེས་པར་ བྱེད་ རྣམས་དང་། མཆོག་ གིཿ རཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ ་ཞེས་ ་པའི་ཚིགས་ སུབཅད་པ 'འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ བསྐྱད་པ ལ་སོཊ་པ་ རྣམས་ 
རང་གི་ལུས་ ཀྱི་རང་ ་རང་གི་ཁམས། ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོཊ་། པ་དགོད་ ་པའི་རང་ལུས་ལྟའི་ཚོཊ་སྭུ་ལྟ་པར་༔ ་བྱའོ། རངས རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའིཆོ་གའོ།། དེ་ནས་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགུག་ ་པར་ ྱ་སྟེ་དེ་ ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཚོག་རྣམས་ནི་ཨོཾ་ ་ཧཧྭ་ཧེཧེ་བཛྲ་བྷེ གྷི་ར་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་ 








ོ་ོང་གོ་རོང་གོང་ངོ་ 

















རྫང 









































ཐྱེད་ཨཱ་ཀར།ཿཡ་ཨཱ་ཀརཌཡ་དགུག་པར་མཛོད་༢། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་མཛོད་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་མཛོད། བན་དྷ་ཡ་བན་དྷ་ཡ་བཅིང་བར་མཛོད་༢། ཏོཿཌཿཡཏོ།ཌཡ་མཉེས་པར་མཛོད་༢། ཇ་དཱབོ་ཧོཿདགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པའི་ས་བོན་བཛྲ་ཌཱཀིནོནྲོད་ཡོརྡོརྗེམཁའ་འབྲོ་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགསཧཱཾོའཾ་ཕྲེ་ཕཊ་ཤེས་པ་ནི་དགུག་པའི་སྔགས་སོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ་མཆོད་ཡོན་རྨ་དང་བློ་གྲོས་སོཊ་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ 
ཆོ་གས་བྱིན་ནས་ཕྱི་རེལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགུག་པའི་སྔགས་སོ།། ༈ དེ་ནས་མལ་སྟན་ལྟ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུམཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་བའི་བ ད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སླད་ 
དུསྡར་གསུངས་པའི་ཐུ་མོངཔའིསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྣོམཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུངའཁོར་བསྒོམ་པའི་དས་ཀྱིའཁོརལོཉིད་རབ་ཏུཐོསཔརྡོརྡེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་ཐབས་ ཆོ་གས་ཁ་དག་པ་དང་རིཊ་བུག་དགོད་པ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དགོད་པ་བྱས་ནས་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྤྲབ་ལེའི་ཐིཊ་བཅད་བརྒྱ་སོ་༡་པ་སོཊ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོརབཏུཐོསཔརྡར་་ཕྱག་ཉིཤུརྩ་དྲུག་དང་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ཞལ་བཞིདང་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ཞབས་གཉིས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི:མཚོན་ཆ་རྣམས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཡལ་རྡརྗེ་དགོད་པའི བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 


རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དགོད་དོརྡ་རྗེའཇིཊ་བྱེད་འདིསྲུང་འཁར་གྱི་གཙོ་བ་རྡོརེཤུཊ་དང་༡'ཏུ་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་དེ་༢་མི༡་སྟེ འདིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིཊ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྔོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་དངོས་གཞི་ལརྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བསྒོམ་པར་ 









































ཕུ ¡> 
ཛར 














༄༅།། གསུངས་ལ། སྲུང་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནས། འདིར་མལ་སྟན་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་བསལ་བའི་ཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ།། འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་འོག་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བུ་སྐེདེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་ནི་ཨོ་ཧཾཧཾཧཧུུད་བང་གིརྫས་ཐུམཔ་བཅུའསབན་ཨཱ་ཨ་ཾཱཾདབང་ 
གི་ལྷ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བན་བཛྲ་ཌཱཀིརརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་བཛྲ་མྨིཏ་གྷ་ཊེ་རྭབྷིཌེ་ཉུན་ཏུརྡརྗེ་བདུད་རྩའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་མཱི་བདག་ལ་སྐྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ར་ཨཾལོ་ཕུངཕོ་གཞན་ལྔའི་ས་བོན་སྤར་བུད་དྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་རྡེ་རྗེ་ཉོད་ཕན་མ་མ་བདག་ལ་པའྩ་ 
བུད་དྷ་ཨཱད་མ་ཀཾ་སངས་རྒས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཞ་དྷཱཡན་ཏུ་བཅངད་གསལ་ཧུཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ྭ་ཧཾ་ཧཿེ་ཧོཿནས་མ་བཅའ་ས་བན་སརྦ་པཱ་ར་མི་ཏ་མ་མ་པ་རོལ་ཏྱིན་མ་བདག་ལ་བཛྲ་པམྙཾྡོྗདར་དཔྱངསབནྟ་དྷ་ཡན་ཏུ་བཅིང་དུ་སལརྷཱཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧུཾཧཿ་ཙ་བོ་ཡབ་ཕམགྱི་ས་ 
བན་བི་ཛཱན་ཛྙཱན་སྭ་བྷ་བེ་ཀ་རུཌཱ་ྲཛྷཱ་སཱད་མ་ཀེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྙངརྡེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཛྲ་བཛྲ་གར་ཊེརོརྗེ་དངརྡ་རྗེདྲིལ་བས་བྱེ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོར་མ་མ་བཛྲ་སཏྭཿགཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་དག་ཏུབདག་ལ་སྲ་པྲཛྙོད་དཱཏུདོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པ་སྟལ་དུ་གསོལ་རྟཱཾ་དཱཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨ་སྐེ་མཆེད་གཞན་༡༨ཀྱ་ས་བོན་སརྦ་བོ་དྷིས་ཏཱཿབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ས་བྷཱ་ནྨཱཿབཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སརྦ་དཱ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཚེ་སརྦ་ཀཱམ་ཨུ་པ་བྷོ་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཛྲ་བྲ་ 
ཏཾམ་མ་ད་དན་ཏུནོ་རྡེ་བརྟུལ་ཞུཊ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྲཱཧཱ། ཨོཾཧ་ཧུཡ་ཡཱ་ར་རྭཝ་ལཱལ་ལཱབོ་ོཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་བན་སརྦ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ༔ཐ་བའི་རྒལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྲ་བྷཱནཱ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏཱེཀ་རུཌ་བྱམས་པམུངིཏ་སྙངརྗ་དགའ་བ་ཨུཔེ་ཀྐུ་སརྦ་བཏང་སྟོམས་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཏཱསྭ་བྷཱ་བཾ་མཉམ་ 











་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་ 
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ཉིདཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བཛྲ་པྲུརཾ་ག་མཾནཱ་མརྡ་རྡེ་རྔན་དུའགྲ་བའི་མིང་མེ་ད་དན་ཏུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་རཱུ་དུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་ ྡོ་ྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་པདྨ་བཛྲ་པདྨརོ་རེ་ཙདྡོ་མཚན་མ་དག་པྲཛྷོ་པཱ་ཡོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་མར་ཌ་ལཱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ྷི་པ་ཏཱཾ་མངའ་བདག་བཛྲ་སུཁརྡ་རྡ་བད་བརྟཱ་ནཱཾ 
ག་ཕ་ཤེསཀ་ཡན་ལག་གར་སྨམ་མ་དད་ཏཱདག་ལ་ྦལ་ད་གསལ་ཧིཧཿཧུཕཊ་ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདང་པྱ་བས་ཏེདེ་ནས་འཛད་པར་འྱུར་བའི་དབང་བདུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་བུལོ།། དེ་ནས་དབང་བདུན་ཐོབ་པའིང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སེཨོ་སར་ 
ཏྭ་ཐཱག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཔ་ཏ་བྷིཏེ་ཀ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བདུན་གྱིས་སྲཔ་ཏ་ མེ ྟོ་ཧིས་བདུན་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བདུན་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ཆོ་གའོ།། དེ་ནས་སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གོང་མརྣམས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་ཨོ་ཨོ་སཱྡ་རྗེའ་སབན་པྲའྡོ་པཱ་ཡོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ཀ་ལ་ཤཱ་བྷིཊེ མདོད ཱུ་ཕཊ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བྲ། ཨོཾ་ཨཱཿགསུངརྡོ་ྗའ་ས་བན་པྲ་ཛྷོ་པཱ་ཡོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་གུབུ་བྷིཊེཀ་མེ་ད་ད་ཏཱཾ་གསང་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུརབ་ཧཱི་དོུ་ཕཊ། ཨོཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོརྗེའི་ 
ས་བནཔྲ་བྷོ་པཱཡོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་བཛྲ་སཏབི་ཤཱམཱ་ཏ་རོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོཊ་ཡམ་དག་ཕྲ་རྟཱ་ཛྙན་བྷིཌེཀི་མེ་ད་ད་ཏཱཾཤེས་རབ་ཕེཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བརྡ་རྗེསླབ་མའི་དབང་གོང་མའི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཨོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྲེན་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀ་ལ་ཤྭ་བྷིེ་ཀེ་ཌ་རྡརྗེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་བྷིཏཉིཀ་ཏོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཛྲ་ས་ཏཱརྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་པུ་ཏྲོསྲས་ཨ་ཙ་ལཱ། ་མི་ལབ་དྷོ་ཧིམི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། 





ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ས་ཏེདོ་རྗེ་སེམས་དཔའན་གུ་ཧཱུ་བྷིེ་ཀེ་ནཱ་གསང་བའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་བྷིཏེ་ཀ་ཏོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུརཏེ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡུ་བ་དྭ་ཛོ་ར་རྗེསེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ན་བ་བྷུ་མི་ལབ་དྷོ་ཧི་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ངའོ། ཨོ་ཧུ་བཛྲ་ས་ཏྲེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ པྲཛྷཱཛྷཱ་ནེ་ནཱ་ཤེས་རབ་ཕེཤེསཀྱིབྷིཌི་ 
























































༄༅།། ཀ་ཏོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུརཏེདོ་ཏཡ་བཛྲ་རྷ་རོཧོརོརེ་འཆང་གཉིས་པ་དངདྨརྨྲམེ་སྷཱ་ མི་ལབ་བྷོ་ཧིཆོས་ཏྱིསྨན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། ཅེས་པས་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ་དབང་གོང་མའེ་ཆོ་གའོ།། དེ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་གོང་མ་ལས་གོང་མ་དབང་བཤེ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ ངོ 


བདག་ལ་སྩལཨོཾཨཱཿཛཱཾ་ཧོ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་འཕོ་བའིབག་མ་་ཀིདི་མ་མེད་པདབང་བཞི་་རྩགརྒ་ཆེན་མོས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ྡོ་རེ་སེམས་དཔའིང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱསྟཨ་ོྷྨ་དྷཱ་ཏཱ་ཀཱ་རཆསཀི་དངིངསའགུར་བ ༼ 

















མེད་པ་ཙ་ཏུར་བཱ་བི།ཌེཀེ་བཞི་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཏླ་བྷིཏེཀ་ཏོ་མངོན་པར་དབང་བསླུར་ཏེ་བཛྲ་ས་ཏེན་ད་མ་ན་ཧིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དི་ཏོོ་དྭ་ད་ཤ་བྷཱ་མི་ལབ་དྷོ་ས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་བཛྲ་ས་ཏྲོམ་ཧཱ་ནྒྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆེན་པོ་པ་ར་མཱ་ཀཱ་རཿམཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བཏེལོ་ཀྱ་བི་ ¿ 
ཛྲ་ཡ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀྭ་ལ་ཁཀྲོདས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བྷ་ག་ལཱན་ཨེ་ཝྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨེ་ཡིག་ཀ་རཿཿ་ཡེག་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ལས་གོང་མའེ་དབང་གི་ཆོ་གའོ།། ༈ ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་རྣམས་ཏེ་ཨོ་ཧི་ཧཿགཡོན་དང་གཡས་ངའི་ས་བོན་བུ་མ་དཀྟིཌ་གཡོན་ ,- 
དང་གཡས་པའི་ཀརྫྷ་ཡོར་རྣ་བ་དག་ལ་བཛྲ་ཀུ་ཌ་ལེརརེའ་རྣ་རྱན་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཟོད་པའི་ཕར་ཏཱིན།ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཀ་ཊྱི་ཀརྔ་ཁེ་རྐེད་པ་དང་མགྲིན་པ་ལ་བཛྲ་མེ་ཁ་ལཱ་རྡརྗའི་འོག་དཔགདང་བཛྲ་ཀར་ཁིཀེོརྗ་མགུལ་རྒནདཧུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕརཕྱིན། ཨོཾཨ་ཨཱ་བཱ་མ་གཡོན་པ་དང་དཀྱི་ཁ་ ¡¿ 
ཀཿ ་ར་ཡོར་གཡས་ཕའི་ལག་པ་དག་ལ་བཛྲ་རུ་ཌ་ཀོརྡོརྗེའ་ལག་གདུབ་ཏུཧིཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་རོ ལེམ 


་རུང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཧུབ་མ་དྷཀིཌ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རང་པ་དགལ་པཱད་ཡོར་བཛྲ་ནུ་པུ་ར་རྡེའ་རྐ་གདུབཏུཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམ་གཡེང་གི་གཡོ་བ་འཛིང་པའི་བསམ་ ' 
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གཏན། ོ་ཧི་བཾ་པཉྩཀྭ་ར་མ་ཧཱཤུཧ་སྭ་བྷཱབ་སྟངཔ་ཆེནཕོརྣམ་ཕ་ལྔའི་རང་བཞིན་བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ཁི་ནོར་བུའམ་འཁོར་ལོཕྱིལ་བའདན་དུ་སྱནཔརྡོ་ེ་སྤ་བོལནོར་བུ་ཤི་རསྲི་ྦིབར་དང་སརྦཱགེ་བྷྦྨ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བ་བདག་ཆེད་རྟོཊ་པའི་ཤེས་རབཀྱཾས་ཧུཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨར་དྷ་ནཱ་ཕྱེད 
ངའི།བཆ་ོས་རྒ་གྲང ༨ ལ་རབ ཆར་སིམ ཨོཾ་ཨ་ཨཿདབུམ་རོ་རྐུང་གསུམ་གྱིས་བོན་ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་པརྒྱ་དཔེ་ལ་སྣང་སརྦ་སྲ་རེ་ཀཏྲི་སྲ་ར་དབྱངས་ 
ཐམས་ཅདཔ་སྲ་བྷ་བ་དབྱངས་གསམཀིརང་བཞིནབཛྲམསྟོཔ་བཏ་སན་དྷེརེ་ཆོདཕར་ཐོཊཕགཔར་ཧཱཱུུཾ་ཕཊ་ལཊ་ཅེས་པནི་ཕགརྒྱ་དྲུག་གིཆོ་གའོ།།དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གླང་པོཆེའི་ལྤགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ི་ 
ཨོཾ་ཀྟཿདུར་དྭན་ཏཱ་བྷི་མཱ་ན ཡི་ཀ་ར་གདུལ་དཀའ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟད་པའ་བྱེད་པ་བྱུགྷྲ་ཙར་མ་སྟག་གི་ལྤཊ་པ་ཀཏོ་སྐེད་པར་ཧཱིཾདུ་ཕཊ་ཕཊ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཨོཾ་ཧིཀཱཿ ཏ་ཤཏ་སུམ་ཅུའིསཱ་ར་དབྱངས་སབ་ཏ་ཏི་བདུན་ཅུ་ཧྱ་སྭཐུངདིརྒྱ་རངཔོ་བྱན་ཛྙ་ན་སྭ་བྷ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཏུ་ 
རུལ་ལྟམན་རིཊ་ཤ་ཏབརྱ་ས་རོ་བྷིརམགོབོ་ྣམས་ཀྱི་རར་ཌ་མཱལེམོཕེངསྐན་དྷཱ་ཕྲག་པར་བ་ལི་བི་ནི་འཕངབསྐན་རྷེཕག་པའཱ་རིངཔོ་ངཐུངཛའི་དབྱངས་སུམཅུད་ངགསལ་བྱེད་བདུནཙུའི་ར་བཞན་ལྟམནརིཊ་བརྒྱའམག་བོ་རྣམས་ཀིམགོཕྲེངཕྲག་པར་འཕྱང་པ་ཕྲག་པ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་སྟབབཀྱི་ཕར་ཕྱན། ཨོཾ 
ཧཧིཧཾཾཔསྐན་དྷ་ངོཔཤདདྷ་སཱབཱ་བརྣམ་པར་དགཔའིརང་བཞེནཤིརསི་སྣེབརཀ་པཱ་མཱལེོདཔའིཕེང་ཱཱུཾ་ཕཊ་ཕཊསྨོན་ལམ་ག་ར་ཕྱིནཅེས་པཞི་གླང་ལྦཊཡེ་ཤེསཀཕར་རྱིན་ཕྱགརྒྱབཞིའི་ཆོགའོ།།དེ་ལྟར་ཕ་རོལཏྱིན་པ་བཙུའི་དབྱ་བས་ཕྱག་རྒྱྲུག་༢༡ལྟ་བཅུ 
དང་དེའི་སྟངདུརྣ་རྒྱན་༡་གདུའུ་འ་ཟླ་ཕྱེད་དར་དཔྱང་གང་རུང་༡་མཆོད་ཕྱིར་ཐོཊ་ཏེ་གནས་སྔ་མ་དྲུག་ཅུ་དབྱེ་བས་༡༢་སུ་ཕྱན་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ཆོ་གའོ།། ༈ དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་སུ་མཚོན་ཆ་བསྒོམ་ 



















































































༄།། པར་བྱ་སྟེདེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་རྣམས་ནེ་མཚོན་ཆའི་ས་བོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཨོཾ ཧཀྐོ་ད་བཛྲ་ཐོ་བའརྡོརྗེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྣཱཿབཛྲ་ཁཊ་གརོ་རྗ་རལགྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་བབཛྲ་འདཊཅི་གཙམ ལོ ཨོ་ཀཱཿབཛྲ་རྡོར་ཀརྟར་གིགག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཿ 
བཛྲ་བཱ་ཌ་རྡོརྗེ་མདའ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ ཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤརྡོརེལཊ་ཀུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐཿབཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀརྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ༽ ཕཊ། ཨོ་བྲཿབཛྲ་མུད་གར་རྡ་རྗེ་ཐ་བ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཿབཛྲ་ཨཀྐ་རྡ་རྗ་འཁོར་ལཾ' ཕཊ། 'ཀཿབཛྲ་ཀུན་ཏ་རྡརྗེ་མདུང་སཱུ་ཕེཊ། མཿ བ་དག 
ཕཊ། ཨོཾ་ རབཛ་པརྦ་ཤརེདཔཾཏེ་ནཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དགོད་པའོ།། དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམསི་ཨོ་དང་ཧཱཾཡིག་དང་པོས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཨོཾཱབཛྲ་གྒ་ཊིདྡྗེདྲལ་བུ་ཧའི་རསལརྒྱདཔེཁ་ཅགལ་རྣམཔར་བཅདཔསྣངཕྲེ་ཕཊ། 
ོ་ཧཱཾབཛྲ།ེཊ་ཀ་རྡོརྗེཕུབ་ཀ་འདི་ལ་ལར་གི་སྣང་ངོ་ཧོཁྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་བཛྲ་ཁ་ཊི་ག་རྡརྗཁ་ཾག་ཧོཕྲེ་ཕཊ། ཨོ་དཱཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་རྡ་རྗེཐདཔ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཙཱ་པ་ྡརྗེགཞུཧོཕྲེ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རྡརེ་ཞཊ་པ་ཧོཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱཾ་བཛྲ་རཏྣ་ྡ་རེ་རེནཔཆེ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་བཛྲ་པདྨ་ 
ྡརེ་པདྨ་ཧོ་བྲ་ཕཊ།ཨོ་ཧཱཾབཛྲརཾཁརྡརྗེད་ཧོ་དྲེཕཊ། ཨོ་ཧཾབཛྙཱ་དར་ཤདརེམའོང་ོརེཕཊ། ཨོ་ཧཱབཛྲ་ཤྲཾཁལེརྗེ་ཊསོག་ཧ་ྲ་ཕཊ། ཨོ་ཧཾ་བཛྲཙ་ཏུར་བེ་དམུཁ་སྭ་བྷཱ་བ་བླ་ཤི་རརགབྱེདབཞིའེ་རངབཞན་གྱི་གདང་ཅན་ཚངས་པའ་མགོཧོཕྲ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
རྣམས་ལ་མཚན་མ་དགོད་པའི་ཆོ་གཡུག་མཚན་གཡས་བྱི་རྣམས་ས་བོན་ཐུང་པ་ནི་གཡས་པ་ཤེས་རབ་ལ་མཚན་མ་ཐབས་གཡོན་གྱི་ས་བོན་རིང་བ་ནི་གཡོན་པ་ཐབས་ལ་མཚན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཛུའ་འདིར་གཡོན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ས་ཐོན་རིང་པོ་དང་གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ས་བོན་ཐུང་དུགསུངས་པ་ 


ནི་ཐབས་ཤེསཀི་ཕོགས་སང་དགགཔའེདན་ད། ད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པའི་སྔགས་ཀིཚིག་རྣམས་ནི། ཨོ་ཊ་ཏིཊི་ཊ་ཱཊ[67 1 7”ཧཧིཧཾ་ཏུཾཱཾ་སཝ་བིས་བད་ར་་བགཊ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་བཅོམ་པའིག་ནཙར་མ་པ་ཊརྭ་འྲངཔ་ཆ་བསད་པའག་བ 









། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣང་ཁང་ 





















































ཅིང 





ཆྩོན་པར་ཀ་ཏ་ཐགྲ་ཤཱ་བ་ཏ་འཛག་པཧཱུཔྲཾ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་ཁུ་ཚུར་ །མཛུབ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་གཡས་སུམགོ་བོའི་རྩེ་མོ་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་འཕྱང་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་བ་བསམ་པར་བྱ་ ལྤགས་པ་བགོ་བའིཆོ་གའོ། ༈ དེ་ནས་ 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནེ་ ལ་བ་ལ འོ་སོ ྲ་བི་ཛ་ཡ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བནཱ་གེནྡྷ་ཀའེ 
དབང་པོ་བཛྲ་པཔྱ་རོ་ྗེ་དར་དབྱངས་བརྡོ་ཏྦཏབྦ་ཟིངས་ལ་གནས་པར་གྱིས་དཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་རཱརཾ་བཛྲ་ཀར་ཀོ་ཊ་ཀ་རྡརེསྟབས་ཀ་ྒ་དང་བཛྲ་པདྒོྡར་པདྨབཱམ་དཀྟི་ཁ་ཀུཌ་ཌ་ལ་ཡོཿགཡོན་དང་གཡས་བཞི་རྒྱནདག་ལ་ཏིངྫ་ཏཱ༔ཧཱུཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོདཧཾ་བཛྲ་བཱ་སུཀྡ་རྗེནོར་རྒྱས་དང་ཤཾ་ 
ཁ་པཱ་ལོ་དུང་སྦྱོང་དག་བཱ་མ་དཀྟི་ཁ་རུ་ཙ་ཀ་ཡོཿགཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུབ་དག་ལ་ཏིངྟཏིཏྟ་ཧུཾཧཾཕཊ་ཕཊ། 


ཨོ་ཱཾ་བཛྲ་ཨ་ནན་ཏ་རོརྗ་མཐའ་ཕས་དངཀུ་ལོ་ཀོརིཊ་ལྡན་དག་མེ།ཁ་ལཱ་ཀརྔ་ཁིཀ་ཡོྐ་རཊ་དང་མགུལ་རྒྱན་དག་ལ་ཏིཏྟཏིཧུཾདཾཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ྷཱདྷཾ་བཛྲ་ཏ་ཀཱཀ་རོརེ་འཇོག་པོ་མ 
པ་ཁོ ་་་ར་ཡོམནདང་གཡསཔའི་ཞང་ག་དགལ་ ྲ 'ཕཊ་ཕཊ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
གདུག་བཟ་གད་པའྫགས་བདུད་ཁུ་བོགསུབ་ནམས་ཆོན་གཏུད་བའིདོན་དྲ་ཚགས་བས་བླགས་པརྲ་བའོཞེས་པ་འངེས་བོལ། 








ཱཿ ས་པ་ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།ཨོ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བཛྲ་གཏུལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡ། ན་མོ་བུད་དྷ་བོྷི་སཏྭ་བྷྱསངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོདྷེན་དྲ་རྭ་ཛེ་བྷྡ་རྗེ་ཁོ་བའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ༔ ན་མོ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏྱེསྣ་ཚོཊ་ཡུམ་ལ༔ ན་མོ་བུད་དྷ་བོ་ྷི་སཏྭདེ་བྲི་བྷྱསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོརྣམས་ལཿ ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་བྷྱརྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལཿ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ 















































༄༅།། བ་ཏེ་ཀྭ་ལ་ཙ་ ་ཀ་ཡ་བཅོམ་ལྡ ་ལྡན་ འདགདྱསྱ་འི་ཞཐོར་ལོ པ་ད བརྲ་བྷེ་ ་ར་བ་༔ བྷཾ རྭཡརྡོ་རེ་འརིགས་བྱིད་འཇིགས་པར་ བྱེད་པ་ལན། མཿ ཧེན་ཏུན་ལ་བར་ཛཱཤ རྭིར་ཡ་སྔོན་ ་པོའི་དབང་པོ་ཆེན་ ་པོའི།ཁ་ དོག་གི་ །ག་སྒུ་ལན། མ་ར་ཀླེ་ཤཧྲཾད་ཡཱཀྲན་ཏ་བདུད་ད དངཉོན་མོངམ་པའི་ཉིང ར་ 


མནན་པ་ ་སིཏ་ རྟཀ ཀ་ཿ ནྭངཱ་ཝན།ཏུཔ་དཾདཊཔན་ ་པོའི་ཞབས་ འུ ཀཾ ངཱར་ཀཱ ་སི་ཏ་ཀརྨ་ཁཱ་ཡ་ནག་པོ་ ་དམར་པོ་ ་དཀར་པོའི་མགྲིན་པ་ ་ལ༥། ནཱིལ་སི་ཏཏི བཱཏ་ རཀ་ཏྭ་སྔོན་པ ་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་རྡཾ དབྟཀ་ རླམ ་བ་གཅོཊ་པ་ ་ལོ་གྲ་ བྷཱིཏཿ མུཀཱ་ཡ་དྲག་ ཅིད་འཛིགས་སུུང་བའི་ཞལ 'ལ། ཀླྷ་རཀ་ཏ་ 
སི་ཏ་ནག་པོ་དམར་པོ་དཀརཔའི་སྱ་བེ་ཏ་ར་གཡས་དག་ཅིགཤོསཀྱིསསྐན་དྷཱ་ཡ་ཕྲག་པ་ལ། དཱ་ད་ཤ་བྷུ་ཛཱཡ༡༥ཀྱི་དཔུང་པ་ལཊ། ཁཊ་བི་ཤ་ཏི་ཀ་རཱ་ཡ་དྲགདང་ཉི་ཤུའིཕྱག་ལཊ། བརྲན་རྗེ།ཁཊ་ག་རལ་ཧྲ་ཏ་ཤུལ་རེ་གསུམ། ཀར་ཏི་ཀ་ཀྲི་གུག་བཱཏྲཾ་མདའ་ཀུ་ཤ་ལྔཊ་ཀྱཌ་མ་རུཀ་ཅང་ཏེཿམུད་ 
གཱ །ར་ཐོ་བ་ཅྭཀྲ། ་འཁོར་ལོ་ ཀུན་ཏ་མདུང་དཌ་ཌ་དབྱུག་པ' པར་ཤུདྲག་སྟ་བྲརྲ་གཱང་ ཊ་རྡོ༔ རྡེ་དྲིལ་ཿ ་བུཁེ་ཊ་ ་ཕུབ།ཁ་; ཊག །བ་; ཊཾ་ག་ ཀ་པཱ་ལ ཐོད་པ་ཙཱ་པ་ གཞུ་པཱ་ཤ །ཞཊ་པ་ རྣབ་རིན པོ་ཆེ་ཀ་ ་རྲ། ་ལ་པདྨ་ཤཾ། །བཏུང་ཨཱ་དར་ཤ། ་མེ་ལོང་ཤྲཾ། །བ་ལཱ་ལྕཊ་སྒྲོག་ བ་ཤི་རོ རོ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ བོ་ག་ཛ་ཙར་མ་དྡྷཾཏ་ཀ་ ་རཱ་ཡ་གླང་ 
པོའི་ལྤཊ་པ་འཛིན་པའི་ ཁུཀརས་ཝཿཨ། བྱུགྷཱ ་ཁར་མ སྟག་གི' 'ལྤཊ་པའི༔ ནི་ཝ་སན་ཡ ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ༡༡། སྐན་དྷེ་ཕྲག་པ 'ལ་མུང་ཌ་མཱ་ལཱ་བ' ་ལཾ་བིནི་ ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན་ལ༡ ལྭ །ཤི་ རྙིས ་བོར་ཿ ་བཛྲ་ཕཊ་ཊ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དར་ དཔངས་དང་མུ་ཊཊེ་ཅོད་ ་པན་༔ ལ་བཛྫ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱར་དྷ་ཙརནྙ་དྷ་རཱཡ་ 
ྡ་རེ་ཐོདཔའ་ཕེངབདང་ཟླ་ཕྱེད་འཛིན་པ་ལ༡༣། ཀུན་ཌ་ལ་ནྣརྱན་ལ་རུཙ་ཀོ་ཕྱག་གདུབ་ཀར་ཌི་ཀཱ་མགུལརྒན་མེ།ཁ་ལཱསྐརཊ་ནཱ་པ་ར་ཞབས་གདུབ་བྷརྨ་ཐལ་བམཛྷོ་པབི་ཏ་མཐད་ཕྱིར་ཐོཊཤིརོམ་ཌིསྦྱ་བར་ནོར་ཐམ་ཧུཆནཔ་མུཏུ་ཕྱརྒྱན་གེནཏུ་ཀའིདབངཔ་ི་བླུཌཏཱ་ཡ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་༢༡༤། 
བཛྲ་ ཌ་ཀིནི་སཾ་ཏོ།ི་ཏྲ་ཧེ་ད་ཡཱ་ཡཊ ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པའི་ཐུཊ་། ་ལ༡༥། ཨིན་ཏཱ་ དབང་པོ་དང་ཨག་ནི་ ་མེ་ལྷ་དང་ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་ ྡེདང་ནི་ཛ ་རཾརྭ་ཏུ་བདེན་བྲལ་དང་བ༔ ་རུ་ཌ་ཆུ་ལྷ་དང་བྲཱ་ཡུ་རླུང་ལྷ་དང་ ་ཀུ་བེ་ར་ ལུས་ངན་དང་ཨི་ཤཱ་ན་དབང་ལྡན་དང་པྲདྣ་ཆངས་ པ་དང་བྱངཱ་ཁྱབ་ ་འཇུག་ ་དང་བི་ 


གཟ 


ཟོ་་་ཨི་ཁོར་ཀྷི་གོ་ 





























ར་ག 








ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདེན་དང་ཀར་ཏི་ཀྱེ་སིན་དུགགི་བུ་དང་ཡ་ནན་དེ་དགའ་བྱེད་དང་མ་ཧྭ་ཀཱལ་ནག་པོ་ཆེན་པ་དང་གྲྭ་ཧ་གཟའ་དང་ཞ་ཀྐ་དཱ་ཚུསརདང་སྟེཏཱ་པཱ་ལ་ཞང་སྦོང་དངསུ་རན་དྲྭལའིདབང་པོ་ངསུ་རེན་དྲ་ལ་མིན་གྱི་དབང་པོ་དང་ཕ་ནཱིན་གདང་ཅན་གྱི་དབངབོདང་བྷུ་ཏན་དྲ་འབུ་བོའི་དབང་པོ་ད་ན་ 
རེན་དྲ་མིའི་དབང་པོས་སཾ་སྟུ་ཏ་ཙ་ར་ཏཱ་ཡ་ཡང་དག་པར་བཏུད་པའི་ཞབས་ལ༡༥། ཞེས་པ་ནི་བཅོམ། ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འདིར་ཁྲོབའི་དབང་ཕརྡ་རེཤུཊ་ཀྱིམངོན་རྟོཊ་སུ་བྱས་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པནི་མི་རིཊ་ཏེ། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ 
རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་དུས་འཁོར་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོཊ་ཡིན་ལ། རྡ་རྗ་ཤུཊ་ནི་སྒྲབ་ལེའི་ཚིཊ་བཅད་གྱ་བདུན་; ་པར་རིགས་དང་རིཊ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུཊྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་དང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་གཉིས་ཀའི་སྲས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཚིཊ་བཅད་གྱ་དགུ་པར་ཡུམ་དང་ོབོའི་དབང་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུརཏེ་ཞེསརྡ་རྗེཤུཊ་ཀྱིཡུམཡང་སྣ་ཚོཊ་ཡམ་གྱི་སྲས་མོར་གསུངས་པས་ཁྲོ་བའི་སྡ་ཚནདུ་གཏོཊ་ཀྱིདུས་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ་ཐལ་བདང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བཤད་ 
ལ། རྡ་རྗེ་ཤུཊ་ནི་ཕྱག་] རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་] རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མ་བཤད་ཅིང་སྒྲབ' ལེར་དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ( ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁློ་ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ པོརྡོརྗེ་ཤུཊ་དང་དུས་འཁོར་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་¦ ༡་མ་ཡིན་ ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རྐང་ཕ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
༢་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་མཚན་མ་ངན་ ་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་བཟཟླས་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་སྒྲབ་ ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཟློས་པར་གསུངས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚོན་: ་ཆ་དགོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་ པར་བྱའོ་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་པས་ 


ལས་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ།། དེ་ནས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐྲམས་ཅད་བྱེད་དོ།། ད་ནི་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 
































རེ 1 











༄༅།། སྡམཆན་གྱ་མཁའ་འགྲོ་མའེཚོགས་ཀྱི་སབོན་ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་དོ།། ཧཱཀྟ་ཀྟ་ང་དཱརྐ་ ་རྐཾ་ན་ནཱ་མ་མཱཌཌཱ་ཉ་ཤཱདུ གྲཱ་ཱ བྱཅ་དུག་དང་ པེ་ཕྲཾ་མཁའ་ 'འགྲོ་སྤའེ་ས་བོན་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་ལའོ།། སྡེ་ཚན་དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཧུཾཤ་དང་ཕྲཾ་ རྲཾ་༥་བསྣན་ཿ ་པས་ཉི་ ཤ།ཁམས་དུག་གིཿ 'འབོར་ཊ ལོའི་ས་བོན་བྱཅུ་བྱརུ་གཙོ་བོའི་ཿ འི་པདྨའི་ ཐོད་པ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་༔ ༤ སབ འེ་ས་བོན་བྱངུ་སྟེ་བརྒྱའོ་ ལི འ བ་ྲི་གི་ྷ་ཧ་ཱཧཱཾཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོཅིབསབཅུདཔ་ལའོ།། ཌཱ་ཚྙུཚ་ ་ 
ཡ་ཡཱཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི༔ ་གི་འཁོར་ལོ་ལའོ། ཊཱཾ་ཁཱཁྟྡ ཌཾཌྷཾཌྷིྟེ་ར་རྭཧུཾཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་མེའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། བླི་བྷཱ བྷ་བྷ ཊ་ཕཊ་ཅེས་པནི་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལལོ། རུཏུཾབ་ཐུདྷཾཛིདི་ལལྭཧུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་སའི་འབོར་ 

ལོ་ལའོ།། སྙ་ྷཾཕུ་བུ་ིྡཤིཧཾ་ཧཿ ཧུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནིཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ལའོ།། འཁོར་འདུག་པོའདི་རྣམས་ཀྱི་མཁུད་ལ་གྲངས་བ ཅི དངང ང་རིནཔོ་ཆེ་དང་པྱད་དང་འཁོར་ལོ་དང་གྲི་གུག་གྲི་ཕེང་བླ་ནམས་ཏེ་འདིར་ཧ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བོན་ཧཏལསརདཝཝལ་ལེ་ཧི་ཤི་པབྱ་གཉིས་ནམས་ཀིས་འཁོར་ཁྲོད་པའི་ཕོགས་དངམཚམས་ཀྱིའདེན་མ།༥ཁབཅེདགཙ་མའོ།།ཱིི་ཧཱཾྷ་ཞེས་པནིཤེས་རབ་དང་ཐབསཀྱིཕུགཏུ་ཐོདཔ་གཉིས་དང་ལྷག་མཐད་པབརྱདནི་ལ་མ་ས་མབད་ོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུའོ།། ཨ་ཨཱ་ཨིཾ་ཨཿ ཅཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿཔཾ ཧོཿཞེས་པ་ནི་དུ་བ་མ་ལ་སོཊ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པབགསལ་མཁའ་འགོམའྲིདའིགས་ཆགགོ། ལེའུ་ཝ་པ་ལས་སྔགས་འདི་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། འདི་དག་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
བྱར་དུག་གིས་བན་གྱི་སྟང་དུ་འཁར་ལོདྲུགགི་ས་བོན་དྲུག་ཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཙུའི་ས་བོན་བཅུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་༡༢་དུར་ཁྲད་ཀྱི་མཐའི་ས་བོན་ཕྲེ་༢ནི་མཁའ་འགྲོསྤྱའ་ས་བོན་ཏེདེ་ ན་བསྣན་པས་བརྒྱའོ་ཞེས་འགྲོ་མགོན་གསུང་ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་ སོ་སོའི་ཕྲེང་བའེ་སྔགས་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧཿཧཾ་ཀཿོ་རྗེདྲག་གིས་བོན་ རྒི ནོ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱིས་བོནནོ་ཀྭ་ལ་ཙཀྐ་དུསཀྱི་འཁོར་ལོ ༡། དུར་དུན་ཏ་ད་མ་ཀ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ་ཛྔ་ཏི་སྐྱེ་བདང་། ཛ་རྭ་ན་བ་དང་། མ་ར་ཌ་འཚི་བ། ཨན་ཏ་ཀ་མཐར་བྱེད་པ༢ཿ ཏེལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ། མ་ཧཱབཱི་རཱེཤཱ་ར་དཔའ་བོ་ ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག༤༔ བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད(། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་རྡ་རྡའི་སྐུ། བཛྲ་ག་ཏཱརྡརྗེའི་གོང་བུ༧། བཛྲ་ནེ་ཏཱརྡོ་རྗའ་སྤྱན། བཛྲ་ཤོ་ཏཱརྡ་རྗེའི་སྙན། བཛྲ་གྷ་ཌ་རྡ་རྗེའི་ཤངས༡༤། བཛྲ་ཛི་ཧཱརྡོརྗེའི་ལྔཊ༡༡། བཛྲ་ 
དན་ཏ་ད་རྡེའི་ཚེམས༡༢། བཛྲ་ན་ཁ་རྡ་རྗེའི་སེན་མོ༡༢། ་ཧཱིབཛྲ་ཀེ་ཤརྡོརྗེའི་སྦ།༤། བཛྲ་ལོ་མ་རྡོརྗེའི་བ་སྔ༡༥། བཛྲ་བྷ་ར་ཌ་རྡ་རྗེའི་རྒྱན)“། བཛྲ་ཧྭས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ༡༧། བཛྲ་གི་ཏ་རྡརྗེའི་གླུ༡༨། བཛྲ་ནྲཾཏརྡོརྗེའི་གར༡༩། བཛྙ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་ཕྱག༢༠། བཛྲ་ཀྲོདྷ་ 
རཱཛདྷིཔ་ཏིདོ་རེའྲོ་འི་རྱལཔོའི་མངའ་བདག༢༡། བརྔ་ཌ་ཀ་རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོནཊ། བཛྲ་ཌ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་པརི་བྲི་ཏ་རྡརེ་མཁའ་འགྲ་མའིདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བཞ༢། ཤི་སྒི་ཕུརདུཨཱ་གཙྫུ་བོན་ཨཱ་གཙྷཱ་བྱོན༤།བཛྲ་ས་ཏཱདྡ་ྗའ་སམས་དཔའི་ྷཱ་ཡ་བཀའི་སརྦ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་བདུད་བིབྷ་ 
བགེཊ་དང་། ཤུགུ་ལ་ཁཏཏ་ལཞ་སིཌ ཁིད ཅ་གསབས་ གང་ཁ བགྱང ཅདའར་མལཟིག་ོར་ོ་ཉ འ་མོ གས འབོད ་ལ་དཁས་ སྐལ་ལོར།།བབ་འགི་ཚོངུ་ 
རོ་ལངས་དང་བྲུ་ཏ་ན་སྲུལ་པོདང་དུབྩ་ནཱ་ག་གདུག་པའི་ཀླ་དང་གྲ་ཧཱད་གཟའ་ལ་སོཊ་ཕ་ཡོ་ཡེ་གང་ཞིག་སརྦ་ཛཱ་ར་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་སྲརྦ་བྱུ་ྷི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་དྲོ་པ་དྲ་ 'ཀཱ་རིཿ་བར་འཚོབྲ་ཕ་མོ་བེདཔ་སྔབ་སྭཏཱོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨར་པ་ཀུར་རྭ་ཏྭསྟུན་གནོད་བར་བྱེད་པ་དགའ་བ་ 
དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་སྐདན་ཛཿཐམས་ཅད་ནས་ཤི། ར་དུ་བཛྲཾ་ཀུ་ཤེ་ནརྡརྗེལཊ་ཀུས་ཀྲིངྱུྲིངྱཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ས། ཨུར་དྷ་དེ་ཤི་ག་ཏ་ནཱ་སྟེང་ཕྱོགས་སུགནས་ཕའམ་སོང་བ་རྣམས་ཀྲིཏྱུ་ཀྲིཏུ།'“ ཕྲུར་བ་ཤར་དེ་ཤིག་ཏན་ཀྲིུ་ཀྲིཏྱ།༧ དི་ཁ་ཙོདི་ཤི་ག་ཏྭན་ཀྱིངཱ་ཀྱི་ཏཱམོ་བཛ་སྭརཱ་དར་མ་ཕ་ 
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༄།། ༢རཙདྩོའིསད་ཏརཏིཤོད་སཔ་རིལ་༢མ།༢༥ ཨཏ་ཏ་རྦ་ངངདིཤི་གཏ་ཀངཀི༩ པའིམུབདིཤིག་ཏུན་ཀློང་ཀྱིཿ།༢༠ བཡྱ་བྱ་ཆངདི་ཤིག་ཏུན་ཀྲིང་ཀྱིང།༡ ཨཱི་ཤཱན་དབངཝན་དིཤིག་ཏུན་ཀླིང་ཀྱིལ།༢༣ནི་ཟི་ཏ་བདན་ཐའདི་ཤིག་ཏུན་ཀོ། ¿ 
ཧཱཀྱཧཱ།༣ ཨག་ནི་ཡ་མེ་མཚམས་དེ་ཤིག་ཏུན་ཀྭཏ་ཀྲཧྱ'༢༤ ཨདོ་འགགི་དི་ཤི་ག་ཏན་ཀྲིཏ་ཀྲཏྱ།༥ ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནམ་མཁའི་མཌ་ཌ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏན་ཀྲིངྱ་ཀྲཏྱ།༢ ྐག་ བགྲའ་ད་ དེ་ཛོ་མེའི་མངཌཌ་ལ་གཏཱནཱ་ཀཱངཱ་ཀིཏྱ།༢༥ ཏོ་ཡ་ ¿¿ 
ཅུའི་མཇཌ་ལ་ག་ཏུནཱ་ཀྭཾང་ཀྱིཿ།༢༩ པིཐི་བ་སའི་མང་ཌ་ལ་ག་ཏྭནྭ་ཀྭཾངཱ་ཀྱིཿ།༢༠ ཀམ་འདད་བའྱིདཱ་ཏུཁམསལ་ག་ཏནཱ་ཀྱིངཱ་ཀྱོང།༡ རུུ་པ་གསཊ་ཀི་དུ་ཏུག་ཏུནཱ་ཀྱིངཱ་ཀྲི་ཐཱཾ ཨ་རླུ་པ་གཟུཊམེད་བའྱིད་ཏུག་ཏུན་ཀྱིང་ཀྱིང།༨༢ ཀལ་ཕུསཀིདུ་ཏུག་ཏུན་ཀླིད་ཀྲི་ཊ།༥ £ 
བཱཀ་གགིདྨཱཏུག་ཏཱནཱ་ཏཾཀྲཾ ཙིཏ་ཏཟམས་ཀྱི་དཱཏུགཏུནཱ་ཀྱངཱ་ཀྱི།༥ པྱའསྐནདྷ་ཕངཔ་ལལ་གཏུནཱ་ཀིཏཏྱ'༧ པའྙཱཏུ་ཕསསལྔལག་ཏན་ཀཏུ་ཀིཏྱ། པའྩན་ཏྲིཡ་དངང་བལལགཏུན་ཀཏྱ་ཀྲིཏ། པའྩུབིཊམ་ཡུལ་ལྔལག་ཏན་ཀིཏུ་ཀིཏྱ' པཉྩ/ 
ཀརྨེན་ཏྲ་ཡ་ཡུསཀྱི་དང་ཕོལྔལ་ག་ཏུན་ཀི་ཏྱུ་ཀིཏྱ།0 པའུཀརྨེནཏྲེ་ཡ་པིཿཡ་ཡུས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཕུལ་ལྔལ་ག་ཏུན་ཀྲིངུཀོ་བྱ།(༢ སྦར་ཏོ་ཡྲཏྭ་ཀྱུཏ་ཏཏ་ཏ་ཐམས་ཅད་ན་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་གནས་པརྣམས་ག་ཏནྭཀིཏྲུ་ཀྲིཏྱ།༥༢ མཧཱབྣཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཛྲ་ག ཛཱ བ་ ¦ 
འབར་བཞིས་གཞིལ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ངེས་པར་རྡོབསཊ། ༥༤བཛྲ་པཱ་ཤེན་རྡོ་རྗེ་ཞཊ་པས་སརྦ་བྷུ་ཇེུམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་རྣམས་ལ་བན་དྷ་ཡ་བན་དྷ་ཡ་ཆིངས་༢།༥༥ བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལ་ཡཱརྡོ་རྗེ་ལྕཊ་སྒྲོག་གིས་སརྦ་པཱ་དེ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས: རྙོ་ད་ཡ་ནི་རྩོ་དཱ་ཡ་སྡོམས་༢། ༥༦རྲ སེའུ ¡ 
མ་མ་སྦྦ་སཏཱ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ནི་སྣང་སྟེ་ཕྱིས་བསྣན་པ་ཡིན་ཀྭ་ཡ་བྲག་ཙིཏ་ཏོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམསལ་པ་དྲ་བ་ཀྭ་རར་ཏཱན་ཏུན་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དགའ་བ་རྣམས་མ་གུ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲེ་ཁྲབོཆེན་པོའརྡོ་རྗེས་ཛུར་ཌཱ་ཡ་ཙཱུར་ཌཱ་ཡ་ཕྱེ་མར་གྱིས་༢། ༥༧ བཛྲ་ཁཊ་གེ་ན་རྡོ་རྗེའི་ ཚ 
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རལ་གིས་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ་ངེས་པར་གཤོཊ་༢།༥༨ བཛྲ་ཏཾ་ཱ་ལནརྡོརྗེ་རྩེ་གསུམཔས་གྷེ་ད་ཡ་གྷེ་ད་ཡ་ཕྱེ་ཤིག་ཕྱེ་ཤིག(“ བཛྲ་ཀར་ཏཱཾཀ་ཡཱ་རརྗེ་གྲ་གུག་གིས་ཧན་ཧན་ཆོམས་༢།༠ བརྲ་བཱཌེན་རྡ་རྗེམདའ་ཡིས་བིནྡ་བིནྡྲ་ཕུགས་ཤིག་༢།“༡ བཛྲ་ཀཾ་ལ་ཀེ་ོ་རྗེཕུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕུར་བུས་ཐོབས་༢།“༢ བཛྲ་མུད་ག་རེ་རཱ་རྡ་ྗེ་ཐོབས་ཀོ་ཏྲ་ཡཱ་ཀོ་ཏྲ་ཡ་རྡུངས་༢།༣ ངཛྲ་ཙཀྲེ་ར་རྡོརྡེ་འཁོར་ལོས་ཏྩོད་ཡ་ཏྩོད་ཡ་ཆོད་ཅིག་༢།༤ བཛྲ་ཀུན་ཏེན་རྡོརྗེ་མདུང་གིས་བྷིན་དྷ་བྷིན་དྷ་ཕུགས་༢། ༥ བཛྲ་དཌ་ཊེ་ཌ་རྡོརྗེ་དབྱག་པས་ཏཱ་ཊ་ཡ་ཏཱ་ཊ་ཡ་རྒྱོབ་ཅིག་༢ཏྲ་ས་ 
ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་སྣང་ཡང་ཕྱིས་བཅོས་པར་མངོན། ““ བཛྲ་པར་ཤུ་ནཱ་རྡ་རྗེ་དགྲསྟས་སྩན་ད་སྫོན་ད་གཏུབས་༢།༠༧ སྭར་དྷཕྱེད་དང་བཅས་པའིཏ་གསུམ་གྱིབེབ་ཀོཏཁན་ཊི་དུམ་ཐ་ཀྲི་ཏཱ་ཐུ་ནས་བྷ་ཤཱ་ན་ྷཱ་རུ་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིར་སརྦ་ཐམས་ཅད་བྱུ་ཏེའབངཔོ་བྷོ་རྣམས་ལ་བ་ལི་གཏོར་མ་ ་རུ་ཀུ་རུ 
མཛོད་༢། ༦༨ བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀེན་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུབཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱ་རཱ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་བཱ་ཧ་ཡ་བཱ་ཧ་ཡ་དགུཊ་པར་གྱིས་༢།༥༩ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་བྷྱོ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ལ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀཱནཱ་རཱ་དྷེ་རཾ་བདུད་ཀྱི་རིགསརྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་དྲོངས་མཛོད་༢།༧༠ པལྟུམཾ་ཏ་ཧཱ་རི་ 
ི་བྷྱཿབདུདརྩི་ལྔ་གསོལ་བ་རྣམས་པའུམི་ཏཾ་བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་གསོལ་གསོལ།༧ སརྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྭ་ཧི་ཏཿྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མས་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྦ་ས་ཏུ་ནཱཾ་ཤུན་ཏི་ཀཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་པོཏྱེ་ཀི་རྒྱས་པ་དང་། རླཀ་བསྲུང་བ་དང་བ་ར་ཌ་བསྙབ་པ་ 
དང་གུབ་ཏེ་ སྦ་བ་དང་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད་ཧུཾདཱུཾ་ཕཊ།༧༢ ཅེས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའེ་སྔགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་དང་བགེགས་དང་འབྱང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་པོ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གོད་པར་བྱེད་དོ།། འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་བྱེ་བ་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་འཕྲག་བཅུ་བྱ་སྟེ་ལས་སོ་སོ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། དེ་ནས་ 
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༄༅།། བདུདཿ ཆཆཾབཅརྡང་ པབྱསནསྲཡ མདཏ་མ་དད་མལ་ཏྟནཱ་ ལ་ཉལ་བར་ བྱ་སྟེ་ཇི སྲིད་དགེ་བའི་མཚོན ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུའོ།། ༼་འ དེ་ནས་མལ་ སྟན་སྤངས་ཏརྡོརྗེ་དངརྡ་རྗེྲ རྡཾ་དལ་ བུ་བཟུང་ནས་སླར་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བུ ་བྱའོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་ ་འབོར་ 
གྱི་ནུབ་ ཀྱི་ས ་ལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ ཕྱོགས་པའི་རྡ རེའེ་ཐིག་སྐུད་དྲེ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་ ་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ།། དེ་ནས་ཞི་བ་ ༥ལ་ཿ སོགས་པའི་ ལས ཀྱི་དགོངས་ ་པས་ ་ཐིག་: ་ཆལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ སྟེ་ཞེ་ རྒྱསལ་ཤྲི་ཁན་ཊ་ཙཿ ཅྷོཀར་ཛདྲ་བཾ ་འབྲས་སྲ' ཨཱ་ལི་བཏགས་པ་དང་བ །སད་བསྐྲད་ 
ལ། །བྲག་ དང་དུག་དང་རོ་བསྲེག་པའི་སྲོལ་བ་དང་དབང་དགུག ལ་གུརྦ་གུམ་དང་ཙྲརཱན་དམར་པོ་དང་རོངས་རེངས་ལ་ཡུང་བ་དང་བ་ བླའེཆུས་སྦངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུཆུར་གཡོན ངད སློབ ་མ་ནུབ་ཏུམངོན་ པར་ཕྱོགས་པའིཁུཚུར་གཡས་པས་ཐེ ཐག་སྐུད་བཟུང་ནས་ཤུ ར་ 
དངནུབ་ ཀྱིས་ ་ལ་བརྐྱང་སྟེ་སྔགས་འདི འདི་བརྡོད་པར་; བྱའོ།། ཨ་ཨཱཿ ཅམ གྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱས་བན་ཏསླབ་མ་ལ་ལྟས་པའཿ གཡ །ཁྲག་ ཅྟཏ་ཏེ་ཀ་ བྷུ་ཏུཨཱ་གསུང་ ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྦརྦ་དྨཱ་ཨེ་ཀཱ་ཀཱ རེ་ཆོ་ ་ཆས་ཐམས་ཅད་༡་ ་པའི་ནམ་པས་བྲང་སྐཏྭོ་ཧོཾ་ཛཱ རྗཾ་ར རེ་སེམས་དཔའ་ ་བ་ བྷུ མི་རྡ་རྗ རྗེའེ་ས་ 
གཞི་ སུཏཱ་ཱ་མི ་ཐིག་གདབ་ ་པར་ བྱའོ་ཧུཾ་ཨཱ༔ ཕཊཡུམ་ཤུ གྱི 'སྐ་གསུང་ ཐུགས་ཏེ་༔ སློབ་མ་ལ་ སབ དེ་ནས་རྡ་ རྡེཐིག་གི་སྔགས་བརྗོ་ རྗོད་ ་པར་ཿ བྱ་སྟེ་ོ་བཛྲ་སུཏཀ་ ཀཿ ་ར་རྡོ་ ྡའི་ཐིག་ སྐད་གཅིག་པའི་རྣམ་ བའི་མ ་རུ་བེཌ་ ་རང་བཞིན་ ་གྱིས་ཛཿ ཛཿ ཿཇཿསརྦ་དྷརྨུན སྲུ་ཏུ་ཡ་ ཆོས་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཐིག་གདབ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཇཾ དྲུག་གི་ས་བོ: པན་། ལཊ་བསྡུན་ ་པའི་ས་བོན་ ནོ། ཐུ རངསྐ་ཀོང་པ། གཡོན་རུ པ་ དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་ པ་སྟེ་གཡས་པ་འེ འི་མཐིལ་རྲ མས་ལ་གཞག། །པ་དང་སློབ་ མའི་རྐང་པ་གཡ ས་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དང་གཡོན པཿ ས་ལབཞགཔས་ཤར་དང་ནུབ་ ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་ 
པར་༔ བྱའོ། དེ་ནས་ སློབ་ ་དཔོན་ནུབ་ ནས ལྷོའི་སར་གནས་པ་དང༔ སློབ་ ་མ་ཤར་ནས་བྱང་གི་སར་གནས་པས་ལྟོ་དང་བྱང་གིཿ ་ཆངས་ པའི་ཐིག་སྟེ་སྒོ་བཞིརྣམས་ ཀྱི དབུས་སུ་སོན་པ་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་] བྱང་ག་ གི་ཕུར་བུའི་སྟེང་དུསོང་བར་ཐེ ཐག་གདབ་པར་ ་བྱའོ་ཿ 'འདེས་ཕུར་ ་བུ་ཡང་དཀྱིལ་ 
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འཁོི་ཚོནྲཧི་མཐར་དགོད་པར་མོན་ནོ།། དེ་ནས་རང་གིཿ འདོད་པས་མཛན་མ་ཚད་བཞིན་བཙལ་བལ་ཟུར་ཐིག་ སྒོཚད་བཅུ་བདུན་གདབ་ ་པར་བྱ་ཿ སྟེ་ཆུའ་ོར་ཡུགགི་དང་ ང་པོའིཿ མཆམས་སའི་སྐན། (ཡང་ ང་དཀྱིལ་ དཀྲུང་དང་སྔགས། བརྗོད་པ་ 'ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་དེ་ཉི ཉད་ ཀྱིས རླུང་དང་མེདང་ 
བདེན་ བྲལ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་གདབ་པར་; བྱགོ། དེ་ནས་ྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཕན་ ཆད་དོར་ཏེ༔ ཡོངས་འདོམས་ 'འགོངས་པ་སྤངས་ཀྱི་རྨ་བློ་ གྲོས་སོཊ་ཟེར་ནས་ཤར་དང་ནུབ ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་ན ནས་བརུམས་ཏེ་ལྷོའེ་ས་ ལཿ རྩ་བའི་བྲིག་ ལཿ འོཊ་པྷ་ནམས་གདང་པར་ བྱའོ་དེ་ནས་བྱང་ 
གི་ ་ས། ་ལོ། དེ་ནས་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏ་ནུབ་ཀྱི ་ཀུ་ས་ལགདབ་པར་བྱའོ་། དེནས་ཤ ར་གྱི་ས། ་ལལོ། དེ་ནས་དྲེ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ ཡུལ་ནས་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ང་ལ་དགོས་པའི་ཐིག་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཏེ་ལྷག: ་མཿ ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་། ་བྱའོ་ 
འདིར། ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་( ༥ལ་ཿ ་དགོས་པའི་ཐིག་ ཧ་ལ 'ལྷག་ ་མ་དབྱི་བར་གསུངས་པ་ ་དང་སློབ་ ་དཔོན་དང་སློབ་: ་མ་གཉིས་ ཀྱི ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ 'འདིས། ཆ་ བྱཅ་དུག་ཏུདེ་བ ་ལ་སོཊ་ཿ ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཐིགཿ ་ཆལ་ གྱི་སྤངས་ བའཐིགཿ །རིངས་གདབ་ ་དགོས་པར་ བསྟན་། ་པར་ཤེས་པར་] བ་ཨན ཀྱང་གང་དབྱི་བར་བྱ་ ་བ་ཿ ་བའི་ཐིག་རྣམས་ 
གདབ་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་པཡང་ཡོདདོ།། ཧིཕག་བོབའ་ྟ་བ་ཡས། །ེནས་སྒོཡང་དབྱིབརབྱ།།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལྟར།།སྒོའི་ར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ྱངཡང་དག་པར་སྨུངས་ཏེ་སྐར་ཡང་དྲིདང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་ 
བཟླས་པར' བྱལོ།། པའ བསྡུས་པའི: རྒྱུད་ ྱ་རྒྱལ་ པོ་དུས་ཀྱི་འབོར་ ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ རྩ་བའི་རྒྱུད ཀྱི་རྗེས་ ་སུའཇུག ་པ་སྟེང་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ མེད་པའི་འོད་ཀྱི ཀྱི་དབང་གི་ལེའུལས: སྲུང་བའི་འཁོར་འ ་ལོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ཅན་ས་ལ་སོགས་པ་ ་གཟུང་ང བའི་མདོར་ བསྡུས་ 
ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ་གཉེས་པའོ། འོ། ༣༥ ༈ །།དང་པོའི་ ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་] སྙིང་རྗེ་དབྱེར་: མེད་པའི དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོ་ ཞནྐཆ་ ་ལོའི་ ་སངས་༔ རྒྱས་ལྷན་; ་ཅིག་། སྐྱེས་པའི' འགྱུར་( ་མེད་༔ བདེ་བ་ ཆེན 'པོའི་བདག་ ཉེད། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་; ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ ་ལ་སངས་༔ རྒྱས་ཡབ་ཿ ཡུམ་ལ་ ་སོཊ་ཿ པརྣམས་དག་གི་གཅོབོ། །སྨུ་གསུང་ 












































° རྩ་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམལ་ཆ་བཅུདྲུག་ལ་སོཊ་པར་རེབསྤྲོསཔམདཔའི་ཐག་གིམཚན་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བྱ།། འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམཅུ་ 
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༄༅།། ཤུགས་ཏ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིབདག་ཉིད་མཆོག་ལ་བཏུད་དེ། །ཕྱི་རལཏུ་ཟླ་བ་དང་ནང་དུ་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའིརྡོ་རྗ་ཟླ་བའིཆ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིརྩ་ཐིགགྲུ་བཞིའིནང་ལ་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་བཉེད་དུ་ཕྱེ་བའེ།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ། །རེ་ རེ་ཡང་ཡང་ཆ་བཅུ་དྲགཉིད་ཀྱི་ཡང་བཅུ་དྲུགབཅུ་དྲུགལ་སོཊ་པའི་ཆར་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་ལ། །འཇམ་པའིརྡོ་རྗེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། །ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོཊ་པ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལནི་ཛོགས་སུམྨྲ་བ་པོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་ 
བྱདལ་སོཊ་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཞིལ་བ་སྟེ་གཞོམ་པའི་དན་དུ། །ཀླུ་བཞིཔ་སྒའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསུམ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉིས་བརྒྱར་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པ་དང་གོདྲུག་དང་ཞེབརྐྱདཀི་ཐིག་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་དེ། ། 

'འདིར་ཚིཊ་བཅད་སུམ་ 
ཅུ་ཅ་དྲུགཔདོན་ལ་གནས་ཤེང་རྒ་དེརྙིངཔ་ལ་སྣང་བའིཕྱརའགྱུར་ཁཅག་ཏུར་ལྔ་པར་འབྱུངབཞི་ཕྱིས་རྒྱ་དཔ་མ་དགཔའི་སྐྱནཡིན་ནོ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམསད་ནི་རྩ་ 
བའི་ྒུ་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲངསནས་དགྲོལ་བར་བུའོ།། ༈ འདར་སྔར་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ནུབ་ཏུབུ་འོྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་ཤར་དྲ་སློབ་མ་ལས་ཀྲིརྡོརྗེ་ཅན་ནུབ་ཏུམངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གྲུ་བཞིར་གཞལ་ནས་ 
དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལྷོར་སློབ་དཔོན་ལོར་བཞུཌ་པའི་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་བྱང་དུ་སློབ་མ་ལྟོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངེས་པའོ།། དེ་ནས་ཟུར་སྦྱང་བསྟེ་ཟུར་ནས་ 





དོད་འཛོ་རིས་མེ། པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད 
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ཚོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ཟུར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའཾ།། ༈ དེ་ནས་ཐིག་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་འདྲི་ནམས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྲུན་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་སྐདཀ་ ལགྱ་རྩཐིག་གི་ནང་ལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བྱང་དུ་དགུ་བཅུ་རུ་དྲུག་དང་ཤར་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ནུབ་ཏུད་གུ་བཅུ་རུ་དྲུག་གི་ཐིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏབ་ནས་བརྒྱགོ་་༔ སྐུདང་དེའི་ཕྱེད་ ཕྱེད་༔ ཐགསནི་སོར་ཕྱེད་བརྗོད་པ་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་ཐིག་རྣམས་དག་ གིས་ཞེས་པ༔ ཐིག་དྲེ་ནམས་ལས་ 


ཐིག་བཞི་བཅུ་ པོ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ ་མཐའ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ ཐིགནཱང་ པོ་ཕྱེད་པའིཿ འརསྦིར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་བཀོད་ 





ར་བརྒྱད་ཀྱས་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེཞེས་བཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཊི་ཛད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྟི 
པ་དག ཀྱང་དཀྱིལཿ 'འཁོར་༔ ཆེན་པོའི་སྒོའིམཚམས་ཞེསཔ་སྟེ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་ཐིག' ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་དགུ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསུང་གིད ལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་མཚམས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ།། གསུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱ་ཐིག་ །ལས་ཉིས་འགྱུར་བཅྒ ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་༢¦ གྱིས་སྐུའ་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་རྩ་ཐི ཅ་ཐིག་དང་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། ར། དེ་ནས་སྐུའེ་དཀྱིལ་ 'འབོར་ལ་ ་ར་བ་ ལྔ་དང་རྟ་བབས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་བཞིདང་རྡོ་རྡའིཕྲེང་བའེ ་འྭ འི་ཕྱི་ནང་ ཆ་༣་༣་ དོར་པའི་དབུས་སུརདུག་བལ་བར་། བྱ་སྟེ ་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ ཕྱི་རོལ་ས ་ ཞེས་པནམ་ 
མཁའི་ས་ཆ་བཞེར་ ཕྱེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེ རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་ བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ། ་མས་ཅད་སོར་ཕྱེད་པ་ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤིཊ་ནསྤ་ཐིག་མང་པོ་གདང་པའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དང་སྲང་ནམས་ཀྱི་མཁས་པའིང་ རྒྱལ་གཞོམ་ ་པའི་དོན་། དུ་སྤྲོས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པའོ།། རེ རང་གི་ངོ 


བོསྦོས་པ་མེད་པས་ནི་སྐར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ་ལྔ་བཅུ་ ་རྩ་བཞི་པ་སྟེ་ ་ལ་ལར་རྩ་གསུམ་པ་འབྱུང་བཿ ནི་ རྒྱ་དཔེ་མ་ཿ དག་པའོ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་པདྨའི་ལྟེ ་བ་ལ་༔ ་གཉིས་དང་འདབ། ་མ་ལ༔ ་ཆུ་གཏེར་། ་དངརྡོར་༔ ཕྲེང་ནང་མ་ལ་གཅིག་དང་བདེ་གཤེགས་འཕར་: ་མ་ 'ལ་ཆུ་གཏེར་རྡོ་ རྡོར ཕྲེང་ཕྱི་མ་ལ་ 
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༄༅།། གཅིག་དང་ཆོག་ི་ ས་ལཉི་མ་ མ་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པའིཆ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ' ུསོ་སོའི་ཚད་ངེས་པ་ཙམ་གདབ་པར་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་བརྗོད་] པའི་རི་མིག་མང་པོ་བཏབ་པ། 2 བུསོ་སོའི་ཚད་ཚོལ་ བ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་། 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་ཿ ་པའི་དོན་༔ དུསོབ་དཔན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། གཞན་ ་རེ་ཿ ་མིག་ཿ མང་པོ པོ་མ་བཏབ་པར་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ལ་ སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྣམ། ་བུ་སོ་སོས་ཐོབ་༔ ་ཚོད་ ྱི་ཐིག་འདེ ་འདེབས་པ་གང་ཡི ན་། ་པ་ 'སྤོས་མེད་དེ་ནི་། ྱིས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ་རབྱཏུཏོགས་པར་་བ་བའི་ འི 
དོན་དུ་གསུངས་པའོ།། དེའིཕར་ཐིག་གང་ཞིག་སོ་ཕྱེད་པ་རྱ་གོགིསས་ེབལསསྣམ་བུསོསའ་ཚད་ལམི་དགསཔའི་ཐིགདབྱིབར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་གདབ་པར་བྱ་བ་་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་སྨས་བཅབཀིཐགགི་ཆོ་ག་གཞན་དབྱིདགོསཔའཆག་ལས་སྨོསམདཀ་ིགགདབབའིརལ་གྱ་ངེས 
པའོ།།དེས་ནྭར་བའྱ་ནུདཀྱི་རེས་ས་འབྲངསནས་སྤྲོས་པ་མེད་པརོ་རེ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུག་དག་པས་ཐིག་གདབ་པ་བརྗོད་པར་བྱསྟེ།དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ར་བའི་རུད་ལསསྨོས་མེདཀི་ཐིག་གསུངས་པ་དགའ་བབཞིམཚན་པའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཛནཔ་གྲུ་ 
བཞི་མཉམ་པའི་ས་གཞི་འདང་པོར་སྐདཀིལབྱ་སྟ། །ཟླ་བཿ འི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཿ ་དག་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་: ་མཚོན་པ་༔ པ་བཅུ་དུགཿ 'ཆ་ཿ རྲུ་བས་ནས་ནི། །དེནསསྒུའི་དཀྱིལ་' ་འཁོར་གྱི་ལྷག་པའིཿ ་ཆ་བཞི་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་དོར་། ་བར་བྱ་སྟེ། །ཆ་ནང་མ་བརྒྱད་: འསྨར་ཡང་ ཕྱེད་ཕྱེད་] དུ་བགོསཔས་ཆ་ནི་བྱར་དུག་ཏུགུར་ 
པལ །གསུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་པོར་བྱ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་གྱ་སའྱཕི་ར་སིལག་པའི་ཆ་བཞི་བཞི་ཡང་ཆ་བཞི་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིར་དོར་ནས་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་པ་ཕྱེདཕྱེད་ དུ་བགོསཔས་ཆ་ནི་བཅུ་དུག་ཊཀུར་པའི། །ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལཿ ་འཁོར་སླར་ཡང་བྱ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ ་ལས་ཕྱོགས་ཟླ་ ་བ་། ཕྱེད་པ་གསུམ་། གྱི་ཟླ་ ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ ་ཡང་དག་ ་དགཔ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ་། སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཀྱི། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་གསུམ་ སྟེ་ཉི་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུམཿ ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་] ་པཿ འེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ [བདག་ ་ཉདཀྱི་ ཀྱི་ལོ་གསུམ་ 
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ཕྱོགས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་པྲདའི་ལྟེ་བ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་འདབ་མ་ལ་སོཊ་ལ་ཆུ་སོགས་ཆའ། །སྤོས་མད་ཀྱི་བྲིག་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདབ།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བསྨོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དེསྣམ་བུསོ་སོའེཚད་ལ་གདབ་མེ་དགོས་པས་དབྱི་བར་བྱ་བའི་ཐིག་རྣམས་སོར་ཕྱེད་པའིཆ་མང་པོར་ཕྱེ་བ་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་ 
པའོ་འདིར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལ་ཡང་ཐིག་རིང་པོར་བཏབ་ན་དབྱི་དགོས་པ་འབྱུང་བས་ཐིག་ཐུང་དུ་གདབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐིག་རིང་པོ་གདབ་དགོས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་འདིར་ཡང་སྤོས་བཅས་བརྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཚང་སྟེ་ 
ཀིལའཁ་་རགུ་བཞི་པའིབདག་ཉིད་ཀིད་ཀིལ་འཁོར་གསུམ་བཟོམཔལལོར་ཕྱདཔའ་ཆ་བྱ་ུ་དུག་ཉས་འྱར་དུ་གསངས་པརའགུརརོ།།སརཅདཔད་བྱཅཿ་ཉས་བོདེ་ལ་ཝཆ་བྱདག་པོནམསཀ་ཆངསབྱཅདཔསོ་སོལ་སརཕྱེདཔ་བྱར 
གཉིས་སུའགྱུརཏེདེ་ལྟར་ན་ཆ་བཅུ་དྲུག་པོརྣམས་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུགཉིས་འགྱུརདུའགྱུར་རོ།། དེའིྱར་དང་པོར་སྙིུདཀྱིལ་འཁོར་གྱིདོན་དུ་ས་གཞིཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུབྱགོ།།དེནས་ཕྱིརོལ་ཀྱིཕྱོགས་བཞིརྣམས་སུར་བཞིདོར་ཏེ་ངོས་གཉིག་ལ་ཆ་བརྒྱུད་ 
དོར་ནས་ཆ་ནང་མ་བརྒྱད་པོ་གསུང་གེདཀྱལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་གསུང་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆ་ནང་མ་བརྐྱད་པོ་སྲོ་སོའེ་དབུས་སུ་ཐག་བཏབ་ནས་ཆ་ནང་མ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡན་པ་དེ་ཉེད་གསུང་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་ལ་ཆ་བྱཅུ་དུག་པོ་དྷེ་ནམས་ནེ་ནེ་རེ་རེར་ 








ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གྱ།་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་རམས་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ཕྱིར་རོལ་ཊུཤར་དུཆ་བཞེདང་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་རུ་ཡང་དོར་ནས་གཞན་སྟིང་པོའིཆ་བརྒྱད་པོཆ་སོ་སོའི་དབུས་སུཐིག་གདབ་སྟེ་གྱ་ཀྱིཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུབྱའཾ། ཐུགས་ 
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༄༅ ༄༅། ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་དེ་། ༥ལ་ ལ་ཆ་བཅུ་དུག་པོདེ་ སོསྨོནམས་ནི་སོ ་སར་ ཕྱེད་པ་གསུམ་ཿ ་པར་ ¢ཚྒུར རོ། དེ་ལྟར་ན་ནོར་དང་དུསཊ ཀྱིས ས་འགྱུརཿ ཞེས་ ་པ་སོར་༔ ཕྱེད་ པ་བཞི་བཅུ་རྩ བརྒྱད ཀྱིས་ཐུབ་ དཀྱིལ་: ད་འགུ་ཏེ་སོར་ཕྱེ ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཊི ཉིད་ ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། ས། 
་ ་དཀྱིཿ ལ་ གྱི་ ་ཆ་ བྱཅུདུག་ ་པོ་ གཡོ་དྲེ་རམས་ (ལ་ཆངས་ ས་ར་ 'ལས་༔ བྱང་དང་ལྟོ་དང་ཤ ནདངྐ་ནཱཐ་ ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ནི་ ཐུགས: ཀྱི་དཀྱིལ' འཁོར་གྱིསྒོ་བཞེའེ་ཚད་ ཀྱི་དོཿ /དན་ ་དུ་བཅོ་ ལྡན འདས་ ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སོར་ ཕྱེད་ པ་གསུམ་གྱི་ཆ་བཞིནི་སོར་ ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་གསུང་ 
གིདྱ་ལལ་ཞཁོརྱི་ལོའ་དནཏུ་གྲས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སོར་བེད་བ་གྲསམ་ཙིཁ་བཅུད་ཁོངྱའིནབཉེརབཞིནི་བའི་དགི་འཁོརྱིྐོའ་དོན་དུགགཌས་ཏེདཏ་བྱགས་དང་གྲས་དའ་སའིདྲ་རིལ་འཁོར་ཡ་འབརབ་གི་འའོར་ལོའི་ཚདྲ་ཀིས་སོནི་འཐོར་ལོའིེར་བི 
ནང་གི་ བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་ རོ་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེ་འཁོར་ ་ལོ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་འཁོར་ ཐད དེས་ན་ ་འཁོར་ལོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་བའི་དང་པོསྟའི་ནང་གི་མཚམས་ཐ ་སུ་རིག་ པར་བྱའོ།། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གསུམ 'ཀཱ་ལ་ཡང་དེ་ ་བཞེན་ ནོ་དེ་ལ་མདདྱ་ཉིཝ་ ཊོར་སོ་སོའིར་བའིནད་གན་བཅུདུ་ཏི། སྙང་རྗ་བཅ 
དྲུག་ ་དང་ར་ ་བའི་ནང་ ་མཚམས་ནས་ཚངས་ཐིག་གིཿ ་མཐའི་བར་ གྱི: ་ཆ་ བྱར་དུག་ནི་སྟངཉིདབྱུ་དུག་རྣམ་པ པར་དག་ པ་སྟེདེདག་ནི་སྟོང་ཉད་སྙངརྗེའིདཀྱིལ། ་འཁོར་ འོ་ ཞེས་བཞེད་དོ།། ༣༦ ངེ ཚངས་པའི་ཐིག་། ལས སྭ་བང་དང་ལོ་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཚ ་རོར་ ང་ཕྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ སྤངས་ནས་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ལྟེ 
བའི་གཙོ་བོའི་གདན་གྱིདོན་དང་ཕྱོགས་དང་སྒོ་བཞིརྣམས་སུ་ལྷས་སངས་རྒབ་དངཐོ་བའ་པདྨའིགདན་གྱིདོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུཆུགཏེར་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིནི་འཁར་བྱིལདང་ལྷ་མ་གཙ་བོའ་པདྨའི་འདབ་ 
མནྣམས་ཊ ་ས སུའགུར་ཏེ། གཙོ་བོའི་པདྨ་ནི་ བུགས་དཀྱིལ་ གྱིཿ ་ལྷ་དང་ལྷ་ མོ་ལ ལྷག: མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ ༥སྲ་སྐམ་ འགྱུར་ ་རོ། དེ་ལྟར་ཚངས་པའེ་གནས་ཿ ་སུནི་ ཉ་མའ་རཿ རེ་མིག་དག་གིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ ་བྱཅུ་གཉེས་ ཀྱིས་བཅོམ ལྡན འདས། ཀྱི་པདྨའོ།། པདྨའེ་སུམཿ ཆ་ནི་ ་ལྟེ་བ་ 
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སྟེསོར་ཕྱེད་པ་བཞིར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། དེ་ན་ ས་སོགས་ནམས་ ་སུ་ཚངས་ཐིག་ ་ནས་ནུས་མའེ འ་གདན་༔ གྱི་གཙོ་བོའ་ཿ པདྨའེ་འདབ་ 'མཅེ་མོའེ་བར་ གྱི་ ཕྱེད་མར་ ་བགོས་པའི་ ནང་ དུ་སོར་ ཕྱེད་ ་པ་༡་བཅད་ ་པའི་མཚམས་ར ་སུ་སྟེ་དབུས་སུ་ ་སུ་ཐིག་ བཏབ་པ ་ནི་ ིཐུགས་དཀིལ་ྱི་ྒཁུདཀྱི་ཐིག་ཏུ་འགྱུར་ ་ལ་དེ་ ནས་ 'ཕྱི་ 
ནང་དུ་སོར་ ཕྱེད་པ་ ་༣་༣་ འགུར མ་ཧ སྒོའི་དོན་དུ་ (ཆན ་མའི་ འལྷག:ཿ ་མ་ ཕྱིའི ་རོར་༔ ཕྱེད་པ་ཕྱིམ་གསུམ་ཕྱེད་མ ་མ་པོའི་ཕྱེད་ཿ ་དུ་ཐིག་ ་བཏབ་ནསཿ ཆྷ་ནམ་པ་གཉིས་ ་སུབས་ཏེ་ 'ཕྱེད་ནང་མ་། ་ལ་སོར་ གྱི རྐང་པ་སྟེ་བཞིཆ་ དང་བཅས་པའི་སོར་ ཕྱེད་པའབུང་ པའི་ཆནང་མས་སྙིང་པོསྟ་ཛ་ ཐུགས་; ཀིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སྒོ་ཁྲུད་ ཀི་རེ་ཁཱགསུམ་ཊི་ ་གན་ ས་ཉིད་༔ དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ 'གྱིསྲ་དེ་ ཀྐང་ཐཏངཐཿངའི་སོར ཕྱེད་། ཕྱི: མསྐནི་སྒོ། (།ལོགས་ཀྱིཕྱད་ ཀྱི་མཚམས་༔ སུ་ཞེས་ཤོང་འགྱུར་ ་ཉིད་ ་ལ་ཡོད་ ་པ་‹ ་ལེཊ་ ཕྱོགས་གཞན །དཱའང་འགྱུར་ ལོ། དེ་ནས་གཙོ་བའིནས་མའི་པདྨའི་འདབ་ མའིི་རོལ་ཏུསོར་ ཕྱེད་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ 
རྡོ རེ ཕྲེང་བའི་གནས་སོ།། དེ་ནས་སོར་། ཕྱེད་པ་བཞིས་ ལྷསྟེ་སངས་རྒྱས་བཞིའི་པདྨ་རྣམས་སོ།། པདྨདའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ ་པ་ནི་ སྒོ ་ལོཊ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ལ་། དེ་ནས་སོར་ ཕྱེད་ཕྱི་མ་༢་པོ་: སྔ་མ ་མ་ཡིན་པྱའི་ མའོ ྡོརྗེའིཕྲེང་བའི་ཆ་ས ་སོར་ ཕྱེད་པ་དང་¦ 'ལྷན་ ་ཅིག་སོར་ཊ ་ཕྱེད་པ་གསུམ དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
གསུམཔོདེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་བཏབནས་ཕྱེད་ ་མར་བྱས་ཏེ་སོར་] ཕྱེད་ཀྱི ཀི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ ཕྱེད་དང་བཅས། ་པ་འི་སོར་ཕྱེད་: ་པའི་ཆགཉེས་ ཀྱིས་སྣོ་འགྲམ་གྱི་གནས་སུནང་ལ་ ར་བའིས་དང་ཕིམའྟརཱ་བབས་ ཀྱི་ཀ་བར་ འགྱུར་ ་རོ་འདིར་སྔ་( 'འགྱུར་ ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔར་གྱི་རྡ་རྗ རྗེ རྡེ་ཕྲེང་བའེ་ཆ་དང་ 'ལྷན་ ཅིག་ 
སོར་༔ ཕྱེད་ཿ ་པ་༣་ ད་འགུར་ཏེཞེས་འབུང་ ་བ་ལ་ཿ ་བརྟེན་ནས། སྒོ ་ལོཊ་ ་ལ་སྒོཿ སྒོ་ཚད་ཕྱེ ཕྱིད་ ་ལས་མི་བྱེད་] ་པར་རྣམས་ནི་: འཁྲུལ་པ་ སྟེ་ རྒྱ་དཔེ་ ་ལ་ཨ་ཿ ་པུནབྲ་བ་ལི་ཞེས་པ་ཡོད་ པ་ལྟར། ཤོང་ 'འགྱུར་ལ་སྔ་མ་མ' ་ཡིན་ཿ བའི རྗེ ་ཕྲེང་བ་༔ ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྒོ་ ་ལོཊ་དང་སྒོ་འགྲམ་ སྒོ་དང་ མཉམ་པ་གྲུབ་པ་ཿ ་ཡིན་ ནོ། དེ་ནྭས་བདེ་གཤིཀས་འཚར་ ་མའི་རངྲས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདན' ལས ཕྱི་རོ རོལ་ཏུ་སོར་ ཕྱེད་ ཀྱིས་ཕྱིའེ་རྡོ) རྡེ་ཕྲེང་བར་( འགྱུར་ རོ།། སངས་རྒྱས་དང་ལྟ་ ་མོརམས་ཀྱི་བར་བར་ གྱི་ལེ་ཚེ་རྣམས་ལ་བུམ་པའམ་ཐོ་ ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་གཡོན་ དང་གཡས་སུ་ཀ་བ་བཅཏུ' དུག་གི་ བར་དུ་རྒྱར་ ་རོར་། ཕྱེད་པའི་ཆ་ གསུམ་ 
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༄༅།། གྱིས་སོ།། ལྷུག་མ་རེང་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ།།༢༧ དེནསརྡ་རྡེ་ཕྲེང་བརྩིམ་ལས་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་གཉིས་དང་དེའིྱནས་སོར་ཕྱེད་བསྣན་ཏེ་བདུན་དོར་ནས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ཐིགདེ་ནས་སོང་ཕྱེད་པ་བཞིས་དྲ་རྡོརྗམ་ལ་སོགས་པའི་ ' 


༢༣༡ 


ལྷ ལྷ་མོརྣམས་དང་སྣ་ནམ་མ མཐའ་དང ་པོ་ལཿ ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་ གདུབ་པན་ བྱལ། དེནས་སོར། ཕྱེད་དོར་ནས་ རྩེ་བ འིཐིག སྟེ་དེའི་ཕྱི་ རོལྱཕད་དང་བཅས་པའི་ཟ སོར་མོ་ཝྱེ ཕུད ཀྱིས་ དྲབ དུ་འགྱུར་༢ ་རོ། དེ་བཞིན་ ་དུ་ར་བའེས་ ༥ལས་ ཤིས་ འགྱུར ནི་སྟེགས་ 


བུའི་སལོ། སྟེགས བུའི་ཕྱེད་] ཀྱིས་རེ རན་ ཆེན་སྣམ་བུའོ།། རིན ཆེན་སྣམ་ ་བུ་ཉིས་ འགྱུར གྱིས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ ཕྱེད་པའི་སའོ།། དོ དོ་ཤལ་གྱི་ ་ས' ཕྱེད་ཕྱེད་ ནི་བ་ ཀུ་ལཱ་དངྲ་ཀཿ མ་ཤིརཿའོ་དེ་ ྟར་ན་སྒོ་དང་མཉམ་པི་སྒོ་ཁྱུདདོ།། སྒོ སྒོ ཁུད་དང་མཉམ་པ་ནི་ ་འགྲམ་དང་ལོཊ་ སོ་གྱི་ 


ཆབོ་གྲསཟེར་ལོགས་ཏེ་འགྲམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སྒ་མཉམསྒཁུད་སྟངུ་།ངསསུའགྲམ་པསྒའི་ཕྱད།།ཅེས་གཞན་དུ་ཡངའགྱུརམོད་ཀྱི་བརྡའ་དབངགིས་ཐ་སྙད་གང་ལྟར་བྱས་པ་དེལྟར་བཟུངངོ་ཞེས་གསུངང།། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཀི་དཔངས་ནི་སྒོའི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེདེ་ལྟར་ན་སྙིང་ 


ཕོའེདཀྱིལ 'འབོར་ལ་ ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པའོ།།ཌ དེ་ལྟར་ཐིག་ནི་ ནེ་རོ་དང་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེདོ་ཤལ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་དག་གི་མཐར་ནི་བ་ ཀུ་ལཱེར་ཡང་ རབ་ ཏུའགྱུར་ཞེས་པའི་མཐར་ ཐུག་ང པ་སྔར་] སྤྲོས་ ་བཅས་ ཀྱ་ཐྲག་ ་གདབ་ ་པ པ་དང་ སླནུ་ཡངྦ་དཱུལ ཕ་ཞཁར་གྱདན དུ་སྤྲས་བཅས་ལས་ 
གཞན་ སྤྲས ་མེད་ ཀྱི་ཐིག །ཆོཊ་བཅད་ལྔ་བྱརུ་ར་ བཞིཔར་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེརྟ་བབས་ འབྱ།ུགསུངས ཿ ཆྨནཉཔ་ གྱུས ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ འཆད་པར་འགྱུར པ་སྟེཐུགས་ཀྱིཿ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ ཐིག་གདབ་པ 'སྤྲོས་བཅས་ 


སྤྲོས: མེད་གཉི་ག་ ་རབཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ངེས་ ་པའོ།། ༈ད་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ལས་གསུངས པའི་རྟ་ བབས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉདཿ ་བརྗོད་། ཡན་བྱུཿ སྟེ ་འདིར་རྟ་ བབས་ ཀྱི་དཔངས་ནི་ དཀྱིལ་ ་འབོར་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོའི་ཚད་ ༥ལས་སྐམ་ 'འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ 








ང་ལས 


ཡོངས་བ རྟིང་ཁང་། 




















ཏདྫ ༨ རང 














ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སྒོ་སྟེ་དེ་ལས་སུམ་འགྱུར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟ་བབས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ནི་རྩེག་མ་འམརཾམ་པ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ་རྩེག་མ་དང་པོན་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སོ།། གཉིས་པི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཞི་ཡེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་གསུམ་གྱིས་སོ།། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འུ་ཧར་འབྱུར་མངས་མི་དང་གཉིས་ཀྱིས་བུམཔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟ་བབས་སུམ་རྩེག་གོ།། དེ་ལ་བཤད་པྷ་ཆེག་མ་དང་པོ་ལ་ཏ་བབས་ཀྱིཀ་བའི་སྟེངདུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྣམ་བུ་སྟེ་རིང་བ་ 
ཉིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའ།། དེའི་སྟང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་མྱོས་པ་སྲུངབ་སྟེ་རིང་བ་ཉིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ།། དེའི་སྟངདུ་སྙིང་པོའེཕབའལྟེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་དབུས་སུམཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་གནས་གྲུ་བཞེགོ།། དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀ་བའོ།། 
དེ་དག་གིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སླར་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་སོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའཀ་བའོ།། དེ་དག་གིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མནན་པའི་སྡེདྡེ་ཟུང་ཞིག་མགོ་བོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པའོ་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩེག་མ་དང་པོ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གོ།། སྣེང་དེ་དག་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་བཞིཕི་སྟེང་དུ་འོག་གི་སྣམ་བུའེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྣམ་བུར་འགྱུར་ཏེ་རིང་བ་ཉིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། དའིསྟང་དུ་རྩ་བའིམྱོས་པ་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་སྲུང་བ་སོར་ཕྱེདཔ་སྟེ་རིང་བ་ 
ཉི་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་དམན་པའི་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་ཀ་བ་སོསོ་སྟེ་ཀ་བའི་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ལྷའེ་གནས་སམ་མཚན་མའེ་གནས་གསུམ་མོ།། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཤྭ་ལ་བྷཉ་ཛི་ཀ་སྟེ་ལྟ་མོ་ 
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ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གདུང་འདེཊ་པྭ་བུའོ་ཡང་ན་འདི་དག་ལེཊ་གུབ་ཏུ་མིའམ་ཅི་དང་ཤ་ལ་བྷ་ཛཾ་ཀ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུལམ་ཅིའོ་ཞེས་ལོ་ཆེན་དང་དམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤ་ར་བྷས་སོ་གསུང་།། དེ་ལྟར་ན་བརྩེཊ་མ་ཤཔ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ་དེ་དག་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་བཞིལི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ 
































༄༅། ཤིསཆས་སྣམ་བུ་ཏེ་རངབ་ཉད་དུ་བོར་བེད་པ་བཅོ་ལའོ།།དེའིསེངདུ་ས་མ་བཞིནདུསོར་ཕྱདྱ་ཀིས་མོསཔ་སྲུངབ་སྟ་རངབ་ཉིད་དུ་བོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ།། དེའསྟང་དུ་སར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀ་ཆས་ཀབ་སོསོ་བྱའོ།། ཀ་བའེ་བར་བརདུ་རྩ་བའཌེག་མའེལྟུའི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆསར་ཕྱེད་པ་༢ཀྱིས་གནས་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྐར་ཡང་ཤྭ་ལ་བྷ་ཇི་ཀཱ་བྱའོ་དེལྟར་ན་བརྩཊ་མ་༣་ཕ་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའ།། དེའི་སྟང་དུ་སོརཕྱེདཀིཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཧར་མིའི་འགགི་སྣམ་བུ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཧར་མི་དཔངས་སུསར་ཕྱད་པ་ཕྱེད་དང་ཤཏ་ིང་པ་ཉིད་དུ་སྟང་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པདང་འོག་སོར་ཕྱེད༡༢་པྲ་ཧརམིའོག་སོར་ཕྱེད་པ༡༢་སུ་བཞེད་པནིམ་དགགོ།། དེ་ལྟརནཧར་མིལ་སར་ྱེད་པ་ཕྱེད་དང༢་པོའདར་ཧརམིའིའག་གི་སྣམ་བུཧར་མིལམི་གཏོཊ་པར་བྱས་ནས། བརྩེཊ་མ་༢་པ་ 
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ལ་རང་བཟོ་མར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་བའོ།། ཧར་མིའི་འོག་སོར་ཕྱེད་པ་༡༢་སུ་བཞེད་པ་ནི་མ་དག་གོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུ་བའི་གནས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྔ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་འཕྱང་བདང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟ་ 
བབས་ཀི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚུ་བའྱི་ནུད་ལས་གསུངས་བའོ།། ༈ ད་ནི་གསུང་གི་དྱརིལ་འབོར་གསུངས་པ་རེ་མིག་དགུ་གིསྟར་བབས་ཁོགཏུནོརྱ་ཀྱི་པདྨ་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་སྣམ་ཐུའོ།། ཞེས་བསྟེ་འདིར་གསུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ལྱོགས་བཞིརྣམས་ 
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སུསོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བཞེ་བཞེ་པོ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཆ་ནང་མ་གཉིས་ལ་སྟིང་པོའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་དང་སྟེགས་བུདང་རིན་ཆེན་སྣ མཐུདང་དཤལ་དབདོ་གལ་ཅུད་པ་དང་བགའིདང་ཀྲམགིདྣནམས་བཀོད་དེ་བཀའབས་འི་ཐ་ལྟཉག་ 
མ་ཆ་གཉིས་མ་བཀབ་པར་གནས་སོ།། དེ་དག་ལས་ཆ་གཅིག་ནངམ་དོར་ནས་ཆ་གཞན་གྱི་རེ་མིག་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་སྟེང་སྟེཕི་དང་འོག་སྟེནང་ཏུརེ་མེག་རེ་རེ་དོར་ལ་དབུས་སུཆ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣམ་བུ་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 























ཟོ 


ཟོ 


ས་ས 











ཐམས་ །ཅད་ དུ་པདྲའོ།། དེ་ལ་། ཕྱོགས་རྣམས སུང ་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ རྟ་བབས་ཀྱི་འོགཏུསྟེད་ ཡང་རྩེག་མ་གཉེས་པའེ་མྱོས་པ་ སྲུང་བ་དང་ཀ་བཟུང་དག་གི་སྟེང་ན་ཕར། ་ལ་སོར་ མོ་ཕྱིད་པ ཕྱེད་ ཙམ་དང་སྟེང་གི་སྣམ་ ་བུ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པར་པདྨ་ བཀྱེད་ནས་དབས་ སུུ་རུ་དང་དཔངས་ལ་སོར་ 

ཕྱེད་བཞི་བཞག་པ་ འཆུར 'འབྱོར་ མནྣམས་ ཀྱི་ པདྨ་ ་བྱའོ་འོ: ནཿ ་མདོར་བསྟན་ ་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ཧར་ ་མི་ ་ཞེས་ག སུངས་པ ་པ་དང་ འག ལ་ ་ཞེན་སྣམ་ བུརྣམས་སྟེང་ ང་མ་ཿ སྟེ་ཿ ་སའི་ཆར་གཏོཊ་པ ་པཿ །འི་༩ ་འདིའི་སྣམ་བུ་ཡང་ ་ཧར་: ཆར་བ ་པས་མི་འགལ་ ལཱལོ་ཊིདི་རགཏདག ཀཿ ་བ་ཞ ་ཉིད་ ཕྱིརབཀྱེད་ ་པར་ དཾ ་པ་ ་ལ་ནི་ སྟེང་འོག་གི་ སྣམཿ ་བུའང་ 
སྟེང་འོག་ལས་ཕྱིར་བཀྱེད་དགོས་པར་: འགྱུར་བས་ལྟུ་གནས་ ་དང་སྣམ་བུཐམས་ཅད་] ཀྱི་ཚད་ །ཧམས་པའི་སོན དུ་འགྱུར་ རོ།། ཕྱིའི་འཁོར་ལོས་དམན་པའི་ཚེ་ལྡ་མོ། ལྷ་མོརྣམས་མེད་ བྷན། སླར་ ་ཡང་སྔར་བ རྡོད་པའི་མཚན་ ཉིད་ ་དོ།། ཿ མཚན་ཉི ་ེད་དེ་ ཉིད་ ཀྱས་ཕྱི་རོལ་ཏུགསུང་གི་དཀྱིལ། (ཐོར ལ་སྣོནས་བརྩ་མས་ 
ཏེ་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ ་ཐམས་ཅད་ ཉིས་ འགྱར་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པ་ནི་ངེས་པའོ།། ༣༩ ར་ ད་ནི་ དེ་ཊ ནས་ཞེས་ ་པ་ལ་ སོགས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་གསུངས་པ 'འདིར་ སྒུའ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལ་ཕྱོགས་བཞིརྣམས་སུ་སོར་ ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཆ་བཞི་ 
བཞེ་ ཞི་པོ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནམས་ལས་ཆ་གཉིས། ་ལ་གསུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ ར་བ་དང་སྟེགས' བུ་དང་རིན་ ཆེན་སྣམ་བུ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ༔ ཕྱེད་པ་དང་བ ཀུ་ལིདངྭ་ཀཱཿ མ་ཤིར་ཌྷནམས་བཀོད་དེ་ལྷག་ ་མ '་ཆ་གཉིས་གནས་ སོ།། དེ་ནས་ཏེ་གསུང་གིད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་ལོཊ་སམ་ཤོང་ལྟར་ན་སྒོ་འགྲམ་། ཀྱི་མཐའ་ནས་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་པའི་དུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སོར་ཊྟེ ཕྱེད་པ་ཉ 'ཤི་ཤུརྟ་བཞིས་དཔལ་ཏ 'ལྡན' ཚོན་གྱི་སར། འགྱུར་ ཞིང་སུའརེཁཱ་ཝྔའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། སྐའ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ་ལ་ལྱོཿ ཕྱོགས་དང་ཟུར་རྣམས་ སུཉི་མའིཔདྨ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེརེ་ར་ཉིས་འགྱུར་མཚུའི་འདབ་ལྡན་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱདཔའོ།།ཉི་འིརེམིག་དག་གིས་ཞེས་པནི་རུང་སོར་ཕྱེད་པའིཆ་བཅུགཉིས་ཀྱསཏེསོར་ཕྱེད་པ་བཅུགཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དབབ་ཀྱི་ཆས་ལྟེ་བའོ།། གཡས་དང་གཡོན་ 





























` རོ 














༄༅།། _གྱི་ཆ་གཉིས་པསཿ འདབཿ མ་བཞི་དང་ཡང་དའི་ཕྱི་ནས་གཡ ས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་གསུམ་པས། 6ཿ བམ་བརརྱད་དང་ཡང་དེའིརྩིནས་གཡས་དང་གཡོན་ གྱི་ཆ་བཞི་པས' འདབ མ་བཅུ་དུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན ཞདབཿ ་མ་ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད' 'ལག་ །ལེན་ཿ བརྒྱད་པའི་མན་ངག' ་མཐོང་བས་བུའོ།། ¡ 
དེ་བཞན་། དུ་ྙང་པའི་སྒོ་ནི་སྟང་གཞིདན་དམགྱིམུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ པར་དག བཟིདབང་གིས་སོ ་སར་ ཕྱེད་] དྲུགཏེ་དེ་ལས་བར་མའི་དཀྱིལ་ འབར་ ཧ་ས རྡུལ་ གྱ་ཡན་ ཏན་ གྱི་རྣམ་ང ཐཆ་དགཿ ་པའི་ དབང་གིས་ཉེ ཉས་ འགྱུར་ས 'སོར་། ཕྱེད་ ༡༢་སུའགྱུར་ རོ།། དེ་ལས་ 'སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན། ཀན་ གྱིརྣམ 
པར་ བརད ་པའི་ དབང་གིས་སྐུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། གྱིསྒོ་ འཞིཐོ་ ཕྱེད་ཉེར་བཞེར་( 'འགྱུར་ རོ།། ར་བ་ ལགས་པ་དང་ཏུ་བཟྲས་ལ་ སྐོགས་པ་ ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉིས་འབྱར་ དྭབནི་ཁྱགར་ཡིན ནོ།། ཁོར་ཡུག་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ཏེ་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་གི །ཁོར་ཡུག །བཀོད་པ་ནམས་ནི་ར རེ་ 
རེའང་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་སོསོར་སོར་ཕྱེད་པའིཆཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རབ་ཏུ་བྱའོ།།༤༠ ཁོར་ཡུག་གསུམ་པོ་དེ་དགུརྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་བསའེ་ཁོར་ཡུགི་ཉེར་བཞིཔདེའཕེད་ཀིརེ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སོང་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ།། ཁོར་ཡུགབཞེཔ་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་རྡོ་རྡེ རྗེ ཕེརྭབུ་གནཱསཔ་ པའ ་མཁའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ ཆ་བྱའ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་སྟེདའེ་མཐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིརྣམས་ ཀྱིས་རྡོརྡེའི་མེ་ལྕེག།། དེ རཿ །མཚམས་དང་ དངསྒོའི་མཐའི་དུར་ཁྲོད་བ །བྲོད་བརྒྱད་] ཀྱི་འབོར། ལོགང་ཡིན་པ་དེནི་སོ་སོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ་རླུང་དང་མེའི ་མེའ།བོར་ རར་ཡུག་གི་དབུས་ 
སུ་ཆ་བྱུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཀ་བའི་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱ ཀྱིས་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ རླུང་ལ་ སོགས་པའི་དཀཀྱིལ་ ་འཁོར་རོ།། ཤིང་རྟནི་ ་ཆ་ བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོའི་དབུས་སུ་སྟེསྟ་ དེ་ཉིད་ལ་གསུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་སྟོད་སུམ་ཆ་སྲོར་། ཕྱེད་ ་པ་བྱར་གཉིས་གནས་པ། སྤངས་ནས་སྒོ་ཡི' ཕྱེད་གཉིས་པ་ ་ལ་དབང་པོ། ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྣམ་བུ་དང་ཚད་ མཚུངས་པའེ་ཤིང་རྟ་ བྱལ། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གསུང་གིསྐུ་དཀྱིལ་ ཉིད་ ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ཚུའེདདཀྱིལ། ་ཁོར་གྱིཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ནམ་ཿ མཁའ་དང་ 


རོར 
































ར་ཞེས་གསུང་པ་འདིས་ནི་ སུའེ རྟ་བབས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤངས་པར་བྲི་བར་གསུངས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་འོཿ འོག་གི་ཤིང་རྟ་ བལྟ་ ་བར་བྱ་ སྟེསྐའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལའོ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུསྐུའ་དཀྱལཿ ་འཁོར་ གྱི་ཏུ་བབས་ ཀྱི་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ནམཿ ༩ འད ་ས་འོག་གི་ཤིང་རྟ་བལྟ་ ་བར་] བྱའོ་ཞེས་ཤོང་འགྱུར་ལ་། ་ཡོད་པ་ཉིད་ལེཊ་ ་སོ།། 
སྙང་འོག་གིཤིང་རྟ་ དགྭསྐུའི་ཏ་བབས་ ཀྱི་བུ ་བུམ་པ་སྤངས་པར་བྲ་ བྲི ་བར་གསུངས་པ་ ་འདིས་ནི་གསུང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་བུམ་ ་པ་སྐངས་པར་] བྲི ་བར་འདོད་ ་པ་ཡང་བསལ་བ་ ཡིན་ནོ།། དཀྱིལ ་འཁབོར་ གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པའོ། རྐུར རྣ ད་ནི རྡོ རྡེ་ཞེས་ ་པ་ལ་ ་སོགས་པས་རྡུལ་ ཚོན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
འདིར་ ཐིག་གདབ་ཅིང་ལྟའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ པར་གྱུར་ པན་དེ་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ ་ལ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་ ཕྱིནཏེཕྱིནས་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་བརྩམ །པར་༔ ་བྱགོ། ། དེ་ལ་འབྱོ་ ་འབྱོར་པ་དང་རྗེསཿ ་སུ་མཐུན་པས་ཚོན་ ་ལྔ་ཾ བྱ་སྟེ་འབོར་ལོ ལོས་སྒྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ ལ་རྡོ། རེ་ 
ལྡང་ཁུལ་སོགས་བརྡོརེ རྡེ་ཁ་དོག་ལྔ་མ་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་ རིན་པོ་ཆེལས་ཕྱེམ་ བྱའོ། དེ་ལ་འ རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ནི་མ་ར་ ཀ་ཏའི་ཕྱེ་མས་ ལྡང་ཁུ་དང་ཨིནྡྲ་ན་ལས་ ་ནག་ པོདང་པདྨ་རཱགས་དམར་པོ་དང་ཟླ ་བ་ ཆུ་ཤེལ་གྱིས་དཀར་པོ་དང་ཀར་ཀེ་ཏ་ནས་སེ སེར་པོ་དང་མཐོན ན་ཀ ཆེན་པོས་ 
སྔོན་པོའཾ།། དེ་བཞིན་ དྲུ་བུན་ མོང་པའི་སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་( ལོ་སྒྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསེར་ ྱིཕྱེམས་ནི ་ནི་སེར་ བོ་དང་མུ་ཏེག་གི་ཕྱེ་མས་དཀར་པོ་དང་ ྱི་རུའི་ཕྱེ་མས' ཡ་དམར་པོ་དང་མུ་མིན་གྱི་ གྱི་ཕྱེ་མས་ནག་པོ་དང་ཚོན་བཞི་བསྲེས་པ་ནི་ ལྡང་ཁུའཾ།། དབྱེ་བ་ ་ལྔའི་འབྲུའམ་ ཞེས་པ་ནི་ས '་སྲན་ 





མམུད་ག །ལ་སོགས་པམ 'ཉམས་པའམ་འབྲས་མ་། ཉམས་པ་ནམས་ སམ་རམཿ ་མང་ ང་ནོར་ བུའིཕྱེམའིཚོན་ནྣམས་སམ་བཏུགས་པའིཚོན 'བུན་ མོང་པརྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ི་སད་ཡང་སྔར་བསྟནཔའིརྡོ་རེལྔ རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུམ་ ་ཉམས་པའིའབུརྣམས་ 
ཀྱིས: ་གོ། མ་ར་ཀ་ཏ་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཕྱེ་ མརྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན 'དུ་བཏགས་པའི་ཚོན༔ རྣམས་ ཀྱིས་ཏེ། ༈ | ཛི་ལྟར་ ་འབྱོར་པ་ལས་ ་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་ནང་རོལ] ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆར་ས་ལ་ཕྱོགས་མདོག་གིས་ཁྱབ་ པའི་རྡུལ' ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་ ་རོ། ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ 
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༄༅།། ཕྱོགས་མདག་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱུས་དབྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བརྣམས་ཀྱིས་ཏེ་འཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཚངས་ཐིག་ཁུབ་ཐད་ཀྱིསྟང་ཉད་སྙངརྗའིདཀྱིལ་འབོར་གྱིས་ལའོ།། ༈ དེས་ན་འདི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་མདོག་དེའི་དུང་ལ་སོཊ་པ་མཆོད་པའི་ཕྱོགས་ , 


མདོགགི་ཕྱ་རོལ་ཏུ་ཡང་སའི་འཁོར་ཡུག་ལ་སེར་པོ་དང་ཆུ་ལ་དཀར་པོ་དང་མེ་ལ་དམར་པོ་དང་རླུང་གི།ཁོར་ཡུག་ལ་ནག་པོས་ཏེ་རིམ་པས་སོ།།༤༈ ད་ནི་ཤར་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་འཁོར་ཡུགགི་མཚམས་ཀྱིབར་གྱི་ཚོན་གྱི་སའི་ཁ་དོག་གསུངས་ 
པ་འདིར་བདག་པོའི་མཚན་མ་བཞེདང་ཞལ་གྱི་བཞིའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡུགགིབར་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པས་ོ། དེས་ན་ཐུགསྣ་རམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་སར་འགྱུར་རོ།། གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ལྟོ་རུཉིམ་དང་མཚུངས་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་རྣམ་པར་དྭག་པས་ནུབ་ཏུགསེར་མདོག་སྟེ་སེརཔོའོ།།སྲུའི་ཞལ་རྣམ་པར་དགུ་པས་ཀྱང་དུ་ཡང་གཞན་ཏེ་དཀར་པོའོདབུས་ལྡདདང་རྫོནབོ་ྟེ།། དེཞུརརྡོ་རེཅན་གི་ཞལགྱི་དབྱེ་བས་དཀིལདངོང་ཕི་ 
དབུས་ནས་འཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འོགགཞིཡྱོགས་ནདོག་གིརྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་དང་པརསློབ་དཔན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ལ་སོཊ་ཕ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་གཤིའེ་ཚོན་ཕྱོགས་རྣམས་ 





ཀྱི་དབུས་སུུ་ྱད་ང པར་བཏབ་སྟེདེ་ནས་དེའི་སྟང ཕྱོགས ་མདོག་ ་ག་: གི་ཚོན་དེའི་སྟེང་དུ་བཤད་: མ་ཐག་ཿ པའི་རྡུལ་ཚོན་ཕྱི་རོལ་ཏུྱོཿ ཏཕྱགསརྣམས་ཊ ་སུ་འདི་གཉིསཿ མཆན་བདག་དང་ ་མི་མཐུན་] པར་ཡོད་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགྱེ་བར་བྱའོ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོདེ་ ལྟར་ན་ལས་; ཀྱི་རྗེས་ཿ སུ་མཐུན་ ་པར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ས་གཞི་ལ་ ་ཐོག་; ་མར་ 
རྡུལཿ ཚོན་ལྗང་གུ་ ་ལ་སོཊ་། 'ཕྱོགས་གཅིག་: ་པས་ཁྱབ་པར་ཿ བཀྱེ་བའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་མདོག་གི་ རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བར་། ྱ་ཞིང་དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་སྣམ' ་བུ་སོ་སོར་། བྲི་བར་གསལ་ལོ།། དེ་ཡང་ཐིག་སོ་སོའེ་ཚད་ དུ་རིམ་ པ་ལྟར་༔ རྡུལཿ ་ཚོན་ ་བཀྱེ་བས་ པདྨ་ དང་སྣམ་ ་བུ་སོཊ་འཕྲི་བ་ན་ ཐིག ་མི་མངོན་ཿ ་པའི་ཉེས་པར་མི་ འགྱུར་། ་རོ།། ཕྱི་རོལ་: ་མཆོད་ 


ོ་་ོད་ཡོངབོད་བཞོའོ། 


























མས་ལ་མ 19 


5. 





པའིཿ མོག་མོག ་ནི་སྔར་( ་ལས་རབ་འབྱམས་༔ གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་གསུངས་པས་ཕྱོག་: མདོག 5 ་ ད་བ་ནམས་ནི འབྲུལ་ ་བ་ 'ཉེད་༔ ་དུ་རིག་པར་ རྭ་བའོ།། { ད་ནི་དཀར་དང་ ཞེས་པ། ལ་སོགས་པས་ཆོན གྱི་ས་ཕྱོགས་མདོག་གི་སྟེང་ དུསྙེགས་བུལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ ཚོན་ གྱི་ཁ་དོག་གས སུངས་ 
པ་ པ་འདིར་སྟེགས་བུ་ནི བུནི་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་གཟུངསཿ མརྣམས་ ཀྱི་སྣམ་བུག། དའི་སྟང་དུ་རིན ཆེན་སྣམ་ བུའིས་དམར་པོ་སྟེ་དེ་འ ལཿ རིན་པོ་ཆེའི་འཆིང་བནམ་པར་བ ཀྲ ཞིང་སྒོ ཁྱུད་ ཀྱི་གདོང་ ་བཞི་དང་སྒོའི་མཚམས་། དང་ཀ་བའི་མཚམས་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ ན་པོཆེསསྦྲས་པགོ། དེ་བཞེན་ དུ་ 
དོ་ཤལ་གྱི་ས་ནག་ ངོ་སྟེདེ་ལ་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཐལཿ ཕྱེད་པ་དང་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡ བརྣམས་ ་སོ།། བུ་ཀུ་ལཱི་དཀར་པོ་དང་ཀ་བ་ཐ སེར་པོ་དང་ ཀཿ །མྲ་ཤིར༡དཀར་པོ་དང་ སྟེ་འདི་དང་བ་ཀུ་ལེའི་གཞི་ནག་པོའོ' ཞས བྷྱ་དང་ས་དྷུ་སུ་དྲས་འདོད་པ་ ཐུགས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའི འདྲོ་ཤལ། ཕྱེད་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ 
བྭ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤྲིར་ཏའི་མཐའེ་ཞེས་འོག་ནས' ཿབྱུང་བའི་ཕིན ་འདི་གསུམ་གྱི་གཞིའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་མཚུངས་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ་ ལྟའི་པདྨ་རྣམས་ནི་ ་བབས་རྣམས་ཀྱི་] ཟླ ་བའི་ཁ་ དོག་ ་ཅན་ དང་ལ ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ ཉི: ་མའི། །བཿ དོག་གོ། དད དེ་བཞེན་ དུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ཿ ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་པས་ར་བརྣམས་ནི་ ཕྱི་ནས་ནང་ ུ་རིམ་ ་པ་ལྟར་ དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོའི་རེ་ཁཱར། གུར ་རོ་ནང་ནས་བ༔ རྩམས་ཏེ་ ་དགེ་ ་བའི་ལས་ལ་ ཐུགས་གསུང་ སུ་དང་མི་དགེ་ ་བའི་ལས་ལ་ ་དེ་ ཊལས་བཟློག་པའོ།། དེ་ ལས་གཞན་ དུ་འདོད་ ་པ་ ་ནི་དགོངས་པཿ ་མ་ ་ཡིན་ནོ་ ་དུས་ཞབས་པ་དང་ཨ་ 








བྷསཏཱ་སད་རྣམས་ནང་ནས་རྩོམ་ ་པར་ཿ བཞེད་དེ་མི་འཐད་དོ།། ༤༣ ༣ དབུས་སུ་ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པས་སྟིང་པོའི་པདྨ་ལ་སོགས་པའེཁ་དོག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུགཅོ་བོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྡང་ཁུག།། ཞེ ཞེབ་ལ་སོགས་པརྣམས། ་ལ་དཀར་པོ་ལ་ 'སོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན མོང་གིས་ ༥ལས་ཐམས་ཅད་པ་ ལ་ལྡང་ཁུལ།། བུང་བ་དང་མཚུངས་ཀ་བརྡོ་རྗེ རེ་ ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཏུཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གཞེ་ནག་ང ལོནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཊ་ སྟེ་ཤར་དུ་རལ་ གྲི་ནག་པོ་དང་ལྟོར་ རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ པོ་དང་ནུབ། ཏུའབོར་ལོ་སེར་ པོདང་ 
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༄༅།། བྱངད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁདོགནག་པོ་དངབཞི་བཞིཉིད་དོ་དེ་བཞིནདྡ་རྗེ་ཕེང་བཡང་ནག་པོར་བསྟན་ནོ།། འདིར་སྙིང་ཕོའི་པདྨའི་ཟུར་བཞི་རྣམས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་ཚོསཀ་དང་སྟ་སྲ་ཆེན་ལྡན ཟླ་བའིཁ་དོག་ཅན་དང་བདེན བྲལ་དུ་ 


ཆོས་ཀྱི་གཌཱཌྲིཝ་བཉི་མའིཁ་དོག་ཅན་དང་མེའིཐུར་དུ་ཡད་བཞིན་གྱིནོར་བཌེ་པ་འཇད་ཁ་དོགནག་པོདདང་རླུང་གི་ཆར་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངཟེན་རབབྟེ་སརཔོའོ། དེབཞིན་དུ་ཕྱགས་བཞིའིཀ་བ་བཅུ་དགགི་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོརྣམས་དང་ཐུམ་པ་དཀར་ 


པྲ པོ་རམས་ཏེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་པདྨའིཁ་ རྒྱན: དང་ལྡན་ང ་པའོ།།༤ འདིར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ མོརྣམས་ ཀི ཟླུ་བའི་གདན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་པདྨ་ དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདབ་ཿ མ་བརྒྱད་ པོརྣམས་སྤངསནས་པདྨའི་ 


སུམ་ ་ཆའི་ལྟེ་བ། ༥ལཉི་ཟཱ ཟླའོ།། ལྷ མོནམས་ཀྱི་ ་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་ཊ ཀྱིནི་ཕྱོགས་སུག། ཐམས་ཅད་། ཀྱི་ཕྱི་རོ རོལ་ཏུནིརྡོ རྡེ་ཕྲེང་བར་ འགྱུར་ཏེ་དེའེ་དོག དོག་ནི་ གཙོ་བོའི་པདའེཁ་དོག་གི་དབང་གིས་ལྗང་ཁུལ་སོཊ་ པར་བྱུ་ཞིང་རྟ་ ་བབས་ ཀིརེ་མིགགི་ནང་རྣམས་ནི།ཁ་ 
དོག་སྣ ཚོགས་སྱུ་བའོ་ཏ་ བབས་ཀྱི་གདུང་ ང་ ངྱམྱོས་བསྲུང་དང་ཀ ་བ་ ༣ ་ནི་ 'སེར་ཿ ་པོ་ཿ བྱ་ཿ སྟེ 'སྒྲབ་( ་ལེར་ཿ ་ནོར་ཿ ་བྲ་ བུ་གསེར་ གྱི་ ་རང་བཞིན་རྟ་བབས་རྣམས་ དང་ འཞྲིས་གླས་ཏས བསསཾ་ཛ། ཐཱ ་འཁོར་ ལ'; རྡུལཿ ཚོན་ དགྱེ་ ་བ་: དང།བཿ དོག་གི་ངེས་ ་པའོ་མཚན་ ་མ་ .ཿ དག་ ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ཨ་བྷྱ བྷྱས་བཞེད་པ ་པས་( འཐད་ 
དོ།།༥༥ པའ ད་ནི་གསུང་དང་སྐུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིལྟའི་སྣམ་ བུའིཁ་དོག་གསུངས་པ་དཀར་པོའི་མདོག་ ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་འདིར་གསུང་གི་དཀྱིལ། ་འབོར་། ད་ལྷ་ནལ། 'འབྱོར་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ཤརྣམས་དང་འདོད་ མམས་དང་ སྒུའེ་དཀྱིལ། འཁོར་ལ ཕྱིར་ 'འདོད་མརྣམས་དང་ལ་ 
སོགས་པ་འྱིསས་ལྷ་ཆེན་༡༢པོརྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གདན་གྱི་སྣམ་བུནེ་དཀར་པོའི་མདོག་ཏུའགྱུར་ཞིང་ནོར་གྱི་པདྨ་ནེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིའི་སྣམ་བུ་ཡང་དཀར་པོའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་འདོན་ནོར་གྱི་པདྨ་སྟེ་གསུང་གི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིའེ་སྣམ་བུདག་ཀྱང་ཕྱོགས་ 


་རིས་མེ གཚོ 


ྲགོལའདོདའཟོ་རས་ནོད་ 
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པགས་འབྲས 
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དང་ཕྱོགས་ བྲལ་གུན།ཏུའཁོརཿ ཡུགཏུ་གནས་པགྲུ་བཞིདཀར་པོའོ།། གཞུང་ ་འདེ་དག་གིས་ཨ་ བྷྱ་དང་ས་དྷུ་ས ་སུ་དས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའེ་། ཡི ་པ་ཤིན་ཏུ་ ་ལེཊ་པར་མངོན་ནོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ང ་པ་ནི་ ་འཁྲུལ་པའོ། ་འདིར་ ར་སྤུ་དང་གསུང་གི་༈ ་ལྟ་སྣམ་། དྭཀ་བོ་གསུངབ་ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ སྣམ་ 
ཡང་དཀར་། པོར དོན་གྱིས་ བཏུན པར་མཁས་པ་རམས་ ་བཞེད་ ཀི རགསོཆ་གསཿ རྟགྲས་འདུད། ་པ་ནི་ ཞྭགུལ་ པའོ།། གསུང་དང་སྐུའི་ལྷ 'སྣམ་ཿ དེ་ལ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆར་ནི་པདྨ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་ འགྱུར་ ་རོ། ། རྒྱལ་བའི་དབང་གིས་ཏེ་ སངསྦྱགས། ཀྱི་དབང་གིས་པདྨ་དཀར་ ་པོ་ཟུར་ དུའོ། གསུང་གི་ 
པདྨ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ། ལནི་ ་རང་རང་གི་བཞོན་] ་པ་ཿ ་དགོད་། ་དགོས་པས་ན་ ཉིམ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་གྱིས་རྣམ་པར་དམན་པ ཆེ མ་བརྒྱད་པ་དང་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་སྤའེ་འཚི་མེད་ ལྟ་རྣམས་ ཀྱིཉིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འདབ 'ལྣན་ཏེ་འདབ་ ་མ། ིཤུརྩ་བརྒྱད་པ། ཧ་ནི་ལྟེ་བ 'ལ་རང་ ་རང་གི་བཞོན་ ་པ་ 'དགོད་ 
དགོས་པས་ན་ ནླ་ཟླ་བ ་དང་ཉི་མསྣ་ནམ་པར་དམན་པའོ།། གསུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་མཁའ་ སོགས་རེ་ཁྲ་ལ་པོ་གང་ཡིན་དྲེ་ནམས་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ སུམ་ཆ་བར་དུ་གནས་ ཞྭས། པ་ན འདིར་གསུང་གི་དཀྱིལ་ ཞོར་ལ ལ་རང་བཞིན་ནི་གཡོན གྱི་རྩ་དང་ ་སྣ་བུག་: ནསྐ་ནྲོམ་ 
མཁའ་ལ་ ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྔ་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་སྣ་བུག་ནས་ས་ལ་ ལ་སོཊ་པའི་རླང་གིདཀྱིལ། ་འཁོར་ལྔ་ རབཏུའབབཔ་སྟེ་དེས་ན་ཞི ཞ་བ་ལ་ སོགས་པ་དང་དབང་ལ་ སོགས་པདགེ་བའི་ལས། ་ལ་གཡོན་པའི་རྒྱ་བའི་དབང་གིས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བས་ནམ་ མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་སྣ་ནམསྣར ལྡང།ཁུདང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ པོདང་ སེར་པོའིཁ་དོག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ དུསྙངཔོ་སྟེནང་ རཿ ་ཐིག་ ནས་བཅུ མས་ནས་སྟེགས' བུའི་བར་དུའོ། དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ །ལ་སོགས་པ་དང་རེངས་པ ༥ལ་ཿ སོགས་པ་མི་དགེ་ འིལས་ནམས་ལ འབཅ་འ ་པའི་ 
རྒྱུ་བའེ་དབང་གིས་སྲ' (ལཿ ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་ རིམ་དུ་བྱའོ།། ཞེས་པ་ནི། །བམས་ལྔའི་ རླུང་གི་ ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འགྱུར་བའོ།། ར་བྲ་ནམས་ ཀྱི་སློམ་དང་བར་ གྱི་ཚད་ནི་ ་ར་བའི་ འི་ཐིག་ ༢་ཀྱི་བར་ཆ་བཅོ་ལྔར་] ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་རེ་རེ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་བར་ ་བར་༔ དུ་དོར་: ནས ་ཆ་ཿ ་གཉིས་ ༢ ཀྱིས་ 















































༄༅།། རེ་ཁཱ་སོ་ སོ་སོར་འགྱུར་ལཿ ཆ་གཅིག་ ་ར་ བ་ནམས་ཀྱི ནང་དང་ཕྱི་ རོལཏདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ར་བའི་ས་ནི་ཆ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱ། དེ་བཞིན དུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་ར་བའི་ས་ནི་ ་ར་བ་ཆ་དྲུག་དང་བར་བར་དུ་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཆུ་ ཆ་དགུ་བསྟེ་ ་ར་བ་༣་ལ་ཆ་༢་༢་དང་བར་ 


དུ ༢་དང་ཕྱི་ནང་༢་ལ་ཆ་ ར༡ཏུའགུར་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྐུའ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ར་བའི་ འེ་རང་བཞིན་ བརྗོད་ ་པར་༔ བུ་སྟ་འདར་སྐུའ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ་སོར་མོ་ལྔའི་ཁམས་ཀྱི་དག་ །པ་སྦརཏེ་མཐེ་ ཆུང་ལ་ སོགས་པཁམས་ཝཱའི་སོར་ མོ་ཝཱ་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། དྲུས་ 
ན ཞི་བ ལ་ཿ ་སོགས་ པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ སྲ་བའི་དབྱེ་བས་ནང་ནས་འེ རམ་པ་ལྟར་། ཁ་དོག ལྗང་ཁུ་ལཿ སོགས་པའི་རེ་ཁཱཿལོ།། ངས ༥ལ།ཿ སོགས་པ། ་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ས། ་ལ་སྐོགས། པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ ར་བ ལྔའི་རེ།ཁྲཱའི་རིམ་ ཝན་ཤས༔ དོག་གི་ ངེས པའོ།༈ ། ད་ནི་ཀ་ 
བའིའོག ཧེས་པ་ 'ལ་སོགས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་ང ་བྒོརམས་ ཀྱི་གདན་གསུངས་པ' འདིར་ ཕྱི་རོལ་ཏུསྐུའིདཀྱིལ་འཁོ ་འཁོར་ ར་ལྟར་བབས་ ཀི་ཀ་བྷནམས་ཀྱིའོགགི་སྟགས་བུའི་གནས་ལ་སྒོའི་མཚམས་སུརྟེ་སྣའར་ བ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ཀྱི་ ཀིཐད་སོར་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདན' རླུང་ལ་ 
སོགཿ ར་ལཔར་རབ་། ཏུའགྱུར་ ་བ་ ་ནི་ཤ ར་ གྱ་སྒོའི་གཡས་ དང་གཡོན་ དུརླུང་ གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྭ་ཟླུམ་ང ལོར (གྱུན ཏེ་སྙིང་ཕོའ པོའི་པདྨའི་ཚད་ ཀྱིས་སོ་ སར་ ཕྱེད་: ་པ་༡༢་ ་སོ།། སོགས་པའི་སྨྲས་ལྷོ "ལཿ རུམེའིདཀྱིལ་ ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དང་ནུབ་ཏུསའི་དཀྱིལ། འཁོར་གླུ་བཞིདང་བྱང་དུ་ཚུའིད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཟླ་བ་; ཕྱེད་པའི་རྣམ་པནི་ ་རེམ་པ་། ལྟར: ནག་པོདང་དམར་པོདང་སེར་པོདང་དཀར་པོསྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ ་ལེ་དང་ཅ་ ་མིས་དཔལ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་འབྱེལ་ ་པའི་ འི་བེའུདང་རས་གཡུང་དྲུང་ ང་འཁྱིལ་པར་ཿ བླས་་པ་ཨ ་ཡང་ཿ ་སྭ་སྟི་ནོར་བུར' འཇུག་པར ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ང་པོ་དངརྡོརྗེ་དང་པདྨས་ མཚན་པའདིར་ 





ྱིསཀྱ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆུ་ཟླུམཔོ་དང་རླུང་ཟླ་གམ་དུ་འབྱུང་བཞི་རྒྱ་དཔེ་བཅོས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་སྒོའི་ནག་པོ་དང་ལྷོ་སྣོའི་དམར་པོ་དང་ནུབ་སྒོའི་སྲེར་པོ་དང་བྱང་སྒོའི་དཀར་པོ་དང་སྟེང་དྭ་ལྗང་ཁུ་དང་འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ནི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་སོ།། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་ 





་ོ་ོང་རིང་བང་ོ། 






































ཟླ ་བ་དང་ཉི་མའི་ཁ་ དོག་ རྣམས་ ཏེ་གང་ཞེག་ འཆད་ པར་ཚུང་ བའི་འབོར་ ་ལོ་མཚམས་རྲ སུདཀར་ དང་ཕྱོགས་སུ་དམར་ ་ལོ་ བར་བ པའོ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཁ་དོག་གི་ དབྱེ་བས་ཐམས་ ཅད་ དུ་རྡུལ' ཚོན་གྱ རྱ: ་སའོ། ད་ན་ཉེ ཤྭ ་མ་ ནན ཟླ བ་འཆར་ ཅར་བའི་གནས་ གསུངས ་ཏེ་ 
རྱ འདིར་ སུའེ་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ ཀྱི་བརྩེཊ་མ་ཞ་པའི་མྱོས་བསྲུང་གི་མཚམས་ཕན་ཆད་༔ དཀྱི་གནས་ལ་ སའཁོར་ཡུག། །ཁ་དོག་ ་སེར་པོ་སོར་ ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་བཀོད་ པ་གང་ཡིན་པ དེ་ལ་དབང་ལྡན་ དྲུ་མདའ་ཡབ་ ཀྱི་ཟུར་ ལས་ཅུང་ཟད་ལྷོའིཕོགས་སུམཚན་མོའི མོའེ་དབང་གིས་ཟླ་བ་ ་ཉ་བ་ 
རོ འཆར་བ་བྟལྟ་བར་ ་ཀྱའོ་འདིར་གནས་ ཀྱི་སྐད་དོད་: ་ལ་ཨ་བ་སྭ་ནའི་སྒྲ་ལོ་ཙྭ་བ ༥ལ་‹ ་ལས་མཐར་ཞེས་བསྒུར་པའི་འབྲུལ་གཞི། ཁ་ཅིག་༔ ་བུམ་ ་པའི་མཐའ་ནས་སའི་འཁོར་ཡུག་ ་བྱེད་ན་ཿ ་བར་༔ ་དེར་ཚངས་ཐིག་ ་དང་འཁོར་ཡུག་གིས་ ་ཀྱང་མ་ཟིན་ ་པ་ སྒེ སྒོ་ཚད་ 0 'འབྱུང་བར་( 'འགྱུར་། ་ཏེ། དེ་ནི་ ཕྱི་ནང་གི དག་པ་ ་རིམ་པ་ ༣་ལས་གང་དུ་གཏོཊ། 
ཏཾ འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་མཐའ་དང་དེ་ནས་འཁོར་ཡུག་ལྔའི་མཐའ་ལ་དག་པ་རེ་རེ་སྟེ། འོད་ཟེར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། དག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་རིཊ་པ་དང་བལ་བའོ།། གཞན་ཕངྒདོ་རྡེ་ཐེང་བའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ལྭའུ་ ༢་སུ་བྱས་ནས་དེ་རིཊ་བརྒྱས་བསྒུར་པ་མ་ལ་ཡའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། རྡོ་རྗེ: ཕྲེང་བའི་མཐར་ཁྲུ་བརྒྱ་ 'ཕྲག་༡༢་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེཊ་པར་གསུངས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་ཁྲུ་༡ ༣་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དང་དེ་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ།། ཅི་སྟེ་རྩིཊ་པ་དང་བྲིས་པ་ཚད་མི་མཐུན་ནོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་༢་ཀ་ལ་ཡང་དག་པ་རིམ་པ་འ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩིཊ་པ་ནི་ བསྒོམ་བྱ་ལྟར་ 

1) ཡིན་ཞིང་བསྒོམ་བྱ་ནི་༔ རྒྱའིཚད་ས་གཞིལ་ཡོ ཡོད་པ་རམས་བྲིས་པ་དང་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྲི་བྱ་ལ་ རྟེན་ནས་བསྒོམ་ བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད། ཡང་ཁ བཅིག །སའི་འཁོར་ཡུག་གེ་དང་པོ་ ཀྲམཤཱཾང་འིཟུར་ལ་ ་རེག་པར་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ དག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ ་པའི་ས་༔ སངས སྒོ་ཚད་ཕྱེད་། ཕྱད་ལྷག་ ་པའི་ 
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༢༡༣༨2༽ 


སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ལྟ ་མིན་ཟུར་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་ ་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་ལས་ཅུང་ཟད་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ་བལྟ་བར་; བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་བླ་ཉི་དག་གོ་ཀྱེ་མིའེ་དབང་པོ་ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་སྐུའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ སྒོའེ་སྟེང་གི་ 
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༄༅།། ཆར་ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེག་མ་དང་པོའི་དབུས་མའེ་གནས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་རྣམ་པར་དག་པས་རེ་དྭགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ནག་པོ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་དང་ 
རི་དྭགས་མོའོ།། གནས་དབུསམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་བརྒྱད་པོརྣམས་སུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ་སྔར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ཞེས་པ་ལྷོའི་རྟ་བབས་ལ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེ་དེའེ་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨའོ། ནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུང་ནི་ཞེས་པ་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཕྩགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱིརྔ་བོཆེ་དཀར་པོ་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བའོ། ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་སེར་པོ་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ཏི་མོའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༧ 
དེ་བཞིན་དུ་དིལ་བུ་མེ་ལོང་བ་དན་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྟུ་བབས་ཀི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ།ཁ་དོག་དཀར་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་རྟ་སྐོའེ་དབུས་སུའོ།། འཁོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཟླུང་ལ་སྒོའིཕྱི་རོལ་ཀུ རྡོ་རྡེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མིའེ་བདག་པོཕྱི་རལ་རྡ་རྗ་ཕྲེང་བརྣམས་སུའང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའེདང་པོ་དང་ཐ་མར་ཟླུམ་སྐོར་བཀོད་ནས་དེའིཕྱི་རོལ་ཏུའོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞེན་འབར་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེདེས་དཀྱིལ་ 


པེ་རྙིང་ཁང་། 





འཁོར་གྲུབ་པོ།། སའེཁོར་ཡུག་དང་ཀྲ་མ་ཤཱིརཏ་དག་གི་བར་དྭཕོགས་མདོག་གི་གཞིལ་པདྨ་བུམ་སོཊ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གི་ངེས་པའོ།།༤༨ ༈ ད་ནི་ར་བའི་རེ་ཁཱརྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་ 
པ་སྦོམ་པས་ཞེས་པས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ཞིབ་དང་རྒྱས་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་རེ་ཁཱམཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་པ་དེའེཚེ་ལས་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཏུའགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཚད་ལས་སྦོམ་པས་ནི་སྦྱེན་བདག་གམ་སློབ་དཔོན་ལ་ནད་དག་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་དང་རེ་ཁཱརུ་ངན་པས་རྫས་ནེ་ཉམས་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 
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པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བེེད་དོ།། རེ་ཁཱཿ རེཁཱ་ཆད་པས་འཆིབ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ་རེ་ཁྭ བ་འཁྱོག་པོས་མེའེ་བདག་ ་པོ་དང་བཅས་ གོང་རྡལ་ཀ གྱི་མི་རྣམས་དེ་ ་བཞེན་ ཉིད་ དུ་གནས་གཞན་ དུ་བསྐྱོད་ད་ བསྐོད་པར་ བྱེད་ ་དོ།། ལྟའི་མཚན། ་མའམ་ ཉི་མ་དང་ ཟླ་བའི་གདན' ་ཆད་ པར་གྱུར་ 
ན་སྔགས་པ་རྣམས། ལཿ སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ ་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ དེ་མེད་དོ།། ཕན་ ཚུན རྡུལ ༢༨ རྒྱུདདང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་ ཀི་རིགས༔ 'རྒྱུད་འཆད་པར་འགྱུར་ ་རོ། དེས་ན རྒྱལ་བའི་རིགས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དག་ 
ལ་ཆོན་གྱི་སྐྱོན་ རིག་པར་ བུསྟེ་རབ་ཏུའབད། པས་རྡུལ་ ཚོན་སྐྱོན་དང་བྲ ཚུཿ་ཐ་ཛཱན་ ཆད་དྲང་མཚན། ཉིད་དང་ལྡན་པར་] བསྒྲབ་ བོ་ཞེས་པཿ ་ནི་ ་ངེས་པའོ།།༥༩ ༈ ད་ནི་ ་མཚན་མ་མཚན་ ན་ཉིད དང་ ་བྲལ་བ་ གསུངས་པ་འདི 'འདིར་འཁོར་ལོ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཉིག་ནི ནི་བརྟེན་ ་པ་ལྟ 'ལྟ་མོརྣམས་ 
ཀིཆནཐ་ནངགུན་དེ་རསས་་གཝཿ ་མ་ བརྒྱད་པ སྟེར ཡིརང་བཞིན་ནོ། ། ཏེ རྩི་བས་དང་འདུབ་ ་མ་ མ་བྱརུད་ པ་ནིསུ་ སུདཀྱིལ་ ལག་དུདཁོད་དང་གསུངདཀྱིལ་ = ་ོ་ ནར ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དམར་ པོལོ། ལྟ་ 7 སས རྒྱལ་བ ་བའི་ 


སས ་ ར་ལ་ལ་ས་ལ་ 


¬¬ 2, > 


རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ།། དེ་ ཕྱིར' རྒྱུད་ ཀཀ 7 རགས་ ར་འ འུབ དུ་དཀྱིལ། ་འབོར་ལའོ།། དོ་ཤལ་ ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ ་རབ་ཏུ་བ་ ་ཞེས་པ་ནི་དོ་ཤལ་ ཁག ་ ་མ་ཤཱིར་ཏའི་ 












































༄༅།། མཐར་ ་རོ།། སྒུའེ་དཀྱིལ་ ་འཁབོར་ གྱི་མདའ འ་ཡབ་ཀྱི་མཐྲར་མཆོད་པའི་ ༩ི་སཾའི་འབོར་ཡུག་ ་མ་ཟིར་དྲ་ཀིལ་ འཁོར་གྱི་གཞིལ་ ་མཚམས་སུ་ར་ཟེར་༔ པདྨ་བུམ་ ་སོགས་མཛེས་པ་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།།༤ ༈ ད་ན་ནག་པོ་ ལསོགས་ཞེས་པ་ ལཿ སོགས་པསརྡུལཿ ་ཚོན་ ཧྱ 
དཔངས་ ཀྱི་ཚད་ ་ངེས་པ་། བངསཨང་ པ་འདིར། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལཱ་དོན་དམ་ཀྱི་ གྱི གྱ་རླུ་ཡཿ སྐོགྲས། པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་རྣམ་ ་པར་༔ པར་དག་པའི་དྱབེ་བས་ནས་ཀྱི་རྐང་པ ལ་སོགས པ་ པ་འཕེལ་བསརུལ་ཆོན་ དགྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤར་དུ་ཟླང་གི་ རེག་ བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པམཚོན་ ཛུ 
ཚོན་ནག་པོ་ནི་ནས་ཀྱི ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་གི་དཔ ངྲས་ཏེ་ 'དིར་ནས་ཀི་བཞྲི་ཆལ་ནས་སུབཏཊ ཊ་སོ།། ལྟོར་ རེག བྱ་དང་མེའི་ འི་རོའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནམ་པར་དག་ པས་ དམར་པོ་ནི་ ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ས། བྱང་དུ་རེག་༔ བྱ་དང་རོ་ རོ་དང་ཆུའི་གཟུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས' དཀར་པོ་ནི་ 
རྐང་པ་གསུམ་མོ།། ནུབ་ཏུ་རེག བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་སསིདིའི་ཡོན་ཏན་བཞྲིནམ་པར་དག་པས་སེར་པོནི༔ རྐང་པ་བཞིའི་དཔངས་སོ གྐོཞྲས་ཁ། ་ནི་ འོག་གཞིཕོགས་མདོག་གི །རྡུལཿ ཚོན་། གྱི་དཔངས་ ཀྱི་ངེས་པའོ།། ཞུ ་རོ་མའི་ཡོན་ཏན་ཿ དང་ག ཆུའི་ཡོན་ཏན་ དུ་དོན་ ལྐཀླན་སང་ ་ཛི་ལྟ་བར་] གྱི་ 
ཇོ་དང༔ རྨའི་འགྱུར་ ་དང་ རྒྱ་དཔེ་ ལྙང་པ་ ་འགའ་ཞིག་ ལཿ ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 'འགྱུར་། ཁ་ཅིག་ཏུདེ ་ལས་གཞན་ ན་དུ་འབུང་བ་ ་ན། ཕྱིས་རྒྱ་ དཐྲབོས་པའི སྐྱོན་ དུརིག་ ་པར་༔ བྱའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གསུང་ གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལ་དེའི འཉེས་འགྱུར་ དང་སྐུའེ་དཀྱིལ་ ་འབོར་ལ་ བཞེ་འགྱུར་ གྱི་དཔངས་སོ་ཞེས་ ་པ་ནི་ 'ཕྱོགས་མདོག་ 
གི་དཔངས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། འདིར ནས་ཀྱང་ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ རང་རང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། གྱ་དྲུག ཅུ་རྩ་བརྒྱུད་ ལྷག ་པའི་བདུན་བརྒྱུའི་ཆ་ཤས་སུ སུ་རིག་པར་ ་བྱདེས་ ་ན་། སུདཀྱིལ། ཡིཧཾསཏ་ཨཏོའགོོའ ཐུགས་ལ '་ནས་ ྱ་ཕྱད་དང་བཞི་ཆ་འ ་ལ་ནས་སུ་བཏཊ་པ་ཡིན་ ནོའོ།། དེ་ བཞེན དུ ་ར་བཿ 'རྣམས་ 


ཀྱི་དཔངས༔ ་ནི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསུམ་ 'པོ་རང་ རང་གི་རྡུལཿ ཚོན་སེ ་སར་ ་པོའཾ་དཔངས་སྲུ་སུམ་ ་འགྱུར་ཏེ་གཞན ་རེ་ཁཱ་ཐུན་ མང་པ་ ནཿ རྡུལ ཚོན་ ་སེརཿ པོའི་ཉེས་ འགྱུར དུ་འགྱུར་ རོ།། པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་འདབ་: ་མའེ་ཕྱི་རོ རོལ་དང་འོག་ཏུ་པདདྨའི་གདན་ལྷ་ སྣམ གྱི་སྣམ་ ་བུ་དང་འདིས་ནི་ ུགས་ཀྱི་དཀྱིཿ ལ་ 








ོ་ཡོ་རོ་གོ་་ 
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འཁོར་ལྷ་སྣམ་མི་འདོད་པར་ཚོན་གྱི་ས་ཉིད་ལ་པདྨ་དགོད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བཡིན་ནོ་ཐུགས་ཀྱིཆུ་སྐེ་ཀྱིལྟེ་བའི་ཉི་གདན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་གདན་དང་དཀྱིལ་འའོར་༣གའེ་གདན་ཧྱ་ཆུ་ྐྱེས་རྣམས་ཚོན་གྱི་ས་ལ་སྟང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེཊ་པ་ཡིན་པས་པདྨའེ་རེ།གཱའིདཔངས་ནེ་སེར་པོ་ལས་དང་ 
མཚུངས་པར་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་དཔངས་དུ་བྱ་བནི་ངེས་པའོ་དེས་ན་པདྨ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་དཔངས་ནི་ཚོན་སེར་པོ་དང་མཚུངས་སོ།། སྙིང་པོ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་བར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་ལ་རེ་ཁའེ་དཔངས་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་དཔངས་ནི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལཿའོ།། སྱིར་ཚོན་བཞི་ཀ་ལ་དཔངས་ཚད་དེ་ལྟརངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་གཞིནི་མེ་ལང་ལྟ་བུར་ངོསསྟོམས་དགོས་པབ་དེའིཆེད་ད་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ནས་གཅིག་སྟེ་ཀྲ་མ་ཤིར་ཿའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མཆོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མདོག་ལཁདོག་ 
བཞི་ཚང་ཡང་ནས་༡་ཏུམཚུངས་པར་བྱའོ་དེས་ན་འདི་ནི་ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིཊ་བསལ་དེ་སེར་འབྱམ་ལ་སོཊ་པ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་དམིཊ་བསལ་འདི་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་སྟེ་སསོའིཕིནངགིརེཁི་ཟླུམ་སྐོར་ 
གཉིས་ལ་དཔངས་ཚད་ནི་ནས་ཀྱི་བཞིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་སུ་འགྱུར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བའེ་ཚད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་རླུང་ལ་སོཊ་པའི་ནི་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོཊ་ཕའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ངེས་པའོ།། ༈ རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་འིརྣམ་གྲངས་ལུགས་གཞན་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་པོོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀདུ་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེའེ་དགཔ་སྦྱོར་ནས་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ལ་སྲབ་འཐུག་ཡོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ཚོན་གྱི་གས་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞ་ 
པོ་ལ་སྲབ་འཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཚད་སྲབ་འཐུག་མེད་པར་དཔངས་མཚུངས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོའི་ར་བ་འརྣམས་ནི་ཁདཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ཚད་ལས་འསུམ་ཆར་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐུ་ལ་ནས་༡་དང་གསུང་ལནས་ཕྱེད་ཐུགས་ལ་ནས་ 






































ངོ 





༄༅ ༦༅།། ཀྱི་བཞི་ཆ་ཡིན ལ་རྡུལ་ 'ཚོན་ གྱི་དཔངས་ཐ སུ་ ས་འགྱུར་རོ་རྡུལ ་ཚོན་ སྐུ་ལ་ནས་༡་གསུང་ལ་ ལ་ནས་ཕྱེད་༔ 2: གྱི་དཔ ཁཿཿོསི་ཞེསཱ པ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པ 'པར་ དག 'པའོ། ་ དནི་སྟིང་པོ། ་ཞེས་ ་པ་ལ་ཿ ་སོགས་ ་པས་ ས་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱའ འཚད་༔ དྭག་བསཛུལ་ ཆོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ ་འབོར་ གྱི་དག་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཿ འཇིག་ཏེན་གི་ གྱི་ཚད་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་དང་ ཇི་ལྟར་ཿ 'ལྲུས་ཡོད་པའི་ཚད་ལས་ དེ་བཞིན་ དགཞན་ འོན་དམ ཆོད འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུཊ་བརྙན་ རྡུལ: ཚོན་གྱིནི་དཀྱིལ་ (ཐོར་མཧོ་སཅབ བྱའོ།། དེསན་ ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱའེ་ཚད་དཔགཿ ཚད་ འབུམ །ཕྲག་བཞི་གང་ཡིན་ ་པ་ དེ ་ནི་ཿ མ་ གས་ད གཡོན་གྱི" ཡུག་པའི་སོར་ཆོའིམཊནོས་སོར། ་མོའི་མཐའ་ལ། ཁྲུབཞི་སྟེ་དེ བཞིན དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་ཡང་ངོ་སྐུའི་ ་ར་བའི་ནང་གི་ རྒྱལ་ཁྲུབཞིའོ།། དཀྱིལ་ འཁོར།ཁྲུ་གཅིག་པ: ཞསབ རྩམས་ཏེ་ཇི་ སྲིད་ 
ཁླུ་སྟོངགི་བར་གྱི་དཀྱིལ་ཞ ་འབོར་༔ ཐམས་ཅད་དུདཀྱིལ་ ་འབོར་རང་ ང་རང་གིཆ་ ་བཞི་ལ།ཀླུ་ཡིན་པར་; ་བྱས་པ་༔ ཡིས་ཁྲུ་བཞིཔའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཡིན། ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་: ་རང་ ་རང་གི་ར་བའེ་ནང་ ་ནི་བཞི་ཆ་ ་ལཁྲུར་བྱས་པས: ་རོར་ ཕྱེད་ པ་དགུ་བཅུརྩ་དྲུག ཉིས་འགྱུར་གྱི་བདག་ ་ཉེད་ ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེའི་ཕྱིར 
ཆེ་རུང་ཆུང་: རུང་དཀྱིལ་( 'འཁོར་ཐམས་ཅད། ཁྲུ་བཞེའེ་བདག་ ཉིད་ ཀིད་བདྭདུ་བས་པར་ འགྱུར་ རོ། དེས་ནྭ་སྙིང་པོནས་ནི་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ནོ་ ཀྱ་ནར་ལྡན མར་ 'འགྱུར་ཞེས་པ ་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཕྱོཿ ཕྱགས ཐཿས་ཅད་ དུ་སྙང་ ་པོའི་ སྒོའི་མཐར་ཐུ ཐུག་པ་ །སོར་ ཕྱེད་པ་ཉ ཤཤུཉྭ་ ་བཞེས་ 
ནོར་ 'ལྡན་མཞེས་པ་ ་སའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དག་པར་། འགྱུར་ཏེ་དེ' ་ལ་སྙིང་པོའི་པདྨ་ ་མོར་ ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ ་པ་ཿ 'ནིཁུའ་བཞི་ཆ་ཡིན་པས་ ་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་གི1 རྒྱདཔགཿ ཚད་སྟོང་ དྲ་ཕག་ལྔ་བཅུའི་ཕྱེད་ནང་མ །ཉིད་ ཀྱི་ཚད་ཀྱི ཀྱིས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཛར་ མནི་ ཕྱེད་ཕྱི་ མ་སྟེ་ཕྱོགས་ ་བམས་ ས་ཛདཱ་དུ་ 





གླིང་དྲུག་དང་རྒྱ་མཚོ་དྲུག་དང་རི་དྲུག་གི་མཐར་འོག་དང་སྟེང་དུ་ལྷུན་པོའི་ཚད་ཀྱིས་ཏེ་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུདག་པའོ།། དེ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩལྔ་སྟེདེའ་དག་པ་ནིཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་ 
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སྒོའིམཐར་ ཐུག་པལོ། དེ་ལྟརསྙིང་པོའིདཀྱིལ' ་འཁོར་ཿ ང་མཐའ་དག་ནི་ འདིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་ ཀྱི་དཔགཿ ཚད་ འབུམནས་ པར་དག་ ་པ་ ྟེསོར་ཕྱེད་པ་བཞེ་བཅུརྩ་བརྒྱད་ཀྱ ༤ཆདུང་ ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ ་པའོ། ། དེལྟར་ན་སྟིང་པོ པོ་ནས་ནི་སྒོའི་དང་པོའིམཚམས་ནེ་ནོར། ལྡན་མ མར་ འགྱུར་ 
འཇིག་རྟེན། །ཁམས་ ཀྱི་དག བ་སྦྱར་ བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ ་ཞེས་པའོ། དེ་བཞིན་ དུ་ཐགས་ཀི་སྒོ་བཞིནས་ཕྱོགས་བཞིརྣམས: སུ་གསུང་གི་ཙར་ཙི་ཀཱལ་ སོཊ་པའྱ་སྣམ་བུའིི་རོལ་རྙིག་པའི་མབར་ཐུག་པར་ར་བའིདང་པོའི་མཚམསའི་སུམ། པའགྱུར་གདེངས་ཅན་ རེ་མིག་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་ 
རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ལན་ཚྭའི་རྒ་མཚོའི་རིན་ཆེན་གནས་ཞེས་པ་ལན་ཚྭའི་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དགའོ་རོ།། དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨདང་རླངགིདཀྱལ་འཁར་གྱི་མཐའེ་ 
ཤ ར་ནས བ་ཀ ཀིཕྱེད་ ཨུ་བར་དུདག་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེ ངེས་པའོ།། གསུང་གི་དཀྱིལ' འཁོར་གྱིསྒོདེ་ནས་ཌུ རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རེ་མེག་གིས་ཞེ ུ་ཐ 'ཕྱོགསཿ ཐམས་ཅད་ དུ་སོར་ ཕྱེད་ ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིརྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་གསུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ ་ར་ ་བའེ་དང་ ་པོའི་མཚམས་ནས་༔ ར་ །མ་ཤིརཏའི་ 
མཐུར་ཐུག་པ་ནིའཇིགཏེན་ཁམསཉིམེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དག་བཡིན་ཏེ་ལའིདྲིལ་འཁོར་ཕི་མཐའི་གནས་དེནས་ཤར་དང་ཞུབ་ཏུའརིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གསུམ་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།དེནས་དེ་བཞིན་ཟླངདུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཀྲམ་ཧཱརཌའིདེ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་རེ་མིག་གིས་ཏེ་སོར་ཕྱེ ཕྱེད་པ ིཤུར་བཞིནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་། དུསྐུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིསྒོའི་མཐར་ཐུག་པ་ །ར་ བཤཿངམཿཿབནི་ ནི་འཇིག་རྟེན། །ཁམས་ཀྱི་ཟླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རོ་དག་པའོ། ོད དེ་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་ཏུའཇིག་རྟེན། །ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་འབུམ་ 


ཕྲག་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་དག་ པཿ ་ནི་ རྡུལ ཚོན་གྱེ གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་སོར་ཕྱེད་པ་ 'དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པནི་སྐུའེ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཀྱི་དག་པའི་ངེས་པའོ།། སྐར ཡང་དའརྱརལཏུ་སྐའདཀྱལ 'འབོར་ གྱི་རྟ་བབས་ ཀྱི་ ་མཐར་ ་ཞེས་ཤོང་ ཆམ རོ་གནས་བ༔ རྩེཊ་ཿ ་མ་གསུམ་ ་པའི་ མརྩོས་ 
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༄༅།། བསྲུང་གི་མཐའི་བར་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའོ།། མཚམས་འདི་ནས་སའི་འཁོར་ཡུག་གིནང་ཐིག་བསྐོར་བབྱ་སྟ།ཇི་སྐད་དུ་འཁར་ཡུག་ནིནང་དུཡང་སྲད་ད་སོ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། སླར་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལཏུ་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་བཞྲིནམ་པར་དག་ པ་ནི་སའི་ཕྱེད་ནི་ དབསཀྱི་ལྷུནཔོའ་སྟང་ག་སྟང་ 'ཕྲག་ལྔ་བཅུུ་ཁྱབ་། ་པའི་ཚལ་ཿ དབུས་ས་སྐངས་པ་ སྟེ་དག་ ་པ་ཿ སྦྱར་བ་ ༢་ཿཤཿནཱས་སདྲཾཿ ཟོར་བ ་ཚད་སྟོང་] དག ཉིཤུརཱལྔརྣམ་པར་དག་ ་པ་ནི་ ་དཀྱིལ་: ་འཁབོར་ ་ལ་གཞན་དཀྱིཿ ལ་འཁོར་གྱི་ཿ སའིཁོར་ཡུག་སོར་ ཕྱེད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ ་པའི་སྟོང་ ་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དག་པ་ དང་ཆུམླེ་རུང་ནམས་ ་རེ་རེ་ ་ཞེང་དཔག །ཚད་སྟོང་ ་ཕྲག་ལྔ་ཿ ་བཅུ་ཡོད་༔ ་པ་རྣམ་པར་དག་པཿ ་ནི་ ་འཁོར་༔ ཡུག་ ལྷག་ ་མ་ ་རྣམས་དཀྱིལ་: ་འཁོར་གྱི་ ཀྱི་ཆུ་མེ་༔ རུངརྣམས་སོ་སོར་སོར་ ཕྱེད་པ་ ི་ཤུ་་བཞིས་ཕིའ་ཆསེ་རླང་གི་དཔག་ ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དག་པར་ བལྟཿ བར་ བྱལོ། དཾ 
ནསདབུས་ཀྱ་ལུན་པའི་ཕྱེདདཔག་ཚད་སྟངཕྲག་ཉི་ཤུརྩ་ལྔརྣམ་པར་དག་པའིའཁོར་ཡག་བཞིའི་ཕིརལ་ཏུསོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསརྡརྗེཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་འཁོརཡུག་སྟེདེ་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་པའིཆ་གསུམ་གསམ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀིས་དབུས་སུ་ཆ་དྲུག་གིས་རྡོ་ 
རེའི་ཕྲེང་བ 'བྱཞིང་དེ་ ་ལྟར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡ ང་སྦྱར་ཿ ་བས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དཔག་ཿ ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ ་བཞི་དག་ ་པ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཿ ཡུག་རྣམས་ལ། ཁྲུབཞིའོ་དེ ་ལྟར་རྡོ་ ྡེ་ཕྲེང་བའེ་མཐའ་ནས་མཐར། །བྲུ་ཉ༢་ལ' ་འཇིག་རྟེན་] གྱི་ཁམས་ཀྱི་དག་: ་པ་རིམ་པ་༣་ སྟེསྐུའ་རྩ། ཐིག་གི་ནང་སྟིང་ ྡེ་བཅུདུག གིདྱཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་༡་ ་དང་དེའི་ 


ཕྱི་རོལ ཕྱོགས་ ༢་ཀྱི་ཚངསཿ ཐིག་གི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་བཅུདྲུགགི་དཀྱིལ 'ཞཐོར་ལ་དད་དེ་ནས་ཁླབུང་བརམ་བཅཊ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༡་གོ' ཞེས་གསུང་ངོ་། དའྱཕི་རོལ་ཏུསར་ཕེ་ཉིཤུརྩ་བཞིས་རྡོ ེའེམེལྕེ་ སྟ་དཀྱལ 'འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལསའཕྲ་བའི་ཐན་མོང་དུཁབ་པའོཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངེས་ ་པའོ་དེ་ ་བཞེན་ ུ་ལུས་ཀྱི་ རྒྱུའི་དག་ ་པ་ཿ རྡུལ་ ཚོན་གྱེ གྱི་དཀྱིལ་ ་འབོར་ལ་ སྦྱར་ ་བ་ཡང་ ་རིག་ ་པར་ བྱའོ པ རྫ ཀྐ ྭ ནི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ། ་འབོར་ལ་ ་འཛིག་རྟེན་། ་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱར་ བ་གསུངས་པ་ 'འདིར་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ 
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སྟོང་ཕྲག ག་ཉི་ཤརྭཝཱ ་ལྔཿ སྟེན ཆོན ཧིལ ཁོང་ལ སོར་ ཁྱོརི་བབྱ་ཨོ་ ོ་བི་འ་འདོསོ འོ་བོ་ོ་ ཕྱད ༡ ༢བདེའིཆ་དང་ལནང པའོ། དེ་ནས་ཉུནཔོའགདོང་འབུམཿ ཕྲག དཀ ལངཕག་ིཤ་ ལ་པོ དང་མགིན་པ་སྟང་ ཕྲག ར་ལོ གསམ རྨ 
ཐུགས་ཀྱི སྒོའི་མཐར་: ཐུག་པར་རོ།། དྷལར་སྟངའོགཏུ་ཊ་ བོཌགྷགཏོར ར་ནས་མགིན་པའི་མཐར། འཇིག་ཉྟནགྱི། ཁཱམསདྐག་ཆད་ འབུམ་སྟེ་ལུས་དངདེ་རྣམ་ པར་དག་པནི་རྡལཚོནཊ དཀྱིལ །འཁོར་ལ་ ལ་གུན་ནས། ཁྲུ་གཅིག་གོ།། ྙངཔའིདཀྱིལ་ འཁརྱི་ངསཔ་སྟེད་ལྟར་ན་གཙུག་ 
ཏོར་གདོང་དང་མ གྲིན་པ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་ རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་( ་ལ་ནི་གཡས་། སུ་ཉེར་བཞི་དང་གཡོན་དུ་ཉེར་ ་བཞི་སྦྱང་བར་] བྱ ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། དེ དེ་ནས་ཏེ་ཙུ ལྷུན་པོའི' མགྲིན་པ་ནས་ལྷུན་པོ' ་མཐའ་དག་སྟེ་ལྟ ལུན་པོའི་རྩ་བ་ལྷུན་པོའི་དང་ དང་ལུསལ་དཔྱིའི་མཐར་ ཐུག་ 
པ་ནི ནི་སྟེང་འོག་ཏུདཔག་ ་ཚད་འབུམ་དང་བྲུ་གང་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ནི་སུམ། འགྱུར་གདེངས་ཅན་ རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེ ཕྱེད་པ་ ཉི་ཤུརྩ་བཞེས་གསུང་གི་མཚན་ ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡལ་གཡ ས་སུཉེར་བཞིདང་གཡོན དུ་ཉེར་ བཞི་སྦྱུང་བར་ བསྟུན པའི་འོག་ཏུས་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནིཇི་སྲད་ཉིད་དུའོ། དཱ དུ་ལུས་ ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྱིའེ་མཐར་: ཐུག་པ། ཁྲུ་དོ་རྣམ་པར་ དག་པ ་ཡང་གསུང་དཀྱིལ་ཁྲུ་དོ་བ་ དང་སྨྱར་བར་། བའོ་དེ་ནས་ ་དཀྱིཿ ལ་འཁབོར་༩ ལ་སྐུ་དཀྱིལ་( ་ལ་ཕྱོགས་ཤ་སུཿ ་སུ་སོར་ ཕྱདཔའི་རེ་མིག་དྲུག །དྲག་སྟེ་༡ ༢དག་གིས་ རིམ་པས་སྒུདཀྱལ་སྦྱངབར་སྨྱ ་སར་། ཏེ་ཕྱི ཕི རྭ དངག ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ ེ་ཤྱུ་རཱ ་ལྔའཾ་བདག་ །ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གྱི་སྐུ་དཀྱིལ་ གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཀྔ་ དྲུག་དྲ་ ་དུག་དང་ལྡན་པ་ ཕྱོགས་༢' ཀྱི་ཆ་༡༢ ་དག་ ་གིས་ཆའེ་ དབྱེ་བའི་དོན་༔ དུ་ཕྱི ་རོལ་ ཏུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་བཞིའེ་དཔངས་ ་འབུམ་ ཕྲག་གཉེས་གཆ་ བརྒྱད་] དུ་བྱས་ནས་གསལ་ ་བར་སྟེ་ངེས་པར་ཆ་དང་ 
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༄༅།། པོ་ལ་ ཀླུའེ སྲིད་ ་པ་དང་ཕྱ་ ཕྱི: ་མ་རྣམས་ནེ་༔ ་ཆ་ཕྱི་མ་ ས་འོག་བདུན་པོནམས་སྟེ་དམྱལ་ཏ ་བའི་སྲིད་ ་ང། །བདུནཔོ་རམས་སོ་སོར་སྦྲུང་བར། ་བྱའོ་ཞེས་པ་ སྐུའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཤ་ཀྱི་སོར་] རྩིད་བའི རེ་མིག་དྲུག་ ་པ་ ༢་སྡོམ་པའི་སོར་ ཕྱེད་༡ ༢་པ་བརྒྱད་ནི་( འབྱུང་བ་ ་རིམ་བྩེཊ་ ཀྱི་དཔངས་ཆ་བརྒྱད་ཿ དུ་བྱས་ 
པའི་ཆ་རེ་ལ་ '་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེ ་ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ཿ ་དག་ བོཊེསཔའོད་ཊོ། ནང་ལུས་ལ་དཔྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་ ང་པའ་མཐལ་ ཙུམཐར་ཆ་བརྒྱུད་ དུབྱསནས་རྫུལཿ ཚོན གྱི་སྐུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ 'ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ ་སོར་ ཕྱེད་པའི་རེ་མིགཿ ག་དུག་ དྲག སྟེ་སྡོམ་ ་པས་སོར་ཕྱེད་ཿ ་༡༢་ཀྱི་ཆ་ རེ་སྦྱུང་བར་ 


; བཿ ྱུ་སྟེ་དེ་ལྟར ནྲ་ཆངས་༔ པའི་གནས་ནས་ཕྱོ༔ རླགས ་ཐམས་; ཅད་ དུ་སྐུའེ་དཀྱིལ་ ཞའརྱ་ཅིམུབར་ཏྲག་བཞིའི་རབ་རྲ་པའཞེས་པའི་ཐེས་ཡོོ། དེ་བཞེན་ས་ ༥ལ་ཿ སགས ་པ་ ་འཁོར་ཡུག་ ་ལྔ་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀ་མན་ཡངྡོ་ང མ་དེ་བཞིན་ ན་དུ་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་བ བཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ 
་ གི ཡུས་ལཁུ་བཞིའི་བདག། ་ཉིད་ སྦྱང་བར་བྱ བྱ ཞེས། པ་ནི་ ཕྱི་ཿ དང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡུལཿ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ' འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པའོ། ༈ དེ་བཞིན་ དྷ་ར་བའི་རྒྱད་ ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་བརྗོད་པར་; ཅྱཿ སྟེ་འདི འདིར་སེམས། ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀི་སྙིང་གི་ནང་ན་ཏག་ཏ་གན 


རྲ་པ་དང་པོའི་སངས་༔ རྒྱས་ནི་ རངྱ་བུངགི ཡེ་ཤེས་ སོ།། དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་བརྣལ་ ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་ རིགཔའི་སྒྲ སྟེ་རྟུགཏུན་དསྤ་ ་ཅམ་ཞེས་ ས་པའི་མཚན་ ཉིད་དོ།། དེ་ཉིད་༔ ་དཔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བར་ཡང་། སེམས་ཅན་ ཏ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ནི། །ཐུགས་ ཀྱི་གསང་ ཅོ བཞུཊ། །དེ་ ཉིད་སྙངཔོ 
གསུམ་ ལྡན་ ་པ། །བདེ་གཤེགས་ སྙེང་པོ་བཞུཊ་། ་པ་ 'ཉེད། །མངས་རྒུས་སེམས། ཅན་སྨྲས་གདཊ་ སོ།། ཞེས་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ ་འབྱུང་གིཿ རྒྱད ་དུ་ཡང་། རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་ ་དབུས་གནས་པ། །འོད་ལྡན་གསལ་བཿ ས་འ ཞེས་གསུངས་ ་སོ་སེམས་ཅན་ ་ཀུན་] གི་སྙངགི་དབུས། ་ན་རང་ བུད་ཡི་ཤེསུགནས་པ་ དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་དེ་དབུས་ ་སྱུབས་ཏེ་དེ་ལ མ གྲིན ་པ་དང་ལྟེ་བ་དག་གི་བར། ་ལ་སོར་7 ཉི་ཤར ་ལྔ་ཡོད་ཿ ་པའི་དབུས་སུ་སོར། ཉི་ཤར ་ལྔའི་ཚད་ ་ཕྱེད་བཟུང་ནས་ཚད་སོར་ཕྱེ ཕྱེད་དང་བཅས་ ་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱ་པདག་ ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པ་; ་ནི་བཅོམ་ ལྡན' འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀི་དཀྱིལ' ་འཁོར་དུ་བྱའོ།། 
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མགིན་པནས་ཉེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚོདསོངཅིཉི་ུ་ར་ལའི་བདག་ཉིད་དགཔནི་གསུང་གིདཀལ་འཁོར་དུ་བའོ།།མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་ཆུ་སོའི་མཐར་སོརཡིམོད་ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དགང་ནིསྐུའིདཀྱལ་འཁོརདུ་བུའོ།དེལསྐའ་སྒོ་བཞིི་ལས༡ིསོ་བཤུང་པ་དང་ 
གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐུག་པ་རྣམས་སོཿ ་རྡོནམ་ པར་དགྐ་བའོ།། གསུང་གི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི ནི་ངག་གྱི་་ བ་རླུང་གི་སྒོ་ལ' 'ལཱན་དང་ ར་སན་དང་ཨ་བྱ་དུ་ཏེདང་དུང་ཅན མ་རྣམས་དག་པ་ ཡིན་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུདག་ པའོ།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ 
ི་ྐོནུམས་ནི་ཁཿསཡིཀཏཿཏབས་ཅིཉོ་སད་པ་དང་བིལམ་དང་ཤིནུུགཏིད་ལོག་པ་དབངཞི་བའི་མཚན་ཉིདྨ་ནམས་རོོས་བའདགཔའོ།།དེ་ཏུརྨོ་བྱཊགཾས་ཏི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཏཀྱིལ་ཞབོང་མཆོག་ཀིདང་པོའམངསྦ་ས་འད་གཤེགས 
ྙངྡ་རེ་ དླག་བའི་ཆ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི ་ཕྱི་རོལ་ལ། ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན དུ་ལུས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ་རང་ བྱངཕེཤེས་ཀྱི སུ་ལ་སྟདེལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་ ྱི་དཀྱིལ་ འཁོརྨ་ནམ་པ་གསུམ་ཤེས་ནས་ སློབ་དཔོན གྱིས་དཀྱིལ། 'འཁོར་བྲི་བར་ཿ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ངེས་པའོ། ་ གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ ་ལ་ 'སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་པ 'གཉིས་ནི་སྔ ་སྔར་ ད་ཐིག་ ་གདབ་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ་བརྗོད་ཟིན་ 'ཏོ།། ༥༤༥༥ ༈ ཟླ ད་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ཅེས་པ། ་ལ་སོགས་པས་ དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ་སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ ་གེ་དང་ ཕྱག་ཊ རྒྱའེ་མཚན་: ་མ་དགོད་པ་ 
གསུངས་ཏེ་འདི འདིར༔ རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ ་ལོ་ཐམས་ ཅད ་ལས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ར་ས རྗེར་གསུངས་པ་ལ་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཨོ་ཡིག་སྣུནོ་རྡེ་དང་དེས་དཀྱིལ། ་འཁོར་རྫོ་གས་པར་ ་བུས་ པ་ནི་ཨོ་ཡིག་ ཡེ་ཤེས་ ་ལས་སྐྱེས་པ་ །ཞེས་གསུངས་ སོ དེའྱཕིར་ཨོཾ་ཡིག་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 

གྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་པདྨ་ཞེས་པ་ཐུགས་དཀྱིལ་ྱིཔདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིརྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་གི་གདན་རྣམས་ནི་ལོའི་དབྱེ་བས་ཏེ་ཉ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་བླ་བའི་གདན་རྣམས་དང་གནམ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་ཉི་མའི་གདན་ 












































༄༅།། རྣམས ནི ཐབས་ ས་དང་ཤེས་རབ༔ རྣམ་ ་པར་ དག་ པས་སོ། ྟེང་དུ་སྟ་པདའིལྟ་བའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་དེ་རྣམསཿ 'ལ་ས་བོན་ གྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་ ཨཿ སོགས་ ་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་འ ལཿ ་སོགས་ པའི་དབྱངས་རྣམས་དང་ཀ་ །སོགས་ཞེས་ པ་ཀ་ ཡིག་ཏ ལ་ 
སོགས་པའི་གསལ་ བྱེད་རྣམས་ར སོ།། སྟོང་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ ཐག ་ལེ་དང་རྣམ་ ཐརྲ་བཅད་པདྡ་ང་བཛསང་ཧྷཾ་།ོདཏྦ ཅིག་ཏུ་གཞན གྱི སྲིད་ ད་པ་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་མའོ །འད་གསལ་༔ སྟོང་པ ཉིད་རྣམ་པ་ ཐམསཙདྡནཱཿ་ ་པ་ 'མེད་ ་པ་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞོམ་དུ་ ་དུ་མེད་ 


( པནཱ་དའི་རང་བཞིན ཧུན ཞད རྗེ ་རྩེ་གཅིག་] པའི་རྣམ་ ་པ་ ཐིག །ལེའིསྟངདུ་སྟེ་ ད་དེ་ཉིད་། སྣ་ཚོཊ་; ཡུམ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་སོསོ་རང་ ་རིག་ཿ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་སྒྲ་བརྙན ཞེས་པ་ ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་༔ བུསྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ ་པ་ཐམས་; རབ ་པ་ཿ ིཆས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཏེདེ་ཉིད་སངས་རྒྱ 'རྒྱས་ ཀྱི་ཡུམ་ 


ཡིན 'ཅིང་དྲེ སྲིད ་པ་༣་དང་ཁམས་ཞ་། ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན་། ་པས་ 'སྲིད་ ༣་དང་ཁམས་ཞ་སྐྱེད་ ་པར་མཛད་: ་མ་ ཞེས་གསུངས་སོ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུྱིན། ་མ་སངས་༔ རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་༔ ད་སྐེད་པར་མཛད་ མ་ནི་བརྟན་གཡོ་ ཐམས་ཅད་ལ །ཏྱབ་པའི་། ཕྱིར་ཿ ར་དོན་དམ་། ་པའི་བདེན་ ལ་‹ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ ཡིག 'ལ་སོགས་ 
ཕདཧཾཀ། ཡིག་ལ་སོགས་པ་ །དབྱངས་དང་གསལ་ བེད་སྟོང་པ་ཐ ཐིག ་ལེ་རྣམ་ ་བཅད་ དང་བཅས་། ཡ་པའི་སྔགས་ ཐམསྐ་ཧད་ ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་པར་བྱའོ།། དེས་ན་ཧཱད་དེ་ནི་དབངས་གསལ་ བྱེད་ སྟོང་བར་] བཅས་པ་ 'དྲེ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟ་དེ་བཞིན་ ༈དུ་བཅོམ། ་ལྡན་ འདསདུས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐབས་ ཀྱང་བདེ་བ༔ ཆེན་ པའི་རང་བཞིན ཨཧན་ན་ད་ དེའི་ནང་དུ་ཉུག་ ཐར་གྲནཱས་ རས པ་སངས རྒྱས་རིན་ ་ཆེན་ཟ་ ་མ་ཏོག་ ག་གོ།། ༈ ། ད་ནི་སྟོང་པ །ཞེས་པ་ 'ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ །ཆེན་པོ་ ཞིག ་ལས་སྐུ་རྡཾ རྡེ་ ཨོཾ་ཡིག་ ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རབ་ཏུབ་རྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འ འབྱུངབ་ 


༣༤=>༽ 


གསུངས་ཏེ་སྟོང་པ་ལྔནི་ལེ ་ལེའུདང་པོར་ ་ལུས་མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཡོན གྱི་ཡན། ་ལག་ཏུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཐིག་ ལེ་དང་ཤ ར་དང་ནུབ་ཏུས་ ཡིག་ བུང་ རིང་གཉེས་དང་ལྟོའི་ཡན། ་ལག་ཏུརྣམ་པར་བཅད་པ་ཐཾག་ལེ་གཉེས་དང་དབུས་སུདབྱངས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ ཅེས་ 





བོ་བ. 
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པ་གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་ ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པ་རྟེདེ་རྣམས་ལས་སྐུརྡ རྡེ་སོ་དང་གསུང་རྡོརྗེ རྡེ་ཨཱཿ དང་ཐུགས་དོ རྲེ རྡེུཾ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ༔ རྡེ་ཏཡིག་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ།། དེ དྲེ་ནམས་ལས་དང་པོར་ རརེ་ཞིག་སྐུར རྗེ 'འབྱུང་བ་བརྗོད་ ་པར་ཿ རྱབ་སྟེ་འདིར་དང་པོར་° ་པའི་ཁུ་བ་; ལས་རྗེས་སུ་ 
ང་ཆན ་ཐིག་ 'ལེཿ དྡཱནཱས་དེའི་ཤོཛ དུ་སྲོག་ ཀུན་ཨ མ་ཡིག་དང་དེ་གཞིའི་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་༔ གཉི་གའི་དབུས་སུ་མའ འཇྡུལ་རྣམ བཆང་ཏདོ་དོང རྡེས་སུང་རོའིམཐར་ ་ས་བོན་བརྟེན་པ ་པའི་མངལ་དག་ ་པ་ ཨཱ་ཡིགཿ རིང་ཕོའོ། དེ་ལྟར་དབྱངས་ས་ ཡིག་ ་རིང་པོ་ཕ་ ་རོལ་ཏུབྱུང་བས་སྔོན། ་མའི་ རྗེས: ་སུང་རོ་ 
ཐིག' ་ལེ་ནི་ ་རྤ་སྲོག་ཿ ་མེད་ ད་ཉིད་དུ་ཐོབ 'པར་ འགྱུར ་ཞེང་དེ་ལཿ ་མཐའི་དབྱངས་ ་རིང་པོཿ སྒོགཏུསྦྱར་ཀ ་རོ། ཨཿ ་ཡིག་ །དག་གི་ ་བར་༔ དུ་ཨའ་ཨ་དང་ས །ལྡན་དག་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་ ་ལས་ ་འདེར་། སྒྲ་ལྡན་] གྱི་ཡི་གེ་ར། ཡིག་ཕ ་རོལཏུབུང་བས་ ཀུང་ཨ་ཡིག། ལ་ཕ་རོལ ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ཨུ་ཡིག་ཏུའགྱུར་ཏེདེའི་ 
ཕྱི་ནས་གོང་གི་ཨ་ཡིག་དེ་ཨུ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ཨུང་གིཿ ་མཐོང་པ་: ན་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཡི་གེ་ཉ ཉད་ དྲ་གུར་པ་ནི་སུལས་ཨོ་ཡིག་ཏ ཏུབསྒུར་པ བྭག་པོ།ཞེསཔ་ཨའི་ཕྲིག ག་གེ ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ ལསཔ།། དེ་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་ཉི ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ཉམས་ པ་ཡོད་ ཅེས་པའི འི: མདོ་ 
ཡ་ ཅ་བོ་ཝ་ ཡིགེ་སྣོན་ང པ་ ་དང་ཡི་གེ་དབྱེ་ཿ བྱེ་བ་དང་ཡི་གེ་ཀློག་ ཨོ ཡི་གེ་བསྒུར་པ་རྣམས་དང་ཇི་ 'ལྟར་ ཐའ ་པ་བྱེད་པས་ན་མ 'ཡིག་ སྲོག་ གདངྱ་ནཱམ་པ ་པར་ཕལ་ ་ནས་སྲོག་ ་གི་ཨ་ 'ཡིག་ དབྱི་བར་ ་བྱའོ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྦྱར་: ་པ་ དེ་ 'ལྟར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་རྡུལམན་སྙང་སྟབས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བླག། ཉིད་ཨོཾ་ཡིག་སྐརྡོརྗེསྟེ་ཨ་ཨུམ། ཞེས་ ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྒྲའི་བསྟན་ ་བཅོས་ ཀི་གྲུབ་པའིམཐའ་ལས་བ རྗོད་དོ།། ད་ནི་གསུང་རྡོ་ རྗེ་ཨཱ་ཡིག་བསྒྲབ །པ་ བརྗོད་ཿ ་པར་ཿ ྱ་བཱ་སྟེའདིར་དང་པོར་ཨ་ཐུ བུང་དུཿ ང་རིང་པོ་དང་རྣམ་ ”་པར་བཅད་ (མཇ མར མོང [ཚི པོར་བསྒུར་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་ ་ལམ་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཨཿ ཡིག་ '་བུང་ངུ་དང་ ་རེང་པོ་དང་ནམ་ ་པར་བཅད་ པ་རྣམས་བཀོད་ནས་སྔོན་དང་ ཕྱི་མའེ་ས་ཡིག་ ུང་རིང་གཉིས་ལས་སྔ་ ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཨ་ཡི ་ཡག་ ་རིང་པོར་། ་གྱུར་པ་༡་བྱས་པ་དང་ཕྱ་ ཕྱི་མ་ ཕྱིས་ནས་མཐར་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྦྱིན་པར་] བྱའོ། དེ་ནས་ ་ཨཱཿཡིག་ ་འཆད་པར་འགྱུར་ 



































༄༅།། པའིཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་ཨཱཤེས་བརྗོད་དོ།། དཞིཐུགས་རྡོ་རེཙཡིགབཟླབ་་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདར་སྔོན་དུ་ཉ་ཡིག་དབུངས་མེད་པ་དང་དེ་ནས་ཨ་ཡིག་ཐུང་ཇུ་དང་དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་དེ་ནས་ཐིག་ལེདང་དེནས་ཨ་ཡིག་ 











རིང་ཕོའཾ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྙྡ་རེའིསྐབས་བཞིན་དུ་དབྱངས་རེངཔོ་ཕ་རལ་ཏ་བུངབའི་རྗེས་སུང་རོམཡིགསྲགཆེདདུ་གྒུར་པལ་ཕརལ་ཀྱིཨ་ཡིག་སྦྱར་བས་ཨ་ཡིག་དང་སྨྲ་ལྡནམ་ཡིགགི་བར་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨུ་ཡིག་ཏུྱས་འཐོབ་སྟེདེ་ཉིད་ཧ་ཡིགགིསྲོག་ཏུསྦྱར་བ་ལམཡིག་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་སྦྱིནནོ།། དེ་ | 
}„ ནས་ངས་པའ་ིག་གི་མཚནཉིད་ལས་ཕིག་ཉམསཔ་ཕད་ཅེས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཨ་ཡིག་ཐུངརིངདག་དབྱིའོ།།ད་ལས་ཧཱུཡིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཧ་ཨུམཞེས་བརྗདདོ།། དེལྟར་རྟངཟནལྔ་ལས་སྐགསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡང་དག་པར་འབུང་བ་སྟེ་སྔགས་རྣམས་ 
ཟེ ིསྐྱེ་གནས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཊ་ཡིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་དེ་ནས་ཨ་ཡིག་ཐུང་ཇུདང་དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་དེ་ནས་རྗེས་སུང་རོ་དང་དེནས་ཨཱ་ཡིག་རིང་ཕོའོ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྣརྡོརྗ ¢% 
 ླ་བབཞིནདེསོུཡླ་བདསཡགདངལ་ཡིགི་བར་པརབཅད་པ་ལས་ིུགྱཱ་དབ་མ་འི་དབངསསཡིགདང་མཚསུབཉི་ིསམཛོཤི་ིས་བོནཏན་ཨོ་ཏིཧ་ིགཟོག་མད་དངལངདག་པར་སྱུར་བས་ཏོང་ 
འགྱུར་ཞང་ངེས་པའ་ཚག་གཞེས་སོཊ་ཅས་པ་མའ་སཱ་ཡག་དང་མ་ཡག་དག་དངུལ།། ད་ལྟར་ན་ཡན་ཏན་གསུམ་གྱ་བདག་ཉད་ཧ་ཡག་སྟེ་ཧ་ཨ་ཨུ་ཞེས་བརྲད་ད།། ད་ལྟུར་ཡེ་ཤས་རྡ་རྗེ་ལ་ཡད་པའ་ཡན་ཏན་གསུམན་དན་དམ་ཕྱེམ་རག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣོམ་པར་ཤེས་པའ།།སྐ་ ;% 
ྡོ་རྗེལམིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པའོ།། གསུངརྡོ་རྗལཚོར་བདང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པའོ།། ཐུགས་རྡརེ་ལ་སྲདཔདང་སྐྱེབ་དང་རྒ་ཤི་སྟ་ཏནའབྲེལ་ཕྱཡནལག་བཅུགཉསཀི་ཡནལགར་༣ིརིམཔ་ལྟརཡེ་ཤེས་དངཡས་དངངག་དང་ེམསཀྱི་དེ་དག་ཀྱངབྲིག་ 
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ལེབཞིའེ་གཟུགས་སམ་རང་བཞེན་འགྱུར་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་སྲོ་ཞེས་པའི་དགོངསཔ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེར། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གནས་པ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་གནས་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་བ་ཡང་ཐིག་ལེ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢་ཉིད་ཡིན་ཞེང་ཡན་ལག་༡༢་ཀྱི་ཡན་ལག་༣་༣་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བས། ཡོན་ལོག་ར་ྡོ་རེབཞིཔོསོསོའིཐོན་ཏནཾདཱ་གསུངས་ཐར་ཤགཐརྷ་བཱགོ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མི་འབུར་པ་བསྙེདབྱེད་ཡེཤེས་རྡོརྗེ་དག་ནིདྡོ་རྗ་བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའོཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ འོན་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། ལུས་ཀྱི་བཞི་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་དང་འགལ་ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཕ་མ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་པའི་སྐུར་བཤད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གནད་༡་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ཕྲ་རཊ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རཊ་པ་ལུས་དང་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་པའོ།། འདིར་བཞི་པ་ཕེ་ཤེས་མེད་ན་གཞན་རྡོ་རྡེ་གསུམ་པོ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་འོག་ཏུ་ཕྲ་རཊ་ཀྱི་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བའོ་འགྲོ་མགོན་གསུངས།། ༥༦ ༈ ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དགོད་པ་གསུངས་པ་འདེར་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ།། ཕྲ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དགོད་པའོ།། རགས་པའི་དབྱེ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དགོད་པའོ།། དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པ་བྱས་པས་མཚན་མ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
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༄༅།། གྱི་རིག་པར' བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ ་སྟེ་དེས་ན 'འདིར་གཅོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྔགས་ ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་སོ།། ༈ རྒྱལ་བའི་བདག །པོའི་པདྨ་སྣ་ ཆོགས; ་མདོག་ ལ་་ ་ཞེས་པ' ལྡང།ཁུའི་མདོག། (ལཿ ཟླ་བ ཉི་མ་ མེའི་སྟང་དུཙཾ་ཡིགསྟེ་ཞེས་པ་ནི' ་འདེར་ ཕྱི་རོལ་། ཏགནམ་ 
སྟོང་གི་མཐར་ཉི་མ། སྒྲ་གཅན་; གྱིས་འཛིན་པའི་དུས་ར སྭུ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་རྣམས་སྦྲོར་བ་སྟེདེ་མ་ ་པར་དག་ཅིང་དེ་དང་རམ་ ་པ་མཚུངས་པ་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་དུས་ཆེ མེ་སྟེ་ སླེག་གཅན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ནོ།། ནང་དུ་ནི་ ༥ལ་ ནདང་ ཟསདུ་་་ 
བ་བྲིཀང་ཡང་དུག །པར་ལྡན་པ་ སྙིང་ཁའི་པདྨ་སྟེད་རྣམ ་པར་ དགཔས་པདྨདེའི་ལྟེ་བར་ཟླཱཿ ་བ་ ཉིམ་སྨྲ་གཅན་གྱི་སྟང་དུབཱུཾག་གིས་བོན་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ ངོས་བྲི བྲ་བར་ ་བྱའོ་འདིར་ཨ་ དང་སནྱསདསཉ ༡ ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཧུ། ་དུས་མེ་བཞིའི་གདན་དུ་ དུ་བྱེད ་པ་ནི་དག་པ་ ་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་མ་བཤད་ང ་པས་སྤང་པར་ ར་བྱའོ།། 
ནོ་སབནདེ་ཡོངས་སུ་གུར་པའིདྡརེ་ོནཔོ་རེ་གྲམམ་པྲ་བི་བར་བའོ།། གསང་བའྱི་ནུད་བླྲ་ི་ནུལཚོན་གྱིད་ཀིལ་འཁོར་ལ་འཇིག་ཉེན་ྱི་སྨོད་པ་ཡོངས་སུསྤང་བའི་སླད་དྲལྟའི་གཟུགས་ནི་ཐལ་སྦར་ལཕོཊ་པབི་བར་མི་བྱའོ་བདག་པོའི་ས་བོན་དགོད་པའོ།། དེ་ནས་ 
གཙོ་ བོའི་ འེ་པྭདྨའེ་འདབ་ ་མ་ ལ་སྦྱན པ་ 38ག།སང་ཇ་ རོལ་ཏུྱིན་ མརྣམས་དགོད་པར་བྱ་སྟེཕྱ ཡར ལར ལ་ཨ སོགས་སྟོང་པ་ ཞེས་པ་ནི་ཤར་གྱི་འདབཿ མ་ལ་ཨ་ ལྕོའི་འདབ་ མ་ལ་ཨཿ བབུང་དུ་ཨཾ་ནུབ་ཏུཨ་ཞེས་པའོ། ཡངན་ མཚན མ་རཱམས་ཏེ་ཤ ར་གྱི་འདབ་: མ་ལ་ 
སྨོས་ཀྱིསྣོད་དང་ལྟོར་མར་མེ་དང་བྱང་དུ་ལྷུ་བཤོས་དང་ནུབཏུའའང་ཐོསསར་ཡིཟརདུངངོ། འདིར་སྦུབཡེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཛོཌ་བཅད་ཉེར༡ཁ་ལས་མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་ཤིགཡས་པའི་ཕྱག་མཐལ་དུ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱི་ཚ་སྱེས་དག་གིས་དམན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕྱིར་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན༔ ་མ་དང་རིན་པོཿ ་ཆེ་དང་རལ་ གྲི ་ནི་གཡོན་ དང་གཡས་སུ་ཐུན་ མོང་ངོ་ཞེས་སོ་འཆད་ ལར་ ་འགྱུར་བའེ་ངེས་ ་པས་གཅོ་བོར་གཡས་དང་ཕོའི་ཕྱཿ འ་ཕྱག་མཚན་ 'འགོད་ ༥ལ་; ཆུ་སྐྱེས་སོཊ་ &‡ གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་རིན་ ་པོ་ ་ཆེ་གཡོན་ ན་གནས་; ཀྱང་འདིར་ཕྱག་] རྒྱ་སྟ ་མཚན་ མ་ལའམ་: ་མཚན་ནི་གཡོན་ དུ་གནས་ཀྱང་ དགོད་ ་དོ།། 


༡༨ སྟས འྲལསསསང་པ། 


རམ་བོ་་ོ་ 





























ད་དངགསམའབ་ཚོས་ཞིད་་ 





དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་བྲལ 'འདབ་མ་ ་ལ་ཡང་ཧཱ་སོགས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནེ་འདིར་མེ་རུ་ཧ་བདེན་ ་བྲལ་ ་དུ་ཧཿདབང་ལྡན། དུ་ཧརླུང་དུ་ཧྭའོ།། ཡང་ན་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོདང་སེར་ཕོའརྔ་ཡབརྣམས་ བྲི་བར་ བྱའ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བྲལ་འ 'འདི་ལ་འདབ་ 
མའིཕྱི་རོལ 'ཀི་ཟུར་བཞིམས་སྲུ་གངས་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན དུས་ར ྡོརེ་ཨོ་ཡིག་གམཆོས་ཀྱི་དུང་ངོ་། བདེན ་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་གསུང་རྡོ: རྡེ་སཱཿའམ་ཆོས་ཀྱི་གར་ ཌིགཾ། རྩེ་མོ་ཅན དུ་ཐུགསརྡོརེེ་ཧུཾངམ་ཡིད་ ་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུའོ།། རླུང་དུ་ཆགས་པ སྟེཡེཤེས་རྡ་རྗེ་ཧ ཧོའམ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་བྲི་བར་བྱའོ།།༔ སྙིང་པོའི་པདྨྷ་ལ་མཚན་མ་དགོད་པའོ།། ༈ | ད་ནི་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་མཛནམ་དགོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཤཱར་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ཚོའི་གནས་བརྒྱད་པོརྣམས་སྲ་སྟེ་ཤར་གྱི་ལྷདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་པདྨ་འི་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
དང་ལྷོ་རུ་ཧཾཧཱའམ་བུམ་པ་གཉེས་སོ།། ལྷོའེ་ལྷའེ་ཤར་དང་ནུབ་ བཏྲུ་ཛྲཾབཾའམ་བུམ་པ་དག་གོ།། ཊུ ནུབ་ཀྱི་ལ ིལྷ་དང་བྱང་དུ་ཛཱདཱཾའམ་ཐུམ་པ་དག་གོ།། བྱང་གི་ལྟའེནུབ་དང་ཤར་དུ་ཧུ་ཧཱའམ་བུམ་པ་དག་གོ།། ཧཾ་ཧཿཞི་ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་སྐོར་འབྱུང་ཞིང་འཐན་པ་ལ་སྟེ་སྟོའ་ 
ློབའི་སྟང་དུ་བདད་རིའི་སྟེང་འོག་ཁརྡུལ་དག་པས་སོ།། དེཉར་ན་ཧི་ཡིག་ལ་སོགས་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ི་བུམ་པའི་ས་བོན་དགོད་པའོ།།༧ དེ་ནས་ལྟའིས་བོན་དགོད་པ་སྟེ་འདིར་ཤར་གྱི་ཆུ་སྐེས་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་འདུ་བྱེད་གཞན་ཀྱི་ཨི་ཡིག་གམ་རལ་གྲི་ ་གིའོ།། རྩེ 
མོ་ཅན་དུ་པླད་ལ་གནས་ཏྱེ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ༔ རླུང་གི་ཁམསྭ་ཀྱི་ཨཱི་ཡིག་ ་རིང་ཕོའམ་རལ་ གིའམ་ཨཱཏྤལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་ རྡེར་ཚོར་བཱའིརཾ་ཡིག་གམ་རིན་པོ་ཆེའོ། བདེན་ བྲལ་དུ་ཟླུ་བ་ལ་མེའཁམས་ ཀྱི་ཧཱ་ཡཾག་གམ་པདྨ་དམར་པོའོ། དེ་བཞིན་དུ་ན 
ར་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཨུ་ཡིག་གམ་པདྨ་དཀར་པོའོ།། དབང་ལྡན་དུ་ཆུའེཁམས་ཀྱི་སུའམ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལཾ་ཡིག་གམ་འཁོར་ལོགོ། རླུང་གི་ཟུར་དུ་སའེཁམས་ ཀྱི་ལཱིའམ་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དགོད་ 
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༄༅།། པ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་མི་བསྐྱོད་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མནི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་དང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའོ།། མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་ཏེ་ཤར་དང་མེར་ནག་ 
*རྟང ཏོཏྟུཡི་ཏུ་ཊའརོད་གཱནཏཧཛྟནཏུཀརཧྷགོཏཱཾ བ་འོ ར་བ་ལ ང བདྲོགོའཏ་དོ། འཟློབ་ཞས་པོ་བབང། །ཨ་༈ དང་ཁའམ་འཁང་ ནུ་གཙ་ཡདང་མཁས་བུསར་ཁ དབོང གོད་བྱོ་གྲང་གི 
གདོད་ནསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་བོན་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་གྱི་སྒོའི་ལྟར་པདྨའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣའྲིནམ་མཁའིསྟངཔོ་ཨེ་ཡིག་གོ།། མེའི་པདྨ་ལ་གནས་ཏེ་མེའི་ཟུར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཞབོར་ལ་རེག་བྱ་གཞན་རེག་བྱདྡོརྗེམའི་ཨེ་ 
ིགགོ།།དེ་བཞིན་ད་ོའ་ོའིུབཏུ་མགབངགིཨརཡིག་གོ།།ད་བཤན་དབདནྲ་བལ་དརྡྡར་མའིསར་ཡགག་ཞེསཔ་སེ་ངོ།ད་བཞིནདུནབཏུ་ལུསཀིདབངཔོསབནསཔརས་བའི་ཨལ་ཡག་དང་དདུད་ོ་ར་མའིསལཡིགདངགནད་སྦནདུ་ 
ལྕེའའཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཨོ་དང་དྲག་པོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨོོ། ལྷ་ཆུ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་སྒོའི་གཡོན་དུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཤར་གྱི་སྒའིབྱངདུ་ཉི་མའི་སྟེ་དུཡད་ཀྱི་དབང་པོཀུནཏུ་བཟངཔོའེམཾཡིག་གོ།། ཆུའི་སྡའིོར་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གོ།། 
གཤིན་རྗེ་ཞེས་པ་ལྷོའི་སྒོའེ་ཤར་དུ་ཉི་མ་ལརྣ་བའི་དབང་པོཕྱགར་རྡོ་རྗེའི་ཨ་ཡིག་གོ།། རུར་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཌ་དོག་ི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞིའེ་དབྱེ་བས་གཡོན་དུཤེས་པར་བྱའོ།། གནོད་སྦྱིན་དུ་བྱང་གི་སྒོའིནུབ་ཏུ་སྒྲརྡ་རྗེ་མའེ་ཨཿཡཾག་གོ།། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ།། | ད་ནི་སྒོ་སྐྱོང་གི་ས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་པ་རིམ་པ་ཡིས་ནི་སླར་ཡང་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྷ་སོགས་སྒོ་ཡི་པདྨ་ལ་སྟེ་འདིར་ཤར་གྱི་སྒོར་ཉི་མཁམ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངག་གི་དབང་པོབགེཊ་དགྲའི་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
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ཡཾ ་ཡིག་དང་ལྟོར' ཉི་མ་ལ་ ་ལག་པའི་དབང་པོཤེས་ ་རབ་མཐར་ཕྱེད་: པའི་ར་ཡིག་དང་ བྱང་དུ་རྐང་པའི་དབང་པོའིཁེངས༔ བྱེད་ཀྱི་ ཌཝ་ཡིག་དང་ནུབ་ཏུ་བཤང ང་ལམ་ གྱི་དབང་པོའི་གཤིན་ རྡེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་; ་ལ་ཡིག་གོ་ ཞེས་པསྟེ་ ཛི་སྐད་དུ། ཀུན་ནས ཕུག་ ཏས ་ལ་སོཊ། །ཀུན་ ་ནས་ སུན ་དང་དབུ་ 
དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡ་ "ལྡན འདིག་རྟན་ དུ། །ཐམས་ཅད།། །བྱབ་: ནས་བཞུཊ་པ་ནི། རྡ རྡེསྔིམསྐཝའཞེསུ་གསུངས་པའིིུན་ ་དོན་ ་དམ་ཡེ་ ཉབ ཀྱི་སྐུརྣམ་ ་པ་ཐམས་; ་ཅད་པའི་སྐུའི་ས་བོན་ དགོད་པའོ།།༩ ༈ ། ད་ནི་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་ ྱིསྒོདང་བྱངགི་སྐོར་ནི་ར་ ་རི་བོང་ 
འཛིན པ་དག ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དག་གི་གདན་ ན་དུ་འགྱུར་བ སྟེ་ཞེས་པ་ནི ཀྱང་ཡིག་གིས་ཡ ངན་ ་ཉི་མཁོ། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཡང་ཉིཿ ་ཉི་མར་( ༩ ཛ༅་ཊེསསསིཚགསང་ ཡིནབས་ཤེས་རབ་དང། ཆུ་རླུང་ཡབ་] ྱིསདང་གསུང་ཡིན་ པས་ཐྲབས་ཀྱི་ཡན་ ན་ལག་གི་དབྱེ་བས་སོ།། ཡངན རང་རང་གི་པདྨ་ 
རྣམས་ལ ཐས བར ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གདན། ཉི་མ་ མོ་ྲས་ཁོཛདོང་ཤེསྡུ་རུབ་གཅོར། གྱར་པ་རྣམསཀྱི་གདན་ ཐབས་བླུ་བའོ། རྣ དུས་མ ་མ་ ་སྟེ་ཤ ར་དང་མེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རལ་ གི་དང་ལྟོ་དང་བདེན་ ་བྲལ་ བལ་གྱི་རྣམས་ ཀི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་ 
ནུབ་དང་རླུང་གི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་སྟེང་དང་འོག་གི་ལྷ་རྣམས་ ཀི་རྡོརྗེལྡང །བུ་དང་སྔོན་ ན་པོའོ།། ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཏེ་སྒྲརརེ་ མའྱི་རུད་ མངས་དང་རེག་ཊ བྱའེ་གོས་དང་གཟུགས། ཀིམེ་ལོང་དང་རོའི་སྣོད་ དང་དྲའི་དུང་ཆོས་དང་ ་་མི་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཆོས་འབྱང་ངོ དར 
དེ་བཞིན་ དུ་ངག་གི་དབང་པོའི་ ་རལ་ གྲི་དང་ལག པའི དབང་པོའི་དབུག་པ་ ་དང་རྐང་བའི་དབང་པོའི་པདྨ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོའི་ཐོ་བ་ སྟེསྙང་ཕོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་མཚན་ མ་དགོད་པའོ། ཟན ༈ ད་ནི་ ཐིག་ །་ལེའིརྣམ ་པ་དག་གིས་ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པས་པདྨའི་ས་ 
བོན་རྣམས་གསུངས་པ་སྦྲབ་ ་ལེར་གཞན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་པདྨ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དབང་ལེ་ ་འདིར་ ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ པདྨ་ ་ཉི་ཤྭ་རཱ་བཞིཔོ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་བ 'ལ་སོགས་ ་པ་རྣམས་ལ་ཀ' ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་ ་ལྔ་ཿ རྣམས་ཏེ་ ་དེ་ཡང་ ཐིག ་ལེ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ནི་ཨཾ་ 
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༄༅།། ཨམས་སུ་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའམ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་པ་ལྔ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དག་པ་པདྨ་སྟེརྣ་བའི་གདན་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་ཀེ་སྒྲབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནམ་མཁའིས་སྡོང་བུ་ལ་ 
ཁི་ཆུ་འདབ་མ་ལ་གཾ་མེ་གེ་སར་ལ་གྲི་རྔུང་ལྟེ་བ་ལ་རྲཾ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའོ།། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀྭཁཱ་གྭ་གྷཱ་ཧྭཞེས་པའོ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གདན་གྱིས་བོན་སེམས་མ་གཞན་གྱི་དང་བསྟུནན་ཚེག་དྲག་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་གདན་གུད་ན་མེད་པསཀ་སྣེརངཔོ་འདའི་ས་བོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་།། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སཾ་དྲིཏི་ཤཾ་རྐིཞེས་པའོ།། སྒྲའེ་སཿཏྤ༢ཿཿཤཿརྐ#ཞེས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཡོངསཿ ར་པ་ལས་པདྨའོ་འདིར་ཡང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གདན་གུད་ན་མེད་པསས་སྡེ་རིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཁམས་དང་སྒྲའེ་གདན་གྱི་ས་བོན་གྱི་སྡེ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཚེག་དྲགདང་རིང་པོཡོད་ཆེད་ཆ་སྙམ་པའོ།། འདུ་བྱེད་ཀྱི་གདན་པདྨ་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣལི་ཙཾཚཾ་ཛི་ྷཾ་ཉི་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞན་དུ་རུང་གིམས་ཀྱི་ཙཱ་ཚཱཛཛཱ་ཤཱཞེས་པའོ།། རེག་བྱའི་ཙཿཚཿཛ་ཛཱཿཉཿཞེས་པའོ།། ཚོར་བའེཊ་ཁཌྷ་ཌཱཌ་ཞེས་པའོ།། མིག་ 
གི་ཊཾིཌིརྷཾཛི་ཞེས་པའོ།། མེའིཁམས་ཀྱི་ཊྭ་འཌྷ་ཌཱཌཱཞེ ་པའོ།། རྡོ་རོ་རྗེ་མའིཊཿཌཿཌཿྷཿཇཿཞེས་པའོ།། འདུ་ཤེས་ཀྱི་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཞེས་པའོ།། ལྕེའི་པཾཕཾ་བཾ་བྷཾ་མཾ་ཞེས་པའོ།། ཆུལེཁམས་ཀྱི་པཱ་ཕཱབྭ་བྷཱ་མཱ་ཞེས་པའོ།། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་པཿཕཿབཿབྷ་མཿེས་པའོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཞེས་པའོ།། སུས འི་ཉནནཞེ་ མོ སའེཁམས་ཀྱི་ཏཱ་ཐཱདཱ་དྷཱ་ན་ཞེས་པའོ།། དྲིའེ་ཏཿབཿདཿྷ་ནཿཞེས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་ཊ་ཁཌྷ་ཊཱཌ་ལག་པའི་དབང་པོ་དང་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་རྐང་པའེ་དབང་པོ་ 
དང་ཏ་ཐད་ཏཱན་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོའི་པདྨ་ལརྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། པབཱའི་སྲབོན་དགོད་པ་སྟེཐུང་ུརང་པོརང་གི་ས་ལའོ་ཞེས་པ་ཞིངེས་པཡོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའམ་ཨ་ཡིགགམ་ཧ་ཡིག་གིས་བླ་བའི་གདན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པའམར་ཡིག་གམ་ 











རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
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×  ༽༨༽་ི༽ྣི༽༽༽ ནད དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་སྤོས་མའིབཱ་དང་མར་མེ་མའི་བྷགོ། ནུབ་ཏུསྒེགམོའི་ཏྱདང་བཞད་མའི་ ལོ 
བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མའི་ ་དང་འབྲས་བུམ་ཉམས་མའི་ ལོ། ཤར་གྱི་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གར་མའི་ དདང་ནུབ་ཀྱིསྒོའི་རྟ་བབ ས་ཀི་སྟེང་དུ་སིལ་ བྷྲཾ་སྟན་མའེ་ ལོད བྱང་གི་སྒོ (འཾཧུབབསཀི་ ངདུ་ཀུ་མའ་སྐུད  ངལྟའིརྣོའི་ བཾ 
བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འ དྷི དོད་མའེ་ ོད བུ ཡང་ན་མཚན་མམས་ཏེ་དུང་ཆོས་དང་ ¦, ཧིཛྫོན་པོསྤོས་སྣོད་དང་ ཊཾ མར་མེ་ སྷྷེ དང་དབུ་རྒྱན་ དང་དོ་ཤལ་ °ཾདང་འབྲས་ ཛཾ བུ་དང་བདུད་ འཱཾ རྩི་ 
དཀར་པོས་གང་པའི་སྣོད་དང་གོས་ { དངུ་ཏ་ ང་རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་རྣམས་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་སོགས་པར་སྦྱེར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ་འདེ་དང་སྦྲབ་ལེར་སྟོན་པ་མི་འདྲ་བའེ་རྒུ་མེཚན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་འདིར་བདུད་རྱེ་མ་དང་འབྲས་བུ་ མ་བྱང་དུ་བས་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྦྲབ་ལེར་སྟེང་ཁའི་ ཀོ ་བཅུ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་༢་༢་གཞན་ལ་རེ་རེ་སྦྱར་པས་འོག་གི་རྩ་༢་༢་ལ་བཤང་གཅི་འཛག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་མ་དང་འབྲས་བུམ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་སིལ་གར་ཤ་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་དག་པས་བྱང་། ཀླུ་འདོད་༢་སྟེང་གི་རྩ་དག་པས་སྟེང་དུ་དགོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཚེ་ལུས་དག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སྒྲབ་ལེ་ལྟར་དང་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཚེ་ཕྱིའིཁམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཡི་གེའི་དབང་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། ༈ ད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་མ་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ།ཏུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་སྟེ་ཤར་གྱི་སྒོའེ་ 


༈འགས་མའིགདུན་རྣམས་ཏིཉྟེ་བའིརྟེདུདཾ། བདག་ཕོག་ཛིའ་བཛླུ་ལད་ སླ་ཞེས་བའོ། ཏ་བའསྟེང་དུ་ཡེ་ཨུསཏྟེ་ཟླ་བདང་ཉིམདང་སྤྲ་གཅུྱིགདཞརྣམས་སོ་ཞེས་པ་ཞ་དདན་ཕྱིམ་འོན་དགོད་པའོ།ཁ ༈ དངེ་རྲ་དྲུག་ཞེས་པ་བ་སོགས་པས་ 
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༄།།། ལྷོའིསྟེགས་བུ་ལ་གཡས་ཙཿཚཿཛཿཛྷཱཿཉཿ་ཡོན་དུ་སཏཿ༡་ལྷོ་རུ་ཊཿཁཿཌ་ ག་བཏབ ཡར་བ བུང་གི་སྒོའིནུབ་ འས ལྷའསྒའི་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ 
ཀཉ་བཿགཿགྷཿངཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་ལྟོར་ཀཱ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་འགོད་ན་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་༨་༨་ཟུར་བཞིར་རེ་རེའོ་ཞེས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་( ཁོར་ལའོ།། སྐ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་འདྲ་ནམས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཙ་ཡིག་ལ་སོགས་པ ཡི་གྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོད་མརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནམ་མཚན་མཁམ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ་མཚན་མ་ནི་ས་དྷཱ་སུདྲས་རང་རང་གི་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོར་བཞེད་ལ། ལེའུ་འདི་ཉེ ཚིཊ་བཅད་བྱར་ཞེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་འདོད་མ་དང་། ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོཊ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཆོ་གས་གསལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རིཊ་སྲོདུག་གི་མཚན་མར་རིཊ་སོ་འགྲོ་མགོན་གསུངས་སོ།། སྙིང་པོའི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྟེ་རྔར་བསྟན་པའི་གཟུངས་མ་འེས་བོན་མཚན་མ་མཐའ་དག་བྲི་བར་བྱའོ།། གཟུངས་མ་དང་འདོད་མའེས་བོན་དགོད་པའོ།། དེ་ལྟར་འདོད་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
རང་རང་གི་རིགས་སྐེད་ཏྱེད་གང་ཡིན་པདེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ །བ་དོག་མཚན་མཆམས་ཀྱི་དྱབྱེ་བས།ཁ་དོག་ཀྱང་རང་རང་གེ་རེཊ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་སོསོར་དགོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ཁ་དོག་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ།།༢ ༈ ད་ནི་ཐུང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱ་ཙར་ཙི་ཀཱ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས་ཙར་ཅི་ཀཱའི་གདན་ཡི་དྭགས་ནི་པདྨ་དེའི་ཉེབའ་སྟང་དུགོ། འདིར་ཤར་གྱི་པདྨའི་ལེ་བ་ལཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ 
དམར་པོི་ནན་བྱེད་མའི་གདནན་ཞས་པི་ང་དངྨ་ཟར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེདེ་ཉདརྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིབར་བྱ་སྟེ་པདྨ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོའོ།། དེ་ནས་ཐུང་རིང་ཧ་ཡིག་དགནི་ཞེས་པནི་ལྷར་པདྨ་འིཉེ་བ་ལཡ་དགསཀི་སྟངད་ཙར་ཙི་ཀའི་ཧའོ།།ནརསྦྱིན་དུ་པདྨའིལྟེ་བ་ལཁུ་ 
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མཆོག་གི་སྟེང་དུ་དྲག་ མོའི་ཧཾ་ང། ལྟོར་པདྡའིལྟ་བ ཁམ ཏཿདཏྟནནུ་ཝགཿ མོའི་ཧཿའོ།། ནུབ་ཏླུགང་པོ་ཆེའིསྟེང་དུ་དབང་མོའི་ཧཱའོ་ཞེས་ པ་སྟེ་ཕྱོགས༔ སུཙར་ ཅོ་ཀྭ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ།། ཁྱབ་འཇུག མ་སོགས་རམས་ཀྱི་ཀཱ་ཡིག་ནི་དེ བཞེན དུ་མེའིཟུར་ དུ་པདའི་ལྟ་བ། རེ་མ 
ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་ཁུབ འཇུག: མའི་ཀླའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་འཕྲོག་ ་བྱེད་ དུ་སྣེདའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེ ཆན མོའིཀྟ་ངོ་།] རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་མའི མའི་ཀཱའོ།། བདེན བྲལ་ དདུ་པདདའི་ྟེ་བ ལ་མ བྱའི་སྟེང་དུ་གཞོན་ནུ་མའི་ཀླཿའོ།། འདྲི་རམས་ ༥ལ་ ཟླབ ་དང་ཉི་མའི་གདན་ མེད་ ཅིང་དེའི་ 
ཚབ་མར་རང་ ་རང་གི་བཞོན་] པ་སྟེ་དེས་ན་འདི འདི་རྣམས་ཀྱི་ ་བཞོན་པ་ ་པདྨའི་འོག་ཏུ་ བྱེད་པ་ནི ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་གཙོ་བོ་བཞེན་ ་དུ་འདབ་ ་མའི་ལྟ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་] ་རོ།། སྐུའེ་ལྷ ལཱ ཐ་ལའཛདེ་བཞིན་ ་ནོ།། རབ་གཏུམ་ ་མ་རྣམས་ཀྱི་ བཞོབ ་འཁོར་། ་ལོའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ ་པ་དང་ནི་༔ ་མིཿ མཚུངས་ཏེདེདག་གི་ར ་རྩིབས་ལ་འཁོར་༔ རེ ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ན' འཁརཡོད་ཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག། མ་ཕྱེད་: ཁའིདབང་གིས་འགུར། འགའ་ཞིག ་ནས་འབུལ་པར། ་བྱས་སོ་ཉ་ར་ཏི ཅིཀཱ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཤར་ནས་ལྷ མིན་ གི་བར་དུའོཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ༈ | ད་ནི་ ཧི་ལ་ སོགས་པ་ ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པས་པདྨའི་འདབ མནམས་ལ 'འཇིགས་ 
མ་ལ་ཿ༔ ་སོགས་པ་རྣལ་( འབྱོར་མ དྲུག་ ཧ་ཧ (བཞྲིནམས་ ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཧི་ལ་ ་སོགས་ང ་པ་ གྲངས་བརྒྱུད་དོ།། དེ་ལ་ ་ར་ཅི་ཀའི་མདུན་གྱི་པདྨ་འེ་འདབ་ ་མ་ལ་ འཇིགས་ར མའི་ཧོལོ། རྒྱབ་ཏུརླུང་ཤུགས་མའི་ཧོག། རང་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ སུ་སྟེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས: ་སུཡ །སྐོགས་ 








ཐུང་བ་དྲུག་རྣམས་སོ། ། འཇིགས མ་ །ལ་སོགས་པ་གཡ སསྐོར་གྱིས་ཏེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཇིགས་ ་མའི་འདབ་ ་མ་གཉིས་ ་པ་ ལྲངག་ ་མོའཾ་ཡག། གསུམ་པ། ༥ལ་ དུས་ ཀྱི་མཆེ་བ་: མའི་ཡིའོ། བཞི་པ ་ལ་མེ་ འབར་གདོང་མའི་ཤྫེ ལོ། དེ་ནས་འ འནབ ་མ་ རམ ལ་ རླུང་གི་ཤུགས ་མའེ་ཧེ་ཞེས་ 
པ་ ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དྲུག ༥ལ་ རབ་གཏུམཿ མའི་ཡུའོ། བདུན པ་ ་ལ་དྲག་མིག མའ་ ཡྲོ་ལོ། བརྒྱད་པ &ླ ་ཆེན་ ་མའིཡཾ་ངོ་།། མནན ་ལྟེ་བ' ༥ལ་ཿ ་སོགས་པ་ ལ་ར ་ཐམས་ཅད་དུ་ཙར་ཙོ་ ཡ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་མཚན མཁོ། ལྷའི་པདྨ་ལ་སྟེ་ཤར་གྱི་པདྨ་ལ་དགོད་ 
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༄༅།། པའོ།། འདིར་མེའེ་པདྨ་ལ་སོ: སགས་བརྣམས་ལ།། ་ལ་ཀླི་ལ'། རོགས་པ ་གྲངས་བརྒྱད་པོ་སྟེ་དེ་ལ། །ཁྱབ་ འཇུག ་མའི་མདུན་ དུ་དཔལ་ མོའི་ཀི། རྒྱབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའྭི་ཊིའལོ།། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཡཱ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མའིཡཱགོ། གྲགས: མའིཡཱལོ། 
དམཝ མོའི་ རྭ ཞྭ། ཞནབཿ མཿ དྲུག་པ། ལ་༔ རྒྱལ། མའི་ཡྲུལ། རྒྱལ ལྡན ་མའི་ གློག། འདབ་མ་ བརྒྱན་པ ་ འཁོར་ལོ་ཅན ་མའེ་ཡ ཿོ།། མཆན ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ མ་སྟེ་མེའི་པདྨ་དགྭ་འ ་ལ་རིམ་ པ་ཡིས་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།༣ ༈ ༈ དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་ རྡེར་ར་ལ་ 
སོགས་ཞེས་ པ་སྟེ་འདིར་ལྟོ་ རུ་ཕགཿ །མོའི་མདུན དུ་ཀེང་རུསཿ མའི ཊཾ ལོ།། རྒྱུབཏུ་འདབ་ ་མ་ ལྔ པར་མཆེ་བ་གཅིགཿ ་མའི་ ཧྲ ལོ། དེ་ནས་ར་ ར་སོགས་ཏེ་དུས་ཊ མཚན ཅན་མའི་རའོ།། རབ་ །ཟོས་གདོང་མའི་རིའོ། ད། ནུས ཀི་ལྕེའི་ རྗ ལོ། ནག ་མོའམ་ དུས་ཀྱི་མ་ འགྱུར: མངས་འི་རུའོ། 
འཇིགས་རུངམ་སྲདག་མོར་མངསའྱི་རིའོ།།གཟུག་སངན་མའི་ར་མོ།། དེབཞིནཧཱུ་ཡནཏེབདེནྲ་བལྱ་གིརྷྲའི་འདུབ་མ་ལ་གཞོན་ནུ་མའིམཛུན་ད་པད་ོ།།རྒྱབ་ཀརན་ེན་ཕྲེངབམའིལུའོ།།ད་ནསརིམ་པཇི་ཉྟ་བས་ཡན་ལག་མེད་མའི་རཱའོ།།གཞོན་ནུ་མའི་ 
ཧཱ རི་དུགས་བདག་འགྲོམའི་རྫུལ།།མིག་བཟང་མའི་རཱོ།།ུལ་པ་མའིུཾོ། བཟངམོའི་རཿའོཞེས་པནིལུ་མིན་པདྨའིའདབ་མ་དག་ལ་ཐུང་ཇུ་ངངཔོའི་རབ་ཏུདྱེ་བས་སོ།། གནོདསྦྱིན་དག་པོར་ཝ་ལ་སོགས་ཞེས་པནི་འདིར་གནོད་སྦྱིན་དུ་དགམོའིམདུན་དུ 
ོའཉ་དཀརམའི་ཧུའོ།།རྒྱབ་ཏུ་འདབམ་ལྔ་པ་ལ་ཏོཏ་ལའིཧུ།། དེ་ནས་ཝ་ལ་བོགས་པ་རིམ་པས་ཏེ་གདྷུམའིཝའོ།། རྟག་མའི་ལིའོ།། མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་མའི་ལཱི འོ།། མཚན་ཉིད་མའི་ཡུའ།།སེར་སྐ་མའི་ཤིག།།ནག་མོའིཝཾ་ཞས་པསྟེགཤད་སྦན་དོུ།།དྲག་པོར་ 
དཔལ་ ་ཆེན་ ་མོའཾ་མདུན དུ་བདུད་། མོདཔལ་དཀར་ མོའི་ཀྱུའོ།། རྒྱབ་ཏུ་འཛིན ་མའི་ཀྤུལོ། དེ་ནས་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་ཟླ་བའིརི་མོའི་ཝཱའོ།། རེ རི་བོང་འཛིན་ 'ཞལ་: མའི་ལཱཾོ།། ངང་པའེ་མདོག་ མའ འོ། པདྨའེ་དབང་མོའི་ལྕུའོ།། སྐར་མིག་ མའི་ ལྷོ ལོ། དྲི་མེད་ ་རི་བོང་འཛིན་ ་མའི་ 
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ཝཿའོ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲོག་ །བྱེད་དུའོ།། ཆུ་གཏེར་དང་བཅས་རླུང་གི་པད་འདབ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཆུ་རུ་དབང་མོའེ་མདུན་དྭ་རྡོ དུ་རྡ་རྗེ་འོད་མའི་ཧྙོག། རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགསརི་མོའི་ཧཱོའོ།། དེ དེ་ནས་ལ་ལ་སོགསཔ་སྡེ་རྡ་རྗེ་ལུས་མའི་ལའོ།། མཆོག་གི་གསེར་ལྡན་ 
མའི་ལིགོ། ༈ཿཧ༩ལལསང་ུ་ཡགོ་ཁས ལོ། རམ་ བྷརུཤིང་མའི་ལུའོ།། །། ཟུག་རྔ་མེད་མའེ་ནཱལོ། ཟཱཝམའལསོ་ཞེས་པོའོ། ། རླུང་དུ་ཚངས་མའ:མདུན་དུ་སྭ་བདྩུའི་རགབྱེདམཟེརཀྤའོ།། རྒྱབ་ཏུངག་གི་དབང་ཕྱུག་མའེཀླིའོ།། དེ་ནས་ལྭ་ལ་སོགས་ 
པ་རིང་བྷོ་ནམས་ཏེ་འདིར་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་པླད་འིཡིག་མའི་ལཱགོ། ཆུ་སྐེས་ཅན་མའི་ལཱའ།། བཱོ་གྲོསམའི་ལྡཾལོ། གཱཡང་ཏཱིའི་ལྕཀླ་མཁན་མའོ།། གློག་འོད་མའི་ལློའོ། དྲན་མའི་ལཿའོ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྣམས་ལས་བོན་དགོད་པའོ།། ཡངྦན་ཐམས་ཅདཱ་ 
ནུ་ཕག་མོལ་ སོགས་པ་ནམས་ལ་དབུག་པའི་མཚན་མའོ།། གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་ཤཀ་ཏི་མདུང་ཐུང་འོ།། དྲག་མོ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ།། དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་པདྨའམ་རལ་ གྲིལོ། དབང་མོ་ལ་སོགས་པནམས་ལདྡོ་རེའུ།། ཚངས་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ།ཁབ་བམ་སྣོད་བར་ཐུསྟེ་ཁཅིག་ལྕང་བཟེད་ལ་འདོད་དོ།། ¦ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཙར་ཅི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོདོན་༢ ཤརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་དགོད་པ་སྟེབྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། | ད་ནི་ཤར་གྱི་སྒོའི་ཞེས་ 
པ་ ་ལ་སོགས་པས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་བདེན 'བྲལ་ལ་ ཕ་སོགས་པྷ་ནམས་ ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ་ པ་འདིར་སྐུའིདཀྱིལ་འྭ ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་། བཞན། གྱི་བདེན་ ་བྲལ་ །ལ་སྐོགས་པ། ལྟ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་པདྨ་འདབ་ ་མ་ ཧི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པོརྣམས་ནི་ནགཿ ་པའྱི་ཟ་ 
བ་གཞན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞན་རྡོ་ རྗེའིཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག' ་ཏུརྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། དྲེ་རམས་ལས་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་ལྷག་ ་མ་ནི་པདྨོའེའདབ་ '་མརྣམས་ལའོ། འདིར་ནག་པའི་ཟ་བ་ ་དཔྱིད་' འབྲིང་དང་ས་གའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཐ་ཚུང་དག་ནི་རླང་གི་ཁམས་ 
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༄༅།། རྣམ་པར་དག་པས་དཔྱིད་གཞནརྡོ་རྗེའ་དཔྱདཀྱི་དུས་ཉེད་དོ།། དེ་ནས་ཙ་ཡི་སྡེ་ཐུང་བྷུལ་མིན་བདེན་བ༽ྲ་གྱི་ས་བོན་སྟེ་འལེ་ལ་དབྱངས་རེང་ཕོས་ཕྱེ་བ་ནི་མེའི་ཟུར་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་ངོན་རོའོ།། འདིར་ཤར་ ངྫོ 
དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཞརྡོརྗེ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗ་མའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་ཉིརོ་རྗེ་མའི་ཉོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་མཐར་རིག་པར་བྱའོ་འདིར་རྡ་རྗ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོངཔཉིདདེརྡོར་རྩེ་མའི་རྒྱད་དུ སྲ་ཞིང་ 4 
སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་མེད་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་འཚེག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེར་བརྗོད་པར་བྱ།། ཞེས་འབྱུང་བའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚེས་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེས་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚེས་ཏེ་ཚེས་གཞན་ནོ།། ཧ་འེ་ས་བན་རྫཾ་ནི་ཚེསབཅོ་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ ༼ 
་ྟོ་གནསང་ི་ན་ིབས་བིན་སོདེ་བཞིནདུའདབམགསམཔལའ་གར་ངརམཔ་བས་ླཾཉྷཏཱྷཱ་ཉཔསཔ་འདབམ་བཅུཤབའའོ།། ད་ནས་འ ལོ།དེནས་འདབམ་བཅོ་ཝཔ། 
ལཛ་སྟེདེབཞིན་དུ་རིམ་པས་ནྡཾ་ཛཾཚཚིཙྲཾཚུ་ཌྷཾཚ་ཙ་ཅེཙཱཾ་ཙུདྲ་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལའོ།། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་གནམ་སྟང་བདེའ་ཐལ་གི་ས་བོན་ཙཾ་མོ།། ས་གའི་ཟླུ་བའི་དཀར་པོའིཚེས་གཅིག་གི་དང་པོ་ལེ་ཙཱརྡོརྗམའི་ཙཱ།།དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ ,_- 
ལརྡོ་རྗེ་མ་མཐའི་མིང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ་ཏྣོདྡརྗ་མའི་ཛཱོག། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཅཱཾཱུ་ ཧཿ ཚཱཚེཚཱ་ཚུ་ཚཾ་ཚཿཛཱ་ཛཱེཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་བཞིཔ་ལའོ། དེ་ནས་ས་གའི་ཉའིས་བོན་ནི་ལྟེ་བ་ལ་རབ་གཏམསོྫེ་རྡོརྗ་མའིརཱིལོ། དེ་ནས་ 0 











འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལནག་པོའིཚེས་གཅིག་སྟེ་ཛུརྫཾ་ཛ༔ཛཱ་ནྷཾ་ཱིཛ་ྷཾ་ྷཿཧཱཾ་ཤུ་ནྤི་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འོ། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་རླུང་གིཉའི་ས་བོན་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཉཿའོ།། ཙཱ་སྡེ་རང་པོ་སྟེ་རླུང་གིའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པལོ།། ༤ དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེར་ཏེ་ [° 
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ཉོའོའཊུབནོན་གི་ཟླ་བའི་ཚོསརྣམས་ལཊ་སྡེ་ཐུང་དྣམསོཌ་ལ་སོགསཔས་སོ།། ཉེ་བ་ལྫི་ཊ་སྟེཆུཉམདངམེའིཉའོ།།རོ་ཡི་གདོང་པ་དགགི་ཞེས་པ་གདང་དྲགགིནི་རིངཔ་སྟེུ་རདཀི་ླ་བའི་ཚོས་རྣམས་འ་ཙ་སྡེ་རིངཕོལ་བརྗོད་པཇིྟབ་བཞིནནོ།། ལྟ་བ་ལ 
རཱཿཞེས་པ་དཔལམོདང་གདླགི་སེ་ཐང་ཛུ་རངཔའི་རབ་དངེ་ཡསསོ།། དེ་བཞིན་དུགཡོན་དུཞེས་པ་བྱངདུྒྱ་མཚོའི་ཕ་སྡེཐངདྟགོབཞིནགྱིཟླ་བའི་ཉ་ཕགམོདང་གནམ་སྟོང་རྩ་མཛདག་གིི་པམོ།། དབང་ལྡན་དུ་རངཔོའི་དབྱེ་བསཚོགས་ཀྱིཞེསཔ་ལོག་འདྲེནགྱ་ 
ྟེ་ལྟེབ་ལཁུམས་ཀྱིཟླ་བའི་ཉ་གཞདནུ་མ་དང་གནམསྟོང་མོ་བདགདག་གི་བྱི་མཿོ།།དེབཞིན་དུཆུརབརྒྱིནགིཏ་སྡེ་ཐུང་ུན་ལ་སོགསཔ་སྟེལྟབལ་ཐ་སྐར་གྱ་ཟླ་བའིཉ་རུང་ལམོདང་གནམ་སྟོང་དག་གི་བཟུྲ་ཏ་མོ།།ད་བཞན་དུ་རླངདུ་ཚངས་པའི་ཏཱལ་སོགས་ 
པ་སྟེལྟེབལ་སྨིགདྲུགགིཟླ་བའི་ཉ་ཀླུག་མ་དང་གནམ་སྟོང་ཚངས་པདག་གིདྲི་ནཿའ།།ད་བཞིན་དུཤར་གྱི་སྒོཡིགཡོན་དུ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་ལྟ་མིན་དགྲ་ཡིཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྡེ་ཐུང་ངུང་ལ་སོགསཔ་སྟེལྟེ་བ་ལ་མཚུའི་ཟླ་བའི་ཉ་དཔལ་མོདང་གནམ་སྟོང་ཉབ་འཇུག 
དགི་གྒེཀཾ་མོ།།༥ ལྟ་ུཞས་པལྟོའི་སྒའི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་དག་གི་རིང་པ་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་བ་ལ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཉ་གཤིན་རྗེ་མདང་གནས་སྟོང་གཤིན་རེདག་གིགྒེངཿའོ།། ད་ནས་བྱངདུ་ཞེས་པ་བྱངགིསྒོའིནུབ་ཏུཕྱུགས་བདག་གི་ས་སྡེཐུང་ཇུརྐལ་སོགསཔ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ 
མགོའི་ཟླ་བའི་ཉ་ཨམ་དང་གནམ་སྟོང་དབངུག་དག་གིྫཾ་སཾ་མོ།།དེ་བཞིན་དནུབ་ཀིསྒོའིརྙར་པདྨ་འ་འད་བམ་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིནགྱི་རངཔོ་སྭལ་སོགས་པ་སྟ་ྟབལརྒྱལགྱ་ཟླ་བའིཉནར་སྟིན་མདང་གནམ་སྟུངནརཕྩནདག་གིཁྫུྐཿཤེས་པའོ།།དེ་ལྟར་དཔྱིད་ 
དང་སོ་ཀདང་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་སྨད་དང་དགུན་རྟོདཀྱི་དུས་ཀྱིདབྱེབས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ།། ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འིགསལ་བྱེད་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་དྲུགདྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཟླ་བར་རེསེ་ྐའི 
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༄༅།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་དགོད་པའོ།། ཡངན་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བས་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མརནམས་ཏེ་འདིར་ལྟེ་བ་ལ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་རིམ་པས་བདེན་བྲལ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་རྲུང་ལྟའི་ལྗོན་ཤིང་དང་ 
མེ་ལྷའི་ཤཀ་ཏི་དང་གདོང་དྲུག་གི་མདུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཞགས་པ་དང་ལོག་འདྲེནགྱི་དགྲ་སྟ་དང་དབང་པོའོ་རྡ་རྗེ་དང་ཚངས་པའི་ཁབ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་དྲག་པོའི་རྩེ་གསུམ་དང་གནོད་སྦྱན་བེ་ཅོན་ནོ་ཞེས་པ་མཚན་མ་དགོད་པའི་ངེས་པའོ་འདེར་པདྨའི་ལྟེ 
བ་ལ་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ་ཉེར་གཉིས་དགོད་པར་བྱ་སྟེཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཚུའི་གྲངས་ཚངས་དགོས་སོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་སོགས་ལྷ་༡༢་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བནི་འདབ་མརྣམས་ལ་མིན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྟེཡི་གེ་ནི་རང་རང་གི་སྡེ་བསོ་སོའི་མཐའ་དང་དབུས་ 
སོ་འདབ་བཟང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འཁོར་ཉེར་བརྒུ་པསོསོའི་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་རང་རང་སྡེ་བ་དག་གི་ཡི་གེ་ལྷག་མ་ེར་བརྒྱད་པ་སོསོརྣམས་ཞེས་པ་སྟེསྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེཆོད་པམི་ཤིཊ་པཆེནཔརྡོ་རྡེའི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགོད་པའིངེས་པའོ།། ་ད་ ད་ནི་ཡ་ར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་སྐྱོང་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ: མས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་གྱི་སྒོར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ལཿོ།། དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཡཾ་ངོ་། ལྷོའིསྒོར་ཙུན་དྭའི་ཝཿདང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རཾ་མོ།། བྱང་གི་སྒོར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
གྱི་རཱཿདང་མི་གཡོ་བའི་ཚཾ་ངོ་།། ནུབ་ཏུརྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའིཡཱ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལཾ་མོ།། ནམ་མཁའ་དག་པས་ཤར་གྱི་སྒོའི་མདུན་དུ་ཚུའདཀྱིལ་འཁར་གྱ་ཕྱེ་གཞན་སྔོནམོའི་ཧཱདང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧིང་།། ས་འོག་དག་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་མདུན་དུ་དྲག་སྦྱན་མའི་ཧྭ་དང་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཧའོ།། ཡང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ་དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་དབྱུག་པ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདའ་དང་མི་གཡོ་བའི་གཏུན་ཤིང་དང་རྟབས་པ་ཆེའེ་བེ་ཉོན་དང་ཤིན་ཏ་རྔོནམའོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲགསྦུན་མའི་རྩེ་གསུམ་པའོ།། རིམ་པ་ལྟར་ཕག་པ་དང་རྟ་དང་སེདྒེ་དང་གླང་པོ་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་དཔེ་རྙང་ཁང་། 
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ཆེ་དང་རྫོན་མོའཨ་ ལ་རུང་གི་མིང་སྟེའདིར་རླུངལྟ་བུའི་མཁའ་ལྡིང་དང་སེདྒེ་ག་ར་བྷ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟལའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱི་ཀླུའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ་འདིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་གདེངས་ 
ཤ་བནཔ་་སགས་པྷ་དམསཀ་རམཔ་ཞནད་སོགསལ་གནས་གཡིགཉེ རབབ་་གིལའཁརལ་ོབསཀྱི་ུདངལོ་ི་ག། ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་མའོ།། དེ་བཞེན་དཱལྷོའིསྒོའ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུམེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ནར་རྒྱས་དང་དུང་སྐང་དག་གི་བཱཱའམ་བཀྲཤིས་སོ།།བྱང་གིསྒོའནུབ་དང་ཤར་དུ་ཚུའིདཀྱིལ་འབོར་ལ་རིགས་ལྡན་དང་། མཐའ་ཡས་དག་གིཟླབྦའམ་པདྨའོ།།ནབ་ཀྱིསྒོའིལོ་དང་བྱང་དུ་སའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇིག་པོ་དངཔདྨ་ཆན་པོདགགིསླ་བམྡ་རྡའ་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་དགོད་པའོ།། ༈ ད་ནི་སྡེདྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་དུར་ཁྲདཀྱི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོརྣམས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀ་སོགས་སྡེརྣམས་ཞེས་པ་ 





གར་སོང གས་པའམ ག་གོ ནུབ་ཏུསྨ་ཞེས་པའོ།། ཛས ལྷོརུ་ུ་སོགས་ལྡན་པ་ལྐྲ་ཞེས་པའོ།། འདི་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་དང་མེའི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་འཁོལ་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱསནས་དེའི་སྟེང་དུའོ།། 
ཙསོགས་གཞན་ནི་རིམ་པས་ དཱ ཕྱོགས་བྲལརྣམས་སུ་སྟེ་མེར་སྫཱའོ།། ན་ཐ ལོ།། ཉི རླང་དུ་བཙྲ་ལོ།། དབང་ལྡན་དུ་ སྟཱི་བྤྲའོ།།༧ ཡངན་ཐམས་ཅད་དུ་གི་གུག་གི་མཚན་མ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ཤར་དང་གཤིན་རྗེ་བྱང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྷ་མིན་དང་ 
ནི་དབང་ལྡན་རླུང་གི་ཟུར་དུའོ་ཞེས་པའོ་རབ་གཏུམ་མ་འདེ་དགགི་ སཁོ ན་ལ་ལུཊ་གཞ ན་ནི་སྒྲུབ་ལེར་འཆད་; པར་འགྱུར་རོ།། སྒྲབ་ལེར་ཀླུ་ ང་གཏུམ་མོ་བཅུ་བརུུར་གསུངས་པ་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་བགྲངས་པའོ།། འདིར་ཁྱབ་བྱེད་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་ 
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༄༅།།། ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་པའོ།། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཡང་བྱཅུ་བཅུ་འགོད་དེ་དེས་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ།། འདིར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལརོ་རྗེ་ཟ་བའི་ཨཾ་དངནོ་རེ་ཉི་མའི་ཨཞི་ས་བོན་ནོ།། དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་ ཇོ 


པའི་བེ་བྲ་ཕག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཞན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕེཤེས་ཀྱིསྐའིབ་སྤུའི་མིང་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ་དེའི་གྲངས་རྣམས་སོ།། ཡང་ན་རླུང་གི།འོར་ཡུག་ལ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་སྟེ་ངེས་པའོ་འདིར་འབྱུང་པོལ་སོཊ་པ་འཇིག་ 4 
རྟན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ལས་གཞན་ཧྙིང་པོ་ཡ་ཤས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཟུཊ་ཡིན་པས་གདོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་གཟུཊ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ ( 
ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད།། ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྲུབ་པ་དང་གཞན་འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བྲལ་བའོ།། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེས་ ¢ 


ད་འཇ་ 


བོན་ནི་ཤར་གྱིརྟ་བབས་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་པོང་།ལྟོར་བུམ་པ་བཟང་པོའི་སཱའོ།།བྱང་་རྔ་བོཚའམོམོ།།ནུབཏུབ་ཆྩབ་ཤིངགི་ཧོག།།༨ ། ཞེས་པདེ་ལྟར་དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་ར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ 
མཚན་མནམས་ཀིཁ་དོག་མཐའ་དགོ་རྗ་ཅན་གྱི་ཞལགྱི་དབྱེབ་དག་གིས་འགྱུར། །ཐབཏྦིན་སྲེག་དགཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐ་བརའགྱུརཏེསླུར་ཡང་མའེ་འཇུག་ངོགས་པ་པེཉྟདྲངསོངརྣམས་ཀུང་སྤྱན་དྲངདང་།།ཕྦེན་སྲེགགིེདཔལ་ལྡན་ས་གཤིལ་བསང་གཏོང་བ ¡ 
བ་དང་ནི་མཆོད་ཡོན་ཆོག་དང་དེ་བཞེན་དུ་བདུད་ནི་གཞོམ་པ་འིཆོ་ག་དག་ཀྱང་ངོ་ཊའོ།། ཞེས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཉྱེན་སྲེག་གི་ཆོག་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་བའིརིམ་པས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོ་ 



































ཤའ 








ན་སྒོ་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོ་བསྲུང་པའི་སླད་དུ་སློབ་མཆྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ།། དེ་ དྲེ་རམས་ 
ལ་ངེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེདེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བརུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ཀ་པ་ལ ་བགོ་ོོ་ ་་་་འ་ོ་ཡིང་¦ཁ་ ར་ལ 
སུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་བུམ་པའདེན་པ་སྦྱོངཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མེ་དང་ལྷ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རིམ་ ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ །བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔལྡན་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སེ་ཅ་ལྟུང་བཅུབཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
ྡོ་རྡསློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཀེ་ི་བདག་ལས་ཀྱིདྡརྡེ་ཅན་ནི་རབ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་སློབ་མ་བཟང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་ཀྱིརྡ་རྡ 
ཅན་དུ་བུས་ནསྭ་བ་ མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་མེད་ན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ ་རང་གིས་ཀྱང་ནི་སྦྱིན: སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ་ཀྱང་ཡིག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་ངོ་།། | ༈ བསྡུས་པའི་རྒུདཀྱ་རྒྱལ་པོདུས་ཀྱི 
འཁོར་ལོའྱ་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། “° ༈  །།ཟག་བཅས་ཏྱ་སྒིབ་པའིཕུང་པོ་དང་སོགས་ས་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལས་དབང་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དང་སྲེག་རྫས་སྲོགསཡའི་ས་ཊིར།ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་དང་། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོཊ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུཊ་ཀྱི་ནི། །བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར། །བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་གང་། །ཡིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





























བབ དཔ 





༄༅།། མེ་ལྕེ་རང་བཞེན་ གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ མཆོད་པ་ཡི་ ་བྲབ་ 'ཀྱི་མཚན་ ཉིད་བཤད་པར་བུསྟེ། དི་ཡངཞི་བ། ་ལ་སོགས་ལས་བརྒྱད་ཀྱིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། །དབང་ལྡན་ལ་སོཊ་པ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ ཡེས ནཾ ། །ལས་སོ་སོ་བའེ་ཐབ་ །ཁུང་རྣམ་བརྒྱད་ 
རབ་གསུངས་དང་། །དབས་སུཐབཝུངདགུ་པ་ལས་ི་ཐམས་ཅད་པ། །འཇམ་པའིརྡ་རྗེསརྩ་རྱ་ལས།།ཕྱུང་སྟེམདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་གང། །དེརྣམས་ར་རྒྱུདརྗས་སི།།འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ།། ༈ ཅྒུདེུ་ད་བཅ་སོངས་ས་ཤེས་པྒྱསཔར་གསུངས 


བྭ་ལྷས་ འདིར་ཚིགས་སུབཅད་པ་བདུན་ ཅུརྩ་གཅིག་པ་ ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་ བཞི་ཡོངས་ཅུ་ཤེས། པཿ ་གསུངས་པ་ འི་དང་པོ་སྦྱིན་ སེག་གི་ དེ་ཉིད་ནི་( ་ལས་ཐམས་ཅད་ ་པ་ལ་ ཿསོགས་པའི་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ཟླམ་པོའམ ཞེས་པ་འ ལཿ སོགས་ ་པས་ གསུང་སྟེ་འདིར་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཐམས་ཅད་ 


དུ་སྔར་བཤད་པ ཀྲུ་བཞེ་པའི་དཀྱིལཿ ་འཁོར་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལ་ལས་ །ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི་གཉིས་ཏེལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཞི་བ། ལ་] ཟླུམ་པོ་ཁུད་ པ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་དོ།། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ རྒྱུས་པ ་ལྭ་གུ་བཞིཔ་དཀཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་མཉམ བྱུ་བཞིཔའོ་འདིས་ནི་ཐ ཐབ་གཉིས་ཁྲུ་ 
ང་བ་དང་ཁུ་དོ་ ་པར་འདོད་ ་པ་བསལ་བ་༔ ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ ་འདིར་ ་ཐབ་། །ཁུང་གྲུ་བཞི་ ་པ་ཿ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ ་པ་ཿ དང་མཉམ་པ་། དང་ཟླམཿ ་ལོ་ ་དེའི་ཕྱེད་ཿ དུ་གསུངས་པ་ 'ནི་ ་ཐབ་༔ ཀྱི་ བྱིཧུ་དང་དཔངས་ག མཀྡོམས་པ ལ་ 'བརྩིའོ་ཞེན། དེ་ ལྟར་ན ་ནི་ ོན་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡང་རྒྱ་ ་དང་དཔངས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ ་ལཁྲུ་བཞེ་པར་འགྱུར་ ་དགོས་ 


༢༩༽.¬ 








ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ ཞནོ།། ཀོ དེ་ལ་རེ་ རེཞིག་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཿ དང མཆན་ ཅད་ པ་བཐོག སྐོང བོནི་ ཐམས་ཉན་ དུསིང་པོར་ འགྱུར ུརད་ད་ཡར་རྡོ་རེ་ རྡེཕྲེང་བ་རྩིམ་དང་ཀ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ ཙཆར་འགྱུར་ ་བ་བཞེན་ཏེ་ 
ནང་གི ་འཁོར་ ་ལོ་ནེ་ ཡྱི་རོལ་ ་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ ཀྱི་ཚད་ཀྱི ཀུས ་ཞེས་པའེ་ངེས་པ 'ལས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར' ལོ་དེའ་ཕྱིད་ ཀྱིས་རྩ་བསྟེང་ཕོའི་པདྨ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་། སྟིང་པོའི་པདྨའེ་ཉིས་འགྱུར་ རོ།། དེ་ལ་ལས་ཐ ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྒྱའི་ཚད་ནི ་ནི་དེས་ན་] རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་ 


ཚོ་ཁག 


























རར 


ཡུ་བ 














ཁུང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ་ཛི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཁྲུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞོག། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར' ལོ་ཟླུམ་པོ་ པོ་དང་ རྱཊིཝའིཐོབ ི་སྙང་པོའི་པདྨ་འེཚད་ ནིསོསོར་བྲུསྟེ རེ་ ་རེ་གཅིག་སྟེ་རེ་ རེའོ་ཞི་བ་ལ་པ པདྨ་ཁུ་ཕྱེདད ་འདི་དག་ ཁཿ འིཿ་ཞེས་ཞེ་ཝ ་ལོའི་ཚད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ་གོ། ་འདི་དག་ཐབ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་སྟོཿ སྟོན་པར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ ་བྱའོ། ཐབ འདི་གཉིས་ནི་རྣམ ་པ་བམས་ ཅད དུ་གྲོང་ལ་ །སོགས་པའི་དབུས་སྭ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་ དུག ༈ མཇུ ་ལས་སོ་སོ་པའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་བྱ་སྟེ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལསྲ ཀྱི་རྗེས་ སུམཐུན་པས་ བྱང་དང་དྲག་པོའི་ཟུར་ རམ་གཞན་ 
ཡང་དཀར་པོའི་ས། ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ། ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་སྦངས་པའིཕྱི་རོལ དུའོ། དེལ ལས་སོ་ས་འྱ་ཆས་པའི་ཐབྱ་གུ་བཞིནི་ཁྲུ་གཉིས་ པ་སྟེ་རྒྱས་པ་ ༥ལས་ཐམས་། ་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི' རྒྱར་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་འཁོར། ལོ ཁྲུ་བཞིཔའི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱི ་ཀྲིས་བརྐོའོ་རྩ་མི་ཟེར་] སོ།། ཟབས་ནྲི་ནུས་པ་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྙངཔའི་པདྨའིཚད་ཅེས་པ་ནི་ འདིར་ ་ལས་སོ་སོ་པའི་ རྒྱས་པའི་ཐྲབ། །བོང་དུབརྐོ་བ་ལ་རྩ་ མི་ཟེར་ཟབས་ནི་རྒྱས་པ 'ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྟིང་ ཕོའཔདྨའི་ཚད་དེ་མཐོ་གཉིས་སུའགྱུར་ཞིང་ལས་སོ སོ་སོ་བའི་ཞེ་བའི་ཐབ་ ཟླུ་ཁོའི་ཟབས་ 
ལཿ ་མཐོའ་ཚད་། ་ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྟེང་ པོའི་པདྨའེ་ཚད་ དུ་འགྱུར་ རོ་འདི་དག་གི་ལས་སོ་སོ་པའི་ཞེ་རྒྱས་སྟོན་ ཤྱི་ལས་ཐམས་ཅད། པའིཞྱིཆུས་ནི་ མི་སྟོན་ཏེ་སྔོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཞེ་རྒྱས་དབུས་སུས་ལྡང་ཁུལ་བྱ་བར་བསྟན་ནས། འདིར] བྱང་དང་དྲག་ པོའི་ཟུར་ཞེས་པ་ ཏུངཀར་ ་པོའི་ས་ལ་ཞེས་པ དངདཀྱིལ་ ་འབོར་ 
ལགྱངདོ་ཝངས་པའྱིའི་རོལུ་བ་ཁར་གསུཏས་པའི་རི་ རོ།། ༈ སྔར་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་གཉིས་པོ་དེ་ དེཡིནང་དུ་སྟིང་པོར་པདྨ་ ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ་ལོ་དང་ར་བའི་ནང་ 'དུ་པྲདྲ་དང་བཅས་པའི་ ལྟརྣམསསྟེདེ་ཡང་ཁྲུ་བཞི་པའི་ཐགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ ཇི་ལྟབ་དེ 


བཞིན་དུ་ལས༔ ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་གླུ་བཞིའི་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་ ་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལ་༡༢་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་: 'ལྷག་མ་རྣམས་ ་ལ་བཞི་བཞེ་རྡོརྗེ་ཕྲེ རྡེ་ཕྲེང་བ་ཐ་དང་ཀ་བ་ཿ ་བཅུ་དྲུག་དང་སྤང་ཆུང་ལ་ཚོན་ རེ་རེ་ཚོན་པ་ལ་བདུན་ཏེ་ 'འདིར་ཆ་ཆུང་གི་སོར་༢་ཀྱི་བདག་། ་ཉིད་དང་སའི་སྟེང་པོར་ པདྨ་ཁྲུགང་བཀླུ་གཉིས་པའི་ 
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༄།། ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ ཛི་ལྟ ་བདེ་བཞིན་ དུ་ཐབ་ ཟླུམ་པའི་སྙིངཔོ་འིཔདྨ་ཁུ་ྱེད་པ ་ལ་ཆ་སོ་སོ་རྡོ་ རྡེ་ལྡང་ཁུའི་མཚན མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ དེ་འདིར་ཆཆུང་ནི་སོར་རེ་རེར་ཿ འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཐགས་ཀྱ་དཀྱིལ འཐོན་ལྷ་ཅིངཕོའཆཿསཐོིཞོནོསནས་བླདཱ་ཁ་ཤེས 
འཁོར་ལོའི ཕྱེད་དང་པདྨའི་ཕྱི་རུ་བདེ་གཤེགས། ་འཕར་མའི་ཕྱོགས་དང་ ཡཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུཀ་ ་བརྣམས་ཀྱི་བར་བར་། དུབུམ་པ་དང་བཅས་ ་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ་སོགས་པའི་མཚན་ ་མ་ཡོད་པཿ ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ 'ཅད་པའི་བབ། །ཁུངདག་གིསྙིང་པོར་རྩ་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་འཕར་མ་དང་ལྷ ནཝས་པད་གདུན་དངྡ་མཚན། ་མ་ དྲངབཿསཔུ བུལོ། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པའམ་ ་འཇིམ་པས་བཅིཊ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཏེ་ཐབ །ུང་ཐམས་ཅད་ཅི། ་རྩིཊ་པ་ལ་བྲིས་པའམ་བརྩིཊ་པའིཿ ཕྱི་ནས་ནང་གི་གཞི་ དང་ཕྱི་ནང་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ཐབརྣམས་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས' སུ་མཐུན་པས་ཁ་དོག བྱ་བ་ནི་ཞིབ་ དངྱ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ ཀི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ལ། །འབྲས་བཏུགས་པ་ 'ལ་སོགས་པས་སོ།། འདིར་མཚན་མ་ནམས་ནི་དཀྱིལ་འཐོ ་འཁོར་གྱི་རིཊ་ལྔ་ཡུམ་ །བཞིའི་མཚན་ ་མ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། ༈ ཐབ་ཀྱིཕྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་ ་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས' ་འཁོར་ལོ་ནི་ཐབ་། ཁུང་གི་གཞི་ལ་ ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐད་ཀའི་ཆོ ཕྱགསསོསོར་ཀླུ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་ ེརེ་སེད་ནིཐབ་གྲུ་བཞིབ་བཞིཔའི་སྟངཔོརཌེ ཕྱེད་ ཀྱི་ཆདབུས་མའོ། ། རེ དེ་བཞེན་ དུ་མཆཿམ་དེ་ནཱསཿ ་ཐབ་ ཀྱི་རྩིག་པ་ ༥ལཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་ ་སོ་སོར། ཀྲུ་རེ་ ་རེའོ་དེས་ན་ཐབ་ 
ཉིད་ལཁྲུ་བཞིའྲོ་ཁ་ཅིག་འདི་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་སུ་འདོད་པནི་མིན་སྤྲལ་ལོ་ལེའུའདི་ཡི་ཚིཊ་བཅད་༨་པའི་འགྲེལ་པར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲས་ཞི་བ་ལ་སོཊ་པ་དང་དབང་ལ་སོཊ་པའི་ལས་དྲུག་སྟེ་བསད་པ་ལ་སོཊ་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོཊ་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱ་ འབྲུང་།། ༈ དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐད་ཀར་ 
ཁྲུའེཆ་གཉིས་དང་གཉིས་ནི་ཤ ར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྱ་དག །དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ 'དང་བྱང་ལ་ཡ ང་འདི་དག་རྒྱ་དང་དཔངས་ ༢ཀ་སྡོམ་པའི་ཚད་དུ་འདོད་པནི་འབྲུལ་པའོ་ངོ་།། | དེ་ལྟ ར་ན་ ་རྒྱས་པའི་བྲབ་ཁྲུ་བཞེགྲུ་བཞེ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པའི་ར་བའི་མཚམས་སུ་སྟེ་མིག་སའེ་སྟེང་པོ་ 


ོལོ་འད་འཐོར་ཟོད་བོ། 























29. ཐལ་ 
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༦༤་༤་ 














ལཿ སོགས་པའི་གནས་ཉ་༔ སྣམ་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཚད་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། ར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ལས་ ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ། ཁྲུ་བཞེཔཞི་གྲུ་བཞིའོ།། ། དེའི་ཕྱེད ་ནི་ ༥ལས་ཐམས་ཅད་ ་པའི་ཐབ ་ཟླམ་ ་ལོ་ སྟེཁྲུ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ ཀི་དཀྱིལ་འ 'འཁོར་གྱི་ ྱི་: ཚད་སྦྱར་] རོ།༧༡ ༈ ༈ དེཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་ མཆུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕར་མའི་ལས་ཐམས་ ཅད་པའི་ཐབ་གཉིས་ཀིཉིང་པོཔདྨའིཕྱེད་དེ་འདིར་བ པདྨའི' ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བདེ་གཤེགས། ་འཕར་མ་སོ་སོ་ལ་རྒྱས་པ་( ལྔ་བུཕེད་དང་ཤ ཞེ་བ་ལ་སོར་༔ ་དྲུག་ ྟེདེའིཕྱད་ ཀྱིས་མཐུའིཐད་ཀརྒྱའེ་ཚདདོ་དང་དེའི་ཕ ཕྱེད་ 
མཐུའི་དཔངས་སུ་དད་པ་སྟེདེ་ ལྟར་ ་མཆུའི རྒྱ་ནི་ ་བརྩིཊ་པའི་ཐབ བཀྱིར་བསྟརིག་པའི་ཚད་ཀྱི ཀུ་སྟེང་ དུ་ཐད་ ཀྟེ་རིག་ པའི་རྒྱའི་ཆ་ རྒྱས་པ་( ་ལ་སོར་དྲུག་དང་ ་ཞི་བ 'ལ་དེའི་ཕྱེད་] དུ་བྱས་པ༔ ་ཡིས་ ་ངེས་པའོ་དྱཀྱིལ་འཁོར་། ལ་སྦྱར་ན་ཐབ་ཊེ ་ཉེད་ནི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ རོ་མཆུའི་རྒྱ་ཞེས་པ་བརྩི: ཊ་པའི་ཐབ་ ཀྱི་རྩིག་པ ་པའི་ཞིང་རྒྱས་པ' ་ལ་སོར་ཿ དྲུག་ 
དུང་ཞི་བ་ལ་ ་སོར་༣: བྱས་པའི་སང་གིརྱ་ན་ ་མཆུའི་རྒྱ་ཡིན་ ཞིང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩིག་པའི་ཞེང་བ་གམ' ་ལྟཿ ་བུར་འཕྱར་བའི་དཔངས། ལཿ མཆུའི་ཕྱེད་ ་བྱས་པ་༔ ཉི་མུཅདདངངཿ་ཡནཱ ན་ནོ།། །མཆུའརྱའི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀི ་ཀྱིསྭ་ཁུ་བཞི་པ་དང་ ༢་བའི་དཀྱིལ། 'འཁོར་གྱི་ར་བ་ དང་སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཇི ཛི་སྲིད་པ ་པ་ར་སོན་ ི་རྱར་གྱུར པའོ།། མཆུ་ 
དའི་སྟེང་ ད་དེའྱིརུ་ ཕྱེད་ ཀྱིས་རེ། བླ ་འཁོར་ ཕྱ་འབྱུང་བ་སྟ་ ་བཀྱེད་ཿ བདུང་དྲིངཡང་ ཕེད་དེའི་དཔངས་ཏེ་དེ་ ་ལྟན་དེ་ནི་ མཚུའི་ཕྱི་རོལ་ ཀི་སྟང་དུ་རེ་ཁཱའི་དཀྱིལ། 'འཁོར་ཞེས་པ་། རྒྱས་པ་ལ་སོར་གསུམ་པ་དང་ ་ཞི་བ་ ་ལ་སོར་] ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་འགྱུར་ རོ།། དེ་ལྟར་: ར་ཟེ་དེ་བཞིན་ དུ་རེ་ཾ 'ཀཱའི' ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
གྱི་ཚད་དེ དེས་ཁྲུ་བཞི་ ་པ་ དང་ཁུདོ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་སྟེགས་ཐུའི་མཐར་ཡོངས་སུ་དག་ ་པ་འོ་འདི་དག་མཆུ་དང་རེ་ ཁྱི་ར་ཉདསྦྱོར། ་པ་ ཡིཧོཏཾ་ཀ་ཿསྟདྷདྷ་ནསིས ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 'པར་འགྱུར་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་འདེར་དཔངས་གསུངས་པ་ཏ་སྟེ་ཞེ་ན་འདེར་ཞར་ལ། ག་པ དེ་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་དག་ ཀྱང་།ཁ་། ྱེར་དག་གི་རྐྱའེ་ཆ' ཞེས་པ་ནི་ ་ཐབ་ ་གཉིས་ ཀའི་སྟིང་ ་པོའི་མཚུའེ་ཚད་། ་དེ་ ་ལས་ཉིས་ འགྱུར་ རེ་ཁཱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ནས་བྲད་ཀའི་ཆར་ ཕྱིར་བཀྱེད་ ་པ་ནི། །བཾ། ཀྱིས ་ལ་སོར་༡༢ཿ ་དང་ཞི་བ་ ་ལ་སོར་] ་དྲུག་ ་གི་ རྒྱར་( 'འགྱུར་ཞེང་དཔངས་སུ་དེའི་༔ ཕྱེད་ དོ་དེ་བཞེན་ དུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ 
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༄།། ཟིན་པོ་ཆེའི་སྣམ' བུདང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ས་དང་བ་ ཀུ་ལིའི་མཐར་ ཐུག་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱབ་པར་ཐབ་༢ཀའིཁ་ཁྱེར་ བྱའ། དེནས་དཀིལ་འཁོར་ཧྱི་བ་ ཀུལིདང་ཀ མ་ཤིར་ཏའིཆ་དག་གིཚད་ཕྱེ ཧྱཾད་ཀྲམཧིའ་འཆོའ་ཙད་སོང་ན་ཞིག་ ཁེར་གྱ་སྟེ་ནས་ཐད་ཀའི་¡ 
ཆར་བཀྱེད་པརེ་ཁཱའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཕྱི་མ་སྟེ་དཔངས་ཚད་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུའིཕྱེད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་ངེས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ་སུ་རྒྱའི་ཕྱེད་པའོ་དེ་ལྟར་བརྩིཊ་པའི་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དང་ལག་ལེན་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ཐབ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཐབ་ཁུང་༢་ཀྱི་ནང་གི་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་༢་ཀྱི་ར་བའི་ནང་གི་རྒྱ་མཚུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་༢་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ནས་ཀྲ་མ་ཤིར་ཁའི་མཐའི་བར་དང་། ཐབ་ཤ་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་མཚམསནས་རེ་ཁཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་མཚུངས་ཏེ། ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་༢ཀའི་ཕྱི་དང་ནང་མ་སུམ་ཆ་སུམ་༢་ 
སུ་ངེས་སོ།། གཞན་དག་ཐབ་ཁུང་སོར་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་མཆུ་ཕན་ཆད་སོར་སུམ་ཅུརྩདགུར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་འཚམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མྭྱཙ་ལ་དཔངྲས་ཡོད་ཅིད་གྱཅེར་ལདཔངས་མེད་པ་ཡང་ནི་རིཊུ་ལགཙེང་ཡྱི་ཝ་ནྲགིས་སོད་དྲག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཕི་འབད་དོ་རེ།ཁི་ནྲོལ་ཞོརྱ་རི་མདཁཀ 
བསྲེ་བ་ཡིན་ན་ནི་ ཁུ ་ཐལ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ།། ཁྱའེར་ྱི་སྟང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ། །བ། ཁྱེར་ཆ་ལྔར་ བྱུས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་གསུམནི' རྒྱས་པ་ལ་སོར་བདུན་ནས' ༡ནས་ཀྱི་ལྔ་གསུམ་དང་ ་ཞི་བ་ ལ་དེའིཕྱདཀི་ དཀྱིཚད་གྱི གྱིས་ཁ། ཁྱེརགྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ ྡོརེ༔ ཕྲེང་བ་སྟེ་ལས་ ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཐབ ་ལལོ། མཆུ་ཡིཿ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་དཔངས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ཐབ 'འཇིམ་པའི་རང་བཞེན་ ་བརྩིཊ་པ་༔ ཡིན་པ་དེའི་ཚེཁཿེ ཁྱེར་གྱ་སྟེང་ཆ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབུས: ་མའེ་ཆ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ནི་རཱ་སྟེ་འབུར་དུ་དོད་པར་བྱས་པཿ ནི་ མཆུའི་ཕྱེད་ ཀྱིས་དཔངས་སུ་ བཞངདའི་སངདརྡ རྡེའི་ཕྲེང་བ་འབྲི་བར་ བྱའོ་སོ།། གང་གི་ཌེ ་ཚེ་ཐབ་ 
རྡུལ' ཚོན་ྱིས་བྲས་པཡིན་པ་དེའི་ཚེཁཊེ ཁྱེར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྔ་གསུམ་ལ་དཔངས་ངེས་པ་མེད་དོ།། ༈ ཐབ་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་ཁྱེར་ གྱི་འོག་ཏུ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་པར་ཡོད་པའི་པདྨའེ་འདབ་ མརྣམས་ཁཁྱེར་གྱི་རེ་ཁའི་མཐའ་ ་ནས་འོག་ནས་སའི་མཐར་ཐུག་པར་ བབ་ཀྱི་ལོཊ་ལ།ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ 


གསཔ 


ོ་ལོ་ལོ་བོད་གོང་ལོ 























- 


ཙཱ༤༤་ 


[22༦༦ 


༦༦ 














ཚད་རྒྱས་པ་ལ་སོར་དྲུག་དང་ཞི་བ་ལ་དེའི་ཕྱད་ཀྱིསྲ་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐབ་ཀྱི་ངོ་བོའེ་དཔངས་ལ་ཁོང་བུ་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས། མཆུ་ཕན་ཆད་ས་གཞི་ལས་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འོག་གི་མཐའ་ནས་པདྨའེ་ཕྲེང་བ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་འཕྱང་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༣ ༣ གཡང་ས མང་ལ ཁས འགན ཐ་ལ ཉས ལས་ཚུ ༣༡༦༡ ༣༠ ༠༩༣སལ། བག་ཅ ། གཔ་ད པབ གས་འ ཁུ 
, ཆར་ངས་པར་ སྒ་གཅག་ཏུན རབཏུ་འགྱུར་ ཞས་པན་ འདར་ ཐབ་ རྱཕྱརལཏུྲུགཉས་དར་ནས་ རྱརལཏུྱནས རམ་པ་ལྟར་ དཀར མཏངཆད་མན་བདང་ནག་པ་འཛུལ ཚོན་གྱིས་ ར་བ་གསུམ་ ཤྱ རྟ། དནསནུ་བཏུར་བ་ རང་བའ་ཚད་ ཀྱ་བརྒྱད་ ཆའ་སྒན་དཀྱལ་ (འབར་ཧྱུ་ 
སྒོ་བཞེན་དུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའོ་འདིར་སྒོ་ནུབཏུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཙོ་བོ་ལྟར་མེ་ལྷ་ཤར་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་ལྟབའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་ལ་ཡང་མེ་ལྷ་སོ་སོའི་བཞུཊ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྟའི་རྐྱབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ནུབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཤར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཐབ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་ཞེ་བ་སོཊ་ལ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ར་བ་གསུམ་ནེ་ངེས་པའོ།། ཚྭ ཀྐ སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
གདན་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཤ ར་དུ་སྟེ་སྒོ་ནུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའང་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ངེས་པར་མཉམ་པ་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཐབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་པདྨ་བྲུ་གང་བ་དག་ལས་ཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞེའོ་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྙིང་པོའི་པདྨ་ཁྲུ་གང་ 
བར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཐབ་དེའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཁླུ་དོ་བ་དང་ཐབ་ཁུང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྲུ་བཞི་པར་གྲུབ་པོ་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གདན་ཡང་འང་གི་སྟིང་པོའེ་པདྨ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཁྲུ་གང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་ལས་སོ་སོ་བའི་ཐབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། ད། དེ་བཞེན་དུ་སློབ་ 
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༄༅།། དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གདན་ཁྲུ་གང་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་སྦྲུན་སྲེག་སྣོད་དག་གི་གདན་ཡང་ཁྲུ་གང་སྟེ་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཉད་པ་ལཁྲུ་གཉིས་སོ།། གདན་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུས་སུ་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒུད་རྣམས་བཀོད་པའོ། 
གདན་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེའོ།། ཡང་ན་མཁའ་ཡི་པདྨ་ཡུམ་གྱིའོ་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལར་དང་བློ་གྲོས་སོཊ་ཀྱི་ནི་ཆོས་འབུང་ལ་སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེ་དགོད་པར་སྟོན་ནོའོ།། ༈ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་གོང་བའི་རྫས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་སྟེནང་དུ་ནི་ཁ་ཟས་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་ཞལ་ཐབ་ཁུང་ངོ་།། ཕྱི་རོལཏུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའེརྔསཀྱི་ཐབ་ཁུང་སྟ་ངདུནི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་གསང་བ་ཐབ་ཁུང་ 
ངོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།། དེ་ལྟུར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། སྣ ད་ནི་སྔར་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་ཡང་ན་དྲག་པོའི་བྱང་ངམ་ཟུར་ཞེས་སོཊ་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པའི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སོསོ་བའི་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདར་ཟླུམ་པོའི་ཐབ་ཁྲུའཚད་ལ་དེསྟིང་པོའི་པདྨ་དཀར་པོབྲུའི་ཚད་དེ་དེའིལྟེབ་ལ་པདྨ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལལྡོ་རྡེ་ལ་སྲོགས་པའི་མཚན་མ་བརྒད་རིཊཀི་དབང་གིས་ཕྱའཔདྨའིཕྱེད་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་གི་ཟབས་ 
སོ།། པདྨའེ་བཅུ་གཉེས་ཆ་ནི་མཆུའེ་ཐད་ཀར་བཀྱེད་པ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་མཆུ་དེའེ་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་སོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐྲད་ཀར་བཀྱེད་དེ་འབྱུང་བའེཁ་ཁྱེར་གྱི་དཔངས་ལ་ཡང་པདྨའེ་) ༢་ཆ་སྟེ་པདྨའེ་དྲུག་ཆ་ནི།བཁྱེར་གྱི་རྒྱར་རོ།། །ཁྱེར་བྱི་རྒྱ་ཆ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་མདུན་དང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དོར་ནས་དབས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་གྱིས་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ།། ཁ་ཁྱེར་གྱི་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐབ་ཀྱིཕྱི་ལོཊ་ལ་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྩེ་མོ་འོག་ཏུཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ་དང་འེའི་ཕྱིརལ་ཀྱི་ས་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་དུར་བ་དགྲམ་པར་བྱ་སྟེ་ཁུདོ་སྤངས་པར་ར་བ་གསུམ་དང་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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དེའ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ནེ་མེ་ལྟའིནུབ་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་སྤྱའི་བྱང་དུ་འགྱུར་རོ་འདིར་གང་དག་ལས་སོ་སོ་བའི་ཐབ་བརྒྱད་ལ་ཡང་རེ་ཁཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་ནི་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་བས་ཀྱི་གསུངས་པཞི་མེད་དོ།། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལས་གསུངས་པས་འདེར་བྱེད་ན་ནེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ་སོཊ་པ་ཡང་ 


༈, བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། མཆུ་ཕན་ཆད་༡༡་ཏུ་བྱས་པའི་གཉིས་ཀྱི་མཆུ་དང་གཅིག་གིས་རེ་ཁཱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་བྱེད་པ་ཡང་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། རིཊ་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་༡ ༢་ཆས་མཆུ་དང་དྲུག་ཆས་ཁ་ཁྱེར་དུ་གསུངས་པས་ཁ་ཁྱེར་ནི་མཆུའེ་ཉེས་འགྱུར་དུ་རིཊ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་མཆུའི་དཔངས་དང་སྡོམ་པ་ཉིས་ 
འགུར་ཁྲའིཊ་ལ་ཚང་ངའྲེན་འོན་ནི་ཞྱིར་ཡང་དཔདས་དང་ཇོཿ་དགོས་ཐར་ཏུ་ཅང་ཐལ་ལོ།། འོན་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་ལ་དཔངས་མེད་དོ་ཞེན་དེ་ལྟ་ན་མཆུ་ལ་ཡང་མཚུང་ཤིང་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རེ་ཁཱ་ཡོད་མེད་ཀྱང་མཚུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཉད་པ་ལ་མཚུ་ལན་ཆད་༡ནྭ་དབས་པའི་ག་ཧིས་མཐུ་དང་་གིས་རུདུང་ 


བྱཅུས་ཁྭ། །ཁྱེར་] བྱེད་པ་ ་ཡངམི་རིཊཏེ། །ཁ་། །ཁྱེར་: མཆུའི་ཉིས་འགྱུར་ ་དུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ།། གཞན་ ༡ཡང་རེ་། །ཤཱཿ ཕྱི་མ །བ་། །ྱེར་( ་ལ་སྣོན་ ་པ་ཡིན་ ནཿ ་ནི་གཟུ་ལུམ་དུ་འགྱུར' ་ལ་སྣོན་པཿ ་མ་ ་ཡིན་ན་ནི་ 'འདིར་རེ་ཁྭ་ཕྱི་མ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་] རོ།། ཐབ་ཿ དེའི་ལྟོར་ སློབ་དཔོན་ གྱི་གདན་ཏེ་མཆོ མཆད ཡོན་གྱི་གདན་དང་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ 
གདན་ནི་སློབ་དཔོན་ ྱི་གདན་གྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བྱའོ།། རྒྱས་ ་པ་ལ་ཐབ་ ་དཀར་པོ་ ་ཤེ་བའི་ཉིས་འགྱུར་རོ ་སོ་སོ་བའི་ ་རྒྱར་སོར་ཉེ ་ཉེར་བཞི་ཟབས་སྲུ་སོར་ ་༡༢་མཆུར་སྲོར་༣་ ་དཔངས་ལ་༡།ག་ཁྱེ་ །ཁྱེར་ལ་ ་བཞེ་དབང་ ༥ལ་། ༢་ཟུར་བཞི་པྲདྲས་མཚན་། ་ནོ།། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱར་ ་སོར་བཞི་བྱར་དང་དབང་ ་ལ་སོར་ཞེ ་ཉེར་བཞེ་མཆཚུ་ ་ལ་བཞི་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་° ༨་གྲུ་བཞི་ ་འཁོར་ལོས་མཚན་༔ ་ནོ།། བསད་པ་ལ་] རྒྱར་སོར་¦ ༡༢་ཟབས་སུ་དུག་མཆུར་༡།ཁ། 'ཁྱེར་ལ་༢་ཟུར་༢་ལ་ གྲི་གུག་ ་གོ་བསྒྲད་པ' ་ལ་རྒྱར་] ་སོར་ ་ཉེར་བཞི་ །དཔངས་ལ་༡༢་མཆུ་ལ་ཤ།བ་ཁྱེ་ 'ཁྱེར་ལ་བཞི་ཟུར་( ་ལྔ་ཿ ་རལ་གྲིས་མཚན་ ་པའོ་དབང་ ང་ལ་ ་པདྨར་སྲོར' ་ཉི་ཤུ་ཟབས་སུ་༡༡་དང་: ་མཆུ་ལ་སོར་༔ གྱི་དྲུག་ ་ཆ་བཞི་ དང་པདྨ་། ཁྲུ་གཉིས་ 








པ་སྟེ་ལས་སོ་སོ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆུ་དང་ཁཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆའོ།། ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་འདབ་མ་ལརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ།། ཟུར་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ།། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའེ་ཕྲེང་བའོ་སྒོ་ 
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ཉའ 





༄༅།། དང་སློབ་དཔོན་] གྱི་གདན་ ་ནི་ ཐབ་དེ་ཉིད་] ཀྱི་དབང་ལྡན་ ་དང་བདེན་ ་བྲལ་ པདུའོ།། ལྷག ་མ་ ཡྱི ་ཕྱི་ལོཊ་: ་སུ་པདྨ་འེ་འདབ་ཿ མ་དང་དུར་བཿ བཀྲམ་པ་ ་ནི་ སྔར་ གྱི་ཞི་བའཾ་ལས་བཞེན་] ་ོ་ 'འདིར་གང་དག་ རྒྱས་པའི་སྒ་ཡང་ཞི་བ ་དང་མཚུངས་པར་ བྱང་དུ་འདོད་: པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་སྒོ་ ་ནི་གདན་ གྱི་ཐད་ཀར་གནས་ཤིང་ ོོ 


གདན། ་ཡང་ཞེ་བ་ ལ་གཤིན་རྗ རྗེ ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ ་བདེན་ '་བྲལ་ དུ་གནས་པའི ཕྱིར་ རོ།། དེ་བཞེན་ །དུ་བསད་ ་པའི་ ོ.0་ཚ པོ་གཞུའི་རྣམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་དབུས་ནས་བཅད་པ་སྟེ་དབུས་༔ སུ་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ།། དའིཕྱེདཀ ཀུས་ཟབས་སོ།། མཆུ་ལ་སོགས་པ ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་དུ་བཅུ་ , = % 
གཉིས་ །ལ་སོགས་ པའི་ཆའོ།། ཕྱི་ལོཊ་ ་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ ་མའི་གནས་སུ་མཚན་ཆ ་མ་ནི་ 'ལག་ མཐིལ་ཀྱི་ ་སོར་མོའ་ ཕྲེང་བའོ།། འོག་གི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཏུར་བའིཚབ་མར་རོའི་སྐྲས་སྨྲས་པའོ། ལྟེ་བཿ ལཿ གི་གུག་དང་ཁ།ེ བྱེར ག་སྟང་ད་གིགུགགིཕྲེ ཕྲེང་བའོ།། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་དུ་སྒོ་དང་ནུབ་ཏུ་ ¿ 
སློབ་དཔོན་ ན་གྱི་གདན་ནི་གཞུའི་རྣམ་པ་དབུས་ སུ་པདྨཁུ་གང་བའི་ལྟ་བ ་ལ་ 'གི་གུག་གིས་མཚན་པ་ སྟེ་ཞིབ' 'ལ་པདྨས མཚན་དང རྒྱས་པ་ལ' འཁོར་ལིས་མཆོན་བ རི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དབྱེ་བའི་ ཟུར་ལྔ་པ་ནུག་ པོ་ནི་བསད་པའི་ཉིས་འགྱུར་ པཞི་བའི་ཐབ ཀྱི་ཚད་དེ་ཟུར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁཏེ །བྱེར་ལ་ (¢ 
རལ་ གྲེའེ ཕྲེང་བ་དང་སྙིང་པོའི་མཚན། མ་ཡང་རལ་ '་གྲིཾ། ཕྱི་རོལ ཀྱི ་ལོཊ་ཁྭ་ཁྱེར་། གྱི་འོག་ཏུབྱ་ རོག་གི་མཇུགཿ མའི་ཕྲེང་བ་སའི་རང་བཞིན། །ཁ་དོག་ནག་པྱོ་བྱ་སྟེཕྱི་རོལ་ཏུཕྱོགས མདོག་འབྱུང་པོའི་ཤིང་གི་འདབ་མ མ་དགོད་དོ་སྐོ་དང་སློབ་ད ་དཔོན་ གྱི་གདན་ ་ནི་ ཕྱོགས་སྤྱིའི་ཐབ་ དེ་ཉིད ཀྱི་མེ་དང་ རླུང་ , 
དུག། དབང་གི་ཟུར་གྲྭསུཿ་པ་དམར་ བོནྲི་ར་བ་ནསན་བར་ཁྲུགང ཏཱཿུནྨ་བཤཾ ནས་ 'ལོཊ་གསུམ་ གྱི་བར་ གྱི་དབུས་ ་མའི་ཆར་སོར་ ར་མོ་ཉིཤནི་སྙང་པོའི་པདྨོག། ཆད་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་པདྨའིཕྱེད་སོར་མོ་བཅུནི་ཟབས་སོ།། ལྷག: མ་མཆུ་ལ་ 'སོགས་པརྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་ § % 


27227257 





པ་སྔ་: མ་བཞིན་ནོ།། ཁ་ཁྱེར་ལ་མདའི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ལོཊ་ ་འོག་ཏུ་པླདྲ་དམར་པོ་ ་རྩཾཿ མོ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ རྣམས' སོ།། ཕྱི་རོལ་ ུ་ཕྱོགས་མདོག་; མེ་ཏོག་དམར་། ་པོས་སྨྲས་པའོ་སྙོ་དང་ ་སློབ་དཔོན་] ྱི་གདན་ནི་༔ ཐབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་དང་ བྱང་དུའོ་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ ་དའོ་ཐབ་ལ་ ་ལྟོས་ནས་འདི་: ཀུན་ལ འགྲེ།། "ོང 
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སྣ 


༦. 











ཟུར་བདུན་པ་དམང་པོ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་འདིའེ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཁཁྱེར་ལརྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུའིཕྲེང་བསྒོདངསློབ་དཔནགྱི་གདན་ནི་ཐབ་ེཉིདཀྱི་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དུའོ།། ལྷུག་མ་ཐབཀ་ཕྱ་ོལ་དངཕིལཊ་ཀིནི་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ།། སྙིང་པོའི་མཚན་མ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་དབང་ 
ལ་མདའ་སྟེ་དགུག་པ་ལརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ།། རྨངས་པའི་ཟུར་དྲུག་པ་སེརཔོ་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་སྟེཟུར་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ།ཁྱེར་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། སྙིང་པོའི་མཚན་མནི་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པའོ།། ཕྱི་ལོཊསུ་ཨརྐ་སེར་པོའི་འདབ་མརྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྩོག་མདོག་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོས་སྤྲས་པའོ་སྨོ་དང་སློབ་དཔན་གྱི་གདནནི་ནུབ་དང་ཤར་དུའོ།། རེངས་པའི་ཟུར་བརྒྱད་པ་སེང་པོ་ནི་སྔ་མ་རྨོངས་པའིཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་པོའི་མཚན་མནོ་རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ།། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲག་གི་ཕྲེང་བའོ།། ཁ་རེར་གྱི་འོག་དངཕྱ་རོལ་ཏུཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་སྟེ་སྟ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ནི་ཐབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་མེར་ཡིན་ནོ།། ཐམས་ཅད་ལ་ར་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ལས།ླུ་གཉིས་དོར་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་ཁ་དོག་དང་མི་དགེ་བལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ།། ར་བའིནང་གི་ས་ཕྱོགས་མདོག་ནི་མེ་ལྟའི་བཞུཊ་ཚུལ་ལས་རིག་ 
པར་བྱ་ཞིང་ནང་གི་པདྨ་དང་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འདབམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཁ་དོག་ནི་རིཊ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་གདན་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་གདན་པདྡ་ཐབ་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྙིང་པོའི་མཚན་མས་མཚན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གེ་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ།། ཐབ་རམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཐད་ཀའེ་ཆ་ངེས་པནི་དཔེར་ན་ཤར་གྱི་བསྐྲད་པའི་ཐབ་ཟུར་ལྔ་པའི་རྣམ་པའམ་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར་ལོཊ་རེ་རེ་ལ་སོར་བཅུ་བདུན་དང་ནས་གཉིས་ཡོད་པས། དེའིནང་གི་པདྨའི་རྒྱ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་འདིར་མཚམས་བཞེར་གནས་ 
པའི་ཐབ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པྲོ་རམས་ཆ་རིམ་པས་འཕེལ་བ་ནི། རླུང་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཤར་ལ་སོཊ་ཕ་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚམས་ན་གནས་པའི་ཐབ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ངེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ་ 
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༄༅།། ཐབས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ཤེས་རབ་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།། འདིར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དེར་གནས་པའི་ཐབ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཐབས་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོ།། ༈ ད་ནི་ཐབརྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
གི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་ཞི་བའི་ཐབ་ཞི་ཟླ་བཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེས་མཚོན་པའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་དཀར་པོ་ཉི་མའི་ལྕེའི་གཡོན་པའི་མཚན་མཕདྲ་ཟླུམ་པོས་མཚན་པའོ།། རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ཉེ་མའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཞིབ་ལསཉིས་འགྱུར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་ལྩེའི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་འཁོར་ལོས་དཀར་ཕོས་མཚན་པའོ།། བསད་པའི་ཐབ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞུའི་རྣམ་པ་ནག་པོ་ཉིད་ཏེ་སྤེན་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་འཆར་བ་མཇུག་རེངས་ཏེ་དུས་མེདང་བཅས་པའི་མཚན་མསྟེ་ལུས་གཞུའི་རྣམ་པགྲི་གུག་གིས་མཚན་པའོ།། 
བསྐྲད་པའི་ཐབཞི་ཟླུང་གི་དངྱེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཟླ་གམ་ཟུར་གཉིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་དང་འདྲེས་པ་ཟུར་ལྔཔ་སྟེ་བསྐད་པ་རླུང་རང་གི་མེ་ལྷའེམཚན་མསྟེཁ་དོག་ནག་ཕོས་རལ་གྲིས་མཚན་པའོ།། ཟུར་གསུམ་པའི་དབང་གེ་ཐྲབ་ནི་དུས་མེའེ་གནས་གསང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན 
་ཉིད་ཅན་ཟུར་འཔ་དེ་མེ་དབང་རང་གི་མེ་ལྟའི་མཚན་མགྲུ་༣་དམར་པོ་མདའས་མཚན་པའོ།། དགུག་པའི་ཐབ་ནི་ས་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་ཟུར་བཞིདང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཟུང་སྒྲ་དང་ཟུར་བཞི་འདྲེས་པ་ཟུར་བདུན་པ་དེ་དགུག་ལ་རང་གི་མེ་ལྷའིམཚན་མ་ལྕགས་ཀྱུའེ་མཚན་མས་མཚན་པའོ། རྨོངས་ 


ཐང 


"དཔེ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་ད་ 
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པའི་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟུར་གཉིས་དང་སཟུར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཟར་དྲུག་དེ་རྨོངས་པའི་མེལའིམཚན་མ་སྦྲུལ་གྱི་མཚན་མས་མཚན་པའོ།། དེལར་ན་རྨོངས་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིའོ་འདི་བླགོས་སཊཀྱི་འགྱར་ལ་མེད།། རེངས་པའི་ཐབ་ནི་ལྷུན་པོ་ཟུར་བཞི་གཞན་དང་བསྟུན་པ་དང་ས་ཟུར་ 
བརྡོརྗ་ལྕཊ་སྤོག་གིས་མཚན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ངེས་པའོ།། ༈ སྔར་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་གསུངས་པའི་སྙོབ་དཔོན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལས་དར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིསྦྱན་སྲེག་གི་ 


བཞི་སྟེ་གཉི་ག་ཁ་སྦྱར་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གཉི་གའི་མཚན་མཐེར་པྡོ་རྗེལྕཊ་སྤོ 
































[ོ རོ གས རིར ༨ རོཀ ཁང ཁ་སོ ཿ སིི ངོ ོོ རེ རོ ཅོ ` ་-ོ 
་ས་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པ་སྔགས་པྲས་ལས་སོ་སོ་ལ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནྷི་ནལ་འབྱོར་དངྨ་རལ་འབྱོར་མཁི་རད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་པའེ་ལས་བམས་ཅད་ལ་བཏོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ངེས་པབསྟན་པའོ།། ༧༣ ་བབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
རྗ ས་།།ང་འཁིམ་་ས་ངད་པས་ ལ་ཡ་ཡ་འ་འདོང་འ་འདྲང་ོ་ཡིད་འབུད་ཁང་  འད་ ཇོ་ཡན་པ་། བབ་ཨ་དའང་འཁུ་ལཅ་ང་པ་ ། ༣ ད་པའ་དལ་ག 
3 པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་འདིར་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ར་བ་འ་གྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐབ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ་དང་པོར་ཐང་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུཊྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོར་བཅས་པས་ཞེས་པ་རང་རྡོ་རྗེ་ུཊ་སུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནསཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ 
ཱ རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བྲབས་གཅིག་ཏུ་སྩོར་པ་འཕྲོས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་འདིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བཞི་མ་ཡིནགྱི་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ཐབ་ཀྱི་ཤར་གྱི་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུཐབ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་གར་ཉི་ 
ཊ' མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་དེ་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྔར་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ར་བའེནང་དུ་སྔར་བཀོད་པའི་གདན་ལ་སློབ་ 
བྷ དཔན་ཉེ་བར་འདུག་སྟེལས་དང་རྗེས་སུམཐུནཔའི་ལྟའིརྣལ་འབྱར་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་བ་སོགས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཿཕཊ་ཅེས་པ་འདིས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཀུ་ཤས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ན འེ་ཆུ་བླངས་ཏེ་དང་པོར་བསང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
བཱ ཐབ་ཁུང་གིམེ་ལྟ་དེའེ་དམ་ཚིག་པའིརྣལ་འབྱོར་ལ་དམེགས་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་རང་གི་སྟིང་།ཁ་ཉིད་དུ་མེ་ལྟ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་དང་འདོད་པའི་མེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་རྣམས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཐྲབ་ཏུ་སྟིང་ཁའི་མེ་ལྷ་རབ་ 
ཏུབཞག་ཅིང་དེ་ནས་ཆུར་བཅས་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་མེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉིད། དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དང་པོར་རང་སྟིང་པདྨར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས་སོ་སྟེང་ཁའིམེ་ལྟ་དེ་ཉིད་ཐབ་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བར 












































༄།།། བཞག་པ བལཚ། ༈ དེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མེ་ལྟ། ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཁ་དོག་ །ལྗང་ཁུ་ཕྱག་བཞེཔ' ཞབས་གཉིས་པའོ།།^ འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་པ 'ལ་གཡས་པའི་ཕྱག་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་པ་ན་བ གྲང་ཕྲེང་ངོ།། གཡོན་ན དདེལ་བུ་དང་པདྨ་འོ།། ར རལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྐྱུ་དང་མིག་དམར་སེར་དང་གོས་དམར་སེར་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ ལཿ མིབསྐྱད་པ་སྦྱི་བོར་ འཛིན་པའོ།། དེ དེ་ལྟར་ རང་སྙིང་ཁ །བར་པྲདརྭ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལྷ་དེ་ལྟ་བུའིཿ དམ ཚིག་ སེམས་དཔའ་ཛོགས་པར་ བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དམ་ཆེ ཚིག་སེམས་དཔའ་ དེའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཞོར རོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྔཡིག་གི' ་ས་བོན་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་། ལས་རྡོ་རྗེ ལྕགས་ཀྱུད་མེད་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བྱེད་བསྒོམ་པར་; ྱག། ཊ་ཀ་དེཡིས་ཕ་ཤསཀྱི་མེ་ ་ནམ་ ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ ོ་ཀུན་ཏུ་འྲགོ་བ་སྟ ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་དམ་ ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ རོ་མཉམ་པར་མཛོད་ཅིག དེནས་སྟང་ཁར་དེ་ལྟར་ ་བབ ་ལ་ཡང་ནི་ཡང་དག། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ རང་གི་སྙིང་ཁ ལྔ་པ ཨྱིར་འབྱུང་བའི་དབུགས། དང་འཚད། ་པར་ འགྱུར་ བའི་རྡོ་ རྡེ་ལྕགས་ ཀུའི་ཕྱག ་རྒྱས་ སྙིང་ཁ་ནས་ཐབ་ཁུང་ ཐང་དུ་སྨྱན་དྭང་པ་ ་ཤོང་ཟེར་པ་བདེ་ བྱས་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
སྟེང་དུ་དེ་ཡང་མཐྲེ་བོགནས་པས་ སྤྱན་ཿ 'འདྲེན་པའི་ཚེ་མཐེ་བོ་གཡབ་ཅིང་ ང་པདྨའི་ལྟེ་བ ་ལ་གཞུག་པུར། ་ུའོ་དེས་ན་ ་འདིར་ ་ཐབ་ཁུང་ པདུ་མེ་ལྷ ་ལྷ་ཿ ་དམ་ཆོག་ ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ ་པ་ནི་དགོང་ ངས་པ་མ་ ཡིན་ནོ།། ནཱ ལས་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ 'ལྟར་ངེས་སམ་ཞེན་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞི་བ། ་ལ། །བདོག་དཀར་པོ་གོས་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ་གཡས་པ་ན་པདྨ་དང་ཤེལ་ གྱི་བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན་ཊེ ཞང་གཡོན ་པ་ན་ རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པའོ།། རྒྱས་པ །ལ་གཡས་ན་ ་འཁོར་ ལོ་དང་མུ་ཏིག་གི་བ གྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅྱ ཅིང་གཡོན་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་ བླགས་འཛིན་པའོ།། བསད་པ། ལ །བ་དོག་ན 
ག་པོ་གོས་དང་བཅས་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེཕྱག་གཡས་བཞ་གྲི་ུག་དང་ཙེ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་གསོན་པན་ཐོད་པ་དང་ཁ་གའོ།། བསྐྲད་པ་དང་དངྱེབ་ལ་ཡང་ཕྱག་གཡས་པན་རའ་གྲིདང་ཅེ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་པཾ་གའོ། 








ལོ ་ར་གོང་ 


























ལ་ང མར 








དབང་ལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་གོས་དང་བཅས་པ་ ་ཕྱག་གཡས་པན ་མདའ་དང་རིན་པོ པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་གཞུ་དང་མེ་ལོང་སྟེ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི ་གིས་དབུ་བརྒྱན་ ་པའོ།། དགུག་ པ་ལ་གཡས་ ནཱ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་རིན་ངོ པོ་འཛིན་ཊ ༈ཞིང་གཡོནན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་དང་མེ་ ་ལོང་འཛིན་པའོ།། རྨོངས་པ་ ཅཐགསས་ནྲ་གལ་ད་ཏདབྷག་ལ ་འཛིན་ཞེ །ཞིང་ཕྱག་གཡོན་པན་ ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་བའོ།། རེངས་ ་པ་དང་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ། ་ལ་གཡས་ན་ ལྕགས་སྒྲོག །དང་ཐོ་བ་ 'འཛིན་ཏི ཅིང་ཕྱག་གཡོན་ན་འ 'འཁོར་ལོ་དང་རྡོ། རྡེཕུར་བུ་སྟེཁ་དོག་སེར་པོ་ 
གོས་དང་བཅས་ པྷ་ནམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ།། ཀྐ འདིར་དང་པོར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྷ །བང་ནས་མེ་བླངས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་གིས་ རབཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། ཞིབ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ བྲམ་ཟེའེ་ཏུམནས' ས་སོ།། བསྐད་པ་དདབླགད་པ་ལ་ '་སོགས་པ་ལ་ 
དམངས་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམནས་སོ།། དབང་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་ རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་ སོ།། རེངས་པ་ལ་༔ སོགས་པ་ལ་ རྡེ་རིགས་ ཀྱིཁྱིམ་ནས་སོ།། ཁྱད་པར་ 'དུ་བསད་པ པ་ལ་ནི་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ནས། བླངས་ཏེ་ཚེར་མ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་ ་བྱའོ།། | རེངས་པ་ལ་སྐ་ 
བའི་རོ་དངལྡན་པའི་ཤིང་གིས་ཊ ་སོ།།ད དབང་ལ་ སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་དམར་པོའི་ཤིང་གིས་སོ།། ཞི་བ་ལ་ཨུདམ་བ་ ར་དང་ཨ་ཤུད་ཐ་དངྱཆུ་གྭ་དྷ' ལ་སོཊ་པ་འོམ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གིས་སོ། ། །། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཙན་དན་དང་ཨ ཀྭ ་རུ་དང་ཐང་ཤིང་ལ '་སོགས་ པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་རྣམས་ 
སུམ་ཤིང་འོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ། | དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ གའདྲི་ནམས་ཀྱིས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བར་ བུ་སྟེ་ཨཨེཧ་ུརབོ བོན་ཨེ་ཧིཚུར། བྱོན་མཿ ཧབྷཱཏ་ ཌྱབངཔོཆེ་དྲེབ་ བ་རཏིཝ་ཕི་ད་སང་དི་ཛ་སཏ་ཏ་མ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག་ གཏཱེ་ཡུདྷཾམཚོན་ཆ་འཛིན་ཕ་མ་ ཧ་རླཾསིའོད་ཟེར་ཆེཨ་སྨིན་ 'འདིར་ནི་ 
སཾནི་ཧེཏོ་ཐཱ་བ་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་མཛོད་བཛྡདྷ་ར་ཨ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏིནྡོ་རྗེ་འཇང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད་སུཧཱ ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུའིཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ་སྟརྡོརྗའིཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཞགས་པའིཕྱག་རྒྱས་བཉིང་བར་བྱ་སྟེདྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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༄།། བས་མཉེས་པར་བུའོ།། འདྲི་ནམས་ལ་སོ་སོར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཛཿཱབཾ་ཧོཿཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་དབང་དུ་བྱའོ།། འདིར་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེཨོ་པྲ་ཝ་ར་རབ་མཆོག་སད་ཀ་རཾ་བསྙེན་བཀུར་མ་ཧྭརསྦྲིན་འོད་ཟེར་ 
ཆེནཕྲོཔ་ཏླསོ་སོར་བཞེསསྭཱ་ཧཱཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བའི་སྔགས་སོ།། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ྡརེ་གན་རྷཾའིཔྲཏིཛཱཾཱཧཱ། བཛྲ་པཾརཏོག་པྲཏིཙཱསཱཧཱ། བ་ཆ བགབ བདྲ་པ་དཾ་ཾ་སྤོན་མ་ྲཏཱཱིཧཱ། བཛྲ་ཨྐ་ཏཾམ་མས་པ་པྲ་ཏེཛྷཱསྭཧཱ། 
བཛྲ་ནི་བེ་དྲཾ་ཤལ་ཟས་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱཧཱ། བཛྲ་ལཱསུཾ་སྒེགམོ་པྲཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ བཛྲ་ཧཱཧྱཾབཞད་མ་པྲ་ཏིཛཱསཱཧྭ། བཛྲ་བཱདཾསིལསྟན་མ་པྲ་ཏི་ཙྩཱསྭཱཧཱ། བཛྲ་ནིར་དྱ་གར་མ་པྲ་ཏིཛཱསཱཧཱ། བཛྲ་གི་ཏ་ཐཱམ་པྲ་ཏི་ཛཱཾསཱཧཱ། བཛྲ་ཀཱ་མཾ་འདོད་མ་པྲ་ཏིཛཱཱསྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་སྨར་ལས་རབ་འབམས་སྲགསུངས་པའེ་ 
རྫས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུམཐུན་པས་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་ཕ༡༨་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་སཱཧའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་པ་༡༢ལ་སོཊ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ན་མཿའེ་མཐའ་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་ཞབས་བསིལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་སྔར་གསུངས་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྔར་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲབ་ལེར་འཆད་པ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་སོཊ་ཕའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
ཞི་བ་ལ་ལྕའམ་ལྷ་མོ་དཀར་པོགླངཔོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོཊ་པའི་ལྟ་དཀར་པོ་ལ་སོཊ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའིརྡ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་གྱིས་སྦྲུན་སྲེག་བྱའོ། ཚུལ་ཡང་ལག་པས་ཡམ་ཤིང་བསྲེགས་ཏེདེ་ནས་བླུགས་གཟར་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་འབུལྔ་ལ་སོཊ་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་དགང་གཟར་ 


ང ལྟག་ཞྫོ་མཐ་་༩༩ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 











གྱིས་བསྲེག་བླུགས་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་བླུཊ་གཟར་དེ་མེད་ན་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེ་བོང་གིས་སྲེག་རྫས་བསྙོད་ཅིང་མེའི་ཞལ་དུ་ཐམས་ཏད་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ།། ༈ འདིར་མེ་ལྟའིརྣམ་པར་དག་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ 




















ཀི 


9:95 


ངེ 














' དབ མཐདག་་ཆེདང་ོད ཉཆིའ།  འི་ར་འྔ་གོགོ། མཐ་ཤ་ཙཾའ ཇཔ། ཆ་ད ནུ ར་བགཿསས་མ་བཟག་སའི་བཟད་པ དན་ས་ཚུད་། ༢ ཚངའ་རོད། བ་ལ་བ མང་ཡིདི་ད་ག། 
གསལ་བ་ ནི་བདེན་པ་དོན་དམ་ །བའི་མེི་བོག ་མ་ །ཐཆདངམཐའམྐ་ཀླུན་ཏཱཿཱཾ། ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དགའ་བཞི་ཆོས་ཏེ་བདེ་བ་ཟེ ཆེན་པོའ ོའི་སྐུའོ། ཟོབཔདེའི་ཕྱིརདེའི་དོན་ དུ་སྟ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱི་ དོན་ དྲུནལ་ ་འབྱོར་པ་ ཡྲ་བམས་ཅུད་ ཉིད་སྦྱིན་ སྲེག་བྱེ བྱེད་ ་དགོས་པ་ ་ཉེད་ བེདདོ།། ི་བཞན། ་དུ་རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀུ་མཐའ་ 
ལས་སྨྲས་པ། ངེས་བརྗོད་ཀྱིརིགབྱད་འཛྲན་རི།ཌཨ་མ་ར་གོརངེས་བརྗོད་དུ་བཤད་པ་བདག་ཤ་ཟའི་མེ་དང་ནི། །རིང་བ་ཁྱིམ་བདག་གིམེ་དང་བཅས་པ་དང་གཤིན་རྫེ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་བགྲོད་པ་ལྟའིམ་སྤོངང་། །འདིར་ནི་མེ་གསུམཔད་ལ་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཤོས་རིག་བྱེད་སྙེས་མའི་ཡང་དུ 
ཨ་མ་ ་ར་གོ་ཏར་ ་བཤད་པ་ རིག བྱེད་སྐྱེས་འདིཉ ཉད། །ལྷ་དང་སྐྱེ་དགུ་ལ་ ལ་སོགས་ལས་བསྲེག་བྱ་ 'འཛྲིནཔ་ཡིན་ ་པས་ལེན་ ནོ་ཞེས་ལོ་ ་ཙཱ་བ་ནམ་ཿ བཟླ ་པ་ལྟར་བཤད་ བདེ། །མི་བཟད་ ་མེ་ནི་ ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་མེའམ་མེ་ ་ཕལ་པ་སྤང་བྱ་ སང་བྱར་བསྟནཔས་རིང་དུ་བདག་སྤོང་སྟེ། །རིཀ་ ་ཞེས་པ་ངེས་བརྗོད་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རབ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 'འཛིན་ ་པ་བདག་གིས་དེ་ནི་ ན་; རྡེའ་རྒྱལ་ སྙད དུའྭགོབ་ ོ་ར་གདངགིམེ་དེ ཡང་སྤང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་མེ་གསུམ་པོ་དེ ཁསགཞོན སྐྱེས་རིག་ བྱེད་བཊ ་བཞི་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཉཡ་འདི་འཛིན། །ལྷ་ དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས། 'ལསྲ་བསྲེག་བྱ་གསོལ་པཿ འཾབསྲེག་ 
བྱ་འཛིནཔ་ཏི ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་ཉི་མ་ཡང་ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོཊ་པས་སྤང་ངོ་། ད། ཞེས་པ་ རག་ བྱེད་ ཀྱི་དོན་ཏེ་འདིར་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་མི་བཟད་པའི་མེདང་བཅས་པའི་ འི་མེ་གསུམ་པོ་ནི་སྤང་ ཀྱའོ། སྔགས་ཀྱུཿ ཀྱི་ཚིག' ག་འདིས་འདོད་པའི་མེ་ལེ་ཤེས་མེ་ལྕ་འོད་རབ་གསལ། སྤྱན་ དང་བར་ ྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཛཾ་སྡིག་ 


པ་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ན་བསྲེག་པ་བཛྲ་གཞི་རྡོ་རྗེའི་མེ་བཛྲ་སཏྭརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སརྦ པཱ་པི་སྟགཔ་ཐམས་ཅད་ད་ཧད་ཧ་སྲེག་སྲེག་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཊིམ་༡༢་ཀྱི་བདག་པོ་ཉེ་མའི་མེ་ཡང་སྨྱན་དྲངས་པ་འདིར་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པཉི་མའེ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ནེ་ཨོཾ་བཛྲ་ན་ 
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༄༅།། ལ་རྡོ་རྗེ་མེ མེ་སྤར གཾ 'འབྱུང་ ་པོ་ཐམས་ཅད་༔ ཛཱ་ལ་ཡ་ འབར་བར་མཛོད་༔ །སརྦྭན་ ་ཐམས་ཅད་ ་བྡིཀུ་རུ་བ་ ལ་བར་མཛོད་༔ སརྦ་ཛྭན་དྭུན་སྩེ་བོ་གདུག་ ་པ་ཅན་ མས་ད སྭཱ ཞེས་པའི་ངེས་པ་ ་ལས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་གཟའ་བདུན་ གྱི་བདག་པོརྟ་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན་གཟའི་ 
དབྱེ་བས་ ཨལྕེ་བདུན་པ་ སྟེ་ཞིབ་ལ་ཟླ ཞི་ལྕཛོད ་པས་དེ་ལ་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བར་ བྱའོ། རྒྱས་པ་ལ པཉི་མའེ་ལྕེག། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ 'ལ་སྤེན་པའི་ལྕེའོ།། ད བང་ལ་པ་ ་སངས་ཀྱི་ལྕེག། དགུག་པ་ ལ་ཕུར་ བུའི་ལྕེའོ།། རྨོངས་པ ངལ་།ཟུའ་གུག་ གི་ལྕེའོ།། རེ རེངས་པ་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ལྕེ དེ་བཞིན་ ་དུ་ཉིན་ ཞག་ ༢ེའི་རེས་གཟའ་སོའ སྣོརམ་ ཐཆདྡག་པས། ལསྲ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ ་ཞལ་གཅིག་པའོ།། ཉིན ་མོ་དང་མཚན་མོ། མརྣམ་པར་དག་ ་པས་ ཞབས་གཉིས་པའོ།། བུན མཚམས་བཞིནམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཞིཔའོ་ཞེས་ པ་ནི་མེ་ ་ལྷའིརྣམ་དག་གི་ངེས་ 
པ་སྟེ་ཞེ་བ ལཿ སོགས་པའི་ལས་སོསོ་བང ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ལྷ་བརྒྱད་( 'ལརེས་གཟའ་བདུན་ གྱི་ཉིན་( ན་ཞུག་ ་སོ་སོའི་དག་པ་ སྦྱེར་ བའོ།། ཡང་ན་༔ ཁསྐད་པཿ ལཿ མཇུག་ །རིངས་ནམ་པར་དགཔས་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་ ་ཕྱག་གཡས་ན་ གྲི་གུག་དང་གཡོན་ ན་ ཐོད་པའོ།། དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ 'ལ སྤེན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཕྱག་ན་རལ་ གྲི་དང་ཐོད་ ་པ་ ་ཞེས་ ་པ་སྔར་ གིཕྱགས་དེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན གྱི་ངེས། ཁྭ་སེ་དེ་ཡང་གཟའུ་སྙིན་པ། ་ལ་ཕྱེ་ན་ ནྭ་སྔ་ མཿ །ཕྱེད་མཇུག་” རིངས་དང་ཕྱི་མ༔ ཕྱུད་སྡན། ་པ་ཉིད་] ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ།། དེ དེས་ན་ ལས་བྱོད་ཏྦཐ། ཡའགའའ་བྱ་དཱ། དྱུ་བྲས་ ཀྱངརུངངོ་ཐུམས་ཅན་པ་རྒ 'རྒྱས་པ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
གྲངས་བཞེན་ དུསྒྲ་གཅན; ཆྣུ་ཕར་ཏགྭ་པཏཧུཿ མེརྣམ་ ན་དག ་པ་ པ་སྟེ་དགེ་བ རྒྱས་པསསྐྱེ་བ་དང་སྡིག་པ ཞིབས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་། ཀེ ཕྱིར་ ་རོ། འདོད་པའི་མེ་དང་ཀུན་ཏབསྲེགས་པ་ མཆོད་སྦྱིན་ བློ་ གྲསསོཊཟེརགྱི་མེ་ནི་ རང་གི་ལྷའོ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ལྕེ་ 'འོད་ ་རབ་གསལ་ནི་ གཟའ 





ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ།། མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲང་བའི་ངེས་པའོ།། ཏུ ད་ནི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདེར་གང་གི་ 


ཀོ 


ལོགང་ཁོ་ཁོག་ 


























„ ཆོ་བླུགས་གཟར་མེད་པན་དེའ་ཚོདྡ་རྗེ་སྤོབ་དཔོན་སྔར་བརྗོད་པའེ་འདུག་སྟུངས་ཀྱིས་གནས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ནས་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གིམཐེབོས་སྦྱནསྲེག་གི་རྫས་བསྐྱོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་མེའི་ཞལ་དུསྦྱནསྲེགབྱ་སྟེདེ་ཡང་གསོལ་བར་ 
£ བསམ་པར་བྱའོ།། ལར བང་ངཆུ་ཡལ་ ལ་ཡང དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཞེས་པཞི་ནྷཱཏཱཧཾཧཱཾཧཱཿཱཧཱ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
/ དོ། ཀྱང་ཡིག་གིས་ཕུང་པོ་གཞན་དྲུག་དང་ཁམས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཨ་སྭ་ཨ་ཨཱརཾ་བཾསསུལཾལཱཨཾ་ཨཿཱ་ཧའདི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། འབཞིན་མཆི་ྣནསྱིླ་གངཨ་གི་སིཨར་ འི་ལོ །ལ་ལ་ཡཨིཨཱཤས་བྷ་སི་མཅད་བྱས ས་ 
རླ ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿའདི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ལྷག་པ ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། ཚན་པ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ 
~| སྡགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་པར་བྱ་སྟེདའིངེས་པི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་འོ་བརྒྱད་ཅུརྡོམཔནིབརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ།། སག་ ཁ་༦ གའཡ་གཡོུས་ འ་འ 
- པོ་རྣམས་ནཾ་བཀྲང་ཕྲེང་ལ་སྟེ་དེའི་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མདོ་འཛིན་ལ་ཞལ་བཞིའོ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་ལ་བསོད་ནམས་ ཆོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ།། ༈ དེ་ནས་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་ 
4 ཉིཅིག་ཏྱབ་དརདབང་མར་ འོར་ཁས་ཞས་བོནྗེབ།འཁགས་ངའདནབསསའསོབ་ཅ་བྱ་དགིད་བས།ཁེསྱབཞིབས་འཤིང་དབའྱག་བཔ་བའོར་སང་འདབ་། བཡོམས་དགས་ གཟས་བགྲིག་ངབོ། ་ དེ་ནས་སྟིང་པོའི་ 
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1 རབ་ཏུགཏོར་ནས་དེར་བསང་གཏོར་བྱས་ ལ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་མེ་ལ་ཡང་ཀུ་ཤའིཇུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ཨོ་སཱཧཱུཾཀཱ་ཡ་བཀ་ཙིཏ་ཏ་སཱ་གསུང་ཐུགས་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདདྷྱ་རངབཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྭཱ་ཧཱསྔགས་འདིས་སོ།། ® 


(ཤྭ 


ཤཱ 
= 








༄༅།། སགས་ཀྱིས་གང་བའི་བསྲེག་བླུགས་དབལ་ཏེ་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་ནས་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ །སློབ་དཔོན་འས་ཀྱ་རྡརྗེཅན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ལ་བསྲེག་ 
གས་དག ནི་ངེས་པར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ཨདི་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིཔུཧའེ་ཐའ་ཅད་གྱས་མར་གྱི་བསྲེག་བླུགས་དབུལ་ལོ།། ༈ དེནས་ཟན་དང་ཆུ་བཟུང་ནས་བྲག་ཤིས་བརྗོདཔརྱ་བསེབུར་བུ་བཱ། ཁོག་དངས་སྟེང་དུ་གཞི་ཚུཊ། ན་མོ་དེ་བེ་བྷྱཿམཆོད་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་ས་ 
ཛ་བྷུཿད་ལཊ་སེ་གུརས་ལསྭཱ་ཧཱ། རྭ ཛ་བྷཱཞི་འཛུགཔ་རྱལབྣམསལསྭ་དཱ་ི་བྷུཿི་བསངབམ་མྣམས་ལ་ཨལ་ྷུ་ཏེ་བྷྱ་ཚམཔའབངཔོརྣམསལ་བ།ཿཌིན་ད་ཡ་གཞིིའབྲབཔ་དབངཔ་་ཞེསབརྗོདཅིང་ཐབ་ཀྱཕྱ་ོལཊུརྣམ་པར་ཕྱིནཏེཆུདང་ཟན་དེཕྱི་རོལཏ 


ཐབ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མེ་ཡང་དག་པར་འབར་བའིདོན་དུ་ཁའིརླུང་མི་བྱསྟ་རླུངཡབ་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པས་བྱའོ།“ ༈ དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཡིསནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་བསང་གཏོར་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་མེ་དང་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐུསནས། །དྲི་ལ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





སོགས་དང་སྤོས་ལ་སོཊ་པས་མཆོད་པ་དག་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་སླར་ཡང་ཕུལ་ནས་རང་སྟེང་པདྨར་དབུགས་འཛུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ་ཨོ་ཛཿགཱཏོན་གནྫཏོན་མ་གཱརསྨིའད་ཟེརཆེན་པོ་སྭཱམྦཱ་ནཾ་རང་གིགནས་སུསཾཏབཏོ་ཧོཿཡང་ 
དག་པར་མཉེས་པ་པུན་རག་མྱིར་སི་སར་ཡངབྱན་པར་མཛད་དེ་བུསྱ་ལྟ་འདར་ཡ་ད་གང་གི་ཚེཨཱཱན་ཡཱམི་སྦན་དྲངསཔར་བཀྱིབན་སྭཱ་ཧཱཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཤེགས་སུགསོལ་ལོ།། ཕྱིནས་སློབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
































རྫ 








རིམ་པས་སྦྱིན་ནོ།། ༈ དབང་གི་དོན་དུ་དང་པོར་བདུད་རྩི་ལྔནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གེརྡོརྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཨོ་སཱཧཱཾ་ཧཧཾཀཱཿཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱསནས་ཉརྱིས་ཀྱི་སྣོད་དམ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཞག་གོ།། དེ་ 
བཞིནདུསྦྲན་མ་ལྔའིརི་ལུརྣམས་སྣོད་དེ་ཉིད་དུའོ།། དག་པའི་སྤུདདུའོཞེསཔ་ནི་སྔར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་དབང་བདུན་ཀྱི་དན་དུའ།། སྦྱན་སྲེགགི་ཆོ་གརྣལ་འབོར་དངརྣལ་འྱརམའིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།༧༧ ༈ ད་ནི་རང་གི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འོར་རབ་ཏུགནས་པའི་སླད་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ཏེ་འདར་རང་གིསྔགས་ཀྱིས་སྦྱུན་སྲེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་རྡེས་སུརིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུམ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོཆོགས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དང་པོར་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཚན་མ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོགས་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྟཊ་ཀི་ཟུར་དུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐུད་པ་ལྔ་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡིས་དཀྲིས་པ་མགུལ་ཟིངས་དང་བཅས་པའི་ ང་པའི་བུམ་པ་བཞྲེ་ནམས་ནི་ཡང་དག་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེ་བ་འེ་ལས་ལའོ་འདེས་མཚོན་ནས་ལས་ 
སོ་སོ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་གང་བུམ་བཞི་བཞི་བཞག་པར་བསྟན་ཏོ།། ལྷག་མ་ལྷའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྐུད་པ་ལྔས་དཀྲིས་ཤིང་མགྲིན་པ་ལས་དང་མཐུན་པའི་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་སོ།། ?འེ་བུམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཞི་རེརེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལས་སོར་གཉིས་སྔངས་པའི་ས་སྟེཊ་ཀྱི་སྟེང་ལ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུང་ངོ་།། བུམ་པ་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ།། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་ 
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༄༅།། པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་ནི་ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པར་ཏེ་དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི་དུང་ངོ་ཞེས་པ་བུམ་པའི་ངེས་པའོ། ཤོག་ཤོས་དེ་དྲབམ་རིན་བའི་ག་ 
བུམ་ཤོམ་པར་བཤད་པས་བླ་མ་དམ་པ་གང་བམ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་འདིར་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་ད་མིཊ་བསལ་བྱུང་པས་ལས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བུམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེ་ཟུར་བཞིར་འགོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ་ལྟར་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི་དུང་ །ཞེབ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ།། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་དུང་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐོད་པའོ།། དབང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟངས་དང་གསེར་གྱི་སྣོད་དོ།། རེངས་པ་དང་རོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁམ་ཕོར་རོ།། རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དེར་གཞག་ཅིང་ལས་ཀྱི ས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྐུད་པས་བཅིངས་ཏེ་ལས་དང་མཐུན་པའིཁ་དོག་ཅན་གྱི་གོས་མགྲིན་པར་བྱས་ནས་ཁ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞག་པར་བྱའོ།། ༈ འདིར་བུམ་པ་ལྔ་ལས་མེད་ན་རྒྱལ་བར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིཊ་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྦྲག་མ་དང་བཅུའི་ཕྱོགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སོ་ 

སོར་ཕྲལ་ནས་ཐུམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དམ་པས་གསུང་ངོ་རྩ་༔ ་མིའི་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ནས་ཞེས་དང་ར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་བརྟས་ཏེ་ཞེས་པར་ཡོད་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འདུག་འགཙོ་བོའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཉིད་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཉས་ལ་འབུག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུརབའི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོགས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའེརལ་འབྱོརདང་ཕྲ་མོའ་རལ་འབྱོར་བྱཞེ་ཕགསཀ་བཟླསཔདངབདག་བསྙདལམཐོདཔདངབརྟད་པབཏྟེ། ,, 
སྒྲུབ་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཤེཊ་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ་འཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལབ་བྱུང་བརྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་རབ་བཀྲོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡརྗ་ཤུཊ་ལ་སོཊ་པ་ ༼ 





འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
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རྣམས་དག་གིས་དགུག་གཞུག་སོཊ་བའོ་ཞེས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གས་ཇ་རྭཾབོ་ཧོསྔ གས་ཀྱི་ཆོག་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་བ་ཏེ་དེཡང་ཛཿཡིག་གིས་ནོ་རེ་ཤ་ཀིདགུག་པ་དང་དྲུཡིག་གྱིས་ཐེད་ིས་གཞུག་པ་དང་པ་ཡིག་གིརེངས་བྱེདཀྱིས་བཅིང་ ་པ་དང་ཧོཿཡིག་གིངེངས་ 
བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ནས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་མཉམ་དུ་བུ་སྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀདང་ཕོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བུ་སྟེདང་པོར་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྒོམས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་གལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་དུ་བྱུ་སྟེཞེས་ར་འགྱུར་ལྟར་ལེཊ་དབང་གི་དོན་དུའོ།། ༈ དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱུས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་མཆོད་ཡོན་ཕུལནས་ཨོཾ་མཱཧཱཾ་ཧའེ་དྷ་དུ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཁམས་༣་དབང་ཕྱུག་ཀཱ་ལ་ཙཀྲདུས་ཀྱ་འཁར་ལོ་ 
ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱམཆོདཡོན་སོ་སོར་བཞེས་ས་པ་རི་བཱ་རཿའཁོར་དང་བཅས་པ་ཏཾ་བྷ་ག་བན་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་བ་ར་དོ་བྷ་བ་བདག་ལ་མཆོག་ཀུན་སྩོལ་བར་མཛོད་ཤིཏུ་ཏཱཾཙ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་མཆོད་ཡོན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆྫལ་བྱས་ 
ྟཞསཅོ་ཁབོས་་་མ་ས་བིི་བས་ོ་ོཁདཔ་བར་འཱའོ།།དནསྟདམབར་རལབའ་མ་པའཤ་ུ་གན་ག་བབའིྣ་ས་ོ་ས་དྨ་མརགསཝབའ་ལ་སོགས་པན་བཞབས་བསེབར་བདབལབར་ 
བྱལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་སོ་སོརྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཏད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུལོ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་ལ་ནེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཕུལན་རྡུལ་ཚོན་ 
བསུབས་པར་འགྱུར་རོ།། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བསུབས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའོ་འདིར་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུབས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་གྱི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའི་ཉེ་ 












































༤ = ཉར༩225/ 


པ་འདན་བུམ་པ་ 'ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ མེ་ཏོག་དོར་བར་ ྱའོ་བཅུའི་ཕྱོགས་ལ ་ནི་ དུང་ཆོས་ནམ་༔ རྒྱལཿ ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་ ། གང་ 'ལྟར་ཡང་༔ དུང་ཆོས་ཉིད་( ༥ལ་( 'འདད་དགས་ཏ་འགནས་རྒྱཿ ཏལ་བའི་བམཔའི་སྟེང་དུ་ཞེས་འབྱང ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། རྫས་དང་ ་རིཊ་༔ ་ཐམས་ཅད་༔ དུས་པའི་དུང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྔར་ དབང་བསྐུར་ 


| བའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་རམ། རྒྱལ་ཞེས་ བནུབ་ ཀྱི་ནུབ ན་གནས་པ་ ལཿ ་ནི་གོ་ བར་མི་། བཿ སྟེ་ཤར་ སྒོར་( ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གསུང་བར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་: ་རོ།། རྣམ་པ་ གཞན དུ་ཇུལ་ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ ལཿ དོར་དགོས་ན་ ་རྩ་ཐིག་ ་རབ་ ུ་ཐིག་གི ་བར་ལ་ ཁྲུ་སྟོངཔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་ཚངས་ཐིག་ཟད་ ་མཆམས་བར་ལ་། ་ཉིས་སྟོང་ 


འོད་ཟེར་ ཁྲད་ཐའི་ནཏསུཿ་ཧང་ ་ཡོད་ཿ ཛས་ནྲུབ བ་མས་དོར་བའི་མེ་ཏོག་ཤར་གྱི་རྡ་རྗེ་འབར་བ་སྤངས་ནས་གང་དུ་ལྟུང་བར། འགྱུར། དེ་ལརྡོ་རྗ རྗཾ་འབར་བ་ཡང་ཤར་ལྟ་ བའི་ཕྱོགས་ནས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་བླུ་བརྒྱར་ འགྱུར་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བ རླཔས་པཿ མ་གཏོགས་པ་དེ༔ རྒ ་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུརི་ལྟར་མེ་ཏོག །ལྕུང་བར་འགྱུར། མི་འགྱུར་པཿ དའི་ཕྱིར་ནམ་པར་རྒྱུལ་བའམ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་: ་ཆེན་ པོའི་བུམ་ ་པ་ ་དུང་ཆོས་ལ། ་དང་པོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ ་ལྔའི་མཚན་ མ་ལྔ་ཿ ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་ བུའདིར་ལྟའི་བུམ་ང ་པ་སོ་སོ་ལ་རང་ 


གི་མཚན་མ་དགོད་པ་ བསྟན་ཏོ་གསུང་འོ།། དེས་ན་དི་ལ་ ་སོགས་པ་རམས་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིརོལ་ཏུདྲའ་མཛྫལ་ད་དབུ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་ལནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ན་རྡུལ་ཚོན་འཛིག་] པའི་ྱིར་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱི་སྐུར་རིག་ པར་བུའོ་ཞེས་ 
་ནིངེས་པའོ།༥། ད་ནི་ལྟ་དངཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་དངམཆདཔའ་སྔགས་ཀྱ་ངསཔ་གསུངས་པ་འདིར་དཀྱིལ་འཁརགྱ་གཙ་བ་དངགཙོ་བའི་རེསསུ་མཐུན་པ་འདབམའའཁོར་རྣམཔ་ཐམས་ཅར་ཀྱིམང་གིསྔགསཀྱི་སོནདོུ་དུ་འགྱུརཏེས་ཡགགོཞས་པའི་ 


རྒུ ! བའི་མཚམས་ཆེད་ད་འགུར་བར་བསྟནཔ་ན་མེན་ན།། དེས་ན་རིགས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏག་དོར་བ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ཡི་ཧྱ་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་སྒོར་རྒྱལབའི་སྟང་གི་དངཆས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེངདུསྟ་དུངཆསརྣམརྒལ་དུབྱད 





རླར རི 
































„ དོན་ཏོ།། ཨོ་ཡིག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ོ་ཡིག་དང་པོར་རོ་ཞེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནཾ་སྭཱཧཱའཾ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཏེ་ལྟ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མིང་གི་སྔགས་ན་ལྟརྣམས་ཀི་སྙེང་པོར་བརྗོད་དོ།། མིང་གི་སྔགས་༡དེ་ཉིད་ 
ཡ ༣སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ་སཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱན་བསྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་སྭཱཧའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་མཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུརཏེདེཉིད་དོ་ཤོང་ལ་ཡོད་པ་བདེདདེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའིརྡ་རྗེདྲུགལ་སོཊ་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ལྷ་སོ་སོའ་ 
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ང་ཀ 








མིང་གི་སྔགས་དེ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། ༢ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་དག་ལ་མིང་གིཝགས་ཐམས་ཅད་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིང་པོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པཞི་ངེས་པའོ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ 
ནི་འདིར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་ཇ་ིག་གིས་བོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་བྱའོ།། གཞུག་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་རྡོ་རྗེའོ།། བཅིང་པ་ལ་ངཾ་ཡིག་གིས་ཞགས་པའོ།། མཉེས་པ་ལ་ཧོཡིག་གིས་རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ།། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་མིང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་ཏེ་ཝ་ཆེ་ེ་མོ་ཨཾ་དཱ་འདི་གྲིངྷ་ཐང་གྲིངྷཐུང་ཨརྒཾ་མཆོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཀོ་མེ་བདག་ལ་པུ་ནཿསླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༧༩ ༈ ད་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་འདིར་རྒྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་བཟླས་པའམ་ལས་ཐམས་ཏད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་དང་སཱཧཱའཾ་མཐའ་ཅན་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ་འདིར་སྦྱན་སྲེག་སྭཱཱའེ་མཐའ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྒྱས་པའི་སྦྱནསྲེག་ཁོ་ནར་གཟུང་བར་མི་བུའི་སྦྱནསྲེག་གི 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་སྭག་སྦྱར་དགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་བོད་པའོ།། ཞིབ་ལ་སྔགས་བཟླས་པའེ་འདི་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་ནོ།། དགུག་པ་ལ་བཟཟས་པའི་སྔགས་དེ་ཉིད་བོ།ཿཊ་མཐར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
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༄༅།། ཉིད་བ་ཁཊ་ཿ མཐའ་ནི་དབང་ལའོ། དེ་བཞེན་ ཉེད་ དུ་ཧཱ་ཡིག་ཿ །༈་མཐའ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་ ལ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ ་ལའོ། རང་བཞེན་ ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕུར་ ཐུས་གདབ་པ་དང་རོངས་པ་དང་རེངས་པ་ ལཿ བླཟླས་པའི་རྔགས་ཕཊ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
ཅན་ཿ དཱ་འགྱུར་ རོ།། རྡོ: རྗེ སྙིང་པོས། ས་དང་ཆུ་ནེ་བསྲེས་ ་པ་ཡིས། །ལུས་ ་ཅན་ ཀུན་ནི་ ་རྒྱས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་ལྟ་ཿ ་བར་༔ བྱེད། །མེ་དང་ས་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་གདུང་ ང་པར་བྲ། བྱེད། །དག་པ ་པའི་ འི་མེ་ཡིས་དབ་ ང་དུ་བྱེད། །དག་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོད་] པ། །ླུད་དང་ཏེང་ཁ་བཐྲེསཐ་ ་ཡིས། །སྣ་; ་ཚོཊ་ 
ངེས་པར་བསྐྲད་། ་པར་བྲ། བྱེད། །དག་ང ་པའི་ རླུང་གིས་རྣམ་ལྡ ་ལྗང་¦ ་བྱེད་ དད ཆེན་ ་པོས་བླ མསའདྲི་ནམས་དང་སྨྲག་སྟ མིཞྭཤིགགོ ་འདིར་གཞུང་གི་དགོངས་པཿ ་ནི་མེ་ ་དང་སའི་ཡོན་ཏན་བསྲེས་པས་དགུག་ ཐབས་ཟུར་བདུན་། ལྟ་བུ་ ་སྟོན་: ་ལ་སྔགས་རྣམས་ནི་ 9༦ྟཏཏཐཿཔཿསཱཤསཱཏ མཉནཏོའནནོ་དེསན། 'འདིར་ ་ལས་ སོ་སོ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཁམས་ སོསོའི་རང་བཞིན་ནི༔ རྒྱུས་པ ལཿ རླུན་ཏེ་ཚུའིཁ་དོག་དཀར་པོ། ་དང་བཅས་ པའི་སའི་རང་བཞིན་༔ གྲུ་བཞི་པའི་ཐབ་། ཏུ་འགྱུར་ ཱར་ཏེ་དེས་ན་ 'བླཟས་པའི་མཐར་། །བམས་རྒྱས་པའི་སྔགས་དག་ ་པའི་ འི་ཆུ་ཡིས་ཞི་ ་བའོ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ སྭཧྭགཾ། ཞེ་བ ལཿ ཚུའི་རང་བཞིན་ཁོན་ དཀར་ལྭ་ཆུསཔ་ ་སྟེ་དེས་ན་སྔགས་ 
ཀྱིཿ མཐར མཿོ།། དགུག་པ་ལ་ མེ་དང་སའི་རང་བཞིན་ཟུར་བདུན་ ་པ་སྟེ་དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ བོའོ ། དབང་ལ་ ་མེའོ་ ནའི་རང་བཞིན་དམར་ པོ་གྲུ་༣་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ང་ཝ།ཏཊ་ལོ།། ། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ' ལཿ རླུང་ཟུར དཱ 'དང་མེར་ ཿ པའི་རང་བཞིན་ཟར་ ་ལྔ་པ་སྟེ་སྔགས་ 
ཀྱིཿ ་མཐར་: ཧཱུཾ་ཡིག་གོ།། ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་དང་རེངས་པ་ ལཿ ་རའི་། །ཁམས་ཀྱི་ ་རང་༔ ་བཞིན་ ལྩུན་པོ་ཟར་བཞི་ ་དང་སཟུར་བཞིའི་རང་བཞིན་ཟུར་བརྒྱད་ ་པ་སྟེ་ སྔགས་ཀྱི ་མཐར་7 ཕཊ་ཡིག་གོ།། རྨོངས་ ་པ་ལ་ཿ ་ཡང་རླུང་ཟུར་གཉིས་དང་སྲག་བཞིའི་རང་བཞིན་ཟུར་དྲུག་པ་ སྟེ་ཡང་གི་སྒྲས་ཕཊ་[ ཡིག་གིཿ མཐའ་ 
ཅན་ ནོ།། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བསད་པ་དང་ལ་ སོགས་པ་ བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་སྟེ་༢་དང་རྨོངས་པ 'དང་ལ་སོགས་པཕུར་ ་བུས་འདེབས་པ་དང་རེངས་པ་མི་དགེ་ ་བའེ་ལས་གསུམ་གསུམ་ བོ་རྣམས་ 'ལྭ་སྔགས་ཀྱི་༔ ཡི་གེ་ གེ་ཛ ་ཕཊ་ ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྱ་ 'སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བ, ཟླས་པ་དེ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་ 
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ལ་མཐབ་རྟེན་དེ་ དག་སྦྱར་] ར་པའི་སྔགས་དང་སྦྱིན་ ་སྲེག་ ་དང་མཆོད་ ་པ་ལཿ ་སོགས་ པིཡིངརྔགོས ་པས་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནཾ་ ལན་བླགབ་པའི་རིས་པའོ་གཞུང་འདས་རུགས་ཀི་བླགསབ་ ལཿ རཱ ོ་སོསའ་མཐོའཅནདགོས་ཐོར་བ། གྱ་སྦྱན་ སྲེག་གི་སྔགས་ལ་ སྭཧྭསོ་སོ་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་མ་ ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྟན་ན་ 
མཆོད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ སོ་སོ་སྦྱར་ ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མེ་མཆོད་པ་། ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཿ སཱཧ་ཉིད་སྦུར་བར་གསུངས་པ། དང་ཞགལ་ལོ།། ལྷའེཁ་ 'དོག་ ནི་བདག་ བསྙེད་དང་མདུན་ བསྐྱེད་གཉིས་ཀཿ ཀུ་ཞི་བ་དང རྒྱས་པ་ ཆུཏམས་ལ་དཀར་བོ་དང་དབང་ལ་ སོགས་པ་ ་མེ་ཁམས་པ་( ་ལ་དམར་པོ་དང་ཟུ ་རླང་ 
།ཁམས་པ་ =*ཐསད་ ་པ་ ལ་སོགས་པ །ལ་ནག་པོ་དངྭ་རོངས་ པ་ལ་༔ སོགས་པ་༢ ་ས།ཁམས་པ་ལ།ཿ ་སེར་པོ་ པོསྟཿ ༥ལས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་ སུའགྱུར་ རོ་ཞེས་ པ་; ནི་ངེས་པའོ།།༩ ༈ ་ ། ད་ནི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་ ་སྣ་རམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་རམས་གསུངས་ཏེ་ 'འདིར་ཤ ར་དུ་རླུང་གི །ཁམས་ 


རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྡོ' རྡེཁ་ ཁོག ནག་ ་ལོ་ཁྱབ་ ་འཇུག་གི་མཚམས་ལ་ ཐུག་པར་¦ ཕྱི་རོལ་: འཚོད ་པའི་སའི་མཐར་ ་ཐུག་ ་པའི་ ་རའི་ཆ་ལ། །ྱབ་པར། བྱེདཔསྟེ་དའི་སྟང་དུ་སྣམ ་བུ་སོ་སོ་ལ་ཿ སོཊ་པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་དུ་ཚུ་དག་པས་སྐུརྡ' རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་ལྷོཿ ་རུམེ་དག་པས་གསུང་རྡོརྡེ རྡེདམར་པོ་དང་ 
ནུབ་ཏུ་རང་གི་རིགས་སདག་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་གནས་པ་དག་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེསེར་པོའོ།། དེ དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་གཅན་དང་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་དུས་མེ་དག་པས་གཙོ་བོའི ཞལ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ 'ཕྱོགས་བཞིའེ་ཚོན་གྱི གི་སའི་ཆ་ོར་ཡུག་གི་བར། ལ་ཕྱོགས་མདོག་གིས་ཁྱབ་ང ་པ་ནག་པོ་ལ་སོཊ་། པའོ།། དེས་ན་ 
མཆོད་པའིས་གཞི་ཕོགས་མདོགཏིུ་འདོད་པནམས་ཀྱིཚན་གྱིདན་མ་གོ་བར་ཟད་ད་ཞེས་གསུངང་དའི་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་དུ་དག་པའི་ླུང་གིསྐྱེ་གནས་ཏེས་བན་ཨི་དང་མེའི་སྐྱེ་གནས་ར་དང་ཚུའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་དང་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ལོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་ལ་སོགས་པསེརུསའི་ལྟ་རྣམས་ 
ྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཨི་ཡིག་དང་ལ་སོགས་པ་རཾསཱལ་སྟ་ྟ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ།། ཨ་ཡིགནི་མ་བརྗོད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 
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༄༅།། པ་སྟེ་ཨ་ཨཾ་ འིཨུ་ལཾ་ཀ་ ཅེས་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཚོག' ལས་སྤྲོ་བའི་རིམ་ པ་སྟེ་བསྐྱད་པའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་ པའོ།།༡ ༈ ༈ ད་ན་ ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ དུ་ཕུག་ རྒྱའེས་བོན་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཕྱག་ རྒྱ་སོ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་ 
མགྲིན་པར་གསུང་གི ཕྱག རྒྱ་ས་ཡིག་དམར་པོ། དང་སྟེང་ཁར་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དུཾ་ཡིག་ནག་པོའོ་ པོའོ་ཞེས་ པ་: ་ནི་ཐབས་ཡབ་ ཀྱི་ སྒོ་གསུམ ལ་༔ རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱུག རྒྱའོ།། ཤེས་ ་རབ་༔ ཀི་ལྟེ་བར་ ཏུརྐམག།ཁཐའ་ ཧཱའོ་འདི་དག དང་བཱས་ཝཤཾསཾ མཾ ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱ་ ཧལ་སྟ་གང་གིྱི་ རྱྱཆ་ 
ཟླ་བའི་རྐང་པ་ ལ་བྱད་གསུམ་ ་པ་དང་རྫོགས་པའི་མཐར་ ཟླ་བསྟེ་དང་པོའི་རྐང་པར་ ལྔ་གསུངས་ ་པདག་པའོ།། རྱག་ རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཉི་མར་དུས་ཞེ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ ལ་འཆར་ བའི་ཉི་མའི་རྐང་པ་དང་ཕོགསུམ་གསུངས་སོ ས།། རིང་པོའི་དབྱེ་བ ལར་ཞེ སཞེས་པནི་སྡབསྦྱོར་གྱི་ངོར 
་བར་ཞེསཔི་རུད་དུ་ཏཐུངཇུར་ཡདཔའོ།།དེ་བཞིན་ད་ཨོ་སྐུའ་ཞལ་དང་ཨྭ་གསུང་གི་ཞལ་དང་ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དང་ཧོཡེ་ཤེས་ཀྱིཞལ་ལོ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱས་འདེབས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཏོམ་དུམེད་པ་ལྔ་པ་སྟེབོད་པའམ་རྒྱལབལྔ་ོྡོེ་སམས་དཔའ་མ་བསྐོད་པ་གང་ 
གིས་གཙོ་བྱོ་རྱས་བཏབ་པ་དེཉིདནི་སྟངཔ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་དམ་ཡགེལྔའོ་ཞས་པ་སྟེངེས་པའོ།། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་སོགས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་སཱ་ང་ལ་སོགས་པ་ས་ཧིྭཱཾ་ཾ་ེ་དབངས་དྲག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུཧཾ་ཡིག་སྩར་པདྲུག་ན་རོ་རྐངཞེས་པ་ཕན་ལག་དྲག་གིསྔགས་ 
ངཔ་དུག་དང་བཅས་པྟན་ཅིགན་མ་མགས་ཀྱིསཡན་འགག་ཏུདགད་པའི་གསའཁྱགར་ཏེ།དང་མོ་ཧཱཾཞ་མཿ ཨཾ ཨཾ་ཨཱཿ ཨོ་་བཏཊ། ཨིཾཨཕཊ་ཅེསཔ་གངས་བཞེན་ད་རྙང་ཁ་དངམགོ་པདང་གཙུག་ཏོར་དང་གོཆདང་མིག་དང་ 


ཊེ ༢ 


མཚོན ཆ་སྟེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ རྲ་ཡག་གི་སྔགས་ཉེད་ དེ་ ལྟར་ཡན་ 'ལག་དྲུག་ག་འདན་ ་ནི་ལེལུའདེ་ ཉད་] ཀྱ་མདོར་བསྡུས་ཤ་པར་ ་ཡན་ལག་དྲུག་ ་འགོད་; ཚུལ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ ་ཅན་ཿ ་དུ་འདོད་པ་ དང་ཡན་ལག་དྲུག་ ་འབོར་ ་ལོ་དྲུག' ་ལ་ ་འགོད་པར་ 
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ཁོ ་ཧོ་ཐོསཁོབཾཡནོ་ནོ།། ༈ དེ་བཞིན་དྲ་པ་གིཡི་གེནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ནོ།། རྒྱལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པདག་གི་ཅ་བའི་སྔགས་ནི་རླཾ་ཞེས་པའོ།།༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཏེ་འངོར་ལོདེ་ཉིད་ཐ་དད་པདཔའཔོ༡པར་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ 
ཧཱུཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁོ: ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བོན་དུ་བསྟན་ཏེ་དེསན་རྲེ་ཡེག་དང་དཱཾ་ཡིག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐངས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུའོ།། གས་གིས དོ ས་དགྱ་ངའི་བུ་ ས་འོད བའི་བརྩེགས་པའི་སྔགས་སྔར་གསུངས་པ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་རམ་བཅུ་དབང་ལྡནདེ་ཉིད་ཞེས་པ་ཞལ་བཞིདང་བཅས་པའོ།། ཧཱུ་ཡིག་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་མོ་ཡིག་ད་ ལོཿ 'དང་ལྡན་པ་ནི་བཟླས་པའི་དོན་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཱཿཾ་ཱ་ཞེསཔད་ངའིརིབ་ངསལས་ 
ཐམས་ཅད་བླསབ་པོ་སྟེདགལོ་ལསུད་པའི་རིམ་ཁསབླཟས་སོ། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་རཱེང ཐ 






པོ དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ཞེ་སོགས་ལས་ཀྱ་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཚིག་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའོ།།༢ ༈ ད་ནི་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཕྱ་རལ་ཏུམཛཱ་བྱས་པའི་སྟངདྲིའི་ཐིགལེ་བཀོད་པ་ལ་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོདམ་ཆེག་གི་འཁོར་ལོདང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུབྱས་ནས་ 
སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ།། དེ་ནས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའིའེ་བཟུང་ནས་མཐེ་བོ་དང་མིང་མེད་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཁྫལ་བྱས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ 
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ར༡༡༽ 


༄༅།། གེ་དང་པོར་ཨོ་ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་པ་ལ་མིང་གི་མཐར་ན་མཿཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལནི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱལ་སོཊ་ཕའི་མཐར་རིག་པར་བྱའོ།། འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཆོད་པའི་ 
སླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾབུད་དྷཱ་ཡ་ན་མཿཨངས་རྒྱས་ལམཆོད་ད་ཨོ་ངྷརྨཱ་ཡ་ཆོས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སཾ་གྷ་ཡ་དགེ་འདུན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་བི་ཀ །ཡ་ཡཱ་རང་བཞིན་པའི་སྐུ་ལ་ན་མཿ ཨོདྷྲ་ཀཱ་ཡ་ཡཱ་ཆོས་ཀི་སླལ་ན་མཿ ཨོཾ་སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཞིར་མཱ་ཌ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་སྦྲལ་པའི་སྐ་ལན་མཿ ོཛྙཱ་ན་བཛྙཱ་ཡ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་ལན་མཿ ཨོཾ་ཙིཏ་ཏ་བྷཛྙཱ་ཡ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལན་མཿ ཨོཾ་བཱཀ་བཛྙཱ་ཡ་གསུངརྡོ་རྗ 
ལན་མཿ 'ཀ་ཡ་བཛྙཱ་ཡ་སཱརྡོ་རྗེ་ལན་མཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བི་མོ་ཀཱ་བྷྱོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིརྣམས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བྲ་བི་ཧཱ་རེ་བྷྱོ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ལན་མཿ ཨོཾ་སབ་ཏཏི་ཤད་བོ་རྷི་པཱ་ཀི་ཀ་དྷྲེབྷོ་བངཆུབཀྱིཕྱོགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་ཤཱི་ཏེ་བཞེ་དང་ 
བརྒད་ཅའི་སྭཧ་སྲ་སྟོངཕྲ་ག་དརྨྲ་སན་དྡ་བྷ་ཚས་ིཕུང་ཕོ་་མ༔ ཨོ་སརྦ་དརྨ་དེ་ཤ་ཀེ་བྷོ་ཚོསཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཕོརྣམས་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙཀཱ་ཡ་དུསཀྱི་འབོར་ལོལ་ན་མ༔ ཨོ་དཱ་ན་པཱར་མི་ཏུཕིསྦྱནཔའི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕིན་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཱལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ཚུལཁྲམས་ཀྱཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཀྐུན་ཏེ་བཟོད་པ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེན་མཿ ཨོ་བཱནྨ་པཱ་ར་བརོན་འབྲུས་མེ་ཏཱཡི་ན་མཿ ཨོདྷུ་ན་པཱ་ར་བསམ་གཏན་མེ་ཏཱཡི་ན་མཿ ཨོ་པྤཛྷ་ཤེས་རབ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཀླ བང་སྐབའི་ ཞོ 
ོ་པ་ཁྲ་དྷཱ་ན་སྨོན་ལམ་པཱ་ར་མི་ཏྭཡེ་ན་མཿ །ལ་སྟོབས་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡིན་མཿ ོཛྷཱ་ན་ཡ་ཤེས་པཱ་ར་མི་ཏྭ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཛཡ་གྷ་ཏེ་བྷྱོ་རྒྱལ་བའི་བུམ་ཕ་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་གྷ་ཊེ་གྷྱོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པརྣམས་ལན་མཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཙིདྷེ་བྷྱོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྣམས་ལན་མཿ ཁྦ་མུ་ 








རྟིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 
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༄༅།། ཏུ་བྷྱོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལན་མཿ ཨོཾ་ཅོན་ཏུ་མ་ཌི་ཡེ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ན་མཿ ཨྟོ་དྨྨ་གཏྩེ་ཆོས་ཀྱི་གཏྫི་ལན་མཿ ཨྟོ་དྫྨྲ་ཤཾ།བཱ་ཡ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀལ་པ་བྲིཀྱ་ཡ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལན་མཿ ཨོཾཨ་ཀྟོ་བྷྱ་ཡཱམི་བསྐོད་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་མོཿ ་སེད་ 
དྷ་ཡེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ན་མཿ ཨོ་རཏཏ་སཾ་བྷ་བཱ་ཡ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ན་མཿ ཨོཾཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཐེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་རྣམས་པར་སྣང་མཛད་ལན་མཿ ཨོཾ་ལོ་ཙཱནཱ་ཡེ་སྤྱན་མ་ལན་མཿ ཨོ་མཱ་མ་ཀྱི་མ་མ་ཀི་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པཱང་ཌ་རཱ་ཡེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཏྭ་རཱ 'སྲོལ་ 
མ་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྙདྷཱ་ཏི་ཱེ་ྡེ་རེ་དབྱིངས་ྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྫ་པཱ་ཌི་ཡེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཁ་ག །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལན་མཿ ཨོཾཀི་ཏི་གརྫཱ་ཡ་སའེ་སྟེང་པོ་ལན་མཿ ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཧཱ་ཡ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མཿ ཨོ་སྦར་ནི་བ་ར་་ཁ་བྷིསྐམ་བྷི་ནེ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་ས་མན་ཏ་གྷ་ཏཱ་ཡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་གན་རྷ་བཛྲ་ཡེའྲ་ྡ་རྔེ་མལ་ན་མཿ ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྙ་ཡི་གཟུཊ་རྡ་རྗེམ་ལན་མཿ ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་ཡེ་རོརྡ་རྗེ་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སྤར་ཤ་བཛྙ་ཡེ་རེག་ཊྱརྡོ་རྗེ་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྙ་ཡེ་སྣ་རྡ་རྔ་མལན་མཿ ཨོཾ་ 
ཱྨ་ཧཱཏུབཛཱ་ཡིཆསམསྡོརྗེ་མལན་མཿ ཨཾ་ཨིཏུཡ་གཟུགཏརཅན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བིསྦན་ཏ་ཀཱཡབགེཊ་མཐརརྱད་ལན་མ༔ ཨོཾ་པཛྙན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཤེས་རབམཐར་དྱེདལན་མ༔ ཨོཾ་པད་མུན་ཏ་ཀཱཡཔདྨར་མཐརདདལ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀཱཡ་གཤིད་རྗེམཐརཐེད་ལན་མཿ ཨོཾ་སྟམ་ 
ར་མོད གཙས རིམ་ནང ཏ་ལ ནོར ངོཁ་ན་ཁ་ཁ་ཤབས་པ། ལོ ་ལམག་་མོ་ 
མཞེས་པནི་ཐུགསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགའོ།།དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འད་ལ་སྟེ།སོ་བཛྲ་ཙརཙིཀཡ་ྡ་རྗེཐར་ཅཀ་ཡན་མཿ ཨོཾབཛྲ་བྭརཱ་ི་རཕགམལན་མཿ ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱེྷིྡེ་དང་ཕགཟེནམ་ལན་མཿ ཨོཾ་བྲ་ཨིནཏི་ྡོརེད་ངཔོ་ལ 
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༄༅།། ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲདྣ་ཏྱིརྡ་རྡེ་ཚངས་མ་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལ་གྐྱེ་ར་རྗེ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མཱ་ནྡེརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྫ་བིཏྟ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལན་མཿ ཨོཾ་ཨཱཏ་ཨྭཏཱ་ཀེ་ན་བརྒྱད་པ་བརྒྱདཀྱིཙ་ཏུནཿརྱེ་བཛྲ་ཡོ་གིན་བྷྱོ་བཞི་དང་དྲུག་བཅུའརོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར 
འུ བཞོལ ོཊའིཊཌ བ་ཀ བཏ་ལ་གའགླག་གོད་ཉམ་འང འའ་པོརང་འོགོད།། དལ འའཅོབ་ལི་། ཐོ་ཛ་ངོ་བ་མོས་ཁའ་ལཿ བཟའི བ་མེ མོ 
བཛྲ་ཨགན་ཕེ་རྡ་ར་མེལྷ་ལ་ན་མཿ ཨོ་བཛྫོད་དྷ་ཡེྡོརེ་ར་མཚོལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བརྗེན་ཏུ་ཡེརྡོརྗ་དབང་པོ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲེ་ཤཱ་རཱཡ་རོརྗ་དབང་ཕྲག་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་དྷ་ྱི་ྡོརེ་ཚངས་པ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཡརྡ་རྗེལོག་འདྲན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུར་ཏི་ཀེ་ཡཱ་ཡ་གྲིགུག་ཅནཏེརྡོརེ་ 
གདོང་དྲུག་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཡ་བེ་རྡོརྗེ་རླུང་ལྷ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཱ་མཱ་ཡ་རྡོརྡེ་གཤིན་རྗེ་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟེ་བྷོརྡ་རྗ་གནོད་སྣྱེན་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཱ་རུ་རྱིཆུ་ལྷ་མོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཱ་ཡ་བྱི་རླུང་ལྷ་མོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཡཱ་མི་ནྐྱེ་གཤིན་རྗེ་མོ་ལན་མཿ ཨོཾཡིརྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལཱརབས་པོཆེ་ལནཱ་མྨཿ ཨོཾ་ཨ་ཙཱ་ལཱ་ཡ་མི་གཡོ་བ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཊཀཀ་ཀི རབ ་ཏས་ཚོས་མནུང། ཨོ་ནི་ལ་དཌ་ཊཱ་ཡ་དབུག་པ་སྔོན་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སུམ་བྷ་རཱ་ཛྲ་ཡ་གནོད་མཛེས' རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མཿ ོ་རོ་ཏུ་ཀྱི་དྲག་སྨྱན་མ་ལ་ན་མཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི།བ་ལཱ་ཡེ་རྡརྗེ་ལྟཊ་སྒྲོག་མ་ལན་མཿ ཨོཾ་ཙུན་ 
་ཡི་སལབེདམལ་ན་ཆཿ ོབྷིུྱི་ཁྲོ་གཉེརཅན་མལན་མཿ ཨོཾ་ཱ་དུ་འ་ཟེརཅན་མལ་ན་མཿ ཨོ་པྲ་ཏྱཀ་མཱས་ྷེ་ད་ན་ས་ས་ར་འ་དབེ་བཏིསུདཏ་རདྲགར་ཉག་པཏེཤད་སམབརྒབཛྲ་ཏིཐདེབི་ོརྗེ་ཚེསི་་མནམས་ལན་མ༔ ཨོཾཏཊཏིཾ་ཤདཔྲཏི་བོདུདངསམཊའིིར 
འདོད་མ་རྣམས་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཾ་ཡཱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ལན་མཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀར་ཀོ་ཊ་ཀཱ་ཡརྡོ་རྡེ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུ་སུ་ཀ་ཡེ་རྡ་ྗེ་ནོར་རྒྱས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྙཱ་ནན་ཏཱ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ལན་མཿ ་བཛྲ་ཏཀཱ་ཀཱཡ་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་པདྨཱ་ཡ་རྡ་རྡ་པདྨ་ཆེན་པོལ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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¡ | ཧོ་མ ཨཾ་བཛ་ཀལ་ཀཝདྡོར་རཊཝན་ལན་མཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཤབ་ཱ་ལཱ་རྡོྗེ་དང་སོངལ་ན་མཿཨོ་བཛྲ་པྨཡོ་ར་བ་ལན་མཿཨོཾབཛྲ་བ་ཛ་ཡཱཡྡ་རྗེནམཔརརྒྱལ་བ་ལན་མ༔ ཞེས་པའི་སྐུའིཀྱིལ་འཁོར་ལའོ།།དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུའདི་ལྟ་སྟ།ཨོཾ་ཤཱན་ྭུཅི་གདོང 
ཿ མ་ལན་མཿ ཨོཾ་སྭུཀ་རཱ་སྒུ་ཡེ་ཕག་གདོང་མ་ལན་མཿ ོ་བ་གྷ་སྒུ་ཡ་སྟག་གདོང་མ་ལ་ན་མཿ ོ་རྔ་བུ་ཀཱ་སྙུ་ེ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལན་མཿ ཨོཾ་གརུ་ཌཱ་སྱུ་ཡེ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱུ་ཡེ་ལུག་གདོངམ་ལན་མཿ ཨོཾཤི་དྷཱ་སུ་ཡེ་བུ་རྒོད་གདོང་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སུ་ཡི་བ་རོག 
ཟབ 


གདོང་མ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སྦྦ་བྷཱ་ཏེབྷོ་འབུང་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལན་མཿ ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལསྟེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆོསཀྱིསྐུ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀུན་རྔབ་རྣམས་ཀྱི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་ཏུ་ཡརྡོ་རྗ་ཟླ་བལེ་ན་མཿ ཨོ་བཛྲ་སྭུནྨཱ་ཡ་རྡརྗེ་ཉེམ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ག་ལཱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྷཱཡརྡ་རྗེ་གཟའ་ལག་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲིཧཔྤ་ཏ་ཡེརྡརྗེ་ཕུར་བུལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀྲཱཡ་ཁུབསྟེརྡོ་རྗེ་པ་སངས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ ཤུ་རཱཡ་དལ་འགྲོ་ 
སྟེརྡ་རྗེསྤེན་པ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏ་བེ་རྡརྗེ་དབལ་ལམ་ཏོག་སྟེ་མཇུག་རིངས་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཧ་བེ་རྡརྗེ་སྒྲ་གཉན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ག་ན་ཡེ་རྡོརྗ་དུས་མེ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུབེརྡོརྗེ་བརྟན་པ་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གསྟུཧྡ་རྗེརི་བྱི་ལན་མཿ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཀྐ་ཏེ་བྷོ་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ 


ཌྲ 








མཿ ཨོ་དཱ་ད་ཤ་རཱ་སི་བྷྱོ ༢་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ལན་མཿ „ ཨོཌཏོཌ་ཤཀ་ལཱ་ ཤྷྱོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཨོད་ཤ་དིཀ་པཱ་ལེ་བྷྱ་བཅའིཕྱོགས་སྒྱོང་བ་རྣམས་ལན་མཿ ཨོཾ་བཛྲནན་ཏི་ཀེཤཱ་རཱ་ཡྡོྗེ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལན་མཿ ོ་བཛྲམ་ཧཱཀཱ་ལཱརོ་ནགཔ་ཆེན་པོལ་ན་མཿ ཨོ ཛག 
ཊུ་ཀནྡྷ་ཡ་རྡརེ་དྲལ་བུའིརྣ་བ་ཅན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾ་གི་ཌེར་རྗེ་ྫག་ཌི་ལ་ན་མ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀྐེཏཱ་པཱལེ་བྷྱོ་ཞངསྦྱོང་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦ་དུ་ཏཱ་བྷོ་ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཧཱ་རིཏྱེ་འཕྲོག་མ་རྣམས་ལ་ན་མ༔ ོ་སརྦ་སཾ་ཏྷ་བྷྱོ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ན་མཿའདིར་རྡརྡ་ཞེས 















































༄༅ ༦༄༅།། པ་ 'འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པྨ་རམས་ལ་ནོ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མེ་ཆོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ སྐུ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཛིག་རྟེན་པ་ བས་ལ ་ཉེ་བར་བཏབཊ་པ་སྟེ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཡ ྡོ་རེ་སྔགས ལ་ ཨཊ་ ་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་བའི་གསང་མཚན་བཞེན་ནོ།། དེ་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཨོར །ཧཀྐཱ་ཡ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ ན་མཿ ཨཾབྷ་ཏཱ་གྷཱཊ་ཡ་ 'བུམ་པ་བཟང་བོ་ལ་ ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུན ད་བིད རྗེ་རྔ་བོ་ཆེ་ ་ལ་ན་མཿ ོ་བོརྷིབཾ་ཊ ་ཀྱ་ཡ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱིཤིང་ལ ན་མཿ ཨོཾ རུཐདདྷབོདྷིས་ཏེ་ ཏེབ མོཿ ནཿ ་མཿབླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་ཕྱག་། ་འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་པ་ནི་ ་མཆོད་ པའི་ཆོ་གའོ།། དེ་ནས་ ༢ནཿ ཆེན་ཨིན་ཏུནི་ལ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་རྣམ་པ མང་པོའི་གོས་ཏེ་ཁ་དོག ལྔའི་གོས་རྣམས་དང་དྲི་དང་སྤོས་དང་མར' མེ་དང་དྲིལ་ བུ་དང་མེ་ལོང་དང་། བླ རེ་དངྷ་ནམ་ མང་འབྲས་༔ བུདང། །བ་ 
དོག་ ་ལྔའི་བ་དན་རྣམས་དང་གར་དང་རོལ་ མོ་ཡིསྣ་རམ་བྲཀ་ མཆོད་པ 'བྱས་ཏེ་གཞན་པ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པ 'མཆོད་། ཝ། ་བཅུནི་ ཆན ་པར་ འགྱུར་བ ་ཆོགས་བཅད་ བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་( ་ལས་བརྗོད་པར' བུའོ།། ༈ དྲུག་ཝཿ ་འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན ལས་ ནཁ་ཐའཏ་ཌཛོ ནཱ ་པའིངོ་བོ་ ་ཉིད་༔ དེ་ལྟར་སློབ། མ་ 
བདག་ཉིད་ ཀྱི་ནུས་པས་འདས་ སའ་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན མཆོད་པ ་ྱས་ཏེདེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་དང་མདུན་ དམཛལ་ བུས་ནས་མཆོག་གི་ དངོས་གྲབ་དོན་དུ་གཉེར་པའྱ་བུ་ཡིས་ཡོན་ནི་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་སླད་ དུ་དབུལ་བྱ་སྟེ། ཅན 
ཕང་དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དག་པས་རྫ་ས་དང་བདག་ཉིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གལ་ཏེ་རང་ལ་མེད་ན་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུམ་དབུལ་བར་བུའོ།། ༈ དེ་ལྟར་ཡོན་ཕུལ་ཏདེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པ་ ་བྱའོ།། མི་བཟད; ་འཁོར་བའེ་འཛིགས་པས་བདག་ནི་དེ་ རེང་ཉིད་ནས་ རྒྱལ་བ་རྣམས། ལ་སྐྱབསཿ: སུལྟག་ པར་: མཆི་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར ་དུའོ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཞབས་ ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངེས་པར་སྦི སྲན ་པའི་འཛིགས་ 'འཕྲོག་དག་། "ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་ ་ཡོན་དབུ་ལ་ ་པ་ནི་ཊ ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་ 








ོབ་གོ་མརོ་ར་གོངའ་ 





























' པས་སོ།། ཞེས་པ་ འཚོག་གིས་གསེར་ བཅས་མེ་ཏོག་ དག་གིས་མངཱལ་ བྱས་ནས་བླ་ཿ མ་ལ ནི་གསོལ་ བ་གདབ་ པར་ འགྱུར།།༥ ༈ ནེ དེ་ ནས་རིཊ་ལ་ འི་གོ་ །འཁང། རལ་གནསནས་སྨོན། ལམ་གྲན་ད་ང པར་༔ བུ་སྙ་རི་ལྟར་ན། འདོད་པའི རེ་ལ་ནི་ བྱང་སམས་རྡོཌྗ ྡ་ྲིལ་ཁུ་ྡུལ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཐུམ་ 


གྱི་སྐུ་གསུང་: ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱུ་དང་བླ མ་དག་ ཀྱང་སྦྱི་བོས་གཟུང་བར་བཀྱི་ཞེསཔ་རྡོ་རྗ རྡེམི་བསྐྱོད་ང པའི་རིགས་ ་ལ་གནས་པས་ ཚོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ བླ་མའི་དམ་ཚིག་འདི་ ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བགྱིའོ།། རིན ཆེན་ལནི་སྦྱིནཔ་སྦྱིནབགྱི་སྟེརིན་ཆེ ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ 
བསོད། ཏཱ ཀྱི་ཚོགས་ ཀི་སླད་དུསྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱིན་པར་བགྱིགོ།། དེ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ ཅཱཿཏཱ་འཿཛུས་འཇ་ཐདད་ཏུཏཏ། །གླང་ཆེན་དང་བུམོ་དང་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་གཞི་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་དང་རང་གི་ཤསྦྱཾན་པ་ སྟེ། །སྦྱིན་པ་རྣམ ་པ་བཅུ་རུ་འདོད།། ཅེས་ 

་སྟེདྲང་དོནངེས་དོན ཡིད་ ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ ་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རནཆེན་འབུངལྡནགྱིསྐ་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ པར་བྱ་གིའོ་དངཔའི་དོནདུནོར། བུ་བཙལ་ཏེ་སྦྱིན་པ རྱཆེན་པོ་བཏང་ངོཞེས་པ་སྨོན་ ་ལམ་ །མོ། འཁོར་ལོ་འདི་ལ། རྒྱལ་བ་ ་མཆོག་གི་དམ་ ཚིག་བསྐྱང་བར་བགྱི་ཞེས་ ་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོའཾ་རིགས་ལ་གནས་པས་བདུད་] ཉི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་གོ་ཀུད་ ་ཧན་བསྟེན་པ་དྲང་དོན་ལྟར་: དང་དེ་དག་ངེས་དོན་ དུ་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྨོན། ་ལམཿ མོ།། རལ་ གྲི་ལ་ནི་མཆོད་ པ་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པ 'རལ་ གིའི་རིགས་ ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ ་པས་ 








བླ་ །མ་དམ་པ་དང་ཐ ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཡོ་བྱད་; ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་ པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པ་སྨྲོན་ ་ལམཿ མོ།། གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ ་ལ་སྟེ་ པདྨའི་རིགས་ལ་གནས་ པར་གྱུར ་པས་ རེགས་དང་ རིགས་ ་མཿ ཡིན་པ་ ་ལ་ 
མངོན་པར་འགྲོ་བས་གསལ་བར་པདྨ་ལ་ ་རེག་པ་ལས་འཛག་ མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སླད་། ་དུ་འཛག་ མེད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནེ་བསྐྱང་བར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སྨོན་ ་ལམ་གདབ་པར་ བྱག། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་བའེསླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ ་རེགས་ 



































ཀྲུད་དང་ 








༄༅།། 


ལ་སྟེ་རྡོ རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་དཔིཊ་བཅས་སྟོང་པ་ ིད་དང་དམིཊ། མེད་སྐིང་རྡེདབེརམེད་ པའི་བདག ཉེད་ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲོན ལུམ་གདབུང ་པར་བགྱིའོ།།* ར དྷེ ར་སྨོན་ 
ཅན་གླ།ཉང པར་བྱས པའི་ཚེདབང ང་བསྐུར་བའི་སླད་ དུ་གསོལ་བ་ཤ བཏུགཿ །པའི་ཚེ་ བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་གྱུར་པས་སྒོ སྒབ: མ་དམ་པ། ཁྱུས་ བྱས་དྲ་ཡས་ཿ རྫས་བྱུགས་བརྟུལ་ ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཤར་གྱི་སར་ནི་ཞེས་པ་ དཀྱིལ་ ཞའརཿ༔ཙཿའ་ཏཱུགཞུག །ལར་བྱ་ ་ཞེང་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་ དུསོ་ཤིང་སྔར་བརྗོ རྗོད་པའི་ཆོ་གས' རྒྱལ་བ་ མཆོག་གི་རྡོ་ དོ རྡེ་དག་གིས' ཞེས་པས་སོ ཿཞེས་པ་( པ་འདི་དག་གིས་ལན་བདུན་ མངོན་ཐ་བསགས་ ་པ་། ་བྱས་ཏེ་དེནས་གསོར་ནས། མཁཱལ་ དུ་དོར་བར། ་བྱའོ། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་ལྷུང་བ་དེར་དེའི་ལས་རབ་ཿ ་འབྱམས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྩོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཞིབ 'ལ་སོགས་པའི་ལས་སྔར་གསུངས་སོ།། ། བདུད རི སྦྱིན་ ་པས་མཚོན་ན་ དྲམ། ་ལ་བཞག་པ་བསྟན་ཏོ་ དེ་ནས་ཁར་ ཆུ་ཏྱོར་བ་གསུམ་བླད་དེ་དག་པ་ པལ ་ བུས་ནས་དཀྱིལ། ར་ཚ ་ལ་ཡོལ་བ་ ཐབཀོན་ ེས་མི པའ་ སྒབ་མ། །བྲིད་ལ་དེ་ 
ནསའིའྱའི་ལ་བཛ་ཾལ་ཅུཾ་པརྱ་བའོ།།༈ རྒུཝ་བམཚོག་གིདམ་ཚིགདག་གིས་ཏེ་བཏུད་ཚེ་ལྔ་དབོན་ཝ་ལྔ་བོ་དགུགིས་སྔའ་སྤོས་བསྒྲབ་སནསསྡོབ་དེ་ཉིད་ལྟུ་དབང་བའོདཞཏུགེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཏིའི་གེག་ིག་སྟེ་མ་འ་ལདང་བཅམ་པཞེས་ཁ་ཡཁགསཙི་ 
མགོར་ཨོ་འདྲེན་ཨ་འབེབ་པའི་ས་བོན་ར་ར་ར་ར་མེའི་ས་བོན་ལ་ལ་ལ་ཁ་སམའི་ས་བོན་ཏེ་བཞི་བཞི་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་མཚོན་ བ་བྲཛ་བེ་ཤ་ཡ་ རྡོ་རྗེ་དབབ་པར་མཛོད་( ཞེས་པའི་སྔགས་ ་འདིས། ོབོའི་གཙོ་བོ་རོརེ་ཤུགས་བསྐུལ་བ '་བྱས་ནས་སློབ་ ་མ་° ལྲོ་བོ་དབབ པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དབབ་ བའི་ཕུགས་འདི་ 
ལ་བཟླས་པ བྱེ་བ་དང་སྦྱིན་ སྲེག་( ་འབུམ་ ་ཕྲག་བཅུས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། བྱལ།། དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲན་པ 'ཅམ་གྱིར།ཁྲོ་བོ་འབེབས་པར་ བྱེད་དོ།།“ ༈ རྣ དེ་ལ་འ ་ཕེབས་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ནི་ ་ི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་; ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསུངས་པ' ་འདིར་ 'འགྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོའ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལེབསན མཆོན ཏ་ཆས་མཛོས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་བདུད་ཊུ ཀྱི་ཚོགས། ་ལ་སྡིགས་ བྱེད་ཅང་ཞེས་པ་ནཾ འདིར་ སློབ་ ་མ་ལ། ཁོ་བོའ་རྒྱལ་པོར £ ཁབབ་པའཅུ་དོན མཆོན། ་ཆས་མཛེར་པར་༔ བྱས་པའི་ལག་པ་དག་གཾས བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་གང་ལབསྣྲན་པ་དེ་ཕྱེ: ཕྱེ་མ་ 
བརྒྱར་ བྱེད་དོ།། བདུད་ ཀི་ཚོགས་ ཆོས་ལ་འཚེ་བར་༔ དབྱེད་ པ་གང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དེ་ས། ་ལ་འགྱེལ་བར་ ངྲ་བེད་ཅིང་སེམས་མེད་པར་ བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་། ན་དུ་གཡོན་བརྐྱུང་ལ་ སོགས་སྟབསརྣམས་དང་ནི་རྣམ མང་བྱེད་པ་རྣམས་ཤྱུས་རྡ་རྗེའི་གར་ གྱིས་གར་བྱེད་ 
དེ།། འདིར སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔར་གར་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ཤེས་ པ་དེཉིད་ཁྲོ་བོ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་རྡོ རྡོརྗེའི་གར་ བྱེད་དོ།། བཱར་སྣང་ལ' ཡང་རྣམ་མང་ ང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས' ་ཞེས་པ་གར་སྣ 'ཚོཊ་༔ བྱེད་དོ།། ཉི ཅི་སྟེ་བཞད་པར་ཊ བྱེད་པ་དེའིཚེྭཾ ཧཱཾག་ཡི་གེ་འདྲེས་པས་དགྲ་ 
སྟེ་བདུད་ ཀི་ཚོགས་ ༥ལ་ འཇིགས་པ སྟེར་བ་དང་ནི་དེ་བཞེན དུ་སློབ་ མ་གང་ཞིག་སྔར་ མི་ཤེས་ པ་དྲེབོ་བོ་ཕེབས་ ཐཞད་ཁའ་ཞྐསང་ནཧན། ཀྱིས་རྟོགས་ ཕར་བྱ་བཔ་: མ་ཡིན་ པའྱསྲས་ རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ལ་ ་ལས་གང་གསུངས་པའི་གླུ་བྱེད་ དོ།། དའིཕྱིར་ཁྲོ བོའྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ པ་ནི་ 
ངོ་ཚ་མེ མེད་ཅིང་འཇིགས་ཤིངདོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ། ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ ་ནམ་ངང་ཚུལ་ གྱིས་སོ།། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའོ་ཞེས་པནིཅི་སྟེ་སྨྱན་ ་མ་ལ་ སོགས་པའི་ལྷ་ཡིན་ན ཞི་བའོཞེས་པ་སྟེཁྲོ་བོ་དབབ་པའི་ངེས་པའོ།། འདིར་ཡང་ རྒྱ་ཆེར 
གཞུན་ བྲ་བོ་བཅུ་པོ་ནྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་པོརྣམས་ནི་ ཕྱག༔ རྒྱུ་བཅིང་པས་རིག་པར' བྱའོ པ མཚན མ་གང་གིས་ལྷ་ གང་བསྐྱེད་པ་དེའིམཚན་ ་མ་ཡང་༔ སྤོབ ་མ་ དེའྱཕྱག་གི་ཕྱག་༔ རྒྱྱིད་ པར་ཞླགུར་ཏེདེས་ན་གང་ལེབས་ པའི་ལྷ་དེ་ནི་ཕྩག་རྒྱ་ རྒྱ་སྟོན་པ་ དེས་ཤེས་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།༥ 
ཀྭ ད་ནི་སྐུ་ཞེས་པ ལ་ཿ སོགས་པས། བོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོའམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས པ་གསུངས་པ་ 'འདིར་ སྐུ་ཕེབས་པ་ནི་རྣལ། ་འབྱོར་( ་ལྡན་པ་ 'ཞེས་པ་ ལྟའིསྐུརྡོ རྗེས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་ ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེ ཞས་ བདྲག་ 












































༄། ། པོ་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་ མ་སྐུ་ཡཾ་ བཿ བ་སྣ་ 'ཆོཊ་ ཐ་བྱེད་པ་སྟེ་ ྟེ་ཇི་ལྟར། ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་ནམ་མ མཁའ་ལ འགྲོ་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བར་ མཛད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་ མས་ བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ' འཁོར་ལ སྐོགས་ པ་མཿ ཿམཐོང་བ་སྐྱེད་པར' བྱེད་དེ་ 
མཆོག་གི་ ལྟའི་སྤ་རྡ རྗེས' ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་ ི་བོ་ འབྱིན་པ་ ལཿ སོགས་པ་སྒུའི་ བྱབ་ བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གསུང་ཕེབས་པས་ནི༔ སྲིད་གསུམ་ལྷ ལཿ དང་ཀླུ་དང་ལྷ ་མིན་རྣམས' ལསྒནམ་ ་པར་༔ རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ །པོར་ འགྱུར་ཏེ་ལྟའི་གསུང་རྡོ རེས་ བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
པའི་སློབ མཿ རྨོངས་པ་ཡང་ ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ན་དུ་འགྱུར་འ རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མཆོག་གི ་ལྷའི་ཐུགས་ཕེབས་ པས་ནི་གཞན་ གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ ཐམས་ཐདདའ་ན་པ་དཱངམ། །འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ ་མ་མཐོང་བ་ ཐམྨསྤ་ཏཾདཾ སློབ བམས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས། ་པཿ ཐུགས་ཕེངས་པའི་ངེས་པའོ།། ི་སྟེ་ྐྱེབ་ས ་མའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་དཀྱ དགྱལ་ ་འཁོར་ ༥ལ་ ལའིརྣམ ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་: ་པའི་ དངོས་གྲུབ་ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས། རྒྱས་སུའགྱུར་རོ ར།། དེ་ནི་ བླ མའི་ 
ཡང་བླ་མ་ ཞེས་པ མངོན་པར་ཤེས་པ ་ལྔ་ ཐོབ་པ་ ་དང་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུའགྱུར་རོ།། སངས་༔ རྒྱས' ་ཞེས་ པ་ནི་ས་བཅུཔ་ ་ལ་ ཕ་ཉེ་བར་བཏགས་ ་པའི་ཚིག་སྟེརྫུ་འཕྲུལ་ ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས' ཀ་འ ར་བྱ ཐོབས ་ལ་ཉེ་བར་བཏཊ་པ་ ཡིན་ནོ།། འདེར་ 
དེ་དང་ ཁབ ཡསོཊ་ཐའཾརྷཾ་རས་བྱཙཱ་བའོ་ལགཉི་རླུངཐིག་ལེ་དང་འཁམ་པ་ དབུ་ ཐུ་མར་ཞུཊ་པའི་མཐུ་ལས་དེ་ དང་དེ་ཡེ ཅོན གཅོ དུ་གླུར་ པའི་དེ་ དང་མཐུན་ ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་པ་ལ་གསུངས་ སོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ས་བིན་ གྱིས་བརླབས པའི་མཚན་ཊི ཉད་ངཿ ་ངེས་ 
པའོ ༨༩ ༈ ད་ནི་ར ་ར' ་ཞེས་པ་ 'ལ་སོགས་པས་སྤྱནཿ ་མ་ལ་ 'སོགས་ པརྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ '་གྱིས་བརླབས་པ་གསུངས་པ 'འདིར་གང་གི་ ཚེ་དོན་དམ་གྱི་ ས་གཞན་སྤྱན་མ་ ་ཕེབས་པས་ནྷི་རལ། 'འབྱོར་པ་། སྟེ་སློབ་ ་མ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་ རི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བརྒྱ་ ཕྲག་ 








ཚོ ཇོ་ཆོ་ལོ རྟིང་ཁང་། 
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དུ་མས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ།། ཆུས་ཀྱང་བསིལ་བར་རབ་ཏུའགྱུར་ཏེ་འདིར་མཱམ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིརྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་བསྲེག་པའི་རིམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་འཁྱུད་ན་ཡང་དེ་རིམས་དང་ བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། མེ་ཕེབས་པས་ནི་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འདཿགཏགི་ལོག་མདཀུར་ཡོས་ཇིནྱ་ཡིས་བླཟབས་ཐན་བུར་ནངིའི་ཆོགས་ལ་རིག་ཁདེ་་བརྡདིདདོ ཅིཉཾཟཱརཡེབས་པསྱ་འིནྲཾས་བླ༡ས་ནདེ་བཤིན་གཞིཊཁྷ་གས་ཁདགུ་ཏུར་བྱཏུ་གུཌ་ཏེཀ་ཨགང་ཁ་ཞྭཛ་བདེད་ཕག་ཚོནྷ་དུསྦ་ནོམས་སྱ་དོད་ཁར་བིད་ 
དོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟོངཔརྡ་རྗེ་དབྱངསཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕེབས་པས་མི་སྣུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་སྟེང་དུ་རྟོངཔ་ཕེབས་པས་ཞི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིངརྒ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་ོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས 
ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་' ་ལ་སོཊ་པ་ཐམས་ཅད་ རུངངཔ་ཤན་ཡོན་ཏན་དྲ་བང་གས་འཇ་འསའ་ རག་པར་ བྱ་སྟེའདིར་གང་གི་ཚེ་ལྷཞེས་བྱ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའེ་ངེས་པ་དོན་དམ་པའ་ལྷའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའུ་མག་སའེ་སྟང་པོ་ཕེབས་པར་] གྱུར་ན་ དེའི་ཚེ་གཞུན ་ནམ་ཕ་རོལ་ལམ་ མཆོག གི་གཟུགས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་། གྷ་ཐ་དྲ་ར་ཡམཔ་གཞན། མི་མཐོང་བའི་རྫས་ཡུལ དུས་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་བསྐལ་བརྣམས' ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། གུང་གི་ཚེསྔམ་ ལྟར་ལྷའི་རྣ་བ་ཕྱགྡོརྗེ་ལེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་ སྒྲ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས 'ཀི་སྒྲ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ར།། གང་གི་ཚེ་ 
ལྟའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་ཆོས་དང ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་ཀྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་ལྟའི་ལྕ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ལྟའི་རོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ ་ཞེང་དེས་ནམ་ ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་ དུ་འགྱུར་ ་རོ།། གང་གི་ཚེ་ལྷའི་སྣ་ནམཿ མཁའི་སྟིང་པོ་ཕེབས་ཿ པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟའིདྲེ་འཛིན པར་འགྱུར་ཏེདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་བྱན་ གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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༄༅།།། པ་ནི་ངེས་པའོ་འདི་དསླབ་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་གི་ཆོག་ཉིད་ལས་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་གིདོན་བསྒོམསན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་པར་གྱོངབས་གྲུབམོད་ཀྱིདམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བརྣམས་ཀྱ་བླརཤོང་དཀའ་བསརྣམ་པར་སྤྲསཔ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ།།༩” ༈ ༈ ད་ནི་དབབ་པ་ ཞེས་ 
པ་ལ་ ་སེགས་པས་ལྟ་དབབ་པ་བསྐེད་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་པ འདིར ་ལྷ་དབབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་པ་ མཐའ་གཅིག་ཏུལེབས་པར། འགྱུར་གང་གིས་ སྟོབས་ལས་ འགྱུར་ཏེ་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྡ་ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ སྒོམ ་པའི་སྟོབས་ དང་སྔོན་ དུ་བསྙེན་པའི་ 
དབྱེ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ ང་གི་བསྟེན་ པའིལའིསུབ ཐབས་ཀྱི་ཆོག ་སྣ་ཚོགས་པ་ལུ ་ལུས་དང་ངག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ ་མང་དམ། ཚིག་སྟེབྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་° ལེ་བསྲུང་པ་འཕོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ ཕ་ལ་སོགས་པ་ ་མི་འཛག་པར་ལྟོས་མེད་བཞེའི་མཚན་ཉིད་; བསྲུངས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ 

སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པ 'འདི་དང་ལ 'སོགས་པ་སྦྱིན སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོཊ་པ་བསྒྲབ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་ཕེབས། ་པར་( ང་འགྱར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ དུ་ན་ཕེབས་ པར་མི་འླགྱུར་འ ་རོ། །འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚེབ་ ཐ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མས་ང་རྒྱལ་ལ་སོཊ་པའི་སྐྱོན་ ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སློབ་ ་མ་ ་ལ་སྟེ་སངས། རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་ རོ་མྱང་བྱེད་པས་ ་མཆོག་གི་༔ བདུད་རྩི་ཊ་བམི་འཕོ་བའི་དབང་ལས་དཀྱིལ། ་འབོར་( ་འགའ་ཞིག་ཏུནི་མཆོག་གི་བུ་ལ་ཕེབས་པར། ༨་འགྱུར་ ་རོ། ཀ་མིའི་བདག་པོ་ ངོ་ཞེས་པ་ནི་བོ བོད་པའོ།། དེ་ནསྭ་བ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོཊ་པ་ 

བྱིན་ ཡྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་བ པྷནལ་འབོ འབྱོར་དྲུག་ གིས་དམན་ཿ པ་འི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ན སྤྱོད་ ་པའི་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་སོཊ་པ་ ཕ་རྣམ་ཿ ་མང་ སྲིད་ ་པ་ར་གནས་པ༔ རྣམས་ཀྱིའབྲས ་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ འེ་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ 'འཇིག་རྟེན་ ན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་ཡོད་ ་པ་ཌ།ཿ ཡིན་བ ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ རིབ ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ཇྫི་ྲི སྲིད་། ་འོག ་མིན་ གྱི སྲིད་ ་པའི་མཐར་ ་ཐུག་ ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དངོས་གྲུབ་ 'འཇིག་རྟེན་པ་ 'ཞེས་གསུངས་ ་པའོ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས' ་ཞེས་པའོ།། འདིར་མཆོག་ནམས་ ཀྱི་དབབ་ 
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བ་གོརའདད་འཇར་བད 
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པརྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ།། ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པའི་དོན་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའོ།། དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོའེ་འཁོར་དང་རྣ་བའི་ཤ་ཟ་མོ་དང་ཞེང་སྐྱོང་དང་མ་མོ་དང་ཀླུ་དང་བྲན་པོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བགེཊ་དང་ལོག་འདྲེན་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབབ་པ་འཕྲལ་དྭ་ཡིད་ཆེས་པ་ཕྲན་ཚེཊ་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བླ་མའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ལེཊ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ལེའུལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པ་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་ནུས་མེད་པས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།9 རྣ ད་ནི་ཕེབས་པ་བཏང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕེབས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པསྔར་བསྟན་པདེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་འོངས་པན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་སོཊ་ཕ་གང་ཅུང་ཟད་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བདྲི་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭཿཧཱཾཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་མགོ་བོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
དེས་ཕེབས་པ་གཏོང་ཞིང་ཁྲོབོའི་དབང་པོལ་སོཊ་པ་རང་གི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ཕེབས་པ་བཏང་པའི་ཕྱི་ནས་མགོ་བོར་རྒྱུལ་བས་བསྲུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མགོ་བོར་ཨོ་ཡིག་གིས་སོ།། སྟིང་ཁར་ 
ཧཡིག་གིས་སོ།། སྤྱི་གཙུག་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ཡིགགིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྟེ་རེཊ་གསམ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་རིམ་པ་ཉར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ཧོཿཡིག་གིས་སོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཡིག་གིས་སོ།། གསང་བར་ཀཱ་ཡིག་ 
གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེཊ་གསམ་སྟེ་རང་གི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་རེམ་པ་ཉར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་སོ།། འདིར་ནི་ཐབས་ཤེསནི་གཉི་གའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེའེ་ཡུལ་ལའོ།། གཞན་ད་ནི་ཧཱུ་ཡིག་རིང་པོ་གསུངརྡོ་རྗེ་དང་ཐུང་དུཐགས་རྡ་རྗེསྟེ་གང་ 












































ས་ལས ལོ་མ་ོ་ོ 


༄༅།། ན་ཡོད་པ། ་ལའོ།། དེ་ནས་བསྲུང་བ་; ་བྱ་ ་ཞེང་ལུས་ ༡ལ་ཡཾ་ཤེས་སེར་ པོ་མཚོན་ པའི་སེར་པོའི་གོས་དག་བྱེ བྱིན་ཏེམིག་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་ ་མ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པ་བསྒྲབ་པར་; བྱའོ།། དང་པོར་ཀུན་རོབ་དོན་ དུ་བརྟུལ ཞུགས་ བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་ ངཁབརཏཏཱ་བཏེན་པར། ་བྱ་བ་ཿ སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་ སོགས་པའི་ཚོགས་ག ཧུམ་པོ་རས་སོ། ། ཚོཊ་གསུམ་པོ་ དེའི་དོན བསྒྲབ་ཿ པནི་དེའི་དོན་ཏོ།། རབ་མཆོག་བགྲོད་པ་རྣམས་ལ་བགྲོད་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ ་ལ་རབ་ མཆོག་ནི་སྡོན ་འདས་པའི་བསྐལ་ པ་དགུ་བྱཅུ་ཅ་ ་༡་པ་ལ་༔ ་བྱོན་ ་པའི་ 


„ སཾ སུངས་རྒྱས་རྣོམ་ །པ ར་གཟིགས། ༥ལ་ ་སོགས་ ་པ་གསུམཿ མནན་ཏརྒ་མཁིཐི་ཟྲཧ ་པོ་ལ་སངས་ 'རྒྱས་འཁོར་བ་ འཇིག་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐའ རྡ་བུག་པ་བཤི་སྟདེ་ལྟར ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ བོནམས་སོ། ས། ། བདེ་གཤེཊ་དྲེ་ནམས་ཀྱི ཀྱི་བགྲོད་པ་ རྭ་བྱ་བ་ ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཚུ་མཏྲེ ྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉེ ཉེད་དོ།། ཚོཊ་༣་ཕོ་ བོད་ལ གྲོད་པ་ནི་ ་རབ་མཆོག་བགྲོད་ དཔ་ནམས། ལ་བ གྲདཔ་སྟེདས་ན་དེ་ཉི དེ་ཉིད་ སློབ་དཔོན གྱིས་སློབ ་མ མ་ལ་སྦྱིན་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ དེ་བཞིན་ ཏ་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། ༩༢ ༈ དྲེ་ལ བརྟུལ། ཞུགས་རམས་ནི་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ་པའི་ 
བར་ དུ་བསྟེན ་པར་བཅོམ། ལྡན་ ཤཿ བགོ་གུང་ ་པ་སྲོག་ཆཊ་ལ་ 'འཚེབ་དང་མི་བདེན་ ་པའི་ཚེག་དང་ཞེས་པ་གཞན་ གྱིས་བདག་ཏུབཟུང་པའི་ཁུད་མེད་། བསྟེན་པ་རྣམས་སྤྲང་བར་བྱ་འོ་གཞན་ གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བཡང་དེ་བཞིན། ཉིད་དུསོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཏ བསླུབ་ པ་ལྔ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
བསྟེན་: མའེ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ་ལྔའི་ངེས་པའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དྨཾས་ངོས་ཐ། སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་: གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར། ཞེན་མ་སྤངས་ན་༩ ་འཁོར་བར་འཛིང་བྱེད། རྡོརྗེའེཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འ 'འཇོམས་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་ི་ ་ལྔ་ པོ་འདྲི་ནམས་སོདདེའི་ཕྱིར་ མྱི་བའོཞེས་པ་སྟེ་ངེས་ 
པའོ། སྣ ་ཚོགས་གཙོ་བོ་སུ་ཞིག་གི་མཚན་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེན་སངས༔ རྒྱས་གང་ཞིག་བསྐལ་ ་པ་འདུས་བྱས་འདས་མ། འོངས་གང་གི་དུས་ སུབྱུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ བླ་མ་དེ་དང་ ་དེའེ་མཚན་ གྱིས་རབ་ སྦྱིན བྱ་སྟེ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བཱོཀ་ ཐུབ་པ་ལ་སོཊ་། ་པའི་བཀའ་ 


ལོ་ལོ ལོ་རོ་ཡོ་ལོ་ 


























རལོ་རོ་མ་ 


སོང་ 








བརྟུལ་ཞུཊ་ངེས་པ་ དི་བསྐྱང་ ་ན་ སྲིད པའི་འཇིགས་པ་ ་འཇོམས་པ་དག་ སྟེ་དེས་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ ་བྱ་ ཞེས་ ་པ་ནི་རེ ནི་རིགས་ཀྱི་བུདང་རགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སླད་དུ་བསྐྱངས་པ ཇི་ལྟ་བ དེ་བཞིན་དུའོཞེས་པ་སྟེདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་ 
པས་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ ལྔ་དང་ལྡན་ པའོ ༩༣ དེ་ནས་གལ་ཏེ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ་བྱའོ། དེ་མཆོ་ལོརཱཁདངཌནཱ་མ་ཐ ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་སྔར་ལེའུདང་པོའེ་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་བརྗོཿ རྗོད་པ་དང་ ་དམག་ཆོམ་ རན སྣད༩ཚོཿཐྟན་ཁྲཾཐ་ྲ ་ངན་པ་ཀློག་པ་ལ་སོཊ་ ་པའི་ཚོག་ 

ངན་ཀློག་པ་དང་འབྱུང་བོའིཆོས་ཕ' མེས་ཀྱི་བུ་བ་ "ལཱ་ནྲེ སྲོག་གཅོད་] པ་དང་མཆོད་སྦྱིནགྱི་བྱ་བ་ ་རིག་ བྱེད་ ཀ།ང་།1 སྲོག་གཅོད་པར་བརྫོ་ རྗོད་པ་དང་ལྷ་ མིན་གྱི་ཆོས་ནི་ཀླ་ ཀོའི་ཆོས་ཏེ་རང་གིས་བསད་པ་ཟའི་ ༥ལས་ཿ ཀྱི་ཤིཿ ་བ་མི་ཟ་བ་ ་ལ་སོཊ་པ་ མི་བའོ་ཞེས་པ། ཉེ་བའིསྡིག་པ ལྔ སྦང་པ་དང་དེ་བཞིན། དུ་བཅྫལ་ཞུ་ (ཞཱཊ་ 
སྔ་མ་ ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་ 'ལཱ་ཿ སྟེ་བཅུཔོ་ནམས་ཀྱི་དང་པོ་འཚེདང་ཞེས་པ་། ་ལས་ འཕྲོས་པའི་གསོད་པ། ་ལྔ དུས་ཐམས་ཅད་ དམིབྱ་སྟེ་རང ང་གི་བ་ 'ལང་གསོད་པ་དང་ ཀྱིས་པ་གསོད་པ་དང་བུད་མེད་གསོད་ པ་དང་སྐྱེས་པ་གསོད་པ་དང་ལྟ་ མིའི་བྷཱ་མ ཞེས་པ་ནི་སྐུག: ཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ནི་གསོད་ ་པ་གཞན་ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གྲོགས་པོ། ་ལ་འཁུ་བ་བསམ་ངན་འཛིན་པ་དང་རྗེ་བོ་ལ། འུ་བ་དང་ སངས་རྒྱས་ལ ་འཐུ་བ་དང་དགེ་ འདུན་ལ། ་འཁུ་བ་དང་ཡིད་བརྟན་ ་ལ་འཁུ་བ་ 'ཞེས་པ' ལྔ མི ་བྱའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་དབང་ པོརམས་ནི་ ཀུན་ནས་ 
ཆགས་པ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས། ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་དང་སྒྲ །ལ་ཀུན་ནས་ཆ ཆགས་པ་དང་དྲི་ལ་ ཀུན་ནས ཆགས་པ་དང་རོ་ལ་ ཀུན་ནས་ཆགས་པ་དང་རེག་ ་ལ་ 'ཀུན་ནས་ ཆགས་པ་དང་ལྔལི་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ སྲིད་ ་པགཞན་ནམ་དམ་ ཿཔའི་བདག་ ་ལོ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངེས་པའི་བརྟུལ། ཞུགས་ཉི་ཐུ་ལྔ་སྟེ་སློབ་ མརྣམས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་] ་བྱ་ ཞིང་རྡོ། རྗེ སློབ་དཔོན་ ཀྱིས དབང་གི་དུས་ ་སུུ་སློབ་མ་ ་ལ་སྦྱིན ་པར་བྱའོ།། བརྟུལ་ ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །༩༨༈ ད་ནི་ ་དཔལ་ལྡན་ ་སྔགས་ཞེས་ ་པ་ལཿ ་སོགས་པས་དཀྱིལ། ་འཁོར་༔ ་དུ་འཇུག་པ་གསུངས་ 









































༄༅།། ཏེ་འདེར་དང་པོར་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེན་པའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་གོས་སེར་པོའམ་གོས་དམར་པོས་སོབ་མའེ་གདོང་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟལེཁ་དོག་གི་མདོག་ཅན་གྱི་གོས་སྲབ་མོས་ཏེ་ཨོ་དཱ་ད་ཤཱཾག་ཡན་ལག་༡༢ནོ་རོ་དྷ་ཀྭ་རཾ་ཌེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་འདིས་བསྔགསནས་སོ།། དེ་ནས་དང་པོར་ ་མིག་བཀབནས་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། རྭ དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྐོར་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་དབང་སྦྱིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
ཞབར་ལྷ་ུགཙབོགཡོན་བརུང་ལསོགས་པའི་ཉབསཀིས་བཞངསཔ་ཡིནནེི་ོ་ོབདོནདཡནབྱང་ལོས་འི་ཉབསཉིསབཞངས་པསྨ་སོབ་མལ་དབང་བསྐར་རྱུན་པར་བོོ། ཅ་སེ་བཞགསཔ་ཡིནནདའི་ཚབཞུགས་པསསྦན་པར་བོ། ༈ དེནསདགེ་ 
བའི་གྲོགས་ཀྱིས་གཏད་པའི་༧སྒྲོབ་མའིགོ་བོ་ལ་ཀདུང་གི་ཆུས་གབསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་སོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་དེའི་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བར་ཀུན་ཏུསྦྱིན་པར་བྱ་སྟ་མ་ཏག་གི་སྙིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།། 
༈ བསྲུངཔ་བྱས་པ་དེ་ནས་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟངདུ་དུང་ཆོསལ་སྡུར་བརྗོད་པའི་ངེས་པས་མཚནམ་ལྔ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་དུས་གཅིགཏུ་མིག་གིདར་དགྲོལ་བར་བུའོ། ཡང་ན་སྔར་མེ་ཏོག་དོར་བ་བྱས་ནས་ 
ཕྱི་ནས་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ་མོ་དིབྱིན་དྲི་ཡཱཁུ་ཊ་གྷཱ་ཊ་ཡ་ལྟའེ་དབང་པོ་རབ་ཏུདབྱེ་བར་མཛོད་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་སློབ་མའི་མེག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྔགས་སོ།། ༈ དེ་ནས་འོག་ཏུ་འབྱར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་གང་གི་གནས་སུམེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་ 


༣༽ 


གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལྷུང་བ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་ནི་སྲབམདེིརིགས་ཀྱིལྷར་འགྱུར་ཏ་དེའིངཊ་ཅན་གྱི་ལསཀྱིཕྱགརྒྱས་ཐནམངའཇགརེནཔའི་དངསགུབའགྲུབ་པོཞེས་པ་ནི་ངེསཔའོ།།ད་ནས་དེ་ིརགས་ཀྱིལྷ་བསྟནཏེ་ཕྱིནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་འོམ་བདུན་པོ་ 








ལ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་གོངམ་རྣམ་གསུམ་འདེར་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ནས་སོ།། བླ་མེད་གོང་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་རང་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།།༥ ། ད་ 
ནི་ཀླུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བདུན་གྱི་ཆོག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཞིའི་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཊབ་༔་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྟེངདངཕྫཊབཞིརྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་ལྔ་དང་འོག་ང་མཛམས་བཞིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པ་ལྟསེ་ 
བཅུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་དང་བཅས་པས་སོ།། ཁབ་བྱ་བུམ་པ་བཞིའེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཤར་དང་བྱང་གི་བུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པ་དུང་ཆོས་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་དང་བཅས་པས་སོ་གང་ལྟར་ཡང་ནོར་བུ་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་མེད་ན་སའེ་རང་བཞིན་ཏེ་རྫའི་བུམ་པས་བཅུའམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་པ་སྨན་དང་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ།། དེ་ལ་སྨན་ནི་སྔར་ནང་ལེར་གསུངས་པའིདྲིའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལས་མིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའིཆོགས་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་པོརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཅ་ཐུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲིཡི་ལེཚེ་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་པོ་འེ་པོ་དང་ཚངས་མ་དང་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། །མིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་༡་དང་མེ་ཆ་འ་སོགས་ཆ་ཤས་བཟུང་པ་དང་། །སྨན་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡིས་ནེ་རིམ་པས་ལེའུཚེལ་དགོད། །དེ་དག་ཀྱང་ཚངས་མ་དང་སྲེད་མེད་དང་དྲག་མོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མཧི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་། །དབང་མོ་དང་ 





དཔལ་མོདང་ལག་མོདང་། །གཞོན་ནུ་མ་དངཙར་ཅི་ཀ་ད་བཞིནཏུ་ལྔཛན་༡དང་། །ས་མོཆུམོམེམོ་དང་།།རླུང་མོམཁའ་སྤྱདམ་དེ་བཞིནཊུ་ལྔཛན་༡དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོདང་། །ཚོརང་སྐྱེས་མདེ་བཞིནཏུ་ལྔཛན་དང་། །བྲམ་བེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་མོ། །དམངས་ 


























༤ 


18» ® 











༄༅།། མོ་གཡུང་མོ་དེ་བཞིན་བཤདཔ་ལྔ་ཚན་༡་དང་། །ཅིས་པའི་སྨན་འདི་རྣམས་ནི་བུམ་པར་བླཊ་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །རེ་མིག་བྲིས་པས་གསལ་ཤཞིང་ཉེར་ལྔ་པོ་དུང་ཆོས་སུ་གཞུག་པ་ཡང་རིན་ཆེན་ལྕག་སྨན་རྡོརྡེའབུ་ལྔ་ལྔ་ལ་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ་ཟོས་པས་རྟག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ ྲ་ 


ཤེས་སྟེར།། ཞེས་བའོད་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ར་ཚངས་མ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱག་བླད་ད་ཏྷིམ་ཏོག་གསམཔ་སྟེ་ཆ་གཉིས་དང་སྲེད་མེད་མ་ནི་བིབྡ་ྐནམ་ཏག་སྔོཆངའཁོར་ལོའིརྩིབས་ཅན་༡ཡོདཔ་སྟེ་ཆ་གཅིག་དང་དྲག་མོ་ཞེས་པ་རུ་ྲ 
ཛྲ་ཊ་སྤངསྤོས་ཟེར་ཏེ་ན་ག་གེ་སར་སྟེ་ཆ་གསུམ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ནེ་དབང་ལག་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཆ་བཞེདང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་དེ་བ་དུ་ལི་སླེེས་འདྲསྟེ་ཆ་ལྔའོ་ཞེས་པ་དང་པོའི་དགོད་པལོ། དེ་ནས་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དབང་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཨིནྟ་བཱ་རུ་ཌི་ཏེག་ཏ་ 


རཾ དྷ 


སྟེ་ཆ་གསུམ་དང་དཔལ་མོ་ནི་ལཀཀ་ཌ་ཤིང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབྲས་ཕོམོ་སྦྱར་པ་བྱེ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བུད་མེདཀྱི་ཟོས་ན་བུར་སྐེཞང་སྐྱེས་པ་རོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་རོ་མངར་པ་གང་ག་གྱི་དར་དུསྐེ་བ་སྟེ་ཆ་བཞིདང་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནི་བ་རྭཧ་ཀནྦྷ་ཕག་པའིརྣ་བ་འདྲ་བའེ་འདབ་མ༡ཡོད་པ་སིངྷནཊ་སུསྙེབ་སྟེ་ཆ་ལྔ་དང་ ཱ 


གཤོན་ནུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཀར་ངི་ཀ་བདོགཁྲོན་བོནང་སྲབ་བ་ཡེས་ཚིག་པ་འལན་པཏཡོད་བལ་པོར་ེསེ་ཆ་གཉིས་དང་ཙར་ཅིཀ་ཞེསཔ་ནི་ཨ་ྷོད་ཀུཀོལ་དམརཉི་སྟེ་ཆ་གཅིག་གོེས་པ་ནིགཉིས་པ་ལུ་དགོད་པའོ།། དེ་ནས་གྲསམ་པ་བརྗོད་པརྨ་བསྟེས་མོ་ཞེས་པ་ནྲི་གཌི་གཱཊ་ཤི 
མེཏོགའབས་བུ་གཏན་ཤིངའདྲབཁ་དག་སརཔ་སེཞསཔ་ཤོངགིགཏུནཤངད་བསྡར་པ་ཆ་ལྔ་དངཆུ་མོཞས་པནི་རུད་ྐི་ེདམརབསྒུརཔ་རག་ཏུངེ་ཏགསྔོ་ནགཅན་སྟེཆ་གཉིས་དང་མེ་མོ་ཞེསཔཞི་ཛྫུཏབཱལནམར་བསྒུརཔ་ཤིང་མཚནམམ་འད་འཕྲོབ་མེཏག་སྔོནཔ་ཡདཔ་སྟེ་ཆ་གཅིགདང་རླུང་ 


མོ་ནི་ལ་ཛྷཱ་ལུཔྭ་ངོཚ་ཅན་མར་བསྒྱུར་པ་སྤང་རྒྱན་འདྲ་བ༡ཡོད་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཚ་ཉན་གི་ཧཾ་དང་སྦྱར་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྨན་ཡིན་རྨ་ལ་ཕན་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡོད་པ་ཆ་གསུམ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ནི་ཨར་ཀ་སྟེ་ཉེ་མའེཤིང་གི་འདབ་མ་ཁ་དོག་དང་མེ་ཏོག་དཀར་བ་ཆ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ལྔའོ། དེ་ནས་བཞེ་ 








ཅོོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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བ་ སྟེཆ་གསུམ་དང་བུམོནི་ ིཀི་ཁླུ་ི་བུང་ ་ཆུབ་ཐལ་ སྦྱོར་ཏེ་ ་མེ་ཏོག་དཀར་པ པམ ་པ་བྱ བྱས་པས་ཆ་བཞིདང་ཚ་མོའི མྲས རཀླར་རའྲན་བ ་བ་ 'འདྲ་བ་སེངྒེ་ནཊ་ཿ སུ་སྐྱེ་ཞོག་གམ: ་མེ་ཏོག་སེར་པ་ སྟེ་ཆ་ ལྔ་དང་རང་སྐྱེས་མ་ནི་ མོ་ཧནི་བ་ཊ་ ་ཏ་ཀུ་མོངས་མ་འ ཞུང ་ཆེན་ མར་བསྒྱུར་པ་ སྟེ་ཏ་ལ་མའི་ལོམ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་རོ་ཁ་ 
བ་ སྟེཆ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཞིཔ། ་ལྔལོ། དེནས་ལྔ་པ་དགོད་པ་བརྗོད་པར་ ་བ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་མོ ་མོ་ཞེ ཞེས་པ་ནི༔ བི་ཧ་ཏེཉྟག ཚེར་ཿ སྟེ་རིཊ་ ༢་ཡོད་ ་པའི་སྡོང་པོ: ་ཆེན་། ་ལོ་ཚེར་མ་ ་ཅན་ཿ ་མེ་ཏོག་དཀར་ ་པོ་ཡོད་། ་པ་ སྟེ་ཆ་བཞི་དང་། རྒྱལ རིགས་མོ་ཞེས་པ་ནི་ བྷྲིང་ག རཱ་ཛུ་བང་བའི རྒྱལ་ ་པོ་ སྟེ་ ་བོད་ ་ན་། 'ཕྱོགས་མཐུན་ ་ར་མོ་ 
ཤག་ ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་སེར་པ་ སྟེཆ་7 ལྔ་དང་རྗེ་ རིགས་མོ་ནི་ཤིང་མང་ ངར་གྱི་ མེ་ཏག་ནག་པོ་ཏེ་ཆ་གཉིས་དང་དམངས་རིགས་མོནི་ཀར་ ཌ་ཀཱརི་མ་ཏོགརོ་ པ་ ལོ་ཅན་སྟེ་ཆ་གཅིག་དང་གཡུང་མོནི་མ་ཡུརི་ཤི། །གཱ་རྱྱ ་རྨྱའེ་ག ཅུག་ཕུད་དེ་རྒྱ་ རྨྱའེ་མདོངས་ ཀྱི་རྣམ་། ཐཝཿ འདྲ་བ་སྐྱི་ རོང་དང་མུན་ཡུལ་ ས་བ །བ་དོག་དམར་པཿ བསྟེ 
ཆ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ལྔ་པ་དགོད་པའོ།། དེ་བཞིན་ དྲུ་གངས་ཇི་ལྟ་བས་སོ་ སོ་བ་ལ་སོགས་པ 'འབྲུའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་ འབྲས་སྲོ་བ་དང་འབྲས་སོ་བ་ཆེན་པོདང་མོན་སྲན་གྲེའུསན་མ་ནག་གྲོ་ཅུང་ནར་པ་དང་སྲན་མ ཿཙན་ཀ་དཀར་པོ་དབིབསནར་མོ་དང་ཏིལ་ནག་པོ་ནི་ ཚན་པ་དང་པོ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ཀྲོད་ བུ་དང་ཁེ་ཚེམུད་ག་དང་མོན་སྲན་སྔའདངབད་ཀྱི་སྤན་མ་ནག་པོ་ ་དང་ཏིལ་དཀར་པོ་དང་ གོལཾ། གསུམ་པ་ནི་ མོས ཆེནལེབ་མོདང་ཏྲི་པུ་ཊ་སན་ཆུངྦ་བོ་དང་ཡུངས་ནག་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་སྭ་ཐ་ཀ་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ།། བཞིཔ་ནི་སྲན་ཚུང་སྨུག་ལེབ་༡ཡོད་པ་དང་ 


པ་དགོད་པ་བརྗོད་པར་ རྭ་ུ་སྟེམ་ཞེ ་ཞེས་པ་ནི་ པུཏཾཛཱརི་ན་ ཐོ བྟེ་ཁོོགནོས་ཐ། རྩ་བ་སྲན་མ་ཅམ་ཕྱེད་རུལ་ཕྱེད་མ་རུལ་པ་ཡོད་ཟེར་ཏེན་བུའེ་སྐྱེ་བ་པོ་དེ་ཙོའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་མེ་ཏོག་སྔོ་བ: ཆ་གཅིག་དང་ སྲིངམོ་ཞེས་པ་ནི་ས་ཧདེ་ཝ་ཿ 'ལྷ་དང་བཅས་པར་བསྒྱུར་པ་ཅོག་མགོ་སྨན་པ་ ་རིཊ་ཕོ་མོ་༢་མེ་ཏོག་དམར་ 








ངམ 


ཡུངས་དཀར་དང་ཀེ་གུཊེ་རྒ རྒོད་དང་ཏུབ་ ་རི་ཀ་སོག་ ་མའི་ཚིག་འདྲ་བའི་འབྲུ་ཅིག་ དང་བར་བ་ཊི་ཀྲསེ་ཏེའོ།། ལྔ་པ་ནི་ཟར་མ་དང་བ་ རྭ་བི་ཡུངས་དཀར་དམར་པོ་དང་བརྡྷ་སྲན་མ་ ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་༡་ཡོད་པ་ 'དང་ཀུ་ལན་ཐྭ་ར་སྲན་ནག་ ོ་ལེབ་ཆུང་བ་ཿ ་དང་ཅན་ ་ཀནག་པོ་སྟེ་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་ཆས་འབྲུ་ལྔ་ 
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༄༅།། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་གཟུང་བར་ བྱའོ། འདིར་ཆྭ་ནམས་ནི་ ལི་ལུསྟེརག་ མའྲི་གངས་སོ།། དེ་ནས་རིན་པོ་ ཆེནམསནི་ ནྲི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེ རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་དང་མཐར་སྐྱེས་ ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའ་རྡ་རྗེ་ཁ་དོག་ ་ལས་རིཊ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན 
ཕ་ལམ་བྱ་རིཊ་ཝརྣམས་སུཕྱེ་ བདང་དེ་བཞིན་དུ་ཨིན་ཏཱནི་ལ་དང་པླད་ ར་ག་དང་ཟ་བྱ་ཆུ་ཤེལ་དང་ཀར་ཀྐེ་ཏ་ཀ་ནོར་བསེ་བོ་སུར་ལེན་འྲ་བ་དང་མ་ ར་ག་ཏནི་ ོཿཤོ་བོན། དེ་བཞིན དུ་ལྕགས་རྣམས་ནི་ ལྕཊ་སེར་པོ་གསེར་དང་རྩཊ་དཀར་པོ་དངུལ་དང་རྩཊ་དམར་བོ་ཟངས་ 
དང་ལྕགས་ནག་ ་ བོརྣོན་པོ་དང་༔ ་'ལྕཊ་ལྗང་ཁུ། ཏབ ལེན་གྱི་ལྕགས་སོ།། དེ་བཞེན་ དུ་རིན་པོ་ ཆེ་འབྲིང་པོནི་མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་དང་ཤཱཱ་ལ་ མངི་ གསེར་གྱི་ནོར་: ་བུ་སྟེ་གཟེར་ནད་སེལ་ བའིནར་བ་ཐུརལེན་ ་ཡིན་ཟེར་བ་ ་དང་ཐིག་ ལེདྲུག་ཐ༔ ་པསྐར་ཕྲ པཕྲ་མེན་འོ།། དེ་བཞིན་ ན་དྲ་བ་ མ་རྣམས་ནི་ 
ཤེལ་དང་ཇི་བ་ ཛ་ཏེ་མཆོང་རྨ་ ཆུ་བེར་བདྲང་ ཊོ་ཧརི་ནོར་བ ་བུ་གཟའིཁྲ་ཆུང་ ༡་ཡོད་པ་༔ ནང་འཆངྲས་ འབྲས་ཤེ ལ་མཐིང་ཤུན་ གྱིས་ཁ་དོག་] བསྒྱར་བ་དང་ནོར་བུ བུ་ལྡང།ཁུཿ ་སྟེ་འབྲས་ཤེལ་ལྡང་ ཀུརྣམས་སོ།། འདྲི་ནམས་ལས་ཇི་ལྟར་ ་འབྱོར་ པ་གཟུང་བར་བྱའོ།། ཅི་སྟེ་བཀའི་འཁོར་ལོ ལོ་སྒྱུར པ་ ་འིན་པོ་ཆེ་ 


ཆེན བོའི་དབང་བསྐུར་བ། ལ་ ལ་ནི་ལྷ་དང་ཀླ་རྣམས་ ཀྱིརིན་པོ་ཆེཁ་དོག་ ་ལྔར་འགྱུར་ ་རོ། དེ་མེད་ན། ན།བ་དོག་ ལྔའི་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོརྣམས་སོ་ཞེས་པ་ངེས' པ་སྟེ་དབུལ། བོརྣམས་ཀྱིག།༔ སྨན་འབྲུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆ་ཇི་ལྟ་ ལྟ་བ་དེ་བཞེན དུ་ཀླ་དང་བཞིའིནོར ་བུ་གསེར་གྱི་རང་ 


བཞིན་ཐུམ་ ་པ་རྣམས རྒྱལ་པོ་ སའི་རང་བཞིན་ གྱི་བུམ་པ་ འིན ཆེན་ལ ་ལྔ་དང་བཏཿ རྣམ་ཅོ སྐུར་བར' ཞྲས་མོ་བ་ན་ ་བརྒྱས་༣་ ༢་པར་གསུངས་སོ།། འདིར་རིན་ པོཆེ་ལྡང་ཁུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུང་ངམ་རྣམ རྒྱལ་ཆེན་པོའིདུང་ལའོ།། རིན་པོ་ ཆེ་སྔོན་ ་པོ་ཤར་ནུབ 'ཀྱི་བུམ་པ་ 'ལས་ཞི་ཤཱ ར་དང་ནུབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ ་དངྷ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ' ་ལའོ།། ནག་པོ་ནི་ཤར་ དང་མེའི་བུམ་ ་པ་ ་ལའོ།། དམར་པོ་ནི། ་ལྟོ་དང་བདེན་] བྲལ་གྱི་བུམ་པ་། ་ལའོ།། དཀར་པོ་ནི་ ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་ གྱི་བུམ་པ་( ་ལའོ།། སེར་པོ་ ་ི་ནུབ ་དང་རླུང་གི་ ་བུམ་པ་ལླབཊ་ པའཾགོ། དེ་བཞེན དུ་རྒྱལ་བ་ 








རོ 


བོཾ 
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དད ་ 








རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་དང་ཤར་དང་མེར་ལྷུགས་རྒོན་པོ་དང་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཟངས་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དང་དངུལ་དང་ནུབདང་རླུངདུ་གསེར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་ཏེ་ཆ་གཅིགཔཞི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་ལའོ།། ཆ་གཉིས་པནི་ཤར་དང་ 
མེར རཱ་རཾ། ཆགསྲུལ། ཁཞིགུཤིན་ རྡེ་དང་ལྷ ཆེན དུའོ།། ཆ་བཞི་པ་ནི་ ་བྱང་། དང་ འཕྲོག་ བྱེད་ དུའོ།། ཆ་ལྔ་པ་ ་ནི་ ནུབ་ ནྐཆྭ རླུང་དུའོ།། དེ་བཞིན རི ཡུའི་དབྱེ་ ་བས་རིལ་ བམ གམའིའླབ་༡ཞུཿ ་ནས་ལྔའི་བར་ ༢ཁརྨ་དསས་འོ་ ཀྱི་དབང་གིས། ཀས་དངདི་བཞིན་ དུ་སྔར་ནང་། ཡེང་གྲསངམ་པའི་སླན་ 


༢རོ༢༠འེ-འ-.ད 


ཀཀ ག་མ་ཡར སསང གེབ སློབ་དཔོན་ལགཔ་གསས་པ བ་བ ་ 






































| རོ 








༄༅།། དང་ལྷན ཅིག་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ཿ མདུན་གྱ: གྱིས་ཕྱོཿ ཕྱཊ་པས་གཡས་ཊ སུ་བསྐོར་བ བྱས་ནས ་བྱང་ གི་སྒར་ཁྲད་དེ་དེར་ལུས་རྣམ་པར་དག་ པའི་དོན་ དུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ ཐག་མས་ཆུས་འབྲུད་ཿ ་པ་བཞེན་ དུ་སློབ་ མ་ ཡང་སྒྲོལ་མ་ མ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ལྷ ་ལཱ་མོ་ཾ ལྔ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་སྔགས ཀྱིས་བུམ་པ་ །ཐཿསཅ་ 
ནསཿ ཆུ་བླངས་ སཆྨནས་པར། རྒྱལ་བའི་དུང་ངམ་རྣམ 'རྒྱལ་ ་ཆེན་ པོའི་དུང་; དུ་བྲུགས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ ཁི ་འདིས་ཡུམ་ ་ལྔ་ ཚུའེདབང་ གིས་དབང་ ་དང་པོར་༔ བསྒུར་ བར་བྱ་ སྟེ་ ཨོཾ་ཨཱཨཱཾརཱཾསུ་ལྭཾ པཞྷ་ཏུབིཤོ དྷ་ནི །བམས་ལྔ་རྣམ་པར་། སྦྱོངས་སྭཱཧཞེས་པས་སོ ག།ཿ དྷཱུ 
རྒྱས་ལྔ་ཿ བདག་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལཿ༔ ་བྱིས་པའི་གཙུག་ ་ཕུད་འཇོག་ ་པ་བཞིན་ དུསྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ རྫགས འདྲིས་ཅོད་ ་པན་ཉིད་ ཀྱིས་དུང་གི་ དངཐཾཐསརཾ་ཐར་ ་བྱཿ སྟ་ཨཨ་ཨི་ཛིཨུ་ལཾ་པཉྩཏ་ ཐཱགཏཱབ་ རིཤུ་དྷྱདེ་བཞེན་ ་གཤེཊ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་སྭཧཞེས་པས་སོ།། དེ་ནས་ ེན་པོ་ ཆེ་དང་ 
གསེར་ གྱི་ཅོད་ ་པན་ནམ་གོས་ ཀྱི་ཅོད་པན་ །རིཊ་། 'ལྔའི་ བདག ་ཉེད་། སློབ ་མའེ་ ་རཊ་ ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྤྱི སྲི་བོར་བཅིང་བར་༔ ང་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ སྐུ་རྡ ྡོརེའ་ཞལནས་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་ དབྱ བྱིངས་རང་ བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྦྱང་བྱ་ བྱ་མ་དག་ ་པའི། །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དྲེ་ ་མའི་ངོ་བོ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐུ་རྡ རྗེ་གློ 
བུར་ གྱིདྲི་མསརྣམ་པར་དག་པར' འགྱུར་ རོ། དེ་ ལྟར་སྐུའི་ཞལ གྱི་ས: ལ་སྐུ་རྡཿ རྗེ་ དག་པར་ བྱཿ སྟེ་དེ་ནས་གཡ ས་སྐོར་གྱིས་ སླར་ཡང་ལྟོའི་སྐོར་སློབ། ་མ། །ཁྲིད་ནས་གསུང་རྡ ཇྗེ་རྣམ་པར་དག་ པའི་དོན་དུ་ཅིས་བའྲེར་ ་བ་འབུག་པ་ལྟརཿ བཆ ཤྱ ་མརྣམས་] ས་ཀྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ལྡར་སྔགས། འདྲིས་དར་ དཔྱང་གིདུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་; ་བྱཿ སྟ་ཨོ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱཧཾ་ཧཿཿཔྲཾ་ད་ཤ་པ པ་ར: མི་ཏཱ་པ་ རིཔྲ་ར་ཌྗེ་ཕ་ ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྲྭ་ ས་ཧཞེས་པས་སོ།། དེ་ནས་ རིན་པོ པོཆེའི་པ་དང་གསེར་གྱི་པབྷ་འམ་ཆ ་མ་ཿ རྙེད་ན ་ན་ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཔྲལ་བར་ 
བཅིང་བར་༔ བྱའོ། དེ་ནས་ ་བྱིས་ བ 'རྒོད་པ་དང་སྨྲ་ ལེར ལྟར་རྡོ༔ རྡེ་དྲེལ་ ་བགཙོ་བོ་གཙོ་མོའེ མའ་ དབང་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས། ་ལྔར་སྔགས་འདེས་དྲེ་ དལ བུ་ཉིད་ ཀྱིས་དུང་གི་ ཅུས་དབང་བསྐུར་བར་ ་བྱཿ སྟེ་ཨོ་ ཨོ་ཧུཾཧསུནྨ་ ན་ཏུ་བི་ཤོ་དྷ་ཀ་ཉེ ཉམ་ཟླ་བརྣམ་པར་] སྦྱོངས་སྭྭ ་ཧཱ་ཞེས་ ་པའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་རྡོ་ རྡེ་དྲེལ་ 








ཟློ 


བོ་ཁོ་རོ་རོགེ་ཆོ་ 


ཅོོ 
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༦ 2༦༤1 








བུ་ྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་དུང་གིཆུས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྒུར་བར་བྱའད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའྲོའདར་དུང་གིཆུས་ལན་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུརབཞི་ྡ་རེ་དྲལབུའིདབང་གིཁྱད་ཆོས་སོ་གསང་ལ་དུངགིཆུས་དབང་ངོ་། གསུང་རྡོརྗེའཞལ་ནས་དབང་བསྐུར་གཉེས་ཀྱིས་གསུང་ 
ྡོ་ྗེ་གླ་བར་གྱིད་མ་སྦྱངས་ཏེ་རྡོརྗེའི་མཐེ་བོ་སྟེརེ་རྗེས་མཚན་པའི་མཐེ་བོའི་སོར་གདུབ་བྱིན་ནས་དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཤར་གྱི་སྒོར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བྱིས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམ་ཀྱི་དབང་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿཤིཊཕེན་དྲིཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོརྣམ་པར་སྦྲོངས་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།། དེ་ནསྣ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་བྱིས་པ་ལ་མིང་འདོཊ་ 
པ་བཞིན་དུ་མིང་གི་དབང་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ཧུཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ལ་ལྭ་ཝ་ལཱ་ཙ་ཏུར་བྲདྨ་བི་ཧཱར་བི་ཤོ་དྷཱ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིརྣམ་པར་དགཔ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།།༩ དེ་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་ལ་ 
གདུ་བུ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པལམ་དེ་དག་མེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཉིངས་ལ་དེ་ནས་མེང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོརྗེའི་ཞལ་ནས་དབང་བསྐུར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱངས་ཏེ་དེ ནས་སླ ར་ཡ ང་གཡ ས་སྐོར་གྱིས། སྲོབ མ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཁྲིད་ཅྱིང་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ན ས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ པའི་དོན དུ་བྱས་པ་ཕས་ཀློག་ལ་སོཊ་པ་བྱེད་དུ་འཛུག་པ་ལྟ ར་རྗེས་སུགན ང་བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབ ང་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྔ ར་མྔ གས་འདིས་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱ་སྟེ ཧཾ་ཀུཿ དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བར་ཏ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་སྲྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱིན་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དབང་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཞེས་པ་འདིར་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་གཞན་བདེ་གཤེཊ་ 
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༄༅།། སྙིང་ཕོའཾ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞེན་རྣམས་ཏེ། མི་གཙང་བའེ་འདམ་ཀྱིས་གཡོཊ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ།། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་བའེ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་ཕ་སྟེ་ནོར་བུ་ལ་གཡོཊ་པའི་འདམ་མི་གཙང་བ་དེ་ལྟ་བུའོ།། སྦྱོང་བར བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ནི་དབང་གི་དནཏེ་འདམ་ཅན་དེ་ཆུ་ལ་སོཊ་པས་འབུདཔ་ལྟ་བོུ།།སྦྱངས་པས་ཐོབཔའི་འབྲས་ཐུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙང་པོཡུམ་ལྔ་ལ་སོཊ་པར་གདོད་ནས་གནས་པདེ་ཉིད་གླ་བར་དིམ་དང་བྲལ་བས་མངོནདུ་གྱུརཔ་སྟེནོར་བུ་སྦྱངས་པས་དག་པལྟ་བུའོ།།དེསན་འདིར་འབྲས་བུནི་བྲལབའི་འབྲས་བ་ཡནགྱི་བསྐྱེད 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ མ་ཡནནོ་དེ་ནསྭ་སློབ་དཔོན་ ལཿ ར་མ ་པའི་དོན དྲ་སླབ་ ་མ་ལ་ 'ལག་པརརྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའྲ རྗེ་དྲེལ་། བུ་བིན་ནས་ཊོདརི་ོ་རྗ་ཆེགེམོ་ཞེས་སྒོ སྒོབ་དཔོན་ གྱིས བརྗོད་ཅིང་ ན་བ ་སོཊ་སུ་ལུང་བསྟན་ ཅིང་རྡོ༔ རྡེ་དྲེལ་ བུརབཏུ་ བྱིན་ནས་ ་རབ་ཿ མཆོག་ སྙིང རྡེ་དག་གིས' ་དག་ 
པའི་ཆོས་ནི་། ་བསྟན་པར་ ་བཞེས་པའོ།། འདི་ ལྟ་སྟེ་ངེས པར་རྡོ་ རྡེའི་རིགས་དག' ་ལ་ནི་ སྲོག་གཅོད་ བུ་སྟེ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཀྱིལ། 'འཁོར་དུ་ནི་ ་ཡང་དག་ རབ་སྦྱིན་ཊ བྱ་ཞེས་པའི་མཐརཐུག་ ་པ་ ཕྱེད་ ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་ ་པ་གཉིས་པོ་ ་འདིས་སོ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ 'ལ་དབུང་བདུན ཀྱི་ཆོ་ག་ བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སློབ་མ' ༥ལ་རྭངངར་༔ རྒྱུས་ཡབ་ཡུམ་ ་ལ་སོཊ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྭ་བིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པར་ ་བྱའོ་རྭ' ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ཡང་། བྱིས་པ] སྐྱེས་ ་པ་མ་ ཡིས་ནི། །འབྲུད་] བྱེད་; ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་] ་རོ། །དེ་ཡི་ 'གཙུག་ཕུད་རབ་བཞག་པ། །དབུ་རྒྱན་: དུ་ནི་ ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟཊ། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབུག་ལ་སོཊ། །དར་དཔྱངས་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱིས་པཿ རྒོད་དང་སྨྲ་བ ཉེད། །རྡོ རྡེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ཉིད་དོ། །ཝཱཿ ༥ལ་ ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་( ཞུགས་ ་སོ། །མིང་ནི་ ཆངཤདཏང་ཐཱུ། །ཕ་ ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་ སོཊ། རན ་བྱེད་ ་པ་ རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་ ་པ་བདུན་པོ' ་འདི་ ་ཉིད་ནི། པང 


བདུན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་དབང་གིས་རྒན་ པ་དང་གཞོན་ ་པ་ཤེས་པ པའི་དོན་དུ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ རབ་ཏུ་བསྒྲག་པར་] བྱ་སྟེ་འདེར' ལོ་ཆེ་གེ་མོ་ མོ་དང་ རིགས་ལྡན་ གྱི རྒྱལ་པོཿ ཆེ་གེ་ མོ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ཟླ་བ ་ཆེ་གེ་མོ་ མོ་དང་ཉཿ ཆེ་གེ་མོ་ 
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དང་གཟའ་ཆེ་གེ་ མོ་དང་ཆེས་ ཆེ་གེ མོ་དང་སྐར་མ་ ཆེ་གེ་ མོ་དང་སྦྱོར་བ་ཿ ཆེ་གེ མོ་དང བྱེད་པ་ ེ་གེ་ མོ་ལ་རྡོ' རེ་སློབ་དཔོན་ ཆེ་གེ་ མོ་བདག་གིས་སློབ་ མཿ མ་ཆེ་གེ མོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་སམ་གསང། ་འདུས་ བདེ་དགྱེས་ལ་ ་སོཊ་པ་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བདུན་ གྱིས་དབང་ 
བསྒུར་ཏེ་ཏོས་ཡོགམིནྱགི་ཞིད་པའི་མཐརཐགཔ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀི་འདྲེན་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་བསོད་ ་ནམས་ ་དང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་: སྤད་ 'དུ་བདག་ གིས་ ་ལུང་ བསྟན ཞིང་ རྗེས་སུ་ གནང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་ 
བདུན་གྱས་ངེས་བའོ།། ༈ འདིར་བསྡུས་བའི་རྱད་གསངབ་འུས་པདངཉའྡ་རྗེལསོཊ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱིསཔའི་སྒེབ་གཞག་པའི་སླདདུདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལྔ་དག་པས་དབང་ལྔ་སྟ་ི་བསྐྱདཔས་ཆུའི་དབང་དངརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱིས་ཅོན་པན་ནོ་ཞེས 
གསུངས་ཐ་དེ་ལ་ སྔ་མ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་ཕྱི་མ་བསྡུས་ རུད་ལས་གསུངས། ་པ་ 'འགལ་ཏེ་རཱ་ ་བའི། འི་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ ་ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས་མཚོན་ པ་ན 'སྲོབ་ མའིརིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅོད་ པན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ །རྒྱས་དེའི་དངོས་གླུབ་པོ་ པོ་ཞེས་ པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན །འདས་ཀྱི་ངེས་ ་པའོ།། དེས་ན མཚན་ཡང་དག་པར། བརྗོད་པ ལར སངས་རྒྱས། ་ལྔ་བདག་ ཅོད་པན་ཅན་ ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རིན་ཆེ ཆེན་ འབྱུང་ལ ་ལྡན་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་མ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་གང་ པདུ་མེ་ཏོག། ལྷུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཅོད་པན་ དུ་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ དུ་རིན་ 
ཆེན་ བྱུང་ལྡན' ཉིད་ཅོད་ ་པན་ ད་འགུར་བནི་ མ་ཡིན་པས་དེ་ངེསདོན། ་མ་ ་ཡིན་ ནོ།། དེ་བཞེན་ དུ་བསྡུས་ང ་པའི་ རྒྱུད་སྦས༔ རྱད་རྣམས་ ལསྤྱརཱ་ལ་ ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་ལ་ '་ཡང་ཁམས་ལྔ་། སྦྱོར་བ་ ལཿ ་སོཊ་པའི་ དག་པ མེད་པསདེ་ ་དག་དང་དོན་ ་ཡིན་༔ དེ་ཆོ་ག་གཞན་ "་ཿ ་བའི་ ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའམཿ ་མེ་ཏོག་དོར་ 


༢ོ༡ལ༢༩༽ 


བས་རིཊ་བརཏཊ་པའི་དབང་ལ་སོཊ་པ་ སྟོབས་དང་ལྡན ་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡང་རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་ ་པ་ཟུར་ཅམ་ ་སྨོས་ན་ཿ ཡ་ཤས་ཐག་ ་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་ དབང་བསྐུར དབུ་རྒྱན དགོ །བྱ་ ་བའི་རྒྱུད་ལས་ རབ་ཏུ་གཊ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་དེ་ ་བཞིན་ མིང་། །སྤྱོད་ ་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ་པ་ཡི་ ་ནི་ ་དབང་། །རྣལ་ 









































༄༅།། བབྱོར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི་དྲུགགི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནཾ་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླན་མེད། །བཞེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིའི་འགྲེལ་པར་ རྡོ་རྗེ་གསང་བས་མཛད་པར་ 
ཡང་། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་ཤ་བྱ་རྒྱུད། རོརྡེ་སྟང་མཐཱ དྲིལ་བུ་དོན་འགྲུབ། མངརྣམ་རྣངཞ་སྤྲོད་རྱུདཀྱི་ཁད་མཛད་དོ།། ཤ་ ད་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་ % 
པ་གཉིས་ཏྲེ་དང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་རིམ་པ་ ལྟར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་ལཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ ་བྱ་བ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀྱེའིརྡོརྗེར། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་( ་ལ་ཞུས། £ 5 


ནས། །སྙིང་རྗེས་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ བེད་པརྣམས་དང་དམ་ཚིག་འདྲལ་བརྣམས་སོ་ཞེས་པངས་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་ཉེད་ད་དེཉིདབསདཉཡནརིན་སྔོན་ྱི་སྣད་པདང་ཕྱི་མར་། 7 


ལེ་རྙིང་ཁང་། 


| བེདཔའི་སྤྱད་པ་ལ་ཁུ་ ་པར་མེད་ པར་ཤེས་ནས་ཏེ་ཚེ་སྟོད་ལ་མཚམས་མེད་ལྷ་བྱེ 'བྱེད་པ་ ་བཞིན་ཚེ་སྨད་] ཀྱི་མཐའི་བར་ ་དུ་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པར་ཤེས་ན་། ཏིདཛྡེའི་བརམ། བྲས་ཆེ་ཤི སྲོག་དང་ ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ ྱིས་སོ།། མ་ཤེས་་སྐྱོན་: དུའགྱུར་ཏེ་འདིར་འགའ་ཞིག་སྔར་ཚེ་སྟོད་ལ་མཚམས་མེད་པ་ ་ལྔ་ བྱེད་པ ་པོ་ © 


ཕྱིས་ཚེ་སྨད་ ་ལ་བསོད་ནམས་ བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་ ཡད་ཏེ་ཆེསྟོད་ལ། པ་གཏུམ་པོ་ མྱ་ངན་ མེད་དུ དྲུ་གཊ་ ཐཔ་དང་ཚྭེ་སད་ལ་ཆོས། རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ དྲུ་གཊ་ པ་བཞེན་ ་ནོ།། ེའི་ཕྱིརཚེསྟོདསྡགཔ་ བྱེད་] ཀྱངཚེསྨད་དགེ་བ་ བྱེད་འགྱུར་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བྱེད་པ་ པོདེ་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་པས་ ¿, 
སྲོག་བཅད་པས་དགེ་བ ་ར་འགྱུར་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོངསཿ ་སུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་ དུ་མངོན་པར་ཤེས་ ་པ། ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔགས་པས༔ 'ཞེབ་དང༔ རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དགུག་པ ་མ་གཏོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་མི་བྱའཾ།། ཛཾ 
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དེ་བཞིན་དུ་བརྫུནདུ་སྨྲ་བ་དང་མ་བྱི བྱིན པར་ལེན་པ་དང་གཞན་གྱི ཅུབུད་ ་མེད་ འཕྲོག་ ངད རྙི ལྔ ༡ལ་སོཊ་ཿ ཐོ་བའདམ་ ཆོག་ བསྟེན་ པ་ དང རེགས་ ཆང ཤཊགས་ཁདདཔོམ་ ཡིན་པ་ལུཏུད་པར་ཡོད་པར་མངོན་པར་འགྲོབ་དང་རང་གི་ལུས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པསྦྲཾ 

གཞན ལ་ན པའ ཕྱིར་ཏེ་ རང་གིདོན དུནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ངེས་པའོ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་མཚམས་མེད་པ 'ལྔ་ བྱེད་ པ་དེའིཚྲོོ་ོའི་རིགས་ལ་སྔར་བསྒྲབས་པའི་སྔགས་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསད་པར་བྱའོ བྱའོ་ཞེས་ པ་ནི་བཅོམ་ ཟལ 
འདས་ཀིཀྲསངཐོགགཅོད་ཁར་པའོགསཁས་དབང་འིདོན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཆ་ཡིན་པརླལཆུཌ་ཁྲནཱམསམའོན་ཡར་གདོན་པའི་སླད་དུ་གཞན་་འགའིབཛྫུན་9་ཆིགསྨྲ་བར་བྱསྟེ་ཁང་དིདོནདནིཡ་ཡིནནོ།།དེ་ཝཞིན་དྲུམཏྱིན་པར་འན་པ་ནིསྦའ་ལེརུ་ཅདཡི་དགས་ 
ཀྱི་འགོ་བར་འགྲོབ་བཟློག་པའིདོན་དུ་སྟེརང་གིདོནདུནིམ་ཡིན་ནོ།།ད་བཞིན་དུ་གཞན་ཧྱིཐུད་མེད་འཕྲོག་པནི་ཐ་མེདལ་མབའིལྙེབདུདའགྲའིསྐེ་གནས་སུའགྲོབ་བཟློག་པའིདོན་དུསྟེ་རངགིདོནདུནི་མ་ཡིན་ནོ།། རིགས་སུ་འཛིན་པརྣམ་པར་གཞིག་པའི་སླད་དུ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟེན་པར་བུའོ།།ད་བཞན་དུ་ལསཀྱིཕྱགརྒྱའིདངས་གྲབཀྱི་དོན་དུ་གཡུང་མོལ་སོགས་པའི་ཐུདམེད་ལིཊངཞ་རྣམས་ལ་བསྟནབྱམ་ཡིནཞསསྨད་པར་མི་བྱའ།། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིསླད་ད་ྦིན་པ་ཆེནཔོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་རལ་ 'གིའི་རིགས་དང་ ལོ གོས་ག ལར་ རྐ ད་ཁ ལོའི་རིགས་དང་གྲི་གུག་གིརིགས། ལསགསརྣམསཐསྦྲུ་བས་ནས། ནུནའ་ ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་ 'འབྱོར་པས་ཿ བམས་ད་ བྱ་སྟེཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞད་གད་ དུམི (གྱུར་བདེ་ལྟར་བྱ བྱའོ་ 
ཞེསཔ་ནི་དང་བའི་དནཏོ།། ༈ ད་ནི་ངེས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་རང་གི་ལུས་ལ་ཤིན་ཊནལ་འབོར་ཀསསྲོག་བཀག་པཞི་སྲོག་གཅོད་པ་སྟེྡརྗེའ་རིགས་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་ས་བཅུ་པའིགནསཉིད་དུ་དགག་པར་བྱའོ།།སྲོག་གཅོད་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 





























ངོ འནོོ འོ 


ཅད་ ད་ཀི་སྐད་ ཀྱི་ཚིག་ཏུངིག ཆར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་ སྣང་ལ གཊ་ ་པ་ དང་ཆོག་རྟོན། ་པ་ཕོ་དེ་ དེ་ཉིད་ རང་གི་སྙིང་། །བར་ 8 བའི་གུནས་སུ་ཐེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྐད་ ཀིརྣམ ་པ་ པཅན་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདཀྱི་སྒྲརང་ ་རིག་ ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད (ཡུལ་ཿ དུགྱུར་པའོ་ཞེས་ང ་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ།། རིན ཆེན ་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག བྱ་ཞེས་པ་ཿ ལ་འདི་རཾ་གཞན་ནམ་པ་རོལ་ནི་འབོར་བའི་་རོལ་མཐ་སྐོར་པ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འོ།།དེ དེའ་ནོར་ནི་རིན་པོ་ཆེའགུར་མེད་བདེབ་སྟེ་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུའོ།།དེ་འཕྲོག་པ་ནི་ རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྟེ་མགྲིན་པར་ས་བརྒྱུད་པའི་གནས་ 











དླུངལ་ཐའ་ ས་བྱཅུ་པའི་གནས་སྭ་སྟང་དུ་ཁུ་བའོ་ཞེས་པའོ། ༩༧ ༧ ཆང་དང་སྐྲོནཿ མ་སངས་༔ [རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས ཆཐྲཉནཱཾ འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ ༥ལ་‹ ་འདིར་ ཆང་ནི་ ལྷན ན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བབང་སེམས་ཐིག ཐག་ །ལེའོ།། སྒྲོན མནི་གོ་ཀུ་ལ་ 
སོགས་པ སྟེ་ནང་དུ་དབང་པོ་ ་ལྔལོ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ ཏི ་ལྔའོ། འཁོར་ལོ། ལནི་སྟེ་ལྟེ་བའི་ པདྨར་ ་ས་ ་བཞི་ ་བའི་གནས་ཟ སུབསྟེན་པར་] བྱ བ་ནི་བཟའ་བར་ བྱ་བའོ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུབ་ ཕྱི་རོལ་ཏུམི' འཛག པར་༔ བྱའོཞེས་ པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། གཡུང་ 
མོ་ལཿ སོགས་པའི་བུད་མེད་རམས་ནི་ གྲི་གུག ༥༣ ་སྟེ་གསང་བའི་པདྨར་ 'ར་ཤཿ ་པའི་གནསཿ སྭ་སྨད་པར་མི་བྱའོ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ: དྲུག་ས་༡༢། ་ཀྱི་གནས་ ་སུ་གསུངས་པ་ ་ནི། དུས་སྦྱོར་ ༡༢ ཀྱི་རླུང་འགཊ་ཤིང་འཁོར་ལོ དྲུག་པོ་ ་རེ་རེར་བྱང་སེམསཿ ་ཐིག་ །ལེ་བརྟན་པ་ལས་ས་༡༢་ཐོབ་ཿ ་པའི་དོན་ཡིན་ ནོ།། མཁའི་པདྐར་ཏེ་སྐྱེ 
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༄།། ཁུབ་སྟེང་དུ་གཙུགཏར་གྱིཔར་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚོག་ནི་འདིར་བདེན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྩོགསཏུ་རབ་ཏུམི་གནས་པའི་ཚིག་སྟེདེ་ཡང་ ་དང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་རིམ་པ་ཉྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ] 


སུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། མཆོག་གི་པདྨ་འི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་ཅེས་པ་ལ་གཞན་ནིནྡོ་རྗེསམས་དཔའེཉ་གྱི་བུད་མེད་ནི་རྟོང་གཟཊ་ཕྱགརྒྱཆན་མོ་སྟ་དེ་འཕྲོག་པནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པའོ།། དབྲོག་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ལ་སྟེ་ 





ནམྲགོལ་འདདོདོ་འཇོ་རིས་མོད་དབོ་ནོང་ཁང། 
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ཡེ 

















ཟེ གནས་སུ་བསྲུབས་པ ལཿ ཕྱི་རོལ་ཏུཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ངེས་པའོ། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ སླད་ དདུ་སྦྱན་པར་ བྱ་སྟེ་ནོར་དང་བཅས། པ་བུ་དང་ཆུང་མ། ་ལ་སོགས་ པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ རང་གི གི་ལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོཊ་ཀྱི་དོན དུ་རབ་ཏུ་སྦྱན ་པར་ བྱལོ། དེ་བཞིན་ 
+ དུ་ཚུལ། ཁྲིམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་བུད་: མེད་རྣམས་ ཀྱི་མཁའི་པདྨ་སྨད་པར་མི་ ་བྱཞིང་བསྟེན་པར་ བའོ།། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། དེ་ལྟར་ཚོགས་གསུམ་གྱི 'གྱཾས་ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
? རས རྒྱས' ཉིད་དུ་འགྱུར་ རོ།། ཚོཊ་ ༣་ འ༠གཞན་དུ་མཇའཝ སཁྭ་མཇས་ ཀུང་ (ྐངས་རྒོན་བོབ། ་ ་མིན་ པར་གང་རྒྱལ ཐས པའོ་ཞེས་ པ་ སྟེ རྒྱུད ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ ་པའི་ངེ་ ས་པའོ།། ༨ འ་འ ད་ནི་ ཆུ་ནི་ སྒྲོལ་ ་མ་ 'ལ་སོགས་ལྷ ལྷ 'ཆོ་ཞེ ླ་ ༥ལ་ 
སོགས་པས་དབང་གིརྣམ་པ ར་དག་ པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྦྱོང བྱེད་ ཆུའི་དབང་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་སྦྱང་གཞི་རླང་ལ་ སོཊ་པའི་ཁམས་གཞན་ གྱི་སྦྱང་བྱ་ ་མ་དག་པའི་ རླུང་ལ། སོགས་པའི་ཁམས་ ལནྣམ་པར་དགུཔ་ སྟེ་ སྦྱོང་བར་] བྱེད ྱིང་སྦྱང་གཞི་ སྒྲིབ་པ ་མེད་པ་ཉེ ཡའ ུ་བྱེད་ དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་ནི་སྦྱང་གཞིུངཔོ་གཞན་ ་ལྔའི་སྦྱང་བྱ་མ་དག་ང གཔའིནཱམ་པར་ཤེས་པ་ ལ་ སྲོགས པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པསྟེ་སྦྱོང་བར། བྱེད འོ། དྭཔའ་བོའེ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ནི་ ་ལམ་གྱི་ཝཿ ་རོལ་ཏུྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས༔ སྔུ་ཚོགས་པའིདོན་ ང་གཞི་དོན་ ་དམ་ པའི་སྦྱིན་པ་ ་ལ་སོགས་ 
པའིནུས་ ་མ་བཅུའིསྦྱངབྱ་ློ་བ་ བུར་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར' ར་བྱེད་པའོ།། ྡོརྡེདངརྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ ནི་སྦྱངབ ལ་ ཨལྟན་དང་ར་ ས་ནུ་ནམ་པར་དག་པར་ བྱེད་ པ་སྟེ་སྦྱང་གཞིརྡོ༽ རྗེ་ ཟླ་བ་དང་རྡ་རྗ་ཉི་མ་སྦྱང་བྱའ། སྒྲིབ་ ་པ་: མེད་བ ་པ ་ཉིད་དུ་བྱེད་ དོ།། བརྟུལ( ཞུགས་ ཀྱི་དབང་ནི་ སྦྱང་བྱ་མ་དག་ པའི་གཟུགས་ 
ལཿ ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་མིག། (ལཿ ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒྲིབ་ པརྣམ་པར་དག་པ་ར་ བྱེད་པ: སྟེ་སྦྱང་གཞི་དོན་དམ་པའི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ འི་སྦྱང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དག་པས་སྦྱང་གཞི་ལྷའི་མིག་སོཊ་ལ། ་འཛུག་ 'པསྟེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ།། མྲིང་གི་དབང་ནི་ ་ལམ་ཀྱམས་པ་། ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
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༄༅།། བ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་གནས་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་གཞིདོན་དམ་པའི་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་སྦྱངབ་གླ་བུརགྱིདྲི་མ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེསྡང་ལ་སོགས་པརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ་སྩོངབ་གླ་བུརཧྱ་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུཅྱེད་དོ།། རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི་སྦང་ 
གཞི་དོན་དམ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཚཊ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ་སྟེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའེ་འཇིགས་འཇོམས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཞེ་གདོད་ནས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིག་པ་འམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ་དབང་གི་རྣམ་དག་སྦྱང་གཞེ་སྦྱངབྱསྦྱོངབྱེད་སྦངས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་སྡིག་པའིདྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བདུན་པོ་འདྲི་ནམས་རས་ཐིསལ་སཊཔའིདཀལ་འཁོརད་སྙན་པར་བྱ་བམཡིནགིརྡུལཙ་ྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུནི་ཡང་དག་རབ་སྦྱན་བྱ་ྟེགངགིས་གངལ་ཞེན་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལའོཞེས་པནི་རྡོརྗེསླབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བདུན་སྦྱིན་པ་ལ་དབང་དངདཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ངེས་པའོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་། །རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟུལ་ཞུཊ་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བསྐུར་རྣམ་བདུན་མི་ཡི་བདག །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེཊ་དག་པ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྣམ་གཉིས་སོ། །རྗེས་ 
གནང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དག །གཞན་པ་ཁམས་སོཊ་དག་པ་ལས། །ཆུ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཅོད་ཕན་ཕུང་པོ་རྣམ་སྦྱོང་བྱེད། །དར་དཔྱངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག །རྡོརྡེ་དྲིལ་བུམི་འགྱུར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། །ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལེཊ་དག་པ། །འཕོ་མེད་རྡོརྗེ 
བརྟུལ་ཞུཊ་འགྱུར། །མིང་ནི་བྱམས་སོཊ་ཡང་དག་དག། རྗེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དག་བྱེད། །དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་སོ།།༩༩ ༈ ད་ནི་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་དབང་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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བདུན་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱིནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུསན་དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཉད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྔམའིརྒྱ་བཤད་ཅི་སྟེམི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའིཚེདེ་ནས་བསྟེད་རམབྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དབང་བརུན་གྱིདམ་ཚིགདང་བརྟུལ་ཞུཊཉེར་ལྔ་ལསོཊ་པ་དགེ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ངེས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། བུམ་པ་གསང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཛུག་ཅེས་པ་ནི་འདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཆོཊ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སོགས་པའི་སྒྲས་དགུཔ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུའགྱུར་རོ།། མི་གཡོ་བ་ཞེས་པནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱའིསྐྱེ་གནས་སུབསྲུབས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
སོ།། འདིར་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འ གས་པ་འཇོམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བཅུཔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ས་བཅུ་ཕའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲིནལྟ་ུལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོསྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི༡སྟངདྲག་བརྒྱའི་ཆར་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་དབང་བདུན་གྱི་ལམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་དང་དབང་གོང་མ་འཇིག་ཉེན་པ་འ་གྱི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ 
བཅུ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ས་༡༡་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྲོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་དབང་གི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་ 
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༄།། གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།། པ གཡགའི་རདབངའས་ཞིས་པདང་བ་གས་དའི་བཛྱར་ལཞུགསཔའདབངའས་འཆད་པར་འབུརབའྱའ་བའ། བྱ་དུངའ་འནཔས་མཐའ་དགདྱཔ་ཁ་བའྡ་བགུང་པལདུ་འབུང་ཏིདགདེ་འེདཔང་ 
གི་དམཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུཊ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་ི་ངེས་པའོ།༡༤ ༈ སབ ོ་ྱ་་་ས་་་་བི་ང་སམས„སཔས༥ྨཔྨཔ"པྨཔྨཔ༥པ༥པ "པཔ" ལ་ 
བདུན་ ཿམཝ་ཞྭནུས་ཝཛཱབཱཾཏཿཿཿ སོཊ་པའི་སྔགས་བཟླས་ པ་སྟོང་ཕྲག་ ཨུམྭངཱཛ་བཱ།ིས་དག་བར་་ཨཌ་ཏེ་འཔ་ཡོན་ཏན ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཕྱིས་ མི་བྱེད ཁའནམབ་ལགནས་བའ་གའག། སྟོང་པ་དག་ །པརངེས་པཞ། ཉམཔན་ཐཆང་ ཏཐང་ཞུ ཡབ ཁཾལས་ལ་ 


ང་ཨ 


བྱ ལ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བརྟུལ། ཞུགས་ཀྱི་ ཀི་རེས་པས་ །འོག་ནས་འབྱུང་པ་ ་ལྟར་: ཆད་ པ་སྦྱིན་པར་: བྱའ། དབང་བདུན་ གྱི་ལམ་ ་ལ་གནས་པ་ཿ བསྐྱེད་ ་རིམ་དང་བུམ་དབང་ སོར་བསམ་གསུང་དབང་སྲོག་ ་འཛིན་ ་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས རྗེས་དྲན་] གྱི་ཿ ་སའོ་ཿ འ་གོངྲ་མ་ ་ལ་ནི་དག་པ །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


བ 'ལ་རྣལ་འབྱ ་འབྱོར་པ༔ ནི་གང་གི་ཚེ་ཅུབ་ འཕོས་པའི་ྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཆད་པའི་སྣོནས་དག་པ་མེ མེད་དོ།། དོན་ ཅི་འཕྱིར་ཞེན་ ར་མངས་ཟེར་དེ་ལ་སློ་ སློབ་དཔོན གྱིས་གང་ཟག འདིའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའིཆད་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་སློ་ ་མ་ ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཚུལཏྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྟོབས ཀྱིས་ ་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ སྡིག་པ་བཤགས་པ་དབང་གོང་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ ཀྱི་བྱིན་ ་རླབས་དང་བཅས་པའེ་གནས་སྲུ་གཙུག་ལག། །ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོཊ་པའི་དྲུང་ དུ་སོང་སྟེ་བདག་ 








ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ 


























གོི་ 








ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒོམ་པ ཁམ་དྲུ་།པ་ 'འཐོབ་པོ་ ཞེས་པ་ནི་སངས། རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་ པལོ།། རྩ་ ་བའི་ལྟུང་བ། བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་ པའི་སླད་ དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ་འདིར་ནི། འཇུག་ བྱ་སྟེ་ཞེས་ ་པ་ནི་ འདིར་གང་གི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ ལ་གནས་པའམ་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་ 
གནསཔ ལ་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟུ 'ལྟུང་བ་ དེ་དག་པའི་སླད་ དུ་དཀྱིལ། ་འཁོར་འདི་ དྲ་བེས་ནས་སླརཿ མི་བྱེད་པའི་དོན་ དྲུ་སུར་ཡ ར་ ངང་དཀྱིལ། ་འཁོར། ར་དུ་འཇུག་པ་ ལཿ པ་སོགས་པ། བྱའོ། དེ་ནསྔ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡ ང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུས་པར། ཞེས་པ་སེ སྟེ 
རྡོ རེའི་རིགས་སྔགས་པ༔ རྣམས་ཀྱི་ཆོཊ་ཀྱི ཀི་དབུས་སུསྔར་ ུ་བོཉེ་རྒན པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད ཆུང་བ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞོན་པ། ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ སྐར། མི་བྱེད་པའི་སྡོམ ་པའི་སླད་ དུར་བའ་ཐུང་བདག་ པའི་ཐབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟེསློབ་ 'མརམས་ ཀྱིས་གདོན་། ་མི་ 
ཟ་བར་༔ ་བྱའོ་འདིརཿ ཆད་ ངའོནས་ཞག མི་འདག་གྱི་ནུམཚན་ངི། ་ཇི་ལྟར་] ་ཉེས་ཿ ་པ་ ་༡་ཉིད་ ཀྱང་བྱིས་: ཁ་དང་ད་རོཿ མདངྒཤོན་བོག་བ བྱས་པ་ལས ་ཉེས་པ་ 'ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་ ་འཇོག་ ་པ་ དེ་བཞེན་ ུའན་ཡོང་རག་པརླུ་ཧ་ཤེས་གསངས་སོ།།ཝ ཀྐ ད་ནི་དཔལ་ ལྡན' ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བརྣམས་གསུངས་ 
ཏེ་འདིར་། རྒྱུད་། ཐམས་ཅད་ལས་རྩ་ ་ྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིལ། དྲེ་རམས་ ་ལ་ར་ཇི་ ངྭ་ལྟརཿ སོ་སོར འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ དུགསུངས་པ བརྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒྲོབ་ མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འེ རི་བོང་འཛིན་པ། ཞས་བ་དང་པོར། འགྱུར་ཏེ་གང་གིསའ ཅུཤོདཔལ ལྡན བླ ་མའི་ཐུགས་ 
དྲ་གུགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་འདིརླ་བམནམ་པ་གཉིས་ཏྱ་བམ་དམ་པ་དངྱ་བ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་དགུ་གྲི་ཐུགས་དྲྭགགས་པ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཞན་ྱི་དོན་དང་རང་གིདོན་ལས་སོ།། དེ་ལ་གཞན་བྱི་དོབ་པའ་དོན་ློབས་ཡི་དགེབ་ལས་ཞུགས་བཉམས་པ་ 
ལས་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུག་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ།། བླམ་རང་གི་དོན་མ་ཐུབཔ་ལས་གང་གི་ཐུགས་འབྲུགཔ་དེནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་པའོ།།དེ་ལའདིར་སློབ་མ་དེབླམས་གཟཊ་བཞིནཔརམི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས་གཞན་སློབ་མའིདོན་ཉམས་པར་གཟིཊ་ནས་དཔལ་ 












































༄༅།། ལྡན་ བླ མའི་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ ཆེན་པོ་ འབུང་བས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ་༔ ཐུགས་དཀྲུགས་ ་པ་དེ་ (ལརྲ་སློབ་མ་ལ་ ་རྩ་བའེ་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ རོ།། རང་ ང་གི ཚོ་འདིའེ་དོ དོན་སྒྲབ་པ་ལ( ཞུགས་པའི ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ ཞི་ ་རང་དོན་ ་མི་འགྲུབ་ པ་ལ ཐུགས་འཁྲུག་གི། སློབ་མ: མེཿ ་དགེ་བ་ 
བཅུལ། ཞུས ་པ་ལས་ནི་ཐུགས་འབྲུག་པ་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ།། དེ་ དེའྱི མ་དམ་ ཁདྲ་བཀྲཀམ འགོངས་ཏེ་ ་བཀའ་དང་འགལ་བ་ ཐུངས རྩ་བའི ལྟུང་བ་གཉིས་པར། 6ཊ༅ུར་ཏེ་བཀའ་ཝ 'འགོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་གུར་པསྟམིགཟིཊ་པཿ ་པའི་སར་༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་ 


; པའི་ཕྱིར་རོ། ར།། དེ་བཞིན་དུ་སྤན ལ་ད །ཁྲོས་པས་གསུམ་པརཿ ར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི: ་ཚེ་ བླ་མ་དམ་པ་ '༡་གིས་བསྡུས་པ་རྡོ་ ོ་རེའི་སྤྲན རྒན་པོའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ ལ་: རབ་ཏྭོ་བར་བེ བྱེད་ནའོ། ། བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞིཔར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ། ༥ལ་ 'འདིར་སྤེམས༔ །ཅན་ལ་ རྣུས 


བཏང་བ་ནི་རྣམ ་པ་བཞི་སྟེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ དང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ སོ། དེ་ལ ཆུང་དུནི་སྐད་ཅིག་ཙ ་ཅམ་ བྱསྨསྲ་ པ་བཏང་ཞིང་དེ་ནས་གཉེན་པའི་སྟབས་ཀ ཀྱིས་ལྡོག་པར་ འགྱུར་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་དབྱུག་པའི་རི མོ་དེ་མ་ ཐག་སུབས་པར་འགྱུར་བ་ ་ ་བུའོ། འབྲིང་པོ་ནི 
ཡུད་། ་ཙམ་ཞིག་། ་བྱམས་ ཁ་བཏང་བ '་སྒར་ལྡོག་། པར་འགྱུརབསྟེབྱེམའིརི་མོ་སླར་ཡང་རླུང་གིས་མཉམ་པ ་པ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ། ལྟ ་བུའཾ། ཆེན་པོའི་བདག་ཊི ཉིད་ནི་ ་དུས་ ་རིང་ཞིག་གི་ ་བར་དུ་བྱམས་པ་བཏང་པ་སླར་ལྡོག་། པར་འགྱུར་བ་ སྟེ་ཿ ་དགུན་ གྱི་དུས་: ཟྭསྐགྲས་པ སླར་ཡང་དབྱར་གྱི་ཆུསཿ མཉམ་པ ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར་བ ་ལྟ་བུག། དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུཆེན་པོའི་བདགཿ ཉིད་ནི་ཡོངས་ཊ སུུ་སྙིན་པ་ བྱམས་པ་གཏན་ནས་བཏང་པས་སླར་ ་ལྡོག་པར་ ་མི' 'འགྱུར་བ་ཿ སྟེདཔེར་ན་རྡོ” ཐ་དད་པ་སྟེ་ཏུམ་བུར། འགྱུར་¦ རྤིཝ་ ཇ་དུས་( འགའ་ཞིག་ཏུཡོངས༔ སྡུརོགས་པར་ རོ་མཉམ་པར་མི་ (གྱུར་ 


.==,>7=; 


བའམ་དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་གིཿ འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཤིང་ལ་མི་གནས་ པ་ སྟེ་ད དེ་བཞེན་ དུ་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ལ་བྱམས་པ་གཏན་ ་ཡོངས་ཊ ་སུ་གཏོང་བ་བྱ བྱམས་པ་མེད་: ་པའི་སེམས་ཤིན་ ཏཚན་པ་ ཅེ དེས་རྩ་ བའི་ལྟུང་བ ་བཞི་ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ་པ་ ་ི་ངེས་པའོ།། མདའ་ཞེས་པ་ ་ལྔ་ པར་འགྱུར་ 
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རར རོངོ་རོ་ 





























ཏེ་གང་གིས་ 'འགྱུར་ན་] ཊ་བུང་ཆུབ་ 'སེམས་ན་ རབ་ཏུཉམས་པ་ ལར ་ཞེས་པ་ ལ་ འདིར་ ་གང་གིསན་ཀྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་ནཾ། །ཁུབ་སྟེ་དེ་ཉམས་པ ལར་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ ་མེད་པའི་ལམ། གྱིས་བསྡུས་ བའི་བདེ་བར། ་མིཿ 'འགྱུར་ རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ ིན་འབྱོར་མེད་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འདོད་པ་རྣམས། ༥ རྩ་བའི་ལྟུང་བ །ལྔ་པར་ ཆུ ་རོ་འདིར་ ་འཛག་བདེ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བསམ་ ་ནས་ཐིག་ ་ལེ་ཉམས་པར་( འགྱུར་ན་རྩ་ 'ལྟུང་དུ་དགོངས་པར་( འགྱུར་བ་ ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཀྱེཿ ཐིག་ ་ལེ་ ་ཉམས་པ་ མ་གྱི ་གྱས་རྩ་( ལྟུང་དུ་འགྱུར་: ་བ་: ཆོཡིནཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན །ཁྱིམ་ ་པའིརྡ རྗེ སློབ ་དཔོན་ ལས་ 
དང་པོ་པ་ལྷརྭ་ཝུངམིའྱབང་བ་ མི་སིད བཅོན ནྭུ་འགྱུར་ ་རོ།། འདིར་གསང་དབང་གི་དོན་ དང་བདུད་; རྩི་རི་ ཡུབསྒྲབ་པ་དང་རིཊ་ ཀི་སྲསབསྒུན་ ་པ་རྣམས་མ་གཏོཊ་པ་གསུང་ ་པ་ ་ཡང་ཅུང་ཟད་: ་མ་དགོངས་པར་: མཤགཾ། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ལ་སྨོད་པ་སྟེ་གྲུབ ་པའིམཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀྱི་ཕ' 'རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ' ་ལ་ དནདེ།ཁོ་ན ཉིད་ཊ ཀྱིལེའུངེསདན་ མཐར་ཐུག་གི་དོན་མི་༡་པ་དགོངས་པའི་དོན་༡་པའོ།། ཞེས་ཤེར་རྱིན་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དེ་ལ་ཐ ་བ་དད་དུ་བཟུང་པ་ཟབ་མོ་མ་ཡིན་ ཞེསསྤྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་ བྭསྭེ་ཐུབ་མཐའ་དན་བ་ལྭསོད། པ་ནི་མ་ཡིན་འོ།། རི་བོ ཞེས་པ་བདུན་ 
པར་ འགྱུར་ཏེམ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་: ་ལ་གནྭས་པ་གསད་ཕགས་ཟབ་ཚོའི་སྡད། ་མ་ཡིན་པ་ །ལ་གྲསང་བ། ་འི་དོན་ བྱིན་ ་ལས་ཞེས་པ་དེཁོན་ ་ཉིད་ ད་བདེ་བ༔ ཆེན་པོབསྒོམ་པའི་ལམ་དབང་གསུམ་པའི་དམ་རྔས་བྱིན་པ་ ་ལསྦ་རྡོ་ རསློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་༔ ་་ཿ འའིཆུང་བིདཁས་གཞོ ་པའི་གསང་སྒྲོགས་ 


2722 


རྣམས] ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ཞབའི་ལྟ་བའྲོ། ཁཿ ཕུང་པ་། ཉན་མངས་པ་ ལས ཊཀླ་ཞེས་ པ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ མུསྟེབ་པའི་བསྙུང་བར་གནས། ་པ་། ལ་བཀོད་པ ལ་ཿ སོགས་པ་དང་ འོག་ནས་འབྱུང་པའི་ལུས་གཅོད་པ་ ལ་ཿ '་སོགས་པར་ ་བརྗོཿ རྡུད་ དེ་དེ་དག་གྲི་ནམ་པར། མི་རྟོག་ 





པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདེ་བ༔ ཆེན པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ ་བའི་གེཊ་། བྱེད་པ་དང་ཟབ་ 'མོ་ཿ བསྒོམས ་པ° འི་རྟེན 'ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ལས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ གྱི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ སངས་༔ རྒྱས་ཡིན་: ་པ་ལ་ ་གནོད་། ་པའི་རྒྱུ་མཚན་] གྱིས་ནི་དེར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ སངས་རྒྱས་མ་ 'ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་] ་རོ།། སངས་༔ རྒྱསམ་ 









































༄༅།། ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཞུཊ་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་རོ།། སྨུར་ཡང་དགུ་པ་ནི་དག་པའི་ཆོས་ཏེ་མེད་པའི་སྟོངཔཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་དད་པར་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ།། སྒུའེ་བྱམས་པ་ནེ་ཁ་ནས་རྩུབ་པོའི་ཚོག་ལས་གཞན་འཇམ་པོའི་ཚེག་འདོན་ཞིང་སྙིང་ལ་བྱམས་པ་གཞན་སྡང་པར་རྲེམས་པ་སྟེ་སྒུའི་བྱམས་པ་གདུག་པའི་བྱས་པ་བྱམས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་པའོ།། མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་ཞེས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེར་བྱས་པ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དབང་ 
གིས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ།། དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མ་ 
ཞེས་པ་བྱཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པ་ན་གོ་ཀུ་ལ་སོཊ་པའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པ་ཁུ་འཕྲིག་གིས་སྤོང་ཞིང་གཏོང་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ར་ལྟང་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་པོ་པའི་དཔའ་བོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ལས་ནི་དེར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ན་གཡུང་མོ་ལ་སོཊ་ཕ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་དམན་པ་བྲམས་ཅད་ལ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་པ་མེད་ཅེས་སྒོད་ཅིང་མི་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མ་ནུ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་བད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་སྤོད་ན་རྩ་ལྟུངདུ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་དག་ལརྣམ་པར་བཞགན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 






































རྣམས་ ལའོ་ཞེས་པ་རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ།། ༈ ༈ རྩ་ལྟུང་ དངོས་སུམ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་ ལྷོ་ནམས་ནི་ན་ གྭངས་བརྒྱད་དུ་རྣམཿ བར་ཐག ་པ་ལ་སོཊ་པ་ དུ་མ་སྟེདེ་རྣམས་ཿ ལཿ: ཆོབ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར། འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ེ བསྡུས་པའི་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོ ཏུག ཀྱི་འབོར་ལོའཾ་ 
རྒྱས' ་འགྲེལ་ ཆྱ་ ་བའི་རྒྱུད་ ཀིིཿ རྡེས སུ་འཇུག་པ་སྟོང་༔ ཕྲག བྱཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་ མེད་པའི་འོད་ ་ལས་དཀྱིལ། ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ སྟེ་བཞེ་པའོ།། བ་ཁ ༈ །། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ༅ོུབ་ཊནོཿ། ་ཚོག་པ་ལ་ཡེ 'ཤེས་ 
པ་རོ་མཉམ་པར་༔ སྒུ་གསུང་ བུགས་ཀྱི་རྟེན ལ་ཿ ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁོར་ ་ལོའི་རབ་ ས་ཅན བྱས་ ་པ་ཕྱིར་ ར་དང་འགྱུར་: མདྭས་ུབྱརངྷད་དོད་དངསཿ མཐུན་ །ཞེས་སྨྲ་ཡ ང་མཐུན་ ་ནོ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷར་བཅས་ལྷ ་མིན་དབང་པོ་དང་། །ཀུ་འི་དབང་ ་ལོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོཊ་པ་ པ་དང་མི་དབང་འ 'འཁོར་ 2 
པ་ལ་སོཊ་པའི༔ འི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བས་པའི་རྟན་གང་གི་ ཞབས་ལ་ [ཕྱག བྱས་པ། །ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོདེ་ལ སྤྱི་བོས་ རཐབྭཏུདཾ་ནས། ། །སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རེ། རྟེན་བགྲང་ཕྲེང་ལཿ ལ་སོགས ་ པརྣམས་ཀྱི་རབ་ གནས་བ ་བརྗོད་ ་པར་ བྱ།། ༈ འདིར་དཔལ་ མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས ་ལས་ རུབཏུགནས་ ་པའི་ཆོག འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཚོགས་ སུ་བཅད་ ་པ་ '་བཞི་ ལྷག་ པའི་བརྒྱ་པ ལ་ཿ སོགས་ ་པས་༔ ཕུང ་བ་ ་ནི་ རྒྱས་ འགྲེལ་གྱིས་དགྲོལ་བར' བུལ། ཀླ་དང་ཞེས་པ་° ་ལ་སོགས་པ་ནི། 'འདིར་དང་ ང་པོར འཆད་པར་ ་འགྱུར་བའི་བུམ་པ ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བསྒུར་བརྣུམས་ ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཆོ་གདང་སྒོམ་ པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་དེ་ དེ་ ནས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚིག་དོན་: ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་གཞན་ དོན་ ནྭདམ་བཅུའ་བ་ ་ལ་གནས་པའི་སློབ: མ་ནིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་སླད་དུ་བླ མས་དབང་བསྒུར་བར། ་བྱའོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི་ཿ ་གཉིས་ཏེ། བདག་པོར་དབང་ ་བསྐུར་བ་དང་བདག་ ་པོ་ཆེན་པོར་ཿ ་དབང་བསྐུར་ ་བའོ།། བདག་ ་པོར་ ་དབང་བསྐུར་བ་ལཿ ་ནིཿ ་མཁས་པ་༔ སྙིང་ ་རྗེ་ཅན་ལ་། སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སོ།། བདག་པོ་ཆེན་པོར་ ་དབང་བསྐུར་ ་བ་ནི་རྣལ་( ་འབྱོར་པའམཿ གྲུབ་ པ་སྟེ་ ཚོཊ་ཀྱི་འཁོར་༔ ་ལོ་དང་བཅས་པའི་དབང་གོང་ ་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མ་ 
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༄༅། ། རྣམས་ཀྱིས་སོ།། དེ་ ་ལ་བདག་༔ ་ལོ་ཆེན་པོར་ཿ དབང་བསྐུར ་བ་ ་ནི་ ་འོག་ནས་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ 'འདེར་ ་བདག་ ་པོར་ཿ ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དང་ ་པོར་ཧཱཾ སློབ་ ་མས་ ་འདི་ སྐད་། དུཀྱི་དཔལ། ལྡན བླཿ ་མ། །ཁྱེད་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན། ་ལས་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་སོཞེ ཞས 
བླ་མ་ལ་ ས་ནོས་དོམ་བུཅའ་བན་ ་བྱ་ སྟེ དུས' 'འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་དང་ སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ སྤངས་ནས་བླ་: མ་གཞན་བསྟེན་ ་པར་ མི་བགྱིཞེས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་༔ ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ ་མ་ ནམ་ཐཅཐ ་ལ་གནས་པ་གཟིགས་ 
ཏེདེ་ནས་སྔར་བརྡོད་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་; རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ད ་དང་བཅས་པའི་བུམ་ བརྐམས ཀྱིས་དབང་ བསྐར་ཏེདེ་རྒམས་ཀྱང་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཞིདང་ར རྒྱལ་བའེ འིབུམ་པ་གཅིག་གིས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཛག པོ་རྣམ་ པ་གསུམ་ལ་ 'དབང་སྦྱིན་ ཕར་བྱཿ སྟེདེ་ ལ་འ ཀླུརྣམས་ ཀྱིས་དགེ་ 


།སོང་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་ལའོ།། བཞིཡིས་དགེ་ཚུལ་ལའོ།། གཅིག་གིས་ཏྱིམ་པདགེབསྟེན་ལ་སྟེདེལྟར་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྨན་དང་འབུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུམཔ་ྣམས་ཀྱིས་བཀླ་སེད་ཡང་འདར་ངིཉར་བཀུ་ནདཀྱལ་འཁོར་གྱིཁང་པའིཕྱ་རེལ་ཏུ་མཉམ་པའི་ 


སའེ་ཆརཁྲུ་བཞེ་པ་ 'ལ་ར་བ་ལྔའེ་རེ་ཁཱ། བྱས་ནས་དབུས་སུཁྲུ་གཉིས་པའི་པདྨ་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་པལོ། འདི ་ིད་ནི་དགེ། སློང་གི་ གདན་གྱི་པདྨ་སྟེ་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟང་དུ་ཚོན་ས 'ལྔས་བྲི་བར བྱའོ།། པདྨ་དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་ 
བཀོད་ནས་ཐུམ་པ་བྱ་ད་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བདང་བཅས་པ་བཅུས་ཁྲུས་བྱ་སྟ་ཁུམོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བུམ་སྐྱས་པ་བརྒྱུདདང་གཞོན་ནུམ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོར་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་བཅིངས་ཏྲེཁུས་ བྱའཾ། གདུག་པ་ཅན་ གྱི་བདུད་ རིས་ཐམས་ཅད་སྡིགས་ཤིང་འཇོམ' པར་བྱེད་: ་པའི་མཆོག །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན' གང་གི་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་མཐོང་བ་ཡིས། །ཀྱང་ལྷ་མིན་བདུད་རིཊ་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོཞེང་འབྱེར་བར་བྱེ བྱེད་པ་དེའི་ 
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༣༡༢. 


ཕྱིར། །དགེ་ སླང་རྡ་ རྡེ་འཛིན །པ་བུཔར་ བྱརཿ་མའེ་ོ་ཁར་ཆེཡེཛ་ན།།། ཞེསུཝ་ ྟེདེ ལྟར་ན་ཀླུའི་ཐམ་པ་རྣམས་ཌ ཀྱིས་ནེ ཨ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་ བཅིང་སྟེ་ནོར་ཀྱ་ གཿ འདང་ཆྱུ་ གྱི་པདྨ་ར་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་ པའོ། དུཿ གེ་ཚུལ་ལ' ་ཡང་དར་དཔངས་བཅིང་བར་ བྱ་སྟ་བུམོ 
བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དར་ ་དཔྱངས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པ ་བཅིངས་ཏེ། རྡུལ ཚོན་གྱི གྱི་པདྨ་ སྤངས་ཤིང་རེ། །བཱ་ལྔ་ཁྲུ་དོ: གྲུ་བཞིར་ ་བྱས་ པའི་དབུས་སུ་པད་ ་མེད་ པའི་ཤིང་སྟན་ ་འབའ་ཞིག་བྱིན་ནས། སྭབུས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ ་དབང་བསྐུར་པ་། ཡཿསྒུབ་ ་དཔོན་ འབྲིང་པོའོ།། དེ་ 
ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ནི ཞེས་པ་དགེ་བསྟེན ལ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ སྟེརྡོ་རྗེ་སོར་གདུབ་ར་མངས་ཟེར་ ཕྱིན་ནས་བུམ་པ་གཅིག །དངྒ་ནམ་པར་ ་རྒྱལ་བས་བུམོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས།ཁྲུས་བྱའོ།། རྡེཁཝ་སྤངས་ཤིང་ས་གཞི° ལ་གཤེར་ཆེན་། ན་དཀར་པོས་མངས་སྭསྦྱའི་བྱགས་པསྟེདྲ་ ་བཟང་པོའི་བ་ 
རྩཝ་སོཊངའི་ཐུག་བྱབས་ཕྲས་ཚོན་དཀར་བོད་ལ་རེུ། གསུམ་ ཁཾ འཁོརབླུ་གང་བ་ བུས་ནས་ཤིང་སྟན་མེད་བར་ཐུན་ཐལ་བའི འིར་ཟེར་མོང་གི་གདན་ ཕྱིན་ལ།ཁྲུས་ བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཐ་ ཐ་མཁོ།། དེ་ལྟར་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཁྲུ་གཉིས་ པ་དང་ཁྲུ་གཅིག་པའི་གདན་ 
བྱས་ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་ དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ། རེསློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྟན་པའི་ཅོད་ ཏྭན་དངུ་དོར་དབཛྲས་ལ། སོཊ་པས་དབང་ བསྒུར་བ་དང་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན དུ་སོབ མ་ལ་རྒྱུད་སྟོན་ཅིག་ལ་སོཊ་པའི་ཚེག་གིས་གྱི་ཇོ་ཟེར་: གསུང་འམ་དབ་འབསྟན་བདད་བླུད་བསྟན་པ པའི་ 
དོན་ དུ་རྗེས་གནས་བྱ་ བཞེས་སོརྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ ་པའ་། ་ཀྱསྟེ་དེ་ ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཆེ་ཿ ་དང་ཞེས་པ་ ལ་སོཊ་པ་གཞན་གྱིས་རུང་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ་འདིར་བཀུཞངརྒྱནདྲགསོ སོཊ་སྦྱིན་པ་ ་ནི་སློབ་མཿ ཆས་སུ་གཞུག' ་པ་ཡིན་། གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ནི་ ་མིན་ཏེ་ག༩ ལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་དབང་ཁྱིམ ་པའི་སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་མཿ ་ཐོབ་ ་པས་དེས་ 
དེལྟ་བུཕྱིས་དགེ་སློང་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ།།༡༠༤ ༈ དེ་ནས་དང་པོར་ཞེས་པ ལ་སོགས་པས་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ 'འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་པོ། ཚུའི་མིང་ཅན་དག་ལཿ ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ནི་ ་ས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ་སྔགས་ 
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༄༅།། ཉིཙུལ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བརྗོད་དེ་དེས་ནཱ་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ཐུམ་པ་ལ་ཡང་དགེཚུལ་དགཏུ་འགྱུར་ཏེ་ས་བརྒྱདཔ་མི་གཡོ་བར་ཡུང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲསཔོ་སྟེ་རྱལཔོགཞོན་ནུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནས་གསང་ 
བའེ་དབང་ལ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་པོ།། དེ་ནས་གོང་མ་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སློབ་མ་སྡུད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ས་བཅུཕཔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བཞེ་བའི་དག་ཕ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པདབང་གིརྣམ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཅིག་པའི་སྒྭདང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒ་ཤི་མེད་པ་གཞོན་ནུའི་སྐུདང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པའི་ཕྱིར་རྒན་པོ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ོ་འཕང་ལ་དགོད་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདགཔོ་དང་། །དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་འཆང་བདང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་བྱ་ཡིན་པས་སྡུག་གུ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་༡་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་མི་རྟོག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཛེས་པའོ།། ཞེས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྐུཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་བས་དོན་དམ་པའིས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ཕས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་༡་པུ་ཟླ་མེད་པས་བསེ་རུའི་ཚུལཡང་ངོ་། །རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ཐོན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བདང་། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























9:༦༦ ཛ་ཡ 


ལ༧༦༣༦༧༦༦ཧ༩༦༧ 








མཐའ་ ཡིན་པས་འབྱུང་བ ཆེན་པོ་འཁོར། འདས་༔ ་ཐམས་; ཅད་; ཀྱི་གནསཿ ་ཡིན་ ་པས་ ་འཁོར་ འདས་ཀུན་ ི་རྒྱགཅིག་པོ ་པོདང་ ང། །བཐཝཿ མཐའ་དག རྡོགས་པས་དགེ་སློང་དང་རྣམ་རྟག་ ་དང་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་དགྲཿ མཐའ་དག་ བཅད 'བཅོས་པ་ དང་མ་ ་རིག་ བཟག ཆཊ་ཟད་ ངས་བཞོང་ཟད་པའ་ཡོག་དངི་ལོབ་ཁག 
ཆཊ་དང་བྲཿ མཐས། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་། ༥ལ་ ་འཇུག་ ་པ་ 'འགཊ་ ་པ་ཿ ནང་དབང་པགཉ་ཛུ་ཁོ་དོང་བཱལ་ ་བས་༔ དབང་པོོ་ཐུལདང་ ། །བདེ་བའི་ཕ་ ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདེ་བ་ རྙེད་པ་དང་གཞོམཿ མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཐོབ་། པས་འཇིགས་མེད་ཐ ་ཐོབཔ་དང་། ། །གནུང་པ་ ཀུན་། ་དང་བྲལ་བས་༔ ་བརྐེལ་ 
པར་སུར་ པ་ཆཊ་པ་། དང་ཆཊ་༔ བྲལ་ལ་ ་སོཊ་ཿ པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རཱོཿ རྣག་ ་པ་ 'མེདཔ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ།། ཅེས་ དང་དེ་བཞིན་ དུ བྱང་སེམས་ཐིག་ ལྐ་ཕབ་ཟེད་ ་པ་ ་ལས་མགྩོ་ཟམ་ཡུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་འགཊ་པས་བརྟུལ། ཞུགས་ཆེན་ ་ལོ་ འཆང་བ་དང་། ། །ཐག་ལེ་ལོ་བ 'མེད་] ད་པས་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དང་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་: བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་༔ ཀྱི་ཡང་མཆོ་གདང་། བདེ་ ་བ་ ་ཆེན་ ་པོ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ །ཅད་། ཀྱིཿ ་ཆོས་མངོན་༔ དུ་བྱས་པསཿ དཀའ ་བུབ་མཐར་ ཕྱིན་ ་དང་དེ་ཉི ་ཉེད་] ཀྱི་ཕྱིར་ དཀའ་ཐུབ ཆེན་པོ ་པོ་དང་ ། །དྲིམ' ་ཐམས་ཅད་ བྱགས་པའི་ ཕྱིར་༔ གཿངཿགནཾསྟ་དཾརཿ །་པ་ ་དང་བདེ་བ་ཿ ཆེན་ ཁཿྲ་དཉིད་དོཉ་དཱམངའིགོཏ མསྟེ་ཤཱཀྱ་ 
ར་ མནང་། །འགྱུར་མེད་ ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཝྲཾཿ ་ཡིག་ཡིན་པས་སངས་ རྒྱས' ་ལྔའི་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་བྲམ་ཟེ་བསྟེན་ སྒྲུབ་( ཡན་ ལགཿ༔ ་བཞི་མཐར་ ཕྱིན་ ་པས་ཚངས་ལ་། 'འདིར་གནས་བཞི་དང་ ་ཞེས་པ་ཉི་མ་དཔལ་ གྱི་འགྲེལ་ ་པ་དང་མཐུནཿ མཐར་ བུག་གི་བསམ་' གཏན་ ་བཞིའ་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པདང་དེ་ཉིད་༢ི རག་ ་པས་; ་ཚངས་པའི་ 
རིགཔའོ །ཚངས་པ་དེ་ཉིད་; མྱྱ་ངན་ ཡས་ཞནས་ཐ། ་འི་ཚངས་པ་དགའ་བ་བོ ་ཐོབཔ་སྟེ་དགའ་བ་ཿ ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ ཅེས་སོ། །སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་༔ ལས་ནམ་ ་པར་ གྲོལ་བ་དང་འཇིཊ་ ་པ་: ་མེད་༔ ་པའི་བདེ་བ་ '་མངོན་ དུབྱས་པ སྲ་བར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ ་བསྲེཊ་ཿ པསྟརྫམ། ་གྲོལ་ ཡུསདང་། །རྣམ་པར་] གྲོལ་ 
བའི་སུདེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ན་ཞི་བ་དང་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ལ་སོཊ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གཡེང་བ་རབ་ཏུཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཉིད་དོ།། ཅེས་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའོ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་ཡུང་འདི་དག་གང་ཟག་ལམ་པའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་གཟུཊ་ཀྱི་སྐུར་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
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རད ཡིན་ནོ་གསུངས།། ༈ དེ་ནས་ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ: ་བྱེད་པའི་སླད་དུརྡ ྡེ་ལ་སྒུད་ པའིདོན་དུསློབམ་དེ་ལ་ཕྱག་ རྒདུགརྣམས་སྤྱན་པར་ བུའོསེ།། དེ ཞྲ དར་དྲཔངས་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་ ཏེ་དབུ བརྒྱནསྤྱི་པར་བྱ་བ་ནི་འཇུག་ ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ གྱི་ཁྱབ་ 'འཇུག་དང ཆོས་མ ་པ་། བྱེད་པའེ པའསླད་ དུ་སྦྱན་པ་ སྟེ་ཐུགས་རྡོ རྗེ་ བྱེད་པའི་སླད་ དུའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ྡརྗེ་མཆོད་ཕྱི་ ཕྱར: ཐོགས་གསེར་གྱི་ རང་བཞིན་ནམ་ ་སྐུད་ པའི་རང་བཞིན་སྦྱིན་ པནི་ ་ཚངས་པ་། སྒྲེབ་བྲ ་བྲལ་ གངྭསྦར་ཏིད ཅེས་པས་ངེས་པའི་དོན་ ཀྱི་ཚངས་པ་བྲེ བྱེད་ 


པའི་སླད་ ུསྟ་སུརྡ་རེ་བ བེེད་ པའི་སླད་ དུ་སྦྱིན་ 'པར་ བྱཞོ།། དེ་ལྟར་༔ རྒན་ ་པོ་དགེ་ སློང་དང་གཞོན་ནུ་དགེ་ཚུ ་ཚུལ་དང་དགེ་ བསྟེན་དེ་རྣམས་ལ སྒོབ་དཔོན་ དུ་བྱ་བའི་༔ སླད་ དུ་རང་གྲི གིརྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ ་ལྷུང་བའི་དབང་གིས་ རང་རིཊ་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་མ: མ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དབང་བསྒུར་བའྨནབཉད་སྦྱིནཔར་བྱབ་ནི་གསུང་གིྡ་རྗ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱད་པའིསླད་དུསྟེ་ཏགཊདགེ་ས་ཞིབཉིད་ཅེས་བསངེས་པའིདན་གིདབངཕྱུག་ཆན་པོབྱེདཔའི་སླད་དུའོ།།དེ་ལྟར་ཡུས་དགའ་ཚངས་པ་སྐའརྡོ་རྗེའཛིན། །ངག་དགཔ་གསུང་གིྡོརྗ་དབང་ཕྱུག 


ཆེ། །ཀྱ་རྒྱལ་པོ་སེམས་དག་པ་ཐུགས་ ཀིརྡརྗེ་འཛིནཔ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེསྟེདེ་ལྟར།། རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལྡ་བྱིསློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ ན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན 'འདས་ཀི ཀྱིས་བདག་པོཕེ་ཤེས་ཀྱི་སུ་གསུངས་པ། དབུཊ་ཊི་ཁི་ཅིག་སྟོང 
དྲུག་བརྒྱ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགཊ་ པས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྟེང་དུ་གཤེཊ་ཿ ་པ་ མཐར་ཕྱིན་པ པས་ཕུད་ བུ་ཅན་། དང་ཆལ། ་པའི་ལྕང་ལོ་བཅཾངས་ ་པ་ ་བཞིན་ ་ཆོས་༔ ་ཐམས་ཅད་རོ་ ༢༡བའིནལ་འབོན་ལས་ལུང་ལོ་ཅན་དང་། ཧཱཿ ཕོ ཐམས་ཅད་ ་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོར་ རོ་༡་པའི་སྐུལས་རལ། ་པ་ཅན་ དང་ཉོན་མོངསྣ་ནམ་ རྟོག་ མཐའ་ 
དག་བསྲེཊ་ པའི་ཕྱིར་མུན' ་ཇ་སྟེ་ ་མགོ་ ་རེག་ ་དང་གཙུག་ཏོར་: ་ཆེན་། ་པོའི་ཅོད་ཿ ་པན་ དང་ལྡ། 'ལྔན་པ་ལས་ཚངས་པ་ '་སྒྲིབ་བྲ བྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་] གྱི་ཏོད་ པན་ ཐོགསཔ་ རྙཁ། །ཡཿས་ག། ཞན་དབང་ ་ལྔའི་གདོང་ལྔ་ ༥ལས་དབང་གཞན་ ་ལྔའི་ཟུར་ཕུད་' ་ལྔ་ དང་ལྡན། །ལས་དབང་གི་བྱ་ བྱ་བ་གཞན་: ་ལྔའི་ 


རོ 


བོ་བོཅ་གོབོ་ 
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ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ ཐོག ཞན་མཆོན་པའི་མེ་ཏོག་ཐོདཀང་པཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔ ར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཅིས་པ་སྟེདེ་༈ྟ རྒལ་སོ༢ྭཀྱི་དག་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་༢འགོཊ་པ་སྟོང་ཉིད་བ ཐབག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ་དོན་དམ་གྱི་མ ཚོན་སོ་དཔོ་ཞེས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ལཾས༔ རྒྱུད་ག ཞན་ཅ་ཧུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སོབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་ངེས་པའོ།། ༈ འདིར་ཆུད་སྟོན་པ་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ལམཁྱིམ་པས་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་ཕལ་པ་ལ་སོཊ་པའི་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཁྱིམ་ 
པའི་ཆོས་ཚོང་དང་ཞིང་རྨོ་བ་ལ་སོཊ་པ་མི་བྱའོ།། གལ་ཏེ་གཡོག་ལ་སོཊ་པའི་ཆོས་དམག་དཔོན་གྱི་རལ་གྲི་ཁྱེར་བ་བྱེད་པའི་མགར་བ་དང་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིག་མཁན་གྱི་སྣག་ཚ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེ་དཔོན་གྱི་གཡོག་ཚོང་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ཞིང་ལས་ལ་སོཊ་པ་བྱེད་ན་རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚ་འཚོང་བ་ཞེས་དྭ 
རི་ཀ་འཆད་བླ་མ་དག་ནི་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་དམག་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཊ་པའི་ཡིག་མཁན་ལ་ཡང་འཆད་དེ་དེ་དག་བྱས་ན་བླམ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅག་པར་འགྱུར་ཞེང་བཀའ་བཅག་པ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
བུ་མོ་དང་གཞོན་ནུམས་ཞུས་བྱཞིངཅོད་པན་ལ་སོཊ་པའི་དབང་དང་གསུང་གི་རྗེས་གནངདང་རྡརེ་གསམ་གྱིཕྱགརྱསྦིན་པ་དང་བཅས་པསརྡོརྗེསློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པའོ།།)༥ ༈ འདིར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྟེང་ 
དུ་བ་རེ་བཀོད་ཅིང་སའི་མཐིལ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རི་མོ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནས་བརྩམས་པ་ཚིགས་སུངཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་སྨ་སྟེ ཛི་སྲིད་སློབ་མས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྱང་འདས་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་བགའན་དོན་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱན་གྱིས་མགོས་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའེཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུབདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅།། གོནས་པའི་ཆོ་གནི་གྲོ་མལོ།། དེསནྷ་ནས་འགྲེལ་མ་བས་སོ།།༡༡༧། དནོ་ཇི་སྲད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་གོང་མོའི་ཆོག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིདོན་དུ་ཕྱགརྒྱུནི་ཇིསྲད་ཕྱོགས་ཀྱ་ལོཞེས་པ་ལོ་བཅུའི་ 
བར་ནི་སྤང་བར' ་བྱ་ །གཞནན་མའར་ རོ། གཞོན་ནུ་ ན་མ་ ་ནི་ཤེས་ ་རབ་༔ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུལ ་པ་ ཡུལོའི་དབེ་བསྣནམ་པ་བཅུར། འགྱུར་ཏེ་ལོ་བཅུཔོ སོསྲར་སྦྱིན ལ་ ལ་སྐོགས་པ་ཅུསཝ་ བཅུ་ནམ་པར་དག་པས་སོ།། བཅུ་པོ་དེ་ ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་སོ་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་པ་ ་ལོ་བརྒྱད་མ' 'ལོན་ 
དྲེསིད་དུཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ས་ཚཊ་མ་མི་འཛགཔའིཕིར་དང་ར་ཟར་ཟད་པ་སྟེརགས་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་སོ་ལྟུང་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡ་རྗེ་བྱིངསཕྱུགསོ།།དེལྟུར་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའེཁམས་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་མ་རྔགསཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་ 


༥ པའྱི ཆའོ།། དེས་ན བ་ ྱ་གསངགནས་དེ་ནི་བ ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ནུམ་ལ རེག་ ་པར་༔ བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་ བྱ་བའོ།། ལོ་བཅུ་པོ་དེ་ནས་ལོ་བྱཅ་གཅིག་པ་དང་པོར་། བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་ ལོ་ཉི་ཤུའི་མཐར་ བུཀ་བར་བདུཊ་ཁི་ཆན་ངོའིདྭཊང་གོངམ་གྲུས། གྱི་དོན་ ་ད་འཁྲུད་ པརྦ་བྱ་སྟེདེ་ན 


རོ་དང་བཅས་ པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་ པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཕུག་ ཧྒུ་བཞིག། རཾ ་བ་ ་ལ་སོགས་ཏྱེ་རུང་ཁམས་ལ་ སོགས་པ འི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅུ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར' ་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིགཿ མ་ །ལཱསྒོཾ །ལ་མ་ མ་རླུང་གི་ཁམས་ ས་སོ།། བྱཅུ་གཉིས་མ་ལ་ ལ་ཐ མེ དང་བྱདུ་ 
གསུམ་མ་ལམ་ཀིཆུ་དང་བཅུ་བཞིམ་ལ་སྤན་མ་སའོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཞིའོ།། བཅོ་ལྔ་མ་ལ་སྨྲ་དང་བཅུ་དུག་མ་ལ་རེག་བྱ་དང་བཅུ་བདུན་མ་ལ་རོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་གཟུགས་དང་བཅུ་དགུམ་འདྲི་དང་ཉི་ཤུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ།། དེ་ནས་ལོའི་ཉི་ཤུཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་ 





མཆོགཏུ་འཛིགས་བྱད་མ་སྟེབྲ་བོདབའབྱུང་པོདཁལྟ་མིན་ཚནི་འདིར་ལོཉི་ཊུའི་ཕྱིནས་ཉི་ཤུར་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལོསོསོརྣམསཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྔན་མོ་དང་ཤིནཏུརྟོབས་ལྡན་མ་དར་རླུགས་བྱིད་མ་དང་ཁེངས་ལྡན་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་དང་འོད་ཟེར་ 
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ཅན་ ན་མ་དང་ཙུན་ དཱ་དང་བྲོ་གཉེར་ཅན ན་མ་དང་རྡོ༔ རྗེ ལྕགས་སྒྲོག ་མ་དང་དྲག ༈་སྤྱན་ཊ ་མཿ སྟེྲོ་ོ་བཅུའི་ལྷ ་མོ་རྣམས་ ་སོ།། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཅིག་ནས' བརྒྱད་ ནེ (འབྱུང་ ་པོའི་ཆ་ ཆཱ སྟེ་ཙར་ཉི་: ཀ་དང་ ཕག་མོ ་མོ་དང་དྲག་ མོ་དང་དབང་ ་མོ་དང་ཚངས༔ མ་དང་དཔལ་ཝེ ཆེན་མོ་ མོ་དང་ 
གཞོན་ནུམ་དང་ཁྱབ' འཛུག མའོ།། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ ཅུ༔ [་དགུནས་བརྒྱད་ནི་ལྷ ལྟ མིནགྱིཆ་སྟེི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་སྟག་གདོང་མ་དང་ལྩེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡེ ལྡིང་གདོང་མ་དང་ཞུག་གདོང་མ་དང་བྱཿ རྒོད་གདོང་མ་དང་བྱ་ རོག་གདོང་མ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ ལོ་བཞི 
བྱར་ྭ་དུག་གི་བརདུནྱ་ཕགརྒྱ་བདེ་བཟེནཔོ་བསྒོམ་པའིདན་དུབསྟན་པར་བ་བ་ས་ཤིནཏ་དོདཔའ་སྦིནཔའོ།། ཕྱགརྱའི་དྱེབད་དག་དབང་གེདོནདུནིསྒར་ཡང་དྲུག་དང་གསུམ་སྟེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་ཐུསྟེར་བ་ཞེས་པ་ལོ༡༢མ་མེའིཁམས་ནས་བརྩམས་ཏེའི་སྲད་ལོཉིུལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་: དུའ་དེ་ལར་དྭག་པོ ་འདི་ལ་ ྤྱིའི་ལསཀྱ་ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། སློབ་ ་མ་ལམ་ ་ལ་གཞུག་ ་པའི་དོན་ གྱདབང་གོང་མ་དང་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ཿ ་བདེ་ ་བ་ 'ཆེན་ ་ལོ་འཕེལ་༔ ་བའི་དོན་གཉིས་ཀ་ ་ལ་ ཐུནཿ མོང་མ་ཡིན་། ་པའི་ཕྱིར་ རྔན རླུང་གི་ཁམས ་ལོ་༡༡ ་མ་; ནི་སྦྱི སྤིར་བསྟེན་ ་བྱ་ཡིན་ ངརྒུ་མཆ མེད་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དབང་གི་ 
དོན་ དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྦྱར་ ་བཏང་བ་ལ་དམིཊ་ ཊ་བསལ་ཏེ་ངེས་པའོ། ༡༡༨༨ འདིར་དབང་གོང་མནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ ་དང་ འབོར་སེམས་ཅན་ཝུགས་ལ། གཞུག་ ་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང༔ རྒུད ་ཉན་པ་ ་ལ་དབང་པའིདོན་དུའོ།། གཞན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་༔ ནི་ ཡྱིསརྡོརྗེ་ སློབ་དཔོན་བདག་པོ། ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་ རྒྱུད་ དང་སྟོན་པ་པོ་ བྱེད་པའི་སླད་ དུའོ་འདིར་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ ་དཔོན་བདག་པོའི་སྐབསཿ ་སུ་ནི་ དཔང བསྐུར ་བ་: ་ནི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་། ་མིཿ ་དགོས་ཏེ། དབང་གོང་མ་གཉིས་ལསཿ ་མ་གསུངས་ཤིང་༡ 'སློབ: ་མ་ལམ་ ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་། ནང ། གཉིས་པ་རྡོ་ རྗེ སོབ 


དཔོན་ ་བདག་པ་ཆན་ པོའེ་དབང་གི་ དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ། སློབ་ ་དཔོན་ ་བདག་ ་པོས་དབང་གི་སྐབས་ ་སུ་དབང་གོང་མ་བྱ་ བྱ་བར་མ་གཟ སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐ། འདི་༩ ལ་ཡང་རྣམ་ ་པ་གཉེས་ཏེ་བདག ་པོའི་ དོན་ ་དུ་དབང་གོང་མ་དང་ ་བདག་ཿ ་པོ་ཆེན་། ་པོའི་དོན་ དུ་གོང་མ། ་ལས་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ ་སོ་ཿ ་དང་པོར་སྔགས། ༥ལ་ཿ གཞུག་ པའི་དབང་འདི་ལ་ 
































„< 88 


༅།། རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ ལསྒྲག་པ་དང་ཐེ ཐེ ཆོམ་ཉྱིས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་བ་ སིཅཐཧསྱ་གར་ཁཝས་ཨོར། སོང་པ་དང་ནད་ལཿ ལ་སོགས་ པའི་སྨྱོན་དང་: བྲལ་བ་: ལོ་བྱར་གཉིས་མ་ ་ལ་སོགས་ ཁོང པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་ནི་སློབ་ ་མས་བླ་མ' ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ 


ནས་སྦྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཐྟལ། ་འབུལ་བ་ལ།ཿ ཁྲགས་པ། བྱསནས་ སྲོབ་ ཆཏ་བླ མ་ལ་ 'འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ བྱའོ། ། དེ་ནས་གསུམ་ ་པ་ བྷ 2: མཉེས་ ་པས་ འཇིག་རྟེན ཀུན་རྫོ་བ་ཀུ ཀྱིདགའ་བ' བཞིའི ་ནས་ མཏཏཏཐཾ ་བྲས་དང་པོར་ སློབ་ ་མས་ཕུལ་ཿ ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ རང་གི་ཕྱག་ ་རྐྱའི་ནུ་མ ལ་སློབ་ ་མའི་ ་ལག་པ་ རེག་པར། བྱེད་ དུ་གཞུག རཾ དྲེས། ནཱ ་བུམ་ 'པའི་ ་དབང་ནི་ ་འོ་མའི་བུམ་པ་༔ ནུ་མ་ལ་ཡན་ལག་ རེག་པ་ ་ལས་ཁུ་བ་གཡོ་བའི་བདེ་ཿ ་བ་བྱིས་: ་པ་གཡོ་ ལོ་བའི་དགའདྲ་སས་བྲཀན་ རྗོ་བ་ ཀྱི་དགའ་བའི་དགའ་ ་བ་གང་ཡིན་ ་པ་ པདེ་ཉིད་དོ།། སློབ་དཔོན གྱིས་ཆོ་ག་བཞེན་: དུ་དེ་ 
ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ 'བྱས་ནས་མིག །རས་བཀབ་ ་པའི་ སློབ་མ ་འི་ ལྩེ་ལ་བདུད' ་རྩི་ཐིག་ ལེདྭཀན་གའོན། ་མཐེ་བོང་དང་ ་སྲིན' ་ལག་གིས་བཟུང་བ་ སྦྱིན་ ་ཞེང་དེ་ནས་མིག་ ་རས་བསལ་ཞེང་ ཕྱག] རྒྱུའི་བྷ་ག་ ཡང་གསུལ་བར་ བྱེད་ དུ་གཞུག་གོ། དེས་ན་རི རི་བོང་འཛིན་པ ་མྱྱང་བ་དང་བྷག་ ་ལ་‹ ལྟ་བ་དག་ 
གིས་ འགྱུར་ ་པའི་བདེ་ ་བ་ སྐྱེས་ ་པ་མཚོན་པ་ 'ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱིཿ ་མཆོག་ ཏུ་དགའ་ ་བའི་དགའ་ ་ི་གསང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། ། དེ་ནས་གསུམ་ པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་ཨོཾ་སཱ ཧཱཾསཱ་ ཧཱའོ་ཡིག ལཿ པ་སོགས་ ་པའི་ས་ བོན ཌརྣམས་ཀྱིས་ ་ཆོ་ག་ཿ ་བཞིན་ཿ དུ་རིགས་ ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་བླ་ 








མས་འདིརནི་ཁེད་ནམས་དཔང་པོ་ལཊ། །བདག་གི་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ།། ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པཅི་རིཊ་པའི་ཚགགིས་རྒྱལ་བ་སྟེརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ལག་བཅངས་དང་གཉིས་གཉིས་སྦོར་བབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེསྒོབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་དེ་ལྟར་ལག་བཅངས་བྱས་པ་ལ་སྐེས 
པའི་འཛག་བའི་བདེ་བ་ཞུན་ཚོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཞུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་། དབང་པོ་ཉིས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཤུན་རྔབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་པའི་དགའ་བཞི་འདིག་རྟེན་ཞུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞིཔ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ནི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 





ཤོོ་་འོད་ཆོའདོང་བོང་ོ། 





























ཅྭ༤༤་ 


ཀ་ལོ པ་མ 








ཡང་དབང་གསུམ་པ་ ཉིདདུ་རིག་ པར བ་སྟེ དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི༔ 5ཏོཐཤབ་དོན་ ོ་ཆའདོོ ། ཇི་ལྟར་ 'འཛག་བདེས་མཚོན་པའི་ འདཔང་དནྷི་སྐལ་བ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ ་འདཾ་བསྒོམ་པ ལ་སོགས་པ ལ་དབང་བདང། རྒྱུད་ཉན པའི་ ཆེད་ དུ་སྟ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བྲི་བའི་ཆེད་ ནུ་བདག་པོ་ ་དང་བདག་པོ་ ཆེན་པོཿ བའི་དབང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་པོན་ སྒོབ་ ལག །ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ངེས་པའོ་ཅ་ བའ་རྒྱུད་དུ། འགྱུར་དང་འགྱུར' ་དང་དེ་ནས་འཛག །དེ་ནས་གཞན་ ནིཿ ་མི་ 'འཛག་ ་པའོ། །ལུས་ངག་སེམས་ནེ་ 'ལེཊ་ཿ དག་པས། །དབང་ 
བསྐུར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིས། །བཞིཔ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དག །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད། །བྱས་པ་དར་མ་དེ་ནས་རྒན། །བཞིཔ་སྐྱེ་དུའི་བདག་པོའོ། །ཤེས་རབ་ནུ་མར་ཡན་ལག་ནི། །རེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོའི་བདེ། །འོམ་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །གང་ལ་བདེ་ཐོབ་བྱེད་པའོ།།ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ 
ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའེ་བདེ། །གསང་བའིེ་ དབདབསར་གསང་བ་ནི། །གང་ལ་བདེ་ཐོབ་དེ་དར་མ། །ཡུན་རིང་གསང་བར་། སྤྲོས་ལས་སྐྱེས། རྡོརྗེ་རྩེ་མོར་གཡོ་བས་བདེ། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བར་བཀྲོད་། དེ་ནུན། །ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་མོ་རྗེས་ཆཊ་ལས། །སྐྱེས་པ་གཡོ: མེད་བདེ་བ་ནི། །ཤེས་ 
རབཿ ཆེན་ཕོཉདཁངཐསྦུར་ག། །གང་ལ་ དཿ མེད་རྟོཊ་པ་དེ། སྱེདགུའི་བདག་ པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་དཔོན་ཐམ་ ་དབང་གི་ གི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཡ་ཤས་ཀྱིནུ་མ་ ་ལ་རེག་པའམཿ ནི རྒོད་ ་པ་ལས་སྐྱེས' བདཀའཊཿཏཾརབ སྟེ་ ཡོན་ཏན་སྒྲ་དང་ཁབ་ 
བྱེད་ཿ ཆོ་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ ཀྱི་བདགཊི ་ཉིད་ཅན་གཟུཊ་མེད། །ཁམས་པའི། །ཁུ་བའཕོ་ ལོ་བའི་བདེ་བ་ོ རྩོང་བརྒམ་པར་དག་ །པས་སོ།། གསང་བ་ ་འི་དབང་གི་ གི་བད་བ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ བྷ་ག་' ལྟ་བ་ཿ ལས་སྲུས་པཿ མཆོག་དགའི་དགའབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྨྲ་ར རེག་རོ་ གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅ ་ཅན་གཟུཊ་། །ཁམས་པའི་ཁུ་བ་ 
འཕོ་བའི་བདེ་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ ་ིད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ ་བ་ཤེས་རབ་ དང་ལག་བཅངས་བྱས་པ། ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་] གྱི་དགའ་བ ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ ་རེག་རོ་གཟུཊ་ཏེ་ ་བཞེའེ་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ 'འདོད་ལྟའི་ཁུ་བ་ ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནམ་པར་དག་པས་སོ།། ཀུན་རྫོ་བ ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅ ༄༅།། བཞི་ ་པའི་ ་བདེ་ ་བ་ནི་དབང་ པོ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ ་ལ་སྐྱེསཔའི་ཀུན་རྫོབཀྱི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ བ་འཁྱུད་པ་ 'ཞེས་ པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 'སྒྲ་ ་རེག་ རོགཟཊདིསྟེལྔའི་བདག་ ་ཉིད་། ་ཅན་ ་མི་དང་དུ་ ་དུད་ འགྲོཁུ་བའཕ་བའི་བདེ་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་སོ་ཞེ ཞེས་པ ༥ལ་ ་སོགས་པ་ནི། འཆུན་ཐན་ 


འགྱུར་བའི་ལེའུལྔ་པའི་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ །ལས་བརྗོད་པར་ ་ཧྱསྟེ་དེར་གཟུཊ་ཿ མེད་ པའི་བདེ་ ་བ་ཡོན་ཏན་༔ ༡་ཏུ་དང་འདིར་གཉིས་སྱ་བེད་པ་ ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཿ ་ཆོས་དབྱིངས་མ་བ གྲངས་ ་པ་དང་བགྲངས་པའི་ཁྱད་' ་པར་ཅན་ ་དུ་རིག་པར་; བྱའོ། ཀྱེའིརྡ་རྗེར་ཡང་། སློ ། སློབ་ཿ ་དཔོན་གསང་ ་པ་ཤེས་ རབ་དང་། །བཞི་ © 
པདེ་ཡདད་བཞིན་ནོ། །དབུང་ན་བཤིཔའི་གངས་ཊིས་ནི།།དགར་བ་ལསོཊ་རིམ་ཤེསབུ།།གོད་ཐ་དྲགའབ་ཆོབ་དངོན་ཏད། །ལྟུ་བ་གནངབ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཝག་ཐཅངཝལ་ནེ་ཤེས་རང་ཉེད། །གཏཐགཉིས་ཞཐུད་ལ་དེ་ཉང་ཉིད། །ཐེམས་ཐན་ནསས་༡ི་དངོ་བྲུབཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་བ་བཞེ་རུ་ཤད།། ཅེས་ུངས་པོ།། 
འཆ ས་བ དུ་འཇིག་རྟེན ཀུན་རྫོབ  ་ ལྟར། སི ཀུན་ རྡོ་བ ེ་མ་ ཤཿ ཉིད་ འཇིག་ཉི ཀན ྡོབཀྱ་དབང་རྣམ་ 0 ཡིན་གྱི། [སསའ ནི་ ནིའཇིགཏེན་ ཏཾ ཀྱི་དབང་གསུམ་ བད་བཿ་ོཏོོ །ལས་འདས་པའི་། ¢ 
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ཟིན་ཏོ།། དངཉིསཔོནྱེུསའགེལ་དངབཅས་ངའྱ་གུདཐམས་ཅད་ཐས་ཤིང་ཤས་ར་ྱུརཔ་རཔའཚོརའཕ་ུབང་བུརཔནབདགཔ་ཆནཔ་ཀི་ཆེདདོུདང་བ ལ་སཁརག་ིམཇ་ལ་བ་བཞིན་གསུངསཔའི་རག་མ་བྱར་པོནམས་ཁིམ་ན་གནས་པའིླབ ;¦ 
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རྣམ་ 


མས་བླ་མ ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ། རྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདོད་ ་པའི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚ་མོ། རྟ་སྒྲལ་མ་དང་ ་བུ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ དང། །སྲིང་མོ་སཱ་མ་ ཀི་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེད་] བྱེད་ མསངས་རྒྱས་སྤྱན་ མདུང །དེ་བཞེན ་ཆུང་མའེ་མ་སྣ་རྡེ: རྡེ་མ་ 



































ི་འ་འརོ་འོ་ཆོ་ བ་འི ཡོ་་ལོ་ང་ཁུ་འོར་།འ་ཆོ་གཡོ་ོ་བོ་ ། འ་འ 


༤==¬=>. 


པོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་མི་བྱ། །རབ] བྱུང་ལ་ཆུངམལསོཊ་མེདཔས་དཀྱིལ་། འཁོར་དུ་ནི་ དབང་བསྐུར་ ་བའི། །དམངས་རིགས། བོ སྐོགས་ཚཱ་ཝ་དེནམསལས་གུཞན་པའི་རག་མླནམས་ ཀྱིས། །དགེ་ ་སར་གེཆུལནམས་འ ་ལ་ནི། །བླ་མས་བདག་པཟེན་ ལ་འ བུ་ཀྱེ་མི་ཡི 
བདག རའ རིཊ་སྐྱེས་ སོཊ་ནི་ རླུང་སོགསཿ ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་མཐར་: ཐུག་ཿ པ་རིམ་པྲས་ སདག་པ་སྟེ་དམངས་ ས་རིགས་མོརུང་། །རྒྱལ་ཌ རིགས་ ་མོ་མེ་ དེ་བཞིན་ བྲ་ ཟེ 'མོཆུ། །རྗེ་མོ་ ས་གཡུང་མོ་ས ཉ་བ་ བ་མོརཾཀ། །གར་མ་ རོདེ་བཞིན་ཚོས་མཁན་མོ་ མགབཊ། །ཀོ་ལྤགས' བྱེད་མ་དྲི་གཏུམ་ 
མོ་ན ན། །མཐ ར་སྐྱེས་མའ་ེ་ཞི ་ཆོས། ཁམས་མ་སྟེདེ་ ལྟར: རེཊ་ ཀྱི་དབྱེ་བ བྱག །རིགཿ མཿ ཆེན་མོར་ཡང་དག་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ གོལ་བའི་འབྲས་བསེ་ ་ཐུན་: ་མོང་དང་མཆོག་: རབ་ཏུསྟེར།། ཞེས་པ་སྟེདེ་ལྟར་གསུངས་པའིརིམ་པས་ །ཤིན་ཏུ་འདོད་༔ ་པའི་སྦྱིན་པ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེ་ ས་དོན གྱིརྡ] རེ་ 


སློབ་དཔོན་ བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་ ་རིག་ཿ མ་བཅཅུ་ཡུལ་བ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕར་ ྱིན་ ་བྱཅ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ། ནྣ ལ་( ་འབྱོར་ ་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་ ་འོད་གསལ་ ་ལ་གདོད་: ་མ་ཿ ་ནས་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན་༔ ལ་ ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་བྱཅུ་དང་དབང་བཅུ་དང་ས། བྱཅུ་དང་སྟོབས་བཅུརྣམས་ 


























® 
༤ 











¡8 ® 
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༄༅།། རང་ ་བཞིན་ ་གྱེས་ དག་ ་པ་ཿ ་དེ་ ་ཉེད་གློ་ ་བུར་ གྱི་དྲེ་མས' ནྣམ་པར་དག། ལཔར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིན་ དུམ རོལཏཏུ་ ཕྱིན་ པ་བྱཅུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ཡེ (ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ། ་དོནཿ ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱ་བསྟུད་པ །ལར་སྟོབས་བཅུ་ལ་ ་སོཊ་པ་༔ ་མི་འབྲ། ལ་བའི་ཡོན་ཏན་༔ ཀུན་ཡེ ་ཡེ་ ཤེ ས་ , 


སྐུ' ་ལ་ཚང་པར་བཅྐོམ། ལྡན (འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གདོད་མ་ ་ཉིད་ ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་༔ རྒྱས་པའི ཕྱིར་དང་པོའཾ་སངསཿ རྒྱས་ཏེ་ ་རང་ ང་བཞིན་༔ གྱིས་འོད་གསལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་། ་པས་ རྣམ་ ་པར་ སྣང་མཛད་ཆེ ་ཆེན་པོ་དང་། ། །སྐུགསུང་ཐུགསརྡོ རྗེའི་རང་བཞེན་; ལུསྲཐཊགཏོ། པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་( ་ལས་ཐུབ་པ་ པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ལ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐུབ ་ཆེན་ 'ལྡནཔ་ ་ཡང་ཡིན་པ་ དང་། །ཡིད་སྐྱོབ་ པའི་གསང་སྔགས་ཉི ཀི་ཚུལ་ཆེ ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་; ག་སྟངཉིད་ལས་བྱུང་བསི' 'འགྱུར་བའི་བདེ་བ ོད །དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི ཚུལ: ཆེན་དིཊ་བཅས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་བདག། ཉིད་ཅནདེ་ ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་: ་མེད་ པའོ། །དང་པོའ་སདྲས་ 


རྒྱས་ནི་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ བཞིན་ ་ཉིད་] ཀྱིས ཏུན ་པས་དོན་དམ་ངེས་དོན་ གྱི་ཕ་རོལ། ཕྱིན་ བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དོན་ ་དམ་པའི་ཕ་རོལ7 ཕྱིན་ ་པ་ཿ ་བཅུ་འེ་བདག་ །ཉེད་ ་འོད་གསལ་ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཨེ་ ་ལ་ཝཾ་གནས་ ས་པ་སྟེ །རང་ ་བཞིན་ གྱི་དག་ ་པ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དེ་ ལྟར་རླུང་བཅུ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པའི་དྲི་མ་གློ་ ཱ 


བུར་བས་ཀྱང་ དག་པ་སྟེ། །དེ་ ་ལྟར་དོན་ ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་7 ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིཿ ཡི་ཚུལདེ་ ་བདག་ ཁ་ཁ ་ལ་ཕར་། ཕྱིན ་བྱཅུ་ཡང་དུ་བ་ལ་ ་སོཊ་པྷ་ནམ་པ་ བཅུཉིདདོ། །རང་ ཀྱུང་ཡེཿ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 'འགྲོ་བའེ་དོན་: ་མཛད་པ་ བཅིན་ཁསྐ་མགོན་པོ་རབདགའབ། ་ལ་སོཊ་། ་པའི་ས་བྱཅུ་པོ་གནས་དང་ཉེ་ ་བའི་གནས་ལ་ སོཊ་པའི་གཙོ་བོ་ས་ 
༡༢་པ་ཞེ ་ཉིད་ཡིན་པ་ས་བཅུའ་ ཨཔ་ཿ ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ །དེཉ ་ཉེད་གནས་ལ་སོཊ་། པདོན་དམ་པའི་སྭ་བྱ་ལ་ནི་དབེར་མེད་ ་པར་༔ ར་གནས་པ་བོའན་ ཞོ། ཨཿ ཆསས་ཤེས་ཐདཝ་ ་རོལ་ཀྱི་ ་སེམས་ཤེས་པ་དང་ ཀུན་༔ རྗོ་བ་ཤེས་པ་དང་སྡུཿ སྡུག་བསྔལ་ ཤེས་པ་དང་ ཀུན་; ་འབྱུང་ཤེས་པ་ ་དང་ 'འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་: ་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་དང་ མི་སྐྱ་བ་ 'ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའེ་ །འི་ཕུང་། ་པོ་གཞན་ལྔ་དང་ཁམས་གཞན་ལྔ་ '་སྟེ་ཤེས་བཅུ་རང་བཞེ ་བཞན་ གྱིས་དག ཅིང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མས་] ཀུང་རྣམ་དག་གི་བདག་ ་ཉིད་ཅནདང་ཤེས་པ་ ་བཅུ་པོ་དེ་ ་ཉེད་ཡེ་ (ཤེས་ཀྱི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ 'ཡིན་ ་པས། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག 'འཆང་བ་ངོཡང་ཡིན་ལ་དེ་ ་ཉིད་སྒྲིབ་ ་པ་: མེད་པའི ་ཟླ་བ་སོཊ་ 
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འར 








དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི་གཏུམ་མོ་མཐར་སྐྱེས་མ་ཆོས།ཁམས་རྡོརྗེ་མ་རང་གི་ཆུང་མའེདོད་པོར་བྱའོ།། དེ་ནས་བླ་མའེ་ངེས་པས་རིག་མཆོས་ཁམསརྡོ་རྗེམ་དེ་བཟུང་ནས་དེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པའེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྟང་ཉད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། ཛར 
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༄།། དོའནི་བཀའ་དིན་མཛོད། །བུ་དང་ཆུང་མསོགས་བཅས་པ། །བདག་ནིདུས་ཀུན་ཏོད་ཀྱ་འབངས། །ངི་སྲད་བང་ཆུབསྙིང་པོའིམཐར། །བདགའ་སྒུབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་པས་སོ།། ། དེ་ར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པའིསློབ་མཆུང་མོ་ 
རལ ངེ ི་ ཡ་འ་ལ བྲོད།འཁུ་། ཁྱམ་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་མའིམ་ལྨདྡ་རྡེམོ། ཤེགས བཿ 
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རློ ༨་ལོ་ར་ འོོ 


སྔར་སློབ་ ་མ་ལམ་ལ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་རྡུལཿ ཚོན་དཀྱིལ་: ་འཁོར་༔ ད་དབང་བསྐུརབ་ནི༔ ཆུལ་སོགས་པ་ནམ་པ་བདུནནོ།། དེ་ནས་སློབ མ་ཕྱག་ ཀྒྱ་ཆེན ཕོའ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དྲ་རོགས་ ་འིམ་གྱི་ལམ་ཿ བསྒོམ་ པ་ལ་གཞུག་ པའི་ཕྱར་གོང་མའི་དབང་རྣམ་ང ་པ་ བཞི་ནི ་ངེས་པ་མེད་ཿ རིན ་པའི་ལྲས་ ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱལོ་ | 
༡༢་མ་ནས་ལོ་ ་ཉེ་ཤུའིཿ ་ཁར་ གྱིར ་སོ།། རྡ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་བདག་ ་པོ་ཿ ཆེན་པོ་ ཉེད་ དུ་བྱཿ ་བའི་། ཕྱིར གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་ ་དབང་ནྣམས་ནི་དམངས་ རེགས། ་ལས་སྐྱེས་ ་པ་ ལ་སྭོགས་བའམཿ ་ཚ་མོ་ལ་ཿ ་སོཊ་པ་ ་རང་ ་རིཊ་ ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ ༣ཕྱག' རྒྱ་ དབུལ་ ་བའི་དོན་ ནདུ་སྔར་གསུངས' ་པ་ 'བཅུ་པོོ་ནམས་ཀྱིས་ སོ། ༈ 
འདིར་བདག་ ་པོ་ ་ཆེན་པོ་གསུམ་ ལཐུས་བྱ་བ༔ ་ནི་ ཀླ་སྟེ་བུམ་ །པ་བརྒྱད་དང: རྒྱལ་པ་དང་རྣོམ་པར་; རྒྱལ་བའི བུམ་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་དམངས་རིཊ་ ་མོ་ལ་སོཊ་པ་བྱངས། ཁྲུས' ་བྱའོ།། དགེ་ ་ཚུལ་ ་ལ་བཅུ་པོདེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱནང་ནས་ཕྱག་ ་རྐྱ་དྲུག་གིས' བུམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ 
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ར་རི 





! བའི་བུམ་པ་དག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།། ཁྱིམ་ ་ན་གནས་པ་ལ་ །རང་གི་ཆུང་མ། ་མ་གཏོཊ་པའི་ལྷག་མ དགུ་པོ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་དང་ཿ རང་གི་ཆུང་མསྟེ་གཉིས་ ཀིས་ཐུམ་པ་གཅིག་དང་ནམ་པར་ རྒྱལ་བའི་བུམ་པསྟེ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན། ་པར་དབང་བསྐུར། ་ཞེང་གསུང་ངམ་ རྡེས་སུགནང་བ། སྦྱིན་ 


བར་ བྱ་སྟེ་སྔར་ ་བདག་པོ་ ་ཉེད་བྱེད་ ་པའི་སྐབས་ སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ ་སོ།། རྣ དེ་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ །གཏད་ བྱ སྟེ །བུམ་ དབུང་ ང་ལ་སོཊ་ཿ པའི་སྦྱིན པའི་དོན་ དུའོ། ཤཱུ ཏཧྐགཐོངོ་ཡ་དབང་ །ངར་འཁང་གོང བས འདིར་ནི་ རྒྱུན་རྣམས' ཐམས་ཅད་དངལྐན། ཞུན་ ་མའི་གསེར་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་བཅུ་གཉིས' ལོ་ལོན ་མཛེར་ ས་མའི་བུ་མོ ལོ་ཉི་ཤུའི་མཐར་ཐུག་པ། །བྲག' །ལྡན་ཏེརྡུལ་དང་ལྡན་ ་པ་ ་ལ་ཤེས་རབ 'ཐབས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དག་གིས་ཞེས་པ །འཆད་ པར་འགྱུར་བའི་ལྷའིརྣལ་འ འབྱོར གྱིས་ རང་གི་རྡོ རྡེ་ནོར་ཐུས་འདོད་སྤྱད་ནས། ས་བོན་དང་བཅས་ 
རྡོ་ རྡེ་དག 'ཀྱང་བདག་པོ་ཆེན པོའི་སླད་། དུ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་ལ་ སློབ་ ་མ་རྣལ་འབྱོར་ པུ པའི་རྒྱུད་ དག་པར་ཤེས་ནས་ཁ 'རུ་འཕང་བ ་བྱས་ནས་ནི་ ཕྱི་ནསཿ རང་གི 'ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱན་ བྱ ་སྟེ་ སྒབ ་དཔོན་ གྱིས་གང་ལ། འཁྱུད་པདེའོ།། མངན བུའི་ཆུང་མ ལཿ སློབ་དཔོན་ 
རང་གིསཿ ་མངོན པར་བགྲོད་དེ་ ་དེནས་དབང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སོབ་མ མཾ ་ལ་སླར་ཡང་རང་གིཿ ཆུང་མ་གཏད་ ་པར་༔ བྱའོདེ་ནས་སླར་ ་ཡང་གཞན་ནི་དུ་བའི་ལམ་སོཊ་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ པ་སྟ་ྒྱད ་དུ་བསྟན་པའོ་མདོར་ བསྟན་པ ་པ་ཅམ་ ལཿ འདིར་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ནུ་མ ༥ལ་སློབ་མ་ཐབས་ 


ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མས་སློབ་མའི་ཆུང་མའེནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱའོ།། གསང་བའི་དབང་ལ་སློབ་མ་དང་ཆུང་མའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་མའི་མིག་བཅིངསནས་བླཱ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱིན་ར་ནཱ་སི་ཀ་པདྣའི་སྣ་གཞིབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དབང་གི་ཆེད་ དུ་སློབ་ ་དཔོན 'གྱིས་སློབ' ་མ་ ་རང་གི་ཆུང་མ ཕྱག རྒྱར་ གཏད པར་༔ བྱའོ་ཞེས་ ་པ་ ་རིག་ཿ ་མ་ ་བྱཅཅུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ ་བ་གདབ་པའི་ཚོཊ་ཀྱི ཀ་འཁོར་( ལོ་རྡོ་ རྡེའེ་མཆོད་: ་པ་ ་རིག་ཿ ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་; རྗེས་སུ་གནང་བ་གོང་མ ་ལས་ཀྱང་གོང་མའི་དབང་རྣམས་སྡོམ་ ་པ་། སྦྱིན་ ་པ་ཡོན་ ་ཕུལ་བ་ལ་དབང་: ་དོན་ཿ བཤད་ 
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༄༅། ། པྷནམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ དུ་བདུག་ ་པོ་ ཆེན་ པོའི ་དབང་གི་ གི་ཆོ་གའོ་རྡརྗེ་མཆོད་ ་པ་སྐབས་འདེར་ འཐད།། གལ་ཏེ ཕྱག རྒྱ་བཅུ་ཡོད་ན་དེའི་ཚོ་གང་དང་གང་ལ་འདོ་ འདོད་པ་སྤྱོད་ བརློབ ་མ་ 'ལ་དེ་དང་དེ་གཏད་ ་པར་༔ བྱ་སྟེ་མཚན་མོ་ མོ་ཕྱིད་ནསཿ ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི ཀེ་ ; 


རྗེས' ༥ལ་ ཉི་མ 'འཆར་བཛྲི་སྲིད་ པར་ནོ། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་༔ བྱ་སྟེ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ་ ནས་སྒོ སྒབ་ ་མ་ལ་འཆད་འགྱུར་། གྱི་སྡོམ་ ་པ་ 'སྦྱིན་ པར་ བྱལ། ་འ དི་ཡང་ཊདཾར་འདྷི ད་དུ་དབང་གསུམ་ ་པའི་སྐབས་ སྭ་སྭཁུད་པར་དགའ་བའི་མཐར་འཛག་པ ་པའི་ 
བདེ་བལ་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་ །པའི་སྐད་ཅིག་ཿ ཐའ ་བདག་གིས་བརྔོ། རྡོད་པ་གང་ཡིན ཐ་ པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀི ིབཞིབ་སྟེབྲག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐུར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག ལེ་བུང་བའི་དུས་ཀི་འཇག་བདེ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ པའིརྙན་ཅིག་སྐྲེས་དགར་མི་ མའགྱུར་ ་རོ།། དོན དམ་པར་རལ། འབྱོར་ 
བྷཱནམས་ ཀི་ཐོབ་ ་བྱ' 'ལྷན་ཅིག་] སསཔའི་བདེ་བ་ནི་ཐིག་ ་ལེ་ཿ ་བཞི་གདོད་མ་ ནས་འཕོ་བ་མེད་པའོ།། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ལྟན་ཅིགསྐྱསཔའི་བདེ་བ་ཐ ཐོབ་པའི་དོན་༔ དུ་ལམ་ གྱི་བདེ་ ་བ་: ཆན་ པོ་འི ཐག་༔ ལེ་འདི་ནི། །ཁྱད་ ཀྱིས་བ སྲུང་བར་ བྱའ། དེ་བཞེན་ དུ་དང་པོའ་སངས༔ རྒྱས་ལས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོཿ ཐོབ་པའི དོན་ དུ་ཐིག །ལེ་ངེས་པར་ ་བསྲུང་དགོས་ ཐར་གླཇྔམཔ།། རལ ་འབྱོར་པ་རྗེས་དྲན་ གྱི་སྐབས་: སུ་ལས་; ཀྱིཕྱག རྒྱའི་ བྷ་གར་རྡོ་༔ རྗེ་རབ སྦྱོར་དང། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག༔ རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་བསྣོམ་ བའྲས། །བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས། །བཏཱུལ། ཞུགས བརྟན པོས་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །བདེ་ ་བ་འཕེལ་ ་བའི་དོན་ དུ་རྗེས་དྲན་ གྱི་སྐབས་: ག་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ རྟུག ་ཐབས་ཀྱི་( ལིང་ག་ཿ རབ་ ཞག ནས། །བུཊས་ན འང་ཐིག་། 'ལེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ ཀྱིབྷ་གརསྤྲ ་མི་ བྱ། །ཐིག་ ་ལེ་མི་འཛག་པའི་ཿ འེཐབས་སུཁམས་གསུམ་པོ་གཞན་ནི་ ་མ་ །ཡུས་པའ། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིཊ་པ་ 
གཟུགས་བརྙན 'འོད་གསལ་པྲ་ཕབ་པ་། དང་མཚུངས་པ་ནི་རྟགཏུ་བསྒོམ་པར་ བྱ། །དེ་ལྟར་༔ ཐིག་ལེ་ ་འཛག་པ་ཿ ་བསྲུངས་པ་ 'ལ་དགོས་པ་ ཅི་ཡོད་ན་ བསྲུངས་པ་ 'འདི་ཉིད་ཁོན་ ཡིས། །སྔ ་མར་ཚོཊ་ཤྭ་ཅུང་ཟད་བསཊ་ པ་མིའི་སྐྱེ་བ 'འདི་ལ་སུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ སངས་རྒྱས 'ཉེདའཐོབ་ བོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ ་ནི་ ཐིག་ལེ་ 





ང་གསར འཆམཆད་པ ༣ 


རལག་རོག་། 
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བསྲུངས་པ ཉིད་ཀྱི་མཛག ་མེད་ཀྱི་ཚུལ །ཁྲིམས་ཚོགས་ནེ། ་ཡང་དག་ རྫོགས། །བསོད་ནམས་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོཊ་དང་ཡང་དག །ལྡནཔར། འགྱུར་ མཔའྱཿརོ། ཅོན རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་ཕ་རོལ། ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པར་ཐོབ ཐ་ས ཡོ པར་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུཿ དུས་གསུམ་དུ་ནམཿ མཁའ་ལྟར་རྒྱུན ་མི་ཆད་ཿ ་པར་ 'འཇུ་གཔས་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ ་པ་ ་གཞོམ་ ་མེད་] ཀིགསུང་གིས་འདི་ཡིས་གཟུཊ] ཀྱི་སྐུ་ན་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། ༼གདུལ་ ་བྱ་ལ་ཿ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོརབཏུ་བླཊ་རར་ཿཛོད་དོ། དེ་ལྟ ་བུའི་རང་ 
དྭང་གཞན་ དོན། ཁྲུ ་པའི་སླདདུ། ། །དམིཊ་ བཅས་སྟོང་ཉིད་ སའ དམིཊ་མེད་ སྙིང་རྗེ དབེར་ མེད་པ། །ཞ༣སགཊསུམ་དབད་དག་མཿཿ་ཛཱཿཧཉཊ། ཀ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཆོག་ཙུལི། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེནཔོ་འདི་ ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་ མ་ཡིནཧོ། །དེའིཕརསྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་༔ བྱ 
སེམས་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་ བནེ། །གལ་ཏེཁྱོད་ ཀིས་བསྒུང་ན། ་བདག་གི་ ་བུཡིན་ ཞིང་། །ཐིག་ ལེ་མི་འཕོ་བར་སྲུང་པ་ དེ་ཚེ་སངས༔ རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བྱིན གྱིས་བརླབས་ ་ནས༔ རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པར 'འགྱུརརོ། ཅི་སྟེ་འཕོང བའི་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ་པའི་དབང་གི་ དགཉིད་ 
ཀྱིས། །གཙོ་བོརྡ རྗེ ་སེམས་ ་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་བླ་; མའི་མདུན་ དུ་སྡོམ' ་པ་; བླངས་ནས་ནི། །མི' ་འཛག་ཿ པའི་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚོ་དམྱལ་བ་ དུའབོད་ ་ཆེན་པོ ་ལོ་ ིདདུ་འགྲོ་བར་ཞགྱུརརོ་དབང་པོ་ ཤཿ ་བདེ་ ་ལམ་ ནུཟསམཿ ་ནས་ཐིག་ ་ལེ་( ་འཕོས་ན་ རྩ་ལྟུང་། 'ལྔ་ང ཐར་ཞགྱུར་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་མ་ཿ ་ཡིན་ པས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རྗེས་དྲན་། བསྣོམ་པའི་དུས་ སླུ་རུང་སེམས་བཏན་པར་མ། ་འཆིངས་པ་དམན་པའི་སེམས་ལས་ཕྱག: རྒྱའིསྐྱེ་གནས་སུ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ལྷུང་འགྱུརན། །དེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དག ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ེ ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་ 'ལྕེས་དབང་པོ་ ༢་སྦོར་གྱི་བདེ་བ་སྤང་] ་བྱར་ཤེས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ བླང་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་མ་དགན་མ་ཚོར་བར་མིང་མེད་ཀྱིས་བླང་ནས་མྱང་བར་། བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ་དེ་ཡང་དོན་དམ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ། ཆུ་སྐྱེས་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷུང་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
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༄༅།། སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱི་རོལ་རང་གི་ཁས་བཟུང་བྱ། །མ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་རང་གི་སེམས། །མ་ཉམས་རྣམས་ནི་མ་ཚོར་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཞེས་སོ།། ༡༢༠ ཀ་ཐོ་བཞིན་བྲིས། ༈ གསྒྲག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་གོ་སླའོ།། ༡༢༡ 
༈ སློབ་ཁད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ལོ།། རསླར་ཡང་མཁཱལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ།། ༈ དེ་ནསྭ་བླ་ 
མས་སློབ་མ་བོས་ཏེ་བུཁྱོད་ཉོན་ཅིག་འདིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུདོན་དམ་པའི་དགའ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོགས་སུབཅད་པ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པརྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཇམ་པའི་རྡ་རྗེས་ཕྱུང་བ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ར་ཤེས་རབ་ལ་ལྟ་བ་དང་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཊ་པའི་ཡད་གཡོ་བ་ནི་ཀུནརྫོབཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
དགའ་བའེ་དགའ་བའོ།། དེ་འིཕི་ནས་གང་བསྟེ་མཆོག་དགའི་གནས་སྐབས་ནེ་སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་པ་ན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་རྒུ་དཔྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་དཔྲལ་བའེ་གནས་སུ་རྫོགས་པར་ཁུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲལ་བཁུ་བས་གང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཉིས་པ་དགའ་བ་༢་མཆོག་དགའོ།། གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་མགོ་བོརྡོརྗ་བདྲ་སྦྱར་པ་ལས་རེ་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དབང་པོ་ད་སྦྱོར་བས་ནི་འཁྲིག་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆཊ་པ་འབར་བའི་གནས་སྐབས་ 


ར་རོལ ༡༠༢" 


ཏེ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་བྱེད་དོ།། ༡༢༢ དེ་ནས་ཟླ་བའྱ་བོ་སོཊ་ཟེར་ཨྫོཌཱའི་གནས་སྐབས་ནི་རྡོརྗ་པདྨ་བསྲུབ་པར་བྱེད་ཕ་ལས་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་དང་སྟེང་ཁ་དང་ལྟེ་བར་བྱུང་བརྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 








ར་རམ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་ ་འཇོ་རེས་མེད་ དཔེ་རྙེང་ཁང་། 





























རེཔ པའ 











གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་: བའབྱུང་བའི་དུསཿ ་ན་བཞིཔ 'ཀུན རྫོ་བ་ ཀྱི་ལྷན' ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞིའེ་དོན་] གྱི་དགའ་བ་ ་བཞི་མཚོན་པར་ བྱེད་ དོ་འདིར་ནི་ཤེས་རབ། ་ལ་ལྟ་དང་ རེག་དང་རྡོ: རྗེ་པདྨ་འགྲོཊ་དང་ ་ཐིག་ལེ་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛག་པ རྐྱེན་ ་བཞི་ལ་ རྩ་མིག་ཏུ་ཐིག་( ་ལེ་གཡོ་ ་བ་དང་དྲཔལ་བར་ ཤུ 
དང་དེ་ནས་གསང་གནས་སྭ་སླེབ་ ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོས་ ་པའི་དགའ་བ 'བཞིནི་ ྱི་རལཏུ་ཟླ་བའི་ཆ་དངཔོ། ་ལྔ་དང་ཤ་པ་ལྔ་དང་ཞ་ པ་ལྔ་' ་དང་དེ་ནས་ཆ་བཅུ་དྲུག དདང་སྦྱར་པའོ།། དེ་དག་གི རྒྱས ་བཤད་ནི་། ལྟ །དང་རེག་ ཏན རུད དུ་ལྟ་ སྟེ་འགྲེལ་ ་བར་དོན་ ”ཅམ་ཿ བསྡུསཔ་ནི་དེ་ལྟར་ཕི་རོལ་ དང་ཆོས པར་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལ 'ལྔ་པོ་ ཤཿ པ་ནམཿ མཁའ་དང ང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་དང་བཟང་པོ་དང་ རྒྱལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རྫོགས་པའི་མིང་ཅན་ཨ་ཨི་ རཾསུ་ལཾཀ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ 83 ཧ་ཡ་ར་ལ་ འཁ ཞེས་པའི་དབྱངས་ཿ འདྲི་མབོན་ ་དང་མིང་ཡིན་པས་ 
འདི་དག་གི་ཆོས་ཅན་རམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྔ ་མ་༣་པོ་རྣ་ རྣམས་བརྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ ་ཐིག་ །ལེ་དྲཔལ་བནས་མགྲིན་། ་པར་འོང་པ་ ་ཆ་ལྔ་པ་ དང་པོས་ནི་དགའ་བ་ འིགནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ།། མགྲིན་ བནསྭ་ཉིདཁར་འོངས་པས་བཅུ་པ ་ནི་མཆོག་ ་དགའ་འིགནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ། སྙིང །བ་ནས་ལྟེ་བར་འོངས་ 
པ་ 'ཉ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པའོ།། བཞི་པ་ 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ཞེས་པ་ནི་ལྟེ ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ དང་རྡོ རྡེ་ནོར་བུའི་བར་འོངས་ ་པ་ 'ཉའི་མཐའ་ར་ཿ ཿ་བྱཅུ་དུག་ ་པ་ སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་ ཏམས་ཐམས་ཅུད་ ་བ་ སྤུའི ཐག ་ནས་དྲ་པལ་བར་ གནས0ཁུ་ཐཛྫུསྔ་པ་ 
དགའ་བ་ དང་དེ་ ་ལྟར་དུས' ༡ཏུ་མགྲིན་] པར་ཚོགས་ ་པ་མཆོག་དགའ་ འ་དང་དབྱེར་ ་མེད་ དུ་སྙིང་ ང་ཁར་( ར་འདུས་པ་ཅ 'བྱད་དགའ་ དངའ ་མཉམ་༡ ཏུ ༡ལྟེ་བར་] རྨབ་ ་པལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ ་བའོ།། དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དཔྲལ་བ་ནསརྡོ ྡེ་ནརབུའི་བར་འོངས་པ་ནི་ ད་ ར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེནྡརེ རྡེ་ནོར་བུ་ 
ལས་ཕྱི་ ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པ་༔: ཆགས་བྲལ་ནེ་ནག་པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སོ།། ཞེས་པ་ ་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་ ཀུན རྫོ་བ་ ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ ་ལ་ དེ་བཞིན་དུ་སྟེདེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་མཚོན་ ་པ་དོན་དམ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ་ཉད་] ཀྱི་དགའ་བ་ ་བཞིནི་: ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ། ལས་བཅོམ་ ལྡན ཞདས་ ཀྲས་དོན་དམ་ ་པའི་དགའ་བ་ ་བྱ་ 























ཡར་དར 
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༄༅།། དྲུག་ གསུངས་ ས་པ། ཆཊ་པའི་ མཐའ་ཆགས་བྲལ་ཧྱི། དང་པོར ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་འདྲ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཡོད་ ་པའི་མཐའ་དང་ནག་ཕྱོགས་མེད་པའི་མཐའ་ཤ་དང་བྲལ་བའེ་ དབུས་ཆགས། ་པ་: ཆེཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ ་ཐབས་ལཾ་ཡིག་ དོང། །རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའེ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། ་འབར་བའི་འོདགསལ་ ་བྲ་པ་ཕབ་པའི་སྣང་བ' ཧ་བི་ཤེསརྲབ་ཨེ ཡིག་སྟེ་ ཐབས་ཤེས་དར་མེད་པའོ། །རྡོ རྡེ་རྡོགས་སངས། རྒྱས་ནིརྡ་ར་ རྗེ་རབ་ཏུ་སད་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པཡིན་ལ་ དེའི ་གནསནི༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད། །སངས་ རྒྱས་ ཀི་བརྗོད་ 
པསྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཀུན་ཊུཁབ་ པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒ་སྟེདེ་ལྟ་བུའིཿ ཆོས་འཛིན་ པསྟེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་། དོ།། ཞེས་ དང་དེ་ དབཞིན་ དུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དུས་གསུམ་ གྱི རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་རྡུལ ྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ཁམས་ཞ་དང་དུས་༣། གྱི་རྣམ་ ་པ་སྟེ་དངོས་པོར་ 
མེདཔ། དང་། །བཅུ་དྲུག་ གི་ ཕྱེ་ན ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ལ་ དེའི་ཕྱེད་ ་ཅེས་པ་ཿ བཞི་སྟེ་ཐག་ །ལེ་བཞི་འཆང་བ་སྟེ་འཕོ་བ་མེད་། ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ དུ་ཕྱི་ནང་གི་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ ༼༣ཤནཿྦ་བྲ་མེད་ངནཀ པོའ་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདས་པ་པོསྟེཆོ་བྱར་དག་ ་པ་དང་འདྲ་བར་། ེ གྲལ ༢་ལ་མི་གནས་པ་དགའ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོཊ་པ་ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ ་འམ་མཐའ་ལྷན་༡་སྐྱེས' དྭུགའི་བམམ་གཏན 'འཆང་བ་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་དོ།། རྒྱད་དུ་འདོད་ ་པ་གང་པ་འབར་པ་ཨོཊྟ་ཞེས་པ་བཞིནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མིང་དུ་ཤེས་པར་། བྱའོ ཞེས་པ་ ་ནི་བཅོམ། འའ 'འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པས། ་ལེའུལྔ་ 


པ་ལས ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས' རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པར' བུ་སྟེ་དེས་ན །འདིར་ རྒྱས་པ ར་མ་ ་བུས་སོ། སཿ ༢༣ ༈ ། ད་ནི་ ་འདོད་ ་པ་ཅེས་པ་ །ལ་གོགས་པས་དགའ་ཐ་ ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ ་ལའང་བཞི་ ་བཞེར་། ཕྱེ་བའེ་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ ཀི་སྦྱོར་བ་བཞིགསུངས་པ །འདིར་བཞིར། ་སེམས་ ཏན་ ཐམས་ 
ཅད་སེམས། ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ ་ལོག་པ་དང་ ་བཞིཔའི་དབྱེ་བས་ ་རིམ་པ་ ལྟར་ལུས་ སྒུ་དང་གསུང་ངག་ ་གི་མཆོག་དགའ་ དང་ཐུགས་ ་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་དང་༡ཏསྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་དག་ ་ཀྱང་རེ་རེ་ཞེང་དགའ་བ ལ་ །སོགས་པའི་བཞེ་བཞིདྱབེ་བས་བྱངུ་དུག་ 
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གོ།། དེ་ལ་འདོད་པཞེས་བཞིསྟེ་མའིཅསཅིདགའ་བའོ།། དགའ་བཞིས་བི་གསུང་ཏེངཀགིདགའ་བའོ།། འདར་བཞིསཔ་ནི་ཐུགས་ཏེསསྱི་དགའ་བའོ།། འབུར་མེད་ཅིས་པའི་མིང་གིས་ཝེ་ཤིསྱིདགའ་བའོ།། དེ་ལར་བཞིཔོཡསནི་གུ་གཟུང་ཐགས་ལི་ 
ཤེས་དང་དགའ་བ་སྦྱར་པའི་དགའ་བ་བཞིལས་དང་པོ་དགའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཞིཀ་ཡང་དགའ་བའི་དགའ་བར་གཅིག་གོ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་བཞེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསྨ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དོ་དེ་བཞེན་དུ་གང་བ་ཞེས་པའནི་སྐུའི་མཆོག་དགའ་འོ། 
འདིར་མཆོག་གི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལ་སོཊ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལ་སོཊ་པ་དང་ འ་གསུམ་ ༣པོ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུད་དུནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོཊ་ཏེ་སྡེ་ཚན་ ༣་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཞེས་སོཊ་ ༣་ཕོ་དང་པོར་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འིམཆོག་དགའ་རྣམས་ཐོབ་ཀྱངཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་གི་མཆོག་དགའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ན་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་༢་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་དགའ་བ་ན་དང་སྦྱར་ཏེདེལྟནའངརྒུད་ད་གོ་རམབཟློགཔཞི་སྡེབསྦྲོར་གྱི་དབང་གིས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚན་གསུམ་པོ་ 
ད་དུ་གསུངསཔལས་ལུཊ་བཟླག་ཏ་སརབར་བསེ་འར་མཆོག་གི་དགའ་བནི་ཞེས་པ་གསུང་གི་མཆོག་དགའ་འོ། སྐྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འོ།། ནུས་པ་ཞེས་པནིཡེཤེས་ཀྱ་མཆོག་དགའ་སྟེ་གཉིས་པཿཇོག་དགའི་སྦྱར་བའོ།། འབར་བ་ཞེས་པའི་སྐུའེཊད་ 
པར་དགའ་བཞོ།། ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་ནི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དགའ་བའོ།། གཉིད་ཡུར་ཞེས་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དགའ་བའོ།། ཐིག་ལེ་ཞེས་བཞི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའབ་སྟེདརེ་བཞདང་སྦར་བའི་གསུམ་པཟྱད་པར་དགའ་བའི་སྨོར་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ 
བླབློ་གསསཊཟེར་ྟཌ་ཞེས་པནི་སྒུའིལྙན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའ་བའོ།། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའིད་གའབ་ཞེས་པའི་གསུང་གིལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བསྟེངི་བལྟནཅིགཔའི་སྙེས་དགའ་བའོ།། གཉིད་ཅེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཡོ།། ནུད་ཞེས་པའི་ཡེ་ 
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༄༅།། ཤེས་ཀྱི ཙྭལྙན ཅིག་སྐྱེས། པའི་དགའ་བསྟེ་བཞིཔ 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ་དགའི་ སྦྱོར་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་ ་སེམས་ ཅནྷནམམ་ ཀྱི་དགའ་བ་ བྱཅ་དུག་གི་ ་དབྱེ་ ་བའི་ཇི་ ཇ་ལྟ་བ་ཿ དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་རྣམས་] ཀིསྤྲལ་ ་པ་ འིསྤུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ འིསུ་དང་ཆོས་ཀི་ སྲདང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀིསྤའེ་དབྱེ་བས་ 
སྐུ་རྣམ་པ་བཞིདང་དེ་ བཞིན་དུ་གསུང་རྣམ་པ་བཞིདང་ སྒྲུལ་པ ་པ་ལ་སོཊ་ པའི་ཐུགས་རྣམ་པ་བཞི་ དང་ཡེ་ཤེས་རམ་པ་བཞིའོ། ། དེ་བཞིན དུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ ་ལེའུ་ལྔ་ ་པའི་མདོར་ ཁྷསསྐཀཉིམ་ཕར་འཆད་པར་འགུར་བུ་ཊ ལས; རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར' བྱཞྲའེའུ་དངབའ་མདོར་ 
བཛུས་དང་པོ་དང་གཉིས་བཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད་ཆར བྱཅུ་དུག་གི་མཐར་དེ་དེའི་ མཐར་ཏེ་མཐར་གྱུར་པ་བཅུདག་པ་ནི་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པ་ འིདགའ་བའམ་སླའོ་ཞེས་པ ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་ དམ་པའི་དགའ་བྱར་དུགགི་ངེས་པའོ།།༡༢༤ ༈ ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ །འདརྨ་རྒྱུད ཚ-.མ་ 'ལས་མ་ལ་ 'སོགས་པའི་ཕྱག་ རྒྱརྣམས ཤུན་ མོང་གིས་གསུངས་ཏེརྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་རྗེས: སྟརཀུས་པར་ བྱེད་ ་པའི་ སྐད་ ་དུའོ། ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆཊ་པར་བྱེད་པ་ ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་ དུ་ 
བཏྟན་པན་ བྱས་པརྣམས་; ཀྱི་བྱ་བ' ཡིན གྱི་ཏཾ བྱིས་པ ས་པའི་སྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ "འཛིན་པ་མ་ཐོབ་ སཁྨཱ་ནོམས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཐ་ཿ སྟད་། དང་ལྡན ་པའི་བུད་ ་མེད་ ༡༨ ་ཉེད་] ཀྱང་ག གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་མ་དང་ ་སྲིང་མོ་ལ' པ་སོགས་པདུ་མར་༩ ཱཏེདྲེ་ནམས་བསྟེན་པར་བ བྱ་བ་ 
མོ་ཧཾ ། འདིར་གང་གི་ཚེ་འཛེན་ང ་པ་ཐོབ་ ཁ་རྒུལ། ་འབྱོར་པ་ ་བུད་མེད་ལ་ སེམས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀི ཀྱ་བསམ་པ་ བྱསྲ་པའིཁམས་འབྲུག་° ་པར་བྱེད་པས་མར་( གུན ་དེ་ཿ ་བཞིན་གཤེཊ་ ་སྤྱུན། ་མའི་དག་པར་༔ 'འགྱུར་ ་རོ། ། རེག་པསྣ་ཚུའི་ཁམས་འབུག་ པའི་ཕྱིར་ནེ་ སྲིང་མོརུ་མཱ་མ་ ཀི་དག་ཿ པའོ།། 
རྡོ་ རྡེ་ཞུགས་པས་མེའེ། །བམས་འབྲུག་ ་པའི་ ཕྱིར ་བུ་མོམེ་གོས་དཀར་མོ་ དག་ པར་འགྱུར་ ་རོ། བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས: རླུང་གི །བམས་འབྲུག་ ་བའི་ ཕྱིར སྲིང་མོའི་བུ་མོ་རླུང་སྒྲོལ་ ་མའི་དག་ཿ ་པ་འ ཉིད་དུ་འགྱུར་ ་རོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་པདྨར་ ཐིག' ལེ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནོར་བུར་( ལྷུང་བར་གྱུར་ནཞམ' ་མཁའི་ཁམས་ 








བོ་བ 


























22 22 = 


ཏཿ- 








འབྲུག་པའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ནམ་མཁའརྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང' ཕྱུག ་མའེ་དག་ པའོ། དྲེནམསལས་གཞན་། མཐར་སྐྱེས་གྱི་ རིགས་ལ་གནས་པ་གཏུམ་ མོའིརྣལ། འབྱོར་མའེ་ཤེས་སྣ ཚོཊ་ཡུམ་གྱི་དག་པར་ནི་ (འདོད ཆགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ ་ལས་འབུར་ཏེ་ 'འཁྲུག་པ་རྣམས་འཛག་པ་ ཆགས་བྲལ་ལས་ 


༢===: 


2 འགྱུར་རོ།། ེར་དུཔ་འི་ནམསནལ་འབོརབྱི་ཕག་རུདག་སྡེརལའབོར་པྷནམས་ཀིས་ལ་སོགས་པ་ཁསས་་འཐུག་པ་རམས་འཛག་པས་སོ།། ོ་གུང་འནའཅང བཞི་ཡས་གག། །། ཀག་ས ལ་བ ་སས་ 


ས་ཆུ་བྲསག་བླ་རང་དང་མཁའ་དང་འདས་འས་རམས་ཆདཔའི་དངོས་པལེ་ཤེསཀིམསམས་ཏེ་འཐུགཅངའཛགཔའིགནས་སྐབས་དྲུགག།།དེ་བཞིནདུ་གཡས་དང་གཡན་ྱིདཀྱལ་ཞབརལྔ་ཟད་པལེཤེས་དཀྱལའངར་ཡངའཔོ་འི་དསསུརིགཔར་བྱསྟེདཉརཐོགགི 
ཁམས་དྲུག་ཀང་མ་ལ་སོགས་པ་དུགརྣམ་པར་དག་པས་སོ།། དེ་བཞིན་ད་མལ་སོཊཔའིདག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དང་སྐེ་རགས་དང་ཐལ་བརྣམ་པར་དག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདརྣམས་ཏེདེ་བཞིནདུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག [པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ ྱ་དུག་ྟེ སྟེ་སྔར་བརྗོད་ ཁས་སོ་ཞེས་པ་ ནི་ཕ 'ལྱག་ རྒྱའེ་དག་ ་པ་༔ ངེས་པའོ།། ༡༢༥ རྣ ད་ནི་ཆུསྐེས་ཞེ ་ཞེས་ ་པ་ལ་ 'སོགས་པས་སྐུ་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱག། རྒྱ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་འདིར༔ རྒྱུད་། ་ཐམས་ཅད་ལས་ཇི ཕྱི་རོལ ཏུདང་པའི་དོན་གྱིས་དཔྲལ་ 
བར་སྒུའིཕྱགརྒ་ཡ་ཡགལསོཊཔ་དང་མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སཡིག་ལསོཊ་པདང་སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བག་ྡ་རྗེལ་སཊཔའོ།། འདེརངེས་པའིདན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེསལནི་རྡོརྗརབ་ཞུགས་ཏེརྡོརྗེ་རྟག་ཏུ་ལངས་པ་ནི་ལུཀྱིབདེ་བལ་སྟངཔའི་རྒྱསའདབས་པས་སྒུའི 
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༄༅།། ཕུག་ རྒྱལ། མོ  མོ་ཅན་ལྭ་རླུང་དང་ཞེས་པ: རྩ་དབུམ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ངག་གེ་བདེ་བ་ ལསྟོངཔའི་རྱསའདེབས་པས་གསུང་གི་ཕྱག རྒྱལ ཐིག་ ལེམི་ལུང་བ་ ཞོ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ སྟང་པའྱི་ཆུས་འདེབསཔསྣ་བུགས་ ཀྱི་ཕྱག' རྒྱའཾ།། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 


པོའདྲི་རམས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀིརྡོ་ རྡེའིརྣལ་ འབྱོར གསུམ་ གྱི་ས་ དབུ་ལ བརྟེན་ པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་ སུ་གྲངས་ ་བཞེན ་དུ་འགྱུར་ རོ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། བའི་ད རུ ལས་བངགཟཊ 


„ བརྙན་རྒྱུ མི་འགྱར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་འབྲས། །རྒྱུནི་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུས་བཏབ་བ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ཕྱགརྱ་གསམཔ་ད་འི་སང་དུ་ཕགརྱབཞཉི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དཀར་པོའིཕྱགས་ཏེདའི་ 


མཐར་གྱུར་པའོ།། ཆགས་བྲལ་ནེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས ཏེ་དེའི་དང་པོའོ།། དེ་ལྟར་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ མཐར་གྱུར་དང་པོ་ནི: ཆ་བྱཅུ་དུག་པལེ་ཤེས་ཀྱ་ལྷན སྙེས་དགའ་བར་གནས་པ་སྟེ་ཇི༔ སྲིད་ཐིག་ལེ ེམིའཛག་པདྲ་སདད་ེནི་ མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ གྱིའཐུངགནསགཏེརཟན་པོ 
་ མེད་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོརྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དགའ་བ་བཞིཔའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ཁོནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སྟེ། གཞན་པའིམན་ངགརྣམས་ཀྱིས་ནི་རོཊ་ཕ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཆ་ ཤཱ་པ་གནས་པ་མི་འདུག་པདེ་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བསྦྱིནཔ་པོཡིནལདེའི་རྒུ་ན་ཕགརྒྱཆན་མོཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་ལས་ཏེ་སྔ་མ་དྲུག་ དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་གོད་དུ་གྱུར་པཕྱགརྒྱཆན་མོ་འོད་གསལ་བྲ་ཕབ་ པའིསྣང་བ་ྟ་བདེ་ནི 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་མ་ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེ བྱད་མར་ 'འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་° ལ་ཁྱབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་( ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའེ འེ་དུ མས་ཏེ་འཆི་བའི་མཐར་ཡང་གནས་པར་ ར་རོ།། རྣམ་ 


རཾ ་ 
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ནི་འོད་ ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་] ཚདི་དུ་བ་འ 'ལ་སོགས་པམཚན་ མ་བཅུའི་དབི་བས་དོན་དམ་ པའི་སྦྱན་པ་ ལ བོགས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུཡྱིན་ཿ པཿ བྱཅུ་སྟེ་དཔལ། །ལྡན་ བླ་ མརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་འདི འདིའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུགསུང་ བུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ བཞིལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ བཞི་བག་རྒྱ ་བཞེ་པ་དབང་བཞེ་བ་ 
དགའ་ འ་བ་ ་བཞི་བ་ སྲབཞིཔའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། མཚན་; ་མ་ཿ བྱཅུ་ལ་ ་སོཊ་པ་། སྟོང་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་གཟུཊ་བརྙན་: ་ནོ་ དེ་ནི་སླབཞི་ལསཇོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་ཅན་ནོ' ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ་འདེས་ནི་དུ་ དུ་བ་ ་ལྟ་; བུ་ལ ་སོཊ་ཿ ་པ་ 'འོད་གསལ་། སྟོང་གཟུཊ་' ་འདི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ ཀྱིས 'ཡིན་ ་པར་འདོད་ ་པ་བསལ་བ་༔ ་ཡིན་ ནོ།།༡ ༢༦ ༈ 
བརྒྱད་ཿ ་པ་ཿ ་དམ་ ་ཚོག་གི་འཁོར་ ག་ག །དང་དམ་ཿ༔ ་ཚེག་གི་མཆོད་ ་པའི་ཌ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ དྷེལར་ སློབ་ ་མ་ དབང བསྒུར་བ ་བའིདོན་ དཔག རྒྱའེ་མཚན་ཉི ་ཉེད་ ་རབབ་། བསྟན ནསྐ་ནལ་ 'འབྱོར་7 ལོ་མོ་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་( ལོའིསླད་དུ་བླ་ མསེསཔསྦྱནཔརབྱ་ོ། 
དེ་ལ་རི རེགས་སུམ་ ུ་རྩ་ དུག་གི་རལ། ་འབྱོར་མ་ལྟ ལྷ་མོརྣམས་སྨྱན་དྲངས་བར་བུ བྱ་སྟེ། ༈ | དེ་ནས་ཚ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཉེན་ ན་མོའི་དུས་ ་སུ་བྱིས་པ་ གཞོན་ནུ་མ་ སྐྱེ་གནས་མ། ་ཉམས་པ་ཤ་དང་ གཞོན་ནུ་མ བུམོ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དེ་ བྱཅ་ལ་ འོ་ཐུག ལ་སོགས་པ ་མངར་བའི་ཟས་ 
ཀྱིས་སྟོན ་ཆོ་ མོ་བས་ཏེ་ཡོན་ཕུལ་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བར་ བྱལོ། | དེ་ནསྣ་སྔདོ་དང་པོ་ནས: ཆུ་ཚོད་བདུན་པ 'ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ༔ སཱོང་མའི་དགེ་ ་འདུན་ ་ལ་མངར་བའི་ཁ་ཟས་ཁན་མ་ཐོ་ པོྐ་ཁཅས་ཐེརྒདྐུང་ བྲལ་བརྣམས་ཀྱིས' ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སངས། རྒྱས་ 
གཙོ་བོར་ཊ བུས་ནས་དགེ་ ་འདུན་ ལ་ཿ ཡོན་ཡུལ་ཏེ་འཕགས་པའི་དགེ་ ་འདུན་ ཆེན་པོ་གཙུག' ་ལག་ །ང་དུ་གཞུག་པར་ བྱའོ། ཀ དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་ བའེ་ཁྱིམ་ བུག་པ་ ་མེད་པར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཚོཊ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྩ་མའི་འགྱུར་ལ་ 'ཡོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
འཁོར་ ་ལོའི་ཆོ་གས་ ་དཔའ་བོ་ དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག །མརྣམས་ ཀྱི་གནས་རྣམས་བསམ་པར་ ་ཀྱའོ་འདེར་ ་བསམ་ 'ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ ་རིམ་ དྲུ་རལ་ ་འབྱོར་པའི་འཁོར་: བསྒོམ་པ་ཡང་ཤུཊ་ལས་བསྟན་ ་ནོ།། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་༣་གྱི་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པར་རྣལ་ 














==་ག་ས་ཀྲ 





རིིཾིྲིིི་ 




















༄༅།། འབྱོར་མརྣམས་འགོད་པ་ནི་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ཆར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིརྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྟང་པའིཔདྡའི་གནས་ལ་དབུས་སུ་གཡུང་མོདོ་རྗེ་དབྱངས་ཕྱུགམ་དང་ཤར་ 
དུ་དམངས་རིགས་མོ་སྣོལ་མ་དང་ལྷོར་རྒྱལ་རིགས་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་བྱང་དུ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཝམ་ཀི་དང་ནུབ་ཏུརྗེ་རིགས་མ་སྨན་མ་སྟེཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་རིཊ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིརེག་མའོ།། འདྲི་ནམས་ཀྱི་གདན་ནི་མིའི་ལྤགས་པ་དང་ ཊིའི་ལྤགས་པ་དང་རྟའི་ལྤགས་པ་དང་ 
ངའངའི་ལུགསཔ་ཿཀླཆའོ་རིའིཿ་ཤསངའོ།། དེ་ནས ཐཿ་ིུགསྦྲཝརྣམསཝུཏ འའརྡ་ཏུཊ་ཅ་བའིའ དེདེ་བདངའདའུདླུབདྤུ་ཝཤ་ཁ་འའི་ལྟོད་དུལ་དེན་ཧྲགུ་ཁྲནི རྨད་དབཀཿདཿམིར་རྐང་ཀྲིདག་སཿཔ་ད་དོ།། དེ 
ནས་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལ་ཤར་དུ་མཁར་བ་མཁན་མོ་སྨདོ་རྗ་མ་དང་ལྷོར་འོད་མའི་ཕུག་མའིརྩེ་མོར་གར་རྱེད་མཁན་མོ་འམ་གླིང་བུ་མཁན་མོཞེས་ཕྱགརྡོརབཞེད་དེ་གཡུངམོའི་གར་མཁན་མ་ཤིན་ཏུརྔོན་མ་དང་བྱང་དུ་ནོར་ཐུམཁན་མཆོས་ཁམཛརྡ་རྗེམ་དང་ནུབ་ 
ཊབྲོན་པ་མཁན་མ་དྲག་སྤྱན་མ་དང་མེར་ཐག་མཁན་མ་རེག་ཊདྡོརྡེམ་དང་བདེན་ བྲལ་དུ་ཆང་འཚོང་མ་རྡོ་རྗེམ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གསེར་མཁན་མགཝ་རྡ་རྗེམ་དང་རླུང་དུསེ་ཏགགི་ཕྲེང་བ་མཁན་མདོརོརྡམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ།། འདྲི་ནམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི་གྲངས་ 
བཞིན་ཏུ་ལུག་ཀྭ་ཞུགས་བདང་འཛོག་དཀོན་པའི་ ཉེ་ཆུང་ཕུགས་པདའ་ཚོམོྲགགས་པ་དང་འདལ་སོང་ཀི་ལྲགས་པ་དབ་རའ་ལུགས་བཀའ་འི་དུགསྲ་བཁྲ ་ལགས་པ་དང་བོབ་བུའལགས་པ་དངལག་ཀི་ལྐུག་སབ་རྣམསསོ།། ནེནས་བླུམ་སྐོརགསུམ་་ 
གསུང་གི་འཁོར། ་ལོའི་གནས་ལ་ཤར་ དུ་ཤ 'འཚོང་མ་ཙ་མུང་ ཌདང་མེར་རྫ་ མཁན་མ་ཁྱབ་འཛུག་མ 'དང་ལྟོར་( ་འཁུར་བ་མཁན་མ་ཕག མོ་དང་བདེན ་བྲལ་དུ་སྨད་འཚོང་མ་གཞོན་ནུམ་ ་དང་ནུབ་ཏུཚམ་བུམ་དབང་མོདང་རླུང་དུ་ཉ་བ་མོཚངས་མ་ དང་བྱང་དུ་གར་མཁན་མ་དྲགཿ མོདང་དབང་ 


རྙིང་ཁང་། 


ལོ་ཟོ་ཟོ་མོ་ ལོ 
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ལྡན་དུ་བཅོ་བསླག་མཁན་མ་དཔལམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ།། འདྲི་ནམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི་ཅརིན་ཧིབེ་ྲག་ཀུམ་བྷི་རའི་ལྤགས་པ་དང་མགྲོན་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཀར་ཀཊ་ཟྲིན་བུཀ་ཀ་རུཀིུ་རའི་རུས་པའི་ཕུང་བོ་དང་ཉ་སྐམ་པོ་དང་ཅུསྲིན་མ་ཀ་རའི་ལྤགས་པ་དང་སྦྲལ་ 
པའི་ལྤགས་པ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་ པ་དང་དུང་རྣམས་གྲངས་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས༔ ཟླུམ་ སྐོར་བཞིཔ་སྐུའི་འོར་ལོའི་གནས་ལ་ཤར་དུ་ལྕགས་མཁན་མ་ཤིན་ཏུ་རྟབསམ་དང་ལྷོར་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་མ་རྫུཿ་བྱེད་མ་དང་ནུབ་ཏུ་སྲིན་བལ་མཁན་མ་རེངས་བྱེད་མ་དང་བྱང་དུ་ཏིལ་ 
མར་མཁན་མ། ཁེངས་བྱེད་མ་དང་མེར་སྨུག མ་མཁན་མ་རྡ་རྗེ་ལྕཊ་སྒྲོག་མ' དང་བདེན་བ བྲལ་། ་དུ་ཤིང་མཁན་ ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ' དང་རླུང་དུ་ཀོ་ལྤགས། ་མཁན་ ནམ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་དབང་ལྡན དུ་སྒྲ དྲག ་མཁན་མ་ ཅ་དྭསྟ་བརྒྱད་དོ།། འདྲི་ནམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི་བསེའི་ལྤགས་པ་ 
དང་སྟག་གི་ལྦགས་པ་དང་དོམ་གྱི་ལྦགས་པ་དང་ནེའུལེའི་ལྤགས་པ་དང་འབྲིའི་ལྦགས་པ་དང་ལྩེསྦྱང་གི་ལྤགས་པ་དང་སྲམ་གྱི་ལྤགས་པ ་དང་བྱི་ལིའི་ལྤགས་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ནསྭ་ཟླམ་སྐོར་ལྔ་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ ཀྱི་གནས་ལ་ཤར་དུ་ཀླ་ཀློ་མ་ཁྱེ་གདངམ་དང་ལྷོ་རུ་འཕྱག་པ་མོ་ 
ཕག་གདོང་མ། དང་ནུབ་ཏུགཏུམ' ་མོ་ ེསྦུང་གདོང་མ་ དང་བྱང་ དུ་སྟག་གཟིགཿ ཨོ་ག་ཐཏགདདྷཝ དང་མེར་སྒོག་སྙ མ་ར་ཟེར་¦ བསྟོན ་བབས་མ་བྱ་རོག་གདོང་མཿ དང་བདེན༔ བྲལ། དུ་རོ་བསྲེག ་མ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་ རླུངདུམིཿ རྒོད་མ་ བྷི་ྐྲཾམཁའ་ ལྡིང་གདོང་མ' དངུདབང་ལྡན། དུརིཁོད་ ་མ་ཁྱ་གདོང་ 
མ་སྟེ་རབ་གཏུམམ་བརྒྱད་དོ།། འདྲི་ནམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི་སྡུལ་འབྲོརགོྷའི་་བིད་ཀིལོ་སྦ ལ་ཆེནཔོའི་ལྤགས་པ་དང་ཕྱི་བའི་ལྤགས་པ་དང་སྭ་ལི་ཛཱཏ་ཀཕྱིཙསད་ཀིབོ་གྲོསསོཊ་ཟེརཞིངཅོག་གྲུག་བཟེརཏེསྒིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་ཡང་གསུང་བའི་ལྦགས་པ་དང་སྤེ་བུའི་ལྤགས་པ་ 
དང་རི་བོང་གི་ལྤགས་པ་དང་གཟུངས་མོ་བྱེ་དུར་གྱི་ལྤགས་པ་དང་ཨིཤུཀ་པ་ཤུཊ་ལ་བློ་གྲོས་སོཊ་ཟེར་ཏེ་སྨིཊ་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་པའི་ལྤགས་པ་དང་རྩངས་པའི་ལྤགས་པ་རྣམས་སོདོ་ལྟར་ཁྱབ་བྱའི་རིཊ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་ལ་གདན་གྱི་ངེས་པ་འད་ནིརྒྱདཔེལ་སྐྱོན་མ་ཞུཊ་ན་དེ་དང་དེར་གཟུཊ་ཡོངས་སུབསྒུར་ 


















































༄༅།། བའི་དབང་གིས་ སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། ལྤགས་པ འདྲི་ནམས་མེད་ན་ཤར་དང་མེར་ཁྱིའི་ལྤགས་ པ་དང་ལྟོ་དང་བདེན་ བྲལ་དུ་རྟའི་ ལྤགས་པ ་དང་ནུབ་དང་རླུང་དུ་གླང་པོ། ཆེའི་ལྤགས་པ་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་ དུ་བ། ་ལང་གི་ ྤུགས་པ་སྟེ་དབུས་སུམིའི་ 'ལྤགས་ 
པའོ། དེ་ལྟར་རྣ་ ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་། དེ་དངདའི་གཟུཊ་སུ་བསྒྱུར བའིཕྱིར་གདན་རྣམས་བཀོད་ ནསྣ་ནལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་༔ བྱལོ། །ལྤགས་པ' ་འདྷི་རམས་ ཀི་སྡེར་སྦྱིན་ ་པར་༔ བྱ་སྟེ་དེ་བཞེན་ དུ་སྒྱོགས་རྣམས་ནི་ཤར་དུ་ཉ་ 
ཕྱིས་ ཀྱིསྣད་དེ་མེ རུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ལྷོ་དང་བདེན་ ་བྲལ་ ་དུ་ཤིང་ཐོག ་ན་ རི་ཀེ་ལའི་སྐྱོགས་དང་ནུབ་དང་རླང་དུ་ཁམ་ཕོར་དང་; ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་ དུ་མིའི་ཐོད་པ ་དང་དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྣོད་དོ།། དེནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ནས་ཟན་ ་ལ་ ཊ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའབ་ 
མཁུར་པ་ལཿ སོགས་པ་སྒྲོན་མ་ཤ་ ལྔ་དང་བཅས་པ་ འོགནས་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ: ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན ཏའ འིམཆོད་པྷ་ཚམ་པ བྱཅ་པོ་ཕུལ་ཏེ་མྫལ་ བྱས་ནས་ སྒོབ་མས་ལས་ ཀི་རྡ རྗེ་ཧན ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་མཆོད་ པའི་རྫས་དབུལ་ ་བར་ བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤཁོར་ལོ་ལ་འྭས་པའྲི་ནལ་འྱབོརམྷནམསཀྱི་གནས་དང་ ་གདན་ དང་སྡེར་དང་སྙོགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ལེའུ་ལ་ ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ ླ ་ནས་༡ན་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲིག་པ་ཡང་བྱའོ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རཿ ་རབ་ཡུམ' གྱི་ནང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 


གཙོ་མོ་དེ་ནི་ མཆོག་གི་ཡུམ་ ཞེས་པ་ སྟེ་རིཊ། ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ ཡེར་གཡུང་མོ་དང་གཏུམ་ མོལ། ། ཚོགས་ཀྱི་འོར་ལོ་ལ་ ཐམས་ཅད། ་དུ་གནས་པའིནལ་ ་འབྱོར་ མནམས ཀྱི་ནང་ ཿནས་༔ ཕྱན ་མ་ལ་ སོགས་པ བཞི་དང་རབ་ ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་: ན་ སང་མའན་ སྲིང་མོ་ཡིན་ཏེ་སྤྱན་ ་མ་ཿ ་སོཊ་དང་ ་འདྲ་བར་གཙོ་བོའི་ 


ནང་དུ་འགྲོ་བའོ།། སྒྲརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་སྔོན་མོ་དང་དྲག་སྤྱན་མ་གཉིས་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་རྣམས་སོ།། དམ་ཆིག་མེད་ཕས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་བའི་རྨོངས་པ་ལ་འཇིགས་སྟེར་ཙར་ཅེ་ཀྭ་སོགས་བརྒྱད་ནི་ཡང་ཚ་མོའོ།། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ལ་སོཊ་པ་ཁྲོ་མོ་ལྷག་མ་༨་ནི་ཡང་ 
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ཚའི བུ་མ་སྟ་ད་ལྟར་རྣལ ་འབྱོར་མ་སུམ་བཏཅུ་རྩ་] དྲག པོ་ 'འདྷི་རྣམས་ན ནཱ འཁོར ལོ་ལ གནས་ པ་ དུས ས་ཀུན་ཏུ་ནི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ ”་རང་རིགས་ ་ས་ ་ལ་གནས་པ་རམས་ཏྲེ་ནལ་འ ་འབྱོར་ པ་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱའོ།། ཆཆ་ ང་རིཊ་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ཇི་ ལལྟཿ ་བུ་ཞེན་༔ ན་གནས་དང་ཉེ་ ་བའི་གནས་ཞེ ཚུ དང་ཚ 


འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པ། ན་པ་འདུས་པ་ དྲང་བ འདུསཔ། དུར་བོད་དངཉེ་བའི དུར་ཁྲོད་ འཐུང་གཅོད་དང་ཉེབའི་འཐུང་གཅོད་ དེ་ས་བཅུ་གཉིས' ་ལ་གནས་ པ་རྣམས་ བསྟེན་པར་ ་བྱ་ ཞིང་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པ 'གྲོང་གི་དབུས་དང་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་( ་ལོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ། འེ་ཕྱི་རོལ་ སྐྱ་བོ 
མེད་ པར་ནམ་ ་ཡང་འདོར་བར་མི་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ༡༢༧ གཅེར་ ་བུ་གོས་དང་ བྲལ ཞིང་སྐྲ་ ་གྲོལ་བ་ལག་ ན་ གྲི་ གུག །དང་ཐོད་ པ་ ཅན་ དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་༡ ༡་ནས་༡ ༡་ཏུ་ཚོཊ་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོཊ་སོ་དྲུག་འགོད་པ་ལ་ གཙོ་བོཧེ་རུ་ཀར་གསུང་ཞིང་འདི་དག་ 
གིསྣ་རལ་ ་འབྱོར་པ་ སོ་དྲུག་ ་འགོད་། ་པའི་ཚོཊ་ཀྱི་འཁོར་ལོ' ་ལྔ་ཚོཊ་ ཀིགཙོ་མོ རྣམས་ ཀྱི་ལས་བྱེད་] དམ་སྟམ་གཞན་ ་དུ་ཤེས་ སོ་ཡང་ ང་དག་ པར་རྒྱུའོ།། ། ། དེ་བཞིན་ དུཚོཊ་ཀི ཀབ དལ ལྡན་རྡོ་ རྡེ་ཅན' ནི་ སྲོབ 'དཔོན་ ཏེ་གཡུང་པོའོ།། ° དཔཝལ། ལྡན ཡབ་དེ་ཉིད་ནི་གཏུམ་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིཕྱིར་དང་ 
གཡུང་མོ་དང་གཏུམ་མོའི་ལྷག་ མ་ཟ་བ་དང་དེ་དང་འཁྲིག་པ་ བེུད་པའིངི ་ཕྱིར་ ་རོ། དེ་ལྟར་ རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་མ' ལཿ ་སོགས་ ་པ་དང་ རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ རང་གི་སར་ འོངས་པ་ནམས་དོར་བར་མི་བུ་ ཞིང་དེ་འ ་ལ་ངོ་ཚ་བར་མི་ བྱའོ། ། དེ་ 








བཞེན་ དུརྣལ་ 'འབྱོར་: མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དཔལ་; ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དཔལ་ 'ལྡན་ཡབ་ སྟེསད་གསུམ་སྐྱེད་ མཛད་རྡོ་ རོ རྡེ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་ བྱའཾ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་མིང་ ལོ་སྟེ་དམངས་རིགས་ལ་ ་སོགས་པ་ཟ ་སངས་རྒྱས་བཞི་ དང་ ་དེའི་ འི་རིཊ་འཕྱག པ་ལ སོགས་ 
པ་ཿ གཏུམཿ ་མོ་ བརྒྱད རྣམས་སོ་འཕྱག་ ་པ་ ལ་སོཊ་ཿ ་བརྒྱད་ ་པོ་འདི་ཡ ང་ཚའི་བུའི་ཚན་པར་གཏོཊ་ སམ་སྟམཿ སྟེ་འདེར' རྒྱ་དཔེའི་སྐྱན་ ་མ་ 'ཡིན་ན་ ་མིང་ ་པོའི་ཚན་པར་༔ བྱུང་འདུག ་པ་ཿ ་སྔར་ བསྟན་ བརྣོ་ལ' ་འབྱོར་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་ ་བར་ ་ཤེས་དགོས་སོ།། མིག་ གཞན་ ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པཿ 'དྲག་ ་དང་གནོད་༔ ་མཛེས་ ་གཙུག་ཏོར་ 



































= $ 


༄༅།། རྣམས་ནཾ་ཚ་བོ་ སྟེ་མཁར་བ་མཁན་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་འོད་མའིགར་མཁན་དངཁྲོན་པ་མཁན་རྣམས་སོ།། ཡང་ཚྭ་ནམས་ནི་ཟིན་པོལ་སོཊ་པའི་རཊ་བརྒྱད་དེ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ཡང་ཚའི་བུནི་ལྕགས་མཁན་ཤིན་ཏུ་སབས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོ་ལག་མ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་དེལྟར་རྣལ འབྱོར་མ་སུམརུ་ཅ་དུགནི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་རྣལ། འབྱོར་མརྣམས། ཀྱིས་དོར་བར་མི་ བྱའོ།། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ ན་སེམསྣ་རམ་ པར་དག པའི་ངེས་པའོ།།།༢ ༢༨ར༈ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ པའི་སྱིན པར་ཐུད་༔ མེན་ ཟླ་བལྟར་ 
རྒྱས་པའི་བཞིན་དང་ཨུཏྤལ་ གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ འམིག་ཅན་ མཆོག་གྲི་དི་ཡིས་ རྡེས་སུ་བྱུགས་ ་པ་གང་སྦྱིན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་སུ་དག། བསོད་ ་ནམས་ ཚོགས་དག་གི རྒྱུ་རུ་ཡུས་ངག། ཡིད་དག་པ་གསུམ་ གྱིས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འེ 'ཚོགས་དང་བཅས་པ་། ་ལརྡོ: རྡེའེ་མཆོད་པའིྩིར་འབུལ་ 


ྒ ཟན ར་བེད་ན་གཞན་ དག་ལ་ ་ས་གཞིསྦྱིན་དང་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་ རྟདུ་མའི་བུམོ་ རབཏུསྦྱུན་ པས ་ལས་ཐོགམར་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ ་ཐོབ་ཿ པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དེརྣམས། བཐམས་ཅད་ཏཏུལ མཿ བརྐོལ། ་འབྱོར་ ་མ་ཚོཊ་ ཀྱ་ཊཊོར་ལོ་ཞབས་བདེ་ལ་ །འང་བར་ འགུར་ ་རོ།། མི་བདག་ཅེས་ 


པ་ནི་བོད་ ་པའོ།། མུཊར་གནས་ ཟླ་བ་ཉི་མའིམཚམས་སུ སུ་མཐའ་ལཉིམ། ཟླ་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅེས་རས་འདོན་པ་ལྟར་ རསེ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་འགུར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།།) ༢༩ ༈ ྡ དནི་སྒྲོལ་མ ཞེས་པ པ་ལ་སོགས་པས་དམངས་རིགས། ་ལ་སོགས་པལའི་རིགས་རྣམས་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་སོགས་པཿ ལྟའི་རིགས་རྣམས་ ་སུ་གསུངས་ ཏེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 'འདིར་ ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ རྡེས་སུ་ཐུན་ པས་རིགས་དུ་མར་ ་གྲཊ་ཿ ་སོ།། ཧྭ འིཊ་བཞིའིདམངས་ རིགས་ ལ ལས་ཀྱི་སྐ་ནས་སྐྱེས་པ རྣམ་པ་བཞིར་དབེུ་ སྟེ་དེ་ ཡང་ས་གཞི་རྨོ་བ་དང་བ་ ཡང་སྐྱོང་བ་དང་འཇིམ་པའི་ལས་ 








བྱེད་པ་དངཁྱིམ' ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲོལ་མ' ་དམངས་མྒོརམ་པ་ ་བཞིརུས་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ།། གོས་ ་དཀར་ མོ་འེ་ རིགས་ནི རྒྱལ་ ་རེགསྣ་ནམ་ ་པ བཞི་སྟེ་དེ་ ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱལ་ རེགས་ ཀྱི་ཆོས་དཔུང་ཚོཊ་ཀྱིསྲ་ཡན་ཏ ལག་གིས་དབྱེ་བྲ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་རྐང་ཐྲང་གི་དཔུང་ 


 པགཔསཔསཔསྣྨྲ་་སྨསྨོེིིེ་ི 


ཚོ་ོག་རོ་ཆོ་ 
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ལོའི་གནས་ལ་ཤར་ཧྱི་ཤ་འཚོང་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཉནི་མེ་མཚམས་ཀྱི་རྫ་མཁན་མ་དང་ཕག་མོ་ནེ་ལྟོའའཁུར་བ་མཁན་མ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ནི་བདེན་བྲལ་སྨད་འཚོང་མ་དང་དབང་མོནི་ནུབ་ཀྱི་ཚེམ་བུམ་དང་༡༢༡ ཚང་མ་ནི་རུང་མཚམས་ཀྱི་ཉ་བ་མ་དང་དྲག་མོནི་བྱང་གི་གར་མཁན་མ་ 
དང་དཔལ་མོན་དབང་ལྡན་གྱི་བཙོ་བསླག་མཁན་མ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྨུགས་བྱེད་མ་ནི་སྐུའེའཁོར་ལོའཾགནསལ་ལྷོའི་རྐྱ་སྐྱེགས་མཁན་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་ནི་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་བལ་མཁན་མ་དང་ཁེངས་མ་ནི་བྱང་གི་ཏེལ་མར་འཚེར་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ནི་ཤར་གྱི་ལྕགས་ 
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༄༅།། མཁན་ ་མ རཿ ༣༢ འོད་ཟེར་ཅན་ནི་ ཆླཾ5ཨིཿམཝ་ ཨཀི་ཀོ་ལྤགས: མཁན མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་ ་བདེན་བྲལ་ ཧྱི་ཤེང་མཁན མཐུང ཡུན དུ་ནི་དབང་ལ "ལྡན གྱི་འདྲེག་ མཐ མ་དང་རྡོ' རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག མ་ནི ་མེ་མཚམས་ཀྱི སྭ་ཀ་སྨྱུགཿ མ་ མཐན མ་སྟེ་བརྒྱད་ནཾ། ོ་བོའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། ཁན 1གོད་བཟནིརྟ་ཀཁྲཾ་ཧཝའཧརཀ་ཀློ་ས་དཁཡག་གོདངམའི་ཉརིའབྱག་ཁ་ོ་དར་ སྐྱ་ག འོའིཉུཌེགཏྩུལ་རོཿསྕགགད་ངམ་དི་རབེ་སྟུག་གཟིག་མདའཏ་འགག་ཁས་ནི་ཝེཉར་བཅིབལྟོན་ཐང་སམ་དབྱ་ྲོད་གོ བཟའི་ 
བདེན་བྲལ་ ག་རོ་བསྲེག མ་དང་མཁན་ ལྡིང་གདོང་མ་ནི' ་རླུང་མཚམས་ཀྱི་ ཀི་ ི་བྷི་ རྒོད་མ་ཇི་ རི་ཧྱོ་ཟེར་དང་ལུག་གདོང་མ་ནི་དབང་ལྡན་ ྱི་རིཁློད་ཿ མ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ རབ་གཏུམ་ མཁོ།། ༣༤ དེ་ དེ་ལྟར་ན སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་ས་གཞིའི་གནས་ སུརྣལ' ལ་འབྱོར་མཆྣམས་དག་གི་ རིགས་ 
རྣམས་ཏེ། ཞིང་དང་ གནས་དང་ཞེ་ཏ ་བའི་གནས་དང་ཡུལ་ ་དང་ གྲོང་མཆོག་ ་དང་ཿ བདྲ་པལ། ལྡན་ནགྲས: སུ་ཡང་དག་གནསྣ་ནམས་ ཀིས། རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ ་འཆེང་བར་ རྭ་བྱེད་ཅིང་རབ་ མཆོག་སའི་སྟེང་ དྲུ་ནལ་ ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ དངོསྦ་གུབ་སྟེར་ཊ ཞེས་པའོ།། སླར་ཡང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞེནི་ དམངས་ ས་རིགས་མོ་ ོ་སྒྲོ སྒྲལ་མ་ལཿ སོགས་པའོ། དྲགནི་སྒྲརྡ རྗེ་མ་ ལ་ 'སོགས་པའོ། དེ་བཞིན་བརྒྱད་ནི་ཙ་ ཅར་ཏ་ ཏྲ ་ལ་སོགས་ 'པལོ། བཅུ་ནི། ྲོབའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་བཅུཔ ་དེ་དག ༥ཡྲསྭ་དག་ སྤྱན་མ ་མ་། ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་ ་མོ་ གཉིས་ནེ་སྒྲ ༥ལ་ཿ སོགས་པ་ ཐུག་པ ་པོ་ 
ནྣུམསལ །རབ་ ཞུགས་ན སྭ་ཐུགས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ལ་ ་བརྒྱད་] དུ་གནས་ཐོ།། ནོར་ནི་བརྒྱུད གྱི་དབྱེ་བས་ཏེ་ཁྱི་གདོང་མ། ་ལ་སོགས་པརྣམས་སོཿ པཿ ་ནི་ ་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་༔ ་ནི་ ་མཐར་༔ སས་ཏེ། །ཁྱབ་པར་༔ བྱེད་ཿ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ པའོ།། ཡ ༣༥ ༈ ེའ དེ་བཞིན་ དྲུ་ནལ། ་འབྱོར་པ་ལཿ ་ཡང་དམངས་རིཊ་ ་ལ་སོཊ་པ་ ་པ་བཞི་ 
ནི་ རསངས་༔ རྒྱས་ ཀྱ་དབྱེ་ བ་ ་རྣམས་སོ། ས།། འཁར་བ་མཁན་ལ་ སོཊ་ཿ ༦ ་དུག་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བརྣམས། སོ།། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཤན་པ ཡཿ ་སོཊ་པ བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 'ལྩཊ་མ།ན་ལ་ ་སོཊ་པ་ ་ནི་བཅུའོ། ལྟ ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ཀླ་ ཀྲོ་ ལ་སོ སཊ་པ་ །བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་ 
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བ་སྟེ་བརྒྱད་པོདེ་དག་ི་གདེངས་ཅན་ཀླའི་སྲིད་པར་གནས་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱའོ།། གཅིག་པུ་གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅོ་བོ་སྟེ་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རིགས་སུམ་ཊ་དྲུགཔོ་རྣམས་ 
དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།།༡༢༠། _དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་གང་ན་གང་བཞུཊ་པནི་ས་འོག་ཀླའིསྲད་པ་རྣམས་སུ་གཏུམ་མོ་བརྒྱུད་དེཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤུགས་སོ།། མིའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའེདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་སོ།། མངས 
ཞེས་ ་བྱ་བ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོཊ་ པ་བརྒྱད་ནི་ ་ནི་ཡི་ ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན དུ་སྟེ་ལྟ་ མཆོག་གནས་སུ་སྒྲའིརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅེས་པ 'ལྟ་མཆོག་གནས་ནི་ ་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པ་དྲུག ་གོ།། ཚངས་ ་པའི་ཡུལ་སར་དཔལ་ ་ལྡན་ཡུམ། བཞིསྟེ་ཚངས་༢ི ་རིས་ལ་ སོགས་ པའི་གཟུགས་ཅན་ཟད་པ པར་ས་ 
དང་ལ་སོགས་པ་ཅུ་དང་མེདརྱ་རུང་བསྙོམ་པ་རྣམས་ལུ་སོ།། ཟདཔར་སྟོང་པརབསྣོམ་པ་གཟུགས་མེད་པརརྒམས་ལ་ནི་སྟོང་པའི།ཁམས་གཞནརྡ་རྗེ་ྱིངས་ཕྱུགམབཞཊཏེལྟརདེ་དགཞི་སིདཔའ་གྲང་ད་ཞུཊཔརྣས་སོ།། རབ་མཆོག་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ཡུམ་གཅིག་མ་བཤུ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ རོལཏྱིན་ མའོ། འདྨནམས༔ཿ ་བྱ་བ་གང་མཛད་ན་ ་རབྱཀབོས་ པའི་ཞལྷ་ནམས་ ཀྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ལུས་ ཡང་དག་ སྡུད་པ་ 'སྟེ་འཚི་བར་] རྭ་བྱེད་ཅིང་དགྱེས་པ་རྣམསཿ ཀྱིས་ནི་ ནི་ལུས་བདེབཆེནཔར་སྒྱོང་བར་བྱེ བྱེད་པ་དེ་རྣམ། ཏོག་ལབོ་ཞངམི་རོག་པ་ལ་དགེས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ ་པ་ ་ནི རྣོལ' 'འབྱོར་མའི་རིགས་ངེས་པའོ།།? ལྷན ད་ནི་བུ་མོ་ ཞེས་པ །ལ་སོགས་པསྣ་ནལ། ་འབྱོར་ ཌར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་དངོས་གྲུབ 'ཀྱི་དོན་ ད་དོ རྡེ་མཆོད་པའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ་འདེར་དབེན ་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ( ལོལམ་སྐྱེ་བོ མེད་པར བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 
བུ་མོ་དང་རྒན་མོ་དང་དར་: མརྣམས་སམ་ ལཿ དྲེས་དབ་མཐངག། ་བྲམ་ཟེ་མོའམ རྒྱལ་ ་རེགས་མོའམ་ རྗེ་མོའམ་དམངས་མོའམ་ཿ མཐར་སྐྱེསཿ ་མའམཿ མེག་དང་ལག །པ་དང་བྲལ་བའམ་ར་བ་ཆད་པའམ་སྣ་ཆད་པའམ་མཆུ་ཆད་པའམ། ་ཞེས་པ་ ལ་ 'སོགས་ ་པ་ཡན་ལག་མ་ 
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༄༅།།  ཚང་བ་ནམས་ཏེ་མདོརན། ་འདོད་པ་མི་མྱོང་ བ། མཐའ་དག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི༔ རྒྱ་རུ་དམན་པ་ ་པ་ལ་བརྩེ་བ་ མཆོག་གི་སྟིང་ རྗེས་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུཊ་ བརན་པ། པ་དང ཐབས་ཐིག་ ་ལེ་འཕོ་མེད་] ཀྱི་བདག་ ་ཉེད་] ཀིརྣལ་ ་འབྱོར་ གྱིས་བསྟེན་པར་ བུ་སྟེ ༥ལས་དང་པོ་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ ནྭ་གི་སློབ་དཔོན་ནམ་རྣལ་ འབྱོར་པདྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པཿ ་པར་ བྲལ་ཏེ་ཁེངས་པ ལ་༔ སྔོགས པའི་སྐྱོན' །ལརྲ་གྲོ་ གལ་ ་ཞེང་ བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ ༥ལ་; རྗེས་ཊ སུཐནསཝ་ ཆཱ།མྲང་ནྲ ཕྱི་རོལ་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ ཐམས་ ཤུན ༥ལས་ གྲོལ་བརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སོ་ཞེས་ པ་ནི་བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱི ་ཀི་ངེས་ 
པལོ། ༣༨ ༈ |; ད་ནི་ དང་པོར། ཞེས་པ་ན ༥ལ་ཿ ་སོགས་པས་རྡོ་ དོ རྡེའི་མཆོད་ ་པ་ལ་༔ ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་མིང་གསུངས་ཏེ་འདིར་དམ་ཟེ ཚག་ འདུང་བ། ༥ལ་ཿ ཕྱག རྒྱའི མིང་རྣམ་པ་བཞིནི་དང་པོར་ཤེས་ ་རབ་ བུད: ད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཕྱགཊ རྒྱར་བ རྗོད་དོ།། ནམ ཆེག་དཔལ་ ལྡན་སྐྱེས་ 
ཕ་། སྟེ་རྣལཿ འབྱོར་པ ་ཐབས་ནི་ མཆོག་གི ཕྱག །རྒྱར་འགྱུར་ རོ།། དེ་དག །འདུས་པའི་རྩེད་མོ་ ལ་ ཅུམཝན་འ འོ་བྱེད་ ཕ་དང་འཁྱུད་པ་ལཿ སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག] རྒྱར་ཞེས་བརྫོད་ དོ།། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར བའི་བདེ་མཉམ་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱུར་བརྫོད་ ་དེ་དམཿ ཚིག་གི་སྐད་རྣམ་པ་ 
བཞིཔོ། ་འདི་ནི་ ཐམས་ཅད་དུ་མཿ ་ཡིན་ རྡ རྡེའེ་མཆོད་ ་པ་ ་ལ་གསུངས་སོ། ཐད རུ ད་ནི་ཕོ་ ་ཤ མོ་རམས་ཞེ ༣ 'ལ་སོགས་ ས་པས་ཕོ་ཉ་མོ་ནམས་ ཀྱི་ལུས་སམ་སྐྱེ་གནས། ལཿ དེའེ་མཚན་ཉི 0ད་ལས་རྙིཊ་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ གྲསསཏ་ 'འདིར་ལོ་ ཉཿ མོནམས་དག་གྲིདི་ལཱ། ཡུས 8།འཁས་ཡངད་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེདེ་ ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་ལོ་ ་་ མོདྲེ་རྣམས་ཀི ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ ་རོ། དེ་ལ་ རང་བཞིན་ནི་ནམ མཁའ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི ་གྱི་དབང་གིས་དྲེ་ལྔ་ ་ནི་ནམ་མཁའི་དབང་གིས་གླ་ རྩིའིདི་དང་ རླུང་གི་དབང་གིས' ས་པྨའི་དེ་དང་མེའེ་དབང་གིས་གཅི་བའི་དྲེ་ 





དང་ཚུའི་དབང་གིས་ཉའིདྲི་དང་སའེ་དབང་གིས་རྣག་གི་དྲེའོ།། ༡༣༩ དེ་རྣམས་གྲངས་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོནམ་མཁའ་གཞན་དང་པདྨ་ཅན་མ་རླུང་གཞན་དང་དུང་ཅན་མ་མེ་གཞན་དང་སྣ་ཚོགས་མ་ཆུ་གཞན་དང་གླང་ཆེན་མ་ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རེཊ་སྟེའདི་རྣམས་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
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དར་རིམཔ་བཞིནདུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པདིརྡོརེདུུངས་ཀི་དབང་ཕྱུགམ་སྟེདཔལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ།། སྒྲལ་མནིཔདྨ་ཉན་མདང་གོས་དཀར་མོནེ་དུང་ཅན་མདང་སཱམ་།འི་སྣ་ཚོགས་མདང་སྦྲན་མའི་གླུང་ཆེན་མའོ།། དེ་བཞིན་དུརྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་གླ་ར་འིདྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེསེངྒེ་སྟེརྣམ་ཤེས་གཞན་དང་པདྨའིདྲི་དང་ལྡན་པ་དང་རེ་དྭགས་ཏེ་འདུ་བྱེད་གཞན་དང་། གཅི་བའིའྲི་དང་ལྡན་པ་རྟ་སྟེ་ཚོར་བ་གཞན་དང་ཉའིདྲི་དང་ལྡན་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་འདུ་ཤེས་གཞན་དང་རྣག་གི་དྲི་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ་ཞེས་པ་གཟུཊ་གཞན་ནམ་མཆོག་རིགས་ 
ཀྱིཌབྱེབ་ལས་ོ།། དེའཨི་བཏྐོད་པནིབེཏྐན་ངདེ་བོད་གྲུཁ་ནིའི་ཏཱགས་ནང་འིན་ེན་ཁབལྡན་འིཏུཏཿསྡའ་ཐ་མཐའ་ཡས་འིཀྱུམཆོགཏང་རྣམ་པར་སྡར་མཛད་ིུངཐོ་ཆེཤ།།དའིཇྱིར་སྦ་མར་འབོངཝ་ཁ་བཤད་པདེབཞིན་རུ་ད་ངར་འབོབབཡངདིའིརིམ་པ་ 
དང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།༡༤༡། ད་ནི་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདིར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་བླ་རྩའིདྲི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཕྲ་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་ཞེས་པ་ 
ྟེརྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའེ་རེཊ་ཅན་མཁོ།། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའིདེདང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཅུང་ཟད་རིང་ཞིང་མིག་ནི་གཡོ་བ་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་འཁྱོག་པ་པདྨུ་ཅན་ཞེསཔ་སྟེ་སྒྲོལ་མྭའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བའིདྲི་དང་ལྡནཔནི་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་ 
རྩོད་མང་ལ་དགའ་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅན་མ་ཞེས་པ་སྟེ་གོས་དཀར་མོགོ། ཉའིདེ་དང་ལྡ་པ་ནི་རིང་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལ་ངེས་པར་ཡང་བའེ་ཡུལ་དང་སྐྲནི་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ཞེས་པ་སྟེ་སུམ་ཀཱོག།༡དེ་བཞིན་དུ་ྣག་གིདྲ་དང་ལྡནཔཞི་ཡས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ 
ཡཡནཡག་བཉོན་ཞན་བིན་ུཐྲ་བོའི་ཁུམབྨནིསྔོམབ་གླང་ཅེ་མ་ཞེབ་སྟེ་སྦུ་ལྱོ། དེ་ལྟར་ཕོཉ་ཡོརྣམསདཀ་ཐའི་རིགསི་འགའ་ཤིགདགལྟ་དིར་གྱུར་ས་ཊུཀཏྱུའི་ཝསཿརཿཧྲཾས་ཇའི་འནབ་ཉེ་ཟར་ཿགལ་ཚེ་བདའ་འོན་མད་ཧིཁ་འོ་འས་སོང་ 
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༄༅།། པའི་རོཊ་སོ།། ཕོ་ཉ་མོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རིགས་དང་བསྡུན་ཁྱབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཝྔའི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནྷི་ནལ་འབྱོར་པྲ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ་སེངྒེ་དག་ཀྱང་འབྲོག་ན་གནས་པར་སྔོ་ཤིང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པ་མེད་ལྭ་བ་རིའིདི་ལྡན་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིཊ་ཅན་དུ་ངེས་པའོ།། རི་དྭགས་མགྱོགས་འགྲོ་དང་ལྡན་འགྱུར་བྱེད་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པཔཔྲའིདྲི་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པྭའོ།༡༤༢ རྟནི་ངེས་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཧྱི་དབང་དྭ་གྱུར་ཕ་གཅི་བའིདྲེ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་པའོ་ཞེས་པཞི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིཊ་ཅན་ནོ།། ཁྱུ་མཆོག་མིག་མེ་འཛུམ་པ་རེངས་པའི་མིག་ཅན་དང་འབྲོས་དམན་པར་འགྲོ་བ་ 
ང་ལྡན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བེམ་པོའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ བླུན་པོ་དངཉའི་དྲི་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེཊ་སོ།། གླང་ཆེན་གྱིརིགས་ནི་འདོད་ཆཊ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ངེས་པར་དལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེརྣག་གི་དྲི་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རིཊ་ཅན་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདྲེས་པའི་རིགས་སོ།། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེསའེ་སྟེང་གི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་དྲེའེ་རང་བཞིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པབདེན་བྲལ་ལ་སོཊ་པའིའོ།། ༡༤༣། དེའི་ཕྱར་ཕོ་ཉ་མོ་དྲེ་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆཊ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོབསྙེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱོགས་དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཡི། །ཡང་ཡང་རྡོ་རེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ།། གང་ལས་ཅིའིཕིར་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཚེམ་པ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
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རྣམསརྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོ མ་པ བརའ་ཞུརོད། དེ དིའྱ་ཕྱར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོར་བའི་རྒུད་དུ ནུ་ཡང་། འདོདན་སྤོད་པའི་དོོསགྲུབ་ནེ། །ལས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་གཟུཊ་ཁམས་ 
ཀྱི། །འོག་མིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར།། ཤེས་གྲསཏས་སོ།། ༈ ད་ནི་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་མོ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུངས་ཏེ་འདིར་བཟང་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མའིའིཊ་ཅན་མའོ།། ལ་མོནི་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ ༡༤༤ ཤཟ་མོནི་དི་རྡོརྗ 
མཱ་དང་མི་མོནི་གཟུགས་རྡོ' རྡ་མ་དང་སྲིན་མོནི་ ནིརོརོརྗ་མ་དང་ཀླ་མོནི་རེ རེག་ བུརྡོ རྡོ་རྗེ་མའོ།། དེ དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ བཟང་མོ་སེམས་ཅན ཕན་པ བྱེད་ མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ ་ལྔའི་ངེས་པ་། འཟྒུང་ཐ་ལ་དགའ་བྲཁུབཿ འཆོབ་བླགདངའི་སྡོམ་ ་པ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་༡་པའི་བསམ་ ཏན 
་བསྒོམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྟ་མོ་ནེ་འདོད་ ཡཧྟཧཾ་ཤོས་ཝ་ལོངས་སྤྱོད། པ་ལ་ནི་ 'ལྷག་པར་ རྡེས་སུཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ་ལུས་ལདྲི་མ་ཤས་ཆེར་གོས་པ་ད དང་ལྡན ཞིང་ལྷགཿ ་མ་ཟ་བ་ལ་ ལྷགྐ་པར་ཆགས་བཞི་ཤྭ་ཟ་ མོ།༡༦༥ །མི་མོ་ནི་འདོད་ཆཊ་ལ་ ལྷག་པར] རྡེས་སུ་ཆགས་མ་སྟེ ྟེ་སྙིན་ མོ་ནི་མི་ཡི་ 
ཁྲག་ལ་དགའ་ཞིང་ཐོག་ས་གསོད་པའི་སེམས་མ་སྟེ། ཀླ་མོ་དག་ཀྱང་འོ་མའི་ཟས་ཅན་ཏེདེ་ནྣམས་རབ་མཆོག་བའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པརྣམས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། དེ་བཞིན་དྭ་དག་པདེ་ 
དང་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ ལས་གཞན་པ་ཞྭ 'འདྲེས་པའི་རིཊ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རང་བཞེན་རྣམས་ནི་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ཡིས་ རིག་པར་ བུ་སྟེ་ཙར། ར་ཅི་ཀཱ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདོད་ ་མ་དང་ ཕྱིར་ འདོད་ ་མ་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན གྱིས་སྒྲབ་ ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལེའུལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོགས་སོ།། དེ་ལྟར་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་མཁའ་སྦྱོད་ས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ།།༡༥“ ༈ ད་ནི་ཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རུུད་སྟོན་པ་པོའི་བཏུང་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་འདིར་ཆང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄།། རང་བཞིན་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུ་རམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པངཅོས་པའི་ཆང་དང་སྦུར་པའི་ཆང་འ་སོཊ་པའོ།། ད་དག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་དགེསློངདགེཚུལ་འཛིན་པ་མཐོབཔ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་འབུང་ 
ྱེདདེ་ནི་བདདཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ དུ་བི།ཌཅི་ཞེས་པ དུག་ཅན་ལ་ཡང་འཇུག་འགྱུར་ཏེ་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའིདོན་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།། དེའིཕྱིར་ཤེས་རབ་ལྷག་ བརྟན ན་མིག་པའིདྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་སྔགས་པརྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་གང་སྲུཡང་རུང་བ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཆང་འཐུང་བའེ་དུས་འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཡང་ ང་བཏུང་བའི་སླད་དུ་རབ་ཏུབྱ་སྟརོརྗེ་མཆོད་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།།༡༤༧ ༈ ཐཏ 
གིས་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་དམ ཚིག་ཤཿ ་ཆང་འཁྲིག་པ་བདུད་ ཅི་བཞིཔོ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ་ཉེ། རྒྱལ པོ་རི་བོང་མཚན་ མ་ཅན་ ཟླ་བ་ཁུ་བ ང་གཅིག པུ་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག' བྲེད་པ ཐམས་ཅད་། དུས་ སུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའོ།། ཤེས་ 
རབ་མའིཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རྡལ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤོར་བ་ཟོས་པས་ཀྱང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོགན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེནལ་འབྱོར་གྱི་ལུསལ་མི་འཕོ་བར་བྱས་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་དམཿ ཚིག་གི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པཱཿ ས་ཕ་ནི་གཅི་བ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ནི་རྐང་དང་རྒྱུལ་བ་ མཆོག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་] ིམང་ཅནདི་ཆན་དེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནིཿ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ འཕྲོག །པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞེན་] དུ་ཁྱི་དང་རྟ་དང་བ་ལང ་ལང་དང་གླང་ 
པ་ཆེ་དབ་ལྡན་པ་དང་གཞན་ཡང་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུདྲགཔོ་ནི་ཤ་ེནཏེདེ་ཉར་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བརྟེ་་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཛེམས་ཊེད་ཀི་ྡོ་རེ་དབྱུག་པདང་སྱེབོ་ཏ་ཕྱུགསཏེརོསཔ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བའོ།། དེ་ལྟར་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་རྐང་དང་སྒྲནམ་ལྔ་ནི་ 
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དམ་ཆིག་བྱྱད་དེ་གཉིས་ནིཉིམཐུལ་དང་ཟླ་བཏུབ་དགགོ།། ༈ དི་ཉར་བདུད་ཅི་ལྔ་དངསྤོན་མ་ལྔསཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོལ་མཆོད་པརླུམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བོ།། དེཉར་ན་ཆང་དང་ཤ་དང་འབྲིག་པ་དང་བདུད་ཅིཐ་བ་ཞེས་པ་དམ་ཆོག་བཞིནིཐོ་ཉི་འཛརབོལསློབ་ 


དངནྡརིསྱ རྟེ་ནམ་གཏནྷ་ཐོ་་ཅིན་ བོ་དྲག་མི་ཉ་འམུད མོག བྱིམ་བའོ་ བིརའོ་ཞེས་བའིད་བཤིན་གྲིགས་པའི་བཟའ ཆའ ༈ དའི་འཏོ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་བསྟན་ལའྱ་བསྒ་དསསྱི་གྲགས་ལོག་ཚུདུ་བབས་ཆུའྱ་བོ།་ 


དམ་ ཚིག་ སུམ་ཅྲུར་ དུག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཁྱི་མོནི་ྟ སིངཔའི་པདྨའེ་གནས་ལ་ཤར་གྱི་སྒྲོལཿ མ་དང་རྟ་མོན་ཙོའིགོས་དཀར་མོདང་བ། བ་ལང་མོ་ནི་བང་གིམཱམ་ཀིདང་གླང་ཆེན་མོ་ མོ་ནི་ནུབ་ སྨྱན མ་དང རྡོཚེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང' ང་ཕྱུག ་མ་ནི་ཁྱབ་ །ཁྱབ་བྱེད་ཡིན ན་པས་གཟུགས་ ཐམས་ཅད ད་འཛིན་པའོ། 
ལུག་མོ་ནིུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནསལ་ཤར་གྱཾསྒྲརོྗ་མ་དང་རི་མོའི་མེ་མཚམས་ཀྱི་རེག་ བ་རྡོརྗེ་མ་དང་རི་དྭགས་མོ་ནི་བདེན་བྲའ་གྱི་རོ་རོ་རྗམ་དང་བོང་མོ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་གཟུགསརྡོརྗེ་མ་དང་ཕག་མོ་ཞི་ཟླུང་མཚམས་ ིདརྡོརྗེ་མ་དངརྔམོནི་ཊང་གིཆོས་ཀྱིཁམས་ཀྱིརྡོརྗ་མ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུལོ། དེ་བཞིན ད་ཅིག་བ ེ་བྲགཀུམ་བྷཱི་ར་མོ་ནི་གསུང་གི་འཁར་ལོའི་གནས་ལ་ཤར་གྱི་ཙར་ཅི་ཀདང་འགྲོན་ཁུ་མོ་ནི་མེ་མཚམས་ཀྱིཁུབ་འཇུག་མ་དང་ཀུ་ལཱི་ར་ཀར་ཀཊ་མོནི་ལོའི་ཕག་མོ་དང་ཉ་མོནི་ 
བདེན་ བ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་དང་མ་ཀ་ར་མོ་ནི་ནུབ ནུབ་ཀྱི་དབང་མོ་དང་སྤལ་པ་མོ་ནི་རླང་གི་ཚངས་མ་དང་རུས་སྤལ་མོའནི་བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དུང་མོ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ་འབྱུང་པོ་ལས། སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དོ།། བསྐརུམོནི་སུའ་འཁར་ལོའི་གནས། ལ་ཤརགྱི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ 
དང་སྟག་མོནི་ལྟོའརྨུགས་ བྱེད་མ་དང་དོམ་མོནི་ནུབ་ཀྱི་རེངས་ བྱེད་མ་དང་རྲིན་བཀེ་ཀེ་རུཞེའུལེ་མོནི་བྱང་གི་ང་རྒྱལ་མ་དང་འབྲི་མོནེ་མེ་མཚམས་ཀིརྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་ལྕེ་སྦྱང་མོ་ནི་བདེན་ བྲལ་གྱི་ཁློ་གཉེར་ཅན་ ་མ་དང་སྲམ་མོ་ནི་རླུང་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་ཀྱི་ལ་མོ་ནེ་དབང་ 





























> 
༧ 











< 











༄༅།། ཤའ ཅིཙུན་དུ་དང་འབོག་དགོན་པའིི་མོ་ནིཐགས་འཁརལའ་ཉོའི་ཤིན་ཏ་ྫནམོ་དངའབྲོགདགོན་པའི་སླདམོ་ན་ོནབཞིནནབ་ཉིདག་སྤན་མ་སྟ་ོ་བ་ལས་སྐྱེས་་བཅུའོ།།༩ དེ་བཞིན་དུ་ག་དྷ་ོནི་ནརཐོད་ཀྱི་གནས་ལཤརཏུའྱི་གདོང་མདངབྱི་བམོའི།¡ 


ལེའཕག་གདོང་མ་དང་ཤ་ལིཛཏ་ཨོཀརམོཀཁོ་ནི་ཆུབ་ྱི་ེ་སྱངགདོངམ་དང་སྦེལུའི་ཐངི་སྟག་གདོང་མ་དང་རི་བངམོནི་མཛམས་ཀྱི་བ་རོག་གདོང་མ་དང་གཟུངས་མོའི་བཀེཐབ་བྱིབ་ོད་གདོང་མ་དང་ཨི་ངཀཝོནྲི་ཟང་མཚམས་ཅི་མཁའ་ལིང་གདོང་མ་དང་རྩངས་པ་མོ་ 

ནི་དབང་ལྡན་ གི་ལུག་གདོང་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དབང་ལྡན་ གྱི་ ལྟ་མིན་། (ལར ཉྟཾསཁ་རྣམས་ཀྱིནམ་ཚེ ཚིག་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུབསྒྱུར་པའོ།། དྷེ་ལྟར་ ་རཿ ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཆུ་ལ་ སྤྱོད་པའི་དམཊེ ཚིག་སུམ ུ་རྩ༔ ཉ་དུག་ཏུངེས་ ངསྟེ་ེའི་དབང་ཞིས་གྐད་ ཡ་ ཡང་ངེས་བའོ་འདིརམསྱ་ཉིསེ་ཚན་གད༔ ་རུང་གི་ཤ་ལས་ 
རིལ་བུ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་མེག་སྨན་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་ ར་རོ།། ༈ ད་ནེ། །བེངས་ལྡན་ ན་ཞེས་ ་པ་; ་ལ་སོགས་ ་པས་མཁའ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དམཿ ཚིག་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག' །གསུངས་པ( འདིར་སྡར་ གྱི་ཁྱི་ལ་། སོགས་པ་བཞིཔོ། ཇི་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ རུ པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲོལཿ མའི་རླ་ཡོངསཿ སུ་ 
བསྒྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཁེངས་ རྣག ཆགས་ཏེ། །ཡུག་རཱ་དང་གོས་དཀར། ོནེ་ཙོ་དང་ཐཱམ་ཀིའ ཀའབུ་བྱུག་དང་སྤྱན་ མའི རི་སྐྱེགས་ཏེ་ ཁྱིམ་བྱ ཞིཟིརགསལ་བུར་ ཆུའི་གཏེར། ཞེས་པ་དམ ཚིག་བཞི་སྟ་སྒོལ་ མ་ལ སོགས་པ་རྣམས་སོ།། །། དེ་བཞིན་ དུ་སྣྡ་རྗེ་མ ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་སྒའི་བྱ 
བ་ལཱ་བ་བྱ་བ་ ་ར་ཟེར་: བླ་བྱ་ ཀྲི འབྲོདང་རོའི་ཕུག་ ་འོན་ ་ར་ཟེར་༔ ་དང་གཟུཊ་ ཀྱི་ བྱ་ཿ དཀར་ དང་བྲིའིམཆིལ་བ་དང་ རེག་ ་བྱའི་ངུཿ ངར་ར།ངར་སེར་ དང་ཆོས། །བམས་གཞན་༔ གྱི་ ་རང་ཿ ང་བཞིན་ ངང་པདཀར་ མོ་མགྲིན་] ་པར་།ཁ་ །ཁ་དོག་དཀར་དམར་ ་སེར་གསུམ་གྱི་ ་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ ་ཚོཊ་ཿ ་བཅད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་། ་སོཊ་ ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 





བོ་ག་མརོ་གོ་བོ 





རམ་བསྟར་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་པོལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི་ཿཐཿ་ཌའིབྲུདབྲུང་ད་བཉབ་ལཐག་འཀིུ་བུགཡིག་ཁཐུཀ་ད་མོ་དང་གོའརྲིན་བྱ་དག་དང་ཀདདདག་ཁའིབྷ་ག་བ་ཏེཞས་པ་ནིསླུང་ག་དང་དབང་མའི་སྲེག་པ་དང་ཐངས་མའི་བཞད་བྱདཀར་བོཡུག 



































ཙོམཔཧ་ཧཞསསྲོག་པ་དང་།།༡༩༠ དབངཕུགམའིཆུལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ཚུའིབུརོག་དངཆུ་སྐུར་དཔལམོའ་ཏ་ནར་རྣམས་ཞེས་པ་རྒདནི་ལཱསཇཌཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིདམ་ཆོག་སེམོཊ་བཅདབྱ་༢༡པ་སོཊ་ིས་གསངས་པའི་རིམ་པས་རིག་པར་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུཁྲོ་བོལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་བཅུནི་རྨ རྨུཊ་བྱེད་] ་མའིཿ བྱ རོག་དང་རེངས་ བྱེད་མའི' བུ་རྒོད་དང་ཁེངས་བྱེད ཆྤགཁདང་ཐོན ་དུ་སྟོབས: མའིརིདཱགས་དྲག་ཞེ ཞྲེས་པ་ཧོར་བ་ ཆེན་པོ་བ གླག་རྨ་དང་བློ་གྲོས་སོཊ་ཟེར་བ་ 'དང་འོད་ཟེར་ཅན་ ་མའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཿ "རྨ་བྱ བྱ་དང་བྲོ་གཉེར་ཅན། ་མའི་བྱ་ ཤ་གག་ཅི [ཁྱིམ་བྱ དང་ 
ཙུན་དའི་ བྷེདྲ་ཞེས་པ་ གྱི་རྨ་སན་། ཙ་ཀཱ་བོང་ཁ་ ་ར་ཟེར་བ་ དང་ཉུཊ་ སྒྲོག མའི་ག ར་ཞེས་པ་ འོལ་བ་དང་དྲག་ སྱ ་མའི་ཧོར་པ་བྱེ་ཁྲ་གྱི་རྨ་ཟེར་ དང་ཤིན་ཏུཐོན་མོའི་ལོན་ ཤིང་དྲག་ཤི ཤིང་རྟ་མོ་གྱི་རྨ་བློ་གྲོས་སོཊ་ཟེར་ལྗོན་ཤིང་འཐོག་པ་༡་ཡོད་པ་ ྟེ་དེ ་ལྟར།ཁྲོ་བོ་ལས་། སྐྱས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་རླུགས་བྱེད་ མ་ལ་སོགས་ 

པ་ཚཊ་བཅད་བྱར་སོ་གཉིས་པ་སོཊ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཇི ཇི་ལྟ་བས་སོ། དེ་བཞིན་དུའི་གདོང་མ་ ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ལྤ ་མིན་རྣམས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་བརྒྱད་ནིཊི་གདོང་མའི་མིག་སྔོན དྲ་བ་མོ་དང་ཕག་གདོང་མའི་ཙ་ཀོར་གོངམོ་དང་ལྕེ་སྦྱང་གདོང མའི་ཨ་ནི་ལ་གོ་བྲོ་ར་ ར་བློ་གྲོས་སོཊ་ཟེར་ཿ ་དང་ ་སྟག་གདོང་ 
མའིགུ་ད་ མུ་ཁ ་ཤེས་པ་ བྱ་མ་བྱི་ཆག་ལོ་ཟེར་ཕ་བང་བྱ་མ་བྱི་ཆག་ལོ་ཟེར་བ) དང་བ་རོག་གདོང་མའི་པུག་ཀིཿ ཞེས་པ་ ་ནེ་ཙོ་ར་ཟེར་བ་༔ དུ་པ པྲུ་ཧ་ནེ་ཙོ་ར་ཟེར་བ་ ་བ་དང་ བྱ་རྒོད་ གདོང་མའི་རྐང་སྟེང་ཉལ་ཞེ ་ཞེས་པ མཚུ ་ག་ 'འཐྲིང་རིལ་ཟེར་༔ དང་༡༥༡ མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་ བྷེ་རུཏཱ་ ཌ་དང་ ལུག གདོང་མའི་ 
ཨམ་བ་ རིཀྭའདི་གཞན་འགྱུ 'འགྱུར་མང་པོར་བ: ཉ་སྟེམིའི་བདག་པོ' བྱ་ བ་རོག་གདོང་མ' ལ་སོགས་པ་ལྷ ལཱ ༔མིན་མོནམས་ཀྱི་མཆོག་གི་འདབ་ ་ཆགས་བརྒྱད་: དུ་འགྱུར་ རོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་དག་གང་རུང་གིཿ མིག་ལས་མིག་སྨན་བསྒུབ་། ་པ་ནི་སྒྲུབ་ལེར་འཆད་] པར་འགྱུར། རོ།། ༈ ༈ དེ་ལྟར་སུམ' མ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ རེགས་ཀྱི་ 


དབྱེ་བས་སའེ་སྲིད་ ་པ་ ་ལ་གནས་ས་སྤྱོད་ མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ སུགྱུར་པའིདམཿ ཆོག་གི གིྫས་སྟེདེ་དག་ ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ནས་བསད་པ་ལ་། ་སོཊ་པ་། །བ་ན་མ་ ་ཐོ་བ་དང་ ་བྲལ་ ་བའི་ཤ་ །དམཿ ཚིག་གི གརྫས་བདུན་ ཅུརྩ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ རྣམས་ནེ་མཆོད་པའེདུས་སུརྣལ་ ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་ 
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༄༅ ༄༅། ཅུལ ... འབུར མནོས ཀྱིསབྱིན་ཏེ་རྨོངས་པས་གཏིམུག་དག་ ་ལུས་གལ་ཏེ་ཚོགས་ཀི་འཁོར། ལོ་ལ་དམཿེ ཆོག བྱིན་པརྣམས་སྤངསན་དེའི་ཆོམྱུར་ ནུཉམས' ་པར་ རབྱཏཱའགུར་ཏེ་ ལྔགསཀྱི་སྱད་ ་པ་ཐུན་: ་མོང་མ་ ཟབ ་པ་ལ་ སྨད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དང་ཤིག་དང་བ་སྤུ་དང་ ྲིནབུདང་གློབ 'དང། རྒྱུམ་དང་ཆུ་སོདང་བད་ ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྲག་ད ་དང་ ངྲ་ཇུལ་དང་ཚོལ་དང་མཆིམ་དང་མཆིལ་ མ་དང་སྣབས་དང་དྲི་ཆུདང་ཚུསེར་དང་ཞག་དང་བཤང་བརྣམས་ཏེ་སྣ ཚོགས (གནསཔ 'ཞེས་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའིཁ་དོག་སྣ སྣ་ཚོགས་དང་དྲིསྣ ཆོགས་དང་། དྷ ༣ ལྕེ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ རི་བོང་ཅན་ ཞེས་བ །ཁུབ་དང་ཉིན་ བྱེད་` ད་ཅེས་པ་ཛུལ་ཏེདམ་ ཚིག་གྲི་ར་ས་འདི་རམས་སྦུང་སྤེལ་སྦར་བདུད་ར རྩིར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིསྲ' ལྷ་རྣམས: མཆོད་ ཕན བྱུ སྟེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལ་ནལ་ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོརྣལཿ ་འབྱོར་ ་པ་ཿ ཡིས་སྦྱང་སྤེལ་། སྤར་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་དུག་དང་དུག་ཆུ་ །ཆུ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་ ་བཅུད་ལེན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ ཊ་བཞིན་ དུ་ཆང་འོ་མར། རུས་པ་ ་མེ་ཏོག་ཏུ། སོ་མུ་ཏིག་ དར ཐོད་] ་པ་ཿ པདྨར། ཤཿ ་སུ་ཏ་ཀེ་ཤར། ཁྲག་: སེངྱ་དཱ་ ཀར། གཅི་ བྭ་ཀ་ ཅིར ཁུ་བ་ ཀཱ་ 
པུར་། དུ། ཟ་ཆས ་བཞེ་མཉམ་ དུ། བ་སྤུགུར་ཀུ་ ཀུམ་གྱི་གེ་ཿ སར་དུ་འགྱུར་བ། ༥ལ་ཿ ་སོཊ་པ་ སྟེ་ མ་དག་ ་པའིི་རྫ་སྣ་རམས་ཟོས་པ་། ་ལས་ལུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ རྒྱུས་པ་ དང་ཤུང་ཐ། ལོ ་པ་ལུས་ལ་༔ ཐུག ་པས་༔ ་མཆོག་གི་དྲི་ལྡང་ བར་གསུངས་པ་ 'འདི་དག་ ་ལས་དང་པོ་པའི་ཡུལ་: ་མ་ཡིན་ ནོ།། ། ༈ སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ 


7 ལོ 


རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བདང་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་༢ཀ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་ང་གྷ་ག།ཁ་ཀ ཧདྟ་ཛ་ཚ་ཙ། ཌ་ཌྷ་ཌ་ཁ་ཊ། 








བཟོའ་བོད་འོརོའད་བོོཔ་ལོ་ 














རལ་པ རོར ཨེ 
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དྲ མ་ ྷཐཝཾཿ། ནྭ་དྷ་ད་ཿ ་བ་ཏ། རྐོ་ཤ་ཏྤ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལྭ་ཀཱ་ཞེས་པརཊ་ སུམ་ཅུ་རྩ་] དུགགིཡི་གེའོ།། འདྲི་རམས་ནི་ བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་བཅོམ་ །ལྡན་ 'འདས་མ་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག' དང་བཅས་པ་སུམ། ུ་རཱ་བདུན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
ཤཾ ཤས ་རབ་ལ་༔ ཇིལ ་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ། ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག། ཁམས་ཀྱིདབེབ་སྟ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨིརི་དཱཾསུ་ཨུ་ལཾཁཱཾ་ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ ཧཧྭཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཝ་ལཱ་ལ་ 'ལཱ་ཧི་ཧཿཞེས་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དང་བཅས་པ་ རེས་བ ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིཊ་ 
འདྲི་ནམས་ནི་མཐའ་དག་ སྲིད་པ་ ་ལ་གནས་རིགསྣ་ནམས་ཞེས་ར ་རང་བཞིན་ ་དང་གློ་ ་བུར་ ྱྱ་དབྱེ་བས་བདེན་པ་ ༢་སུ་གནས་ཏེ་རྒྱས་པར་༔ བླ་ མའི་མན་ངག ལུས་བདོད་ཁན། ་བྱ་བ་༔ བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཐ སུམཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱ་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་སྤྲོ་ རེམ གྱིས་ 
བསྟན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི་རིཊ་གཉེ་ག་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ དུའཾ།། ༈ ༈ དེ་བཞིན་ དུ་དབྱངས་ རང་པོ་སུམ་ཅུརྩ་དྲུག པོ་ 'དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་གསལ བྱེད་ སོ་སོོས་བསྐྱེད' ་པ་འི། ཉརྣམས་ནི་ ཀརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་ མོ་བླནལ་ ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གཙོ་ 
བོ་ དག་གོ་ཊ །བྱབ་ ་བྱེད་ ་བཅོམ་ལྡན་ གཐུ་ཁཙང་ ་ཐམས་ ཐཾ སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་། གྱི་བདག ཉིད་དུ དུ་རིག་ཿ ་པར་ བྱའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ནལ་ 'འབྱོར་མའེ་རིགས་སུམ་ །ཧུ་རྩ་1 དྲུག་རྣམས་ ྱིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱངརེ་རེ་ཞིངལྟ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་། ཉིད་ཏེ་ཁྱབ་ ་བྱེད་བཅོམ། ཞུ འདསམ་དངབྱངསྲཔ་ [རྒྱུད་ས སུམ་ཅུ་རྩ་1 དྲུག་པ ་པོ་བམས་ 
ཅན་ རེརེ་ཞངལྷ་རྡ ར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱཌོ བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ས་གཞིདག་ལ བར ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁབ་པར་གནས་པྷ་ནམས། 

ཏེ་དེ་དག་གི་ས་བོན་གསལ་བྱེད་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། † 














སྟེངེས་པའོ། དེ་དག་གི་ལྷགཿ ་མ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་ལ་སོཊ་པའི་ འལྷ་ནམས་ནི་ ་རིཊ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཿ པ་དྭག་ པའི་རིགས་སུམི་འགྱུར་ 
དེ་ལྟར་ རིགས་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་དཀྱིལ་ 'འབོར་བྲི་བ་ '་དང་རྣལ འབྱོར་མ སྭོ་དྭག་རྣམས་རྒྱུད་སྟོན་པ་ལ་ས སོཊ་པའི་སླད་དུ་མཆོ། ་པ་འི་ཆོ་ག་ནི་ཉ་སོ་སོ་ལ་། བྱའོ་ཞེས་པ་ ་དེ་བཞེན་ 
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༄༅།། གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།། ༡༥༤ ཀྲས ཀྣྣཾཔྣསཾསཔསྣསྣསཔསྣིྣིིྣྲཔྣྨྣལ 
འབྲས་བུའི་སྣོད་དང་འབྲུ་མ་ཉམས་པའི་སྣོད་དང་མར་མེའི་སྣོད་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་གོས་ཀྱི་སྣོད་དེ་དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱང་སྤེལ་སྦར་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུདབྲལ་བར་བྱའོ།། ཕྱི་ 
ནང་གྲི་ས་བཅུས་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གྡི་ཛྭསྣ་རམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེཁུབ་དང་གཅི་བ་དང་རྐང་དང་བཤང་བ་དང་ཤ་དང་མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་དང་རྒྱུམ་དང་ལྡགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུབྱང་སྤེལ་སྦར་བདུད་རྩར་བྱས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།། ༡ུ་༥ར ད་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོ ས་པའི་རགས་ལས་སྐྱེས་པ་འིརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སམ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་རྣལ་ 
ར་འ ལ་སོ ཚ་འོ་ཚ ༧༤༦༩ ༤ ༧༠༄༦ ༥ ༥ 


རྙིང་ཁང་། 


ཿཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 


ནམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 








མཐིལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ།། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་འིམཚན་མ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསླབ་པར་བྱའོ།། མཚན་ཉིད་ཤེས་པན་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 





ཀྱི་རང་གི་ལག་པ་ཡང་ཚེ་དང་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ལག་པ་གཏོད་དུ་འཇུག་བཉར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལག་པའི་མཚན་མ་ལྟ་བའེ་ཟོལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་བའེམ ན་གནས་ 





























སངས མས་ཿ ས 





¡ པ་དངྱིམདུ་བིས་པའི་མཚོན་མ་ལབའིཊལོལོ་གང་རན་རིག་པརྦ་བོའོ་ཞས་པ་ནི་མཆནཁ་ཉ་བའི་མཛོན་མཁསརིཊ་བཏག་པའི་བབས་སོ།། ༈ དེ་ལ་གང་གྱིས་བའི་གནས་ལྔ་ནམས་སུ།བདོག་ལགརོཇེ་མཐོངནདོ་ནིདོ་རེ་ྲིངས་ཀྱིདབང་ཕུག་མྟེ་ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་ 
ཁུ རྐང་ ང་པ་དགལ་ནི་རི་མོརམས་ཀྱིས་སོ།། དེ་བསན་དེ་ནི་རྡརེའི་མཚན་མ་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཞན་ཀྱི་རིགས་ཅན་མའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མའི་རལ་གྲི་དང་གོས་དཀར་མོའི་མདའ་འམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཱམ་ཀིའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱུ་པ་དང་སྤྱན་མའི་ལྔ་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 


་སྟེདེལྟར་རླུང་གཞན་དང་མེ་གཞན་དང་ཆུ་གཞན་དང་སགཞན་ནམ་དམ་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མརྣམས་སོ།། དེ་བཞིནདུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མཁར་བ་མཁན་མའི་རིཊ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་མཁར་བ་རྒྱུད་མངས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མགསེར་མཁན་མའི་དཔང་གྱི་མེ་ལོང་དང་ 
ོདོརེ་མཆང་འཚོངམའི་ཆངིསོདདངདི་ྡོ་རེམཐེང་བ་མ་མཁནམའི་མེཏོག་འཕྲེང་བ་དང་རེག་བྱ་རྡོརྗ་མངེག་བྱཐག་མཁན་མའིགོས་དང་ཆོས།མས་རྡོ་རྗེམདོར་བུམཁནམའི་བདེབ་རྟེརབས་ཆོས་འབྱངསྡེཡུལགྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་གནས་ལྔ་རྣམས་སམ་ལག་པ་ 
དང་རྐང་བ་འིམཐིལ་རྣམས་ལ' མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པནི་སྨྲརྡོརྡེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན མཁོ།། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལ་ཙར་ཙི་ཀཤན་པ་མོའི་གྲི་གུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཛྫ་མཁན མའི་བུམ་པ་དང་ཕག་མོགཡོས། ་མཁན་མའི་ 
བཅུ་གཟར་དང་གཞོན་ནུ་མཐཱད་འཛོང་མའི་ཉཊ་གོས་སེར་པོ་དང་༡(༧ དབང་མོཁེམ་བུམའི་ཁབ་བམ་ཐོ་བ་སྟ 'སྟེ་ཨུར་ཐེ་དང་ཚངས་མཉབ་སོའི་ཉ། རྒྱ་དང་དྭག་མོགར་མཁན་མའི་ཏཊ་རྩེ་གསུམ་དང་ ་དཔལ་མོཟུས་མཁན་མའིརུ་བ་ཀིས་རས་བརྡང་བའི་གཞརྡོགྲུ་བཞི་སྟེ་མཚན་ མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 








དག་ནི་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་པ' ་འཆི་མེད་ལྷ 'ལྷ་དང་སྲིན་པོ་ལ ་སོགས་ ་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱིལ དེ་བཞེན་ དུ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་མ' བཅུ་སྟེ་དེ་ལ་ རྨུགས་བྱེད་: ་མརྒྱ་སྐྱེབ་མཁན་: མའི་སྨུག་ རྩིའི་སྣོད་དེ་ཉིན་མོ' ་མོར་ བྱེད་ པ་དང་མཚུངས་པ་ ་ཟུམ་པོ་དང་ 
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༄༅།། བེའསྦ་ཧིད ་མསྲིན་བལ་མཁན་: མའིདར་གྱི་ སྲིན་བུ་དང་ང' རྒྱལ་ཅན་མཁབ་མཁན་ མའི ཀུ་ཤ་དང་ཤིན་ཏུ་སོབས་ ་མལྩཊ་: མཁན་མའི་ཆུ་གེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན 'མཀོ་ལཊ་མཁན་ མའི་འབིལ། ལྷམ་དང་ཙུན་ དུ་འདེག་ མཁན་ མའི་སྤུ་ གྲི་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཤིང་མཁན་ ་མའི་ཤིང་ 
ལྷམ་ དང་རྡོ་རྗ རྗཾ་ལྕགས་ སྒྲོག །མམྤུག་མ་མཁན་ མའི་གདུགས་ དང་ ཝ་་ དྲག་སྤྱན་ ་མཁྲོན་པ་མཁན་ མའི་ཏོག་ ཅེ་དང་ཤིན་ཏུ་ོན་མོའ མའད་ ་མའི་གར་མཁན་ ་མའེ་ཏྟཊ་ འོད་མའིདབྱུག་པ་སྟེདེ་ལྟར་བཅུནི་ོ་ ཁྲ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན མ་རམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་གཉིས་ལ 'ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་པ། ཞགྭད་བདྲང་ ་ལྔ་༢་༢་སྲ སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྕེ་ པའ ་ལྕེ་ཆུང་ ་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྐང་པ་ ཤཿ བཤ ་ ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་ གྱི་ཆ་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་ ཙ་སྟ་བཅུ་དག་ པརྣམས་ ཀྱིག དེ་བཞིན་ དྷ 'མིན་ གཞུན རྣམས་ ཀྱི་རིཊ་ ཊ་ལས་ཆླེག་པར་མྲཚོན་ །བའི་མཆན། མ་ནི། ཁྱི་གདོང་མཀླྭ ་ཀོ་ ་མའི་བ་ ་ལང་གི་ ་རྭ་ 
དང་ཕག་གདོང་མའཕྱག ི་པ་ཿ མོའེ་ཁམ་ ་ཕོར་ ཞེས་པ ་སའི་ཕོར་བ་ དང་ལྕེ། སྤྲུང་གདོང་ ་མགཏུམ་ ལོའི འརྒྱུད་ 'ལྡན་ པི་དང སྟུག་གདོང་མཉུག་གཟིག་ མའི་འཕང་དང་ ་བྱ་ བུ་རོག་གདོང་མངསྟོན' ཐབས་མའི་ཤ་ཡི་གསལ 'ཤིང་ ་དང་བ་ 'རྒོད་གདོང་མརོ་སྲེག་ ་མའེ་ [རྒྱུད་ ་མངས་ཞེ་ ་བའི་ཡན་ ཡེ རྙ 
མིའམ་ཅི་མོ་འི་རིཊ་སམ་གཟུཊ་འཛིན་པ་། དང་མཁའ་ ལྡིང་གདོང་མསི་རྒོད་མའེ་མདའ་དང་ཞུག་གདོང་མའེ་ཁོད ་མའི་རྨ་ བྱའ་ མཛ ་མ་ སྟེ མཚན མ་བརྒྱད་ པོ་འདི་ནི། །བ་; ་ལ་སོགསཔ་སྐོ་བརྒྱད་ གདོད་ནྟསནམ་པར་དྲག ་པས་དེའི་རིགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ་ལ་མཐོང་བར་ འགྱུར ་རོ། དེ་ 





ཆགོག་གོགང་ 





ལྟར་མཚན་ མ་སུམཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ལ་ མཐོང་བ་དྲེ་ནམས་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་ཏེ་མཚན་ མ་དེས་ཤེས་ནས་མཆོད་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ ་ནི་ངེ ་རེསཿ པའོ། ༡༥༨༨ སླར ཡང་སྟེ། ་ཡང་སྒྲོལ་ ་མ་ །ལ་སོགས་ ་པ་ ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཊ དམངས་ རིགས་ལ། སོགས་པའི་དབང་གིས་མཚན་ ་མ་གཞན་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ་འདི 'འདིར་དམངས་རིགས་ ཀྱི་བ་ལང་སྐྱོང་བ་དང་ས་གཞིརློ་བ་ལ ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང ང་གིས་སྒྲོལཿ མའི་རཾགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུད་པ་ ལའམ ཐོང་གཤོལ ་མཐོང་བར་ 'འགྱུར་ ་རོ། རྒྱལ་ ་རེགས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ རིཊ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
































རར་རོ ཚི་རི པ 





ཏན་ གྱས་རིན་ ཆེན་དང་པྷདར་ ངའོ རྡེ་རིགས་མ་སྟེ རྟ་སྤྱུནཿ མའིརིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིག་མཁན་དང བབ ་་ སྐཊ་ དོ ྱསསྱུགུ་དང་རིན་ཆེན་ ་ཆེན་ ཕྲེང་བའོ།། གཉིས་སྐྱེས་ མ་སྟེསཱམ་ཀིའེ་རིགས་ ་ལས་སྐྱེས། པའི་བ བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་། ཀཿ ཉཾས་ཆུ་ན རྒྱུབ་ཇུང་ནང་ཟངས་ 
སྣོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མ། ་མ་གཡུང་མོ་ཿ དང་ཕྱི་མར་གཏུམམོསྟེ་ུམ་གཉིས་ གྱི་མཚན་ མཿ པ་བཞི་སྟེ་གཡུངམོརྡོ རྡེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག' མཆཆཤས། ལས སྐྱེས་པའིཌ་ཿ མ་ ་རུ་དང་རྔ་ཆེན་ནོ།། ། དེ་བཞེན། དུ་གཏུམ་ མོ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ ་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅོད་ 
པན དང་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། དེ་ ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མྔ རང་གི་ དྭཔལ་བའུམ་གཡས་གཡོན། ཧི་ཕྲག་པ་དང་གཡས་གཡོན། ྱི་དཔྱི་དང་གཡས་གཡོན་ ཙྱ་ལག་པའི་མཐེལ། འམཿ རྐང འི་མཐིལྷ་ནམས། ལཿ མཚན མ་གང་ཞིག་ ཤ 'མདོག་ ་དང་རི་མོར་ ་མཐོང་བའམ། ཅུམ་དུ་བྲིས་ཤིང་མཆོད་པ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་རིགས་ ས་ཅན་དྲུ་ནལ 'འབྱོར་པས་ རིག་པར་བྱའོ།།༈ ཀུ དེས་གང་ ཕྱིན་པའི་དམ ིག་གྲིར་ས་དེ་བཟའ་བར་ བྱ་ཞིང་ཇི སྲིད་ མིའི འི་སྐྱེ་བ 'ལན་བདུན་དུ་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྩེ་བ་བདུན་ ་པའི་ཤ་ ་ལྲས་སོཊ་། པ་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དམ་ེ ཚིག་གི རྡས་དེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ' ་ཉིད་ དདུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས། ་པ་ནི་ ངེས་པའོ།། ༡༥༩ ༈ ་ ད་ནི་བཤང་བ་ ་ལ་སོགས་ ནྲ ཚིག་གི་རྫ་ས་རྣམས་ལ་ ༥ལ་ས་གཞན་ལ་༔ སོགས པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་ པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་བཤང་ཿ བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁག་དང་བཅས་པ་ཤ་དང་བཅས་ ་པ་ནི་ གངས་བཞིན་ ནྭདྲུ་ས་གཞན། དང་ཆུ་དང་མྲེ་ དང་རླུང་ 
གི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དམཿ ེ་ །བཞིར་ འགྱུར་ ་རོ། རྒྱུད་དུ་དངོས' སུམ་སྨོས་ ཀུང་དོན་ གྱིས་གོ་བ། ཁུ་བ་ནི༔ དཿ ྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱ ཀྱདབང་ཕྱུག་མ' ཞེས་པ་ན ་མཁའིཁམས་སོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བ་དང་སྣ ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དང་ བྷ་ག་ནིསྒྲ་དང་དྲི་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་ རེག་ བྱ་ 








དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིལྷམོརམས་ཀྱིདམ་ཆིགདྲག་སྟེསྦྲའི་རྡ་རྗེལ་སོགས་དྲུགཅེས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་བད་ཀན་དང་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དང་སྐྲ་རྣམས་ཞེས་པ་དམ་ཚེག་བརྒྱད་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཙར་ཙི་ཀྭ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ 
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༄༅།། དང་ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་དང་དྲག་མོ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེརྣལ་འབྱོར་མ་འབྱུང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའལོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མཁྲཾས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཆིན་པ་དང་གློ་བ་དང་༡“༠ རྩ་དང་ ང་ལྤགས་པ་དང་སྙིང་དང་ཚིལ་བུ་སྟེདེ་ལྟར་བཅུར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུམ་ལ་སོགས་པ་ཆེལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ་རླུགས་བྱེད་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
མ་དང་རྡ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཙུན་ དུ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་དྲག་སྤྱན་ཿ མ་དང་ཤིན་ཏུསྔོན མོསྟ་ཁྲབོའིལྟ་མོ མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུལ། དེ་བཞིན་ དུན་བའདི་མ་དང་སྣའིདེ་མ་དང་མིག་གིདམ་དང་ལྕེའིདྲི་མ་དང་བཤང་ལམ་གྱིདྲེ་མ་དང་ བྷ་གའིདྲི་ 
མ་དང་རྟགས་ཀྱི་དྲེམ་དང་མཆན། །ཁུང་གིདྲེ་མ་ སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀི་དྲིམ་རྣམས་སོ། དམ་ ཚིག་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མིན་མོརྣམས་ ཀྱི་གྲངས་བཞེན་; དུསྟེའི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་ལྩེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་སྟག་གདོང་མ་དང་བྱ་ རོག་གདོང་མ་དང་བྱ རྒོད་གདོང་མ་དང་མཁའ་ 


£ ལྡིང་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི གྱདམ ་ཚིག་ བརྒྱད་དོ།། ཅེ དེ་བཞིན་ དྲལ 'འབྱར་: ལྷ་ས -ླབསམ་ ་མ་ལ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ཞིག་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དེ་ དྲུག ཧུར ་བཞི་པོདྲེ་རམས་ཀྱ ཧའ ཚེག་ནི་སེན་མོ་ མ་ ཤེཤུ་དང་སོ་ སུམ་ཧུ་ཅཱ་ རྩ་གཉས་ དང་ཅུ་། རྒྱུ དྱ 


བས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ་དམ་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། ། ི དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་དམ་ཚིག་བརྒྱ་སྟེ་རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། རང་བཞིན་གཉིག་སྟེ་རིགས་བརྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་རིགས་བརྒྱར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།༡) ༈ ད་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་དག་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གུནས་པ་རྣམས་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལ་བཞིའོ། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དང་བྷ་ག་ཅེས་པ་དྲུགཞི་ཞིང་གེདབྱེ་བ་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ནག་དང་བད་ཀན་དང་ཤིག་དང་ཕྲིན་བུ་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་དང་ 
ྲ་སྟེ་བརྒྱད་ནི: ཚན་དོ་ཧིའེ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ།། དེ་བཞེན་ དུ་རྒྱ་མ་དང་མཁྲེས་ པ་དང་རུས་པ ་དང་རྐང ང་དང་མཆིན་པ་དང་གློ་བ་དང་རྩ་དང་ལྡགས་པ་དང་སྟིང་དང་ཚེལ་ཐུ བུ་སྟེ་བཅུ་ནི་འདུས་ ཁའི བ་ནས་འ ཚང དེ་བཞིན དྲུ་་བའིདེ་མ་དང་སྣའིདྲེ་མ་དང་ 
མིག་གིདྲཾམ་དང་ལྕེའིདྲི་མ་དང་བྷ་གའི་དྲི་མ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་དྲི་མ་དང་རྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་མཆན་ཁུང་གི་དྲ་མ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིདྲ་མ་འདི་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁློད་ཀྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནང་དུའོ།། ༈ | དེ་བཞིན་དུཔི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཚིགརྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་དུས་མེ་དང་ཟླུ་བ་དང་ ངཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྤྱུན་མ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིའ། །། ས་སྙྱེས་དང་ཟླ་སྐྱེས་དང་སྔགས་པ་དང་པ་སངས་དང་སྤེན་པ་དང་གདེངས་ཅན་ཞེས་ 
པ་མཇུག་རིངས་ཏེ་འདྲི་ནམས་ནི་ཞིང་གི་དྱབེ་བས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བརནཔ་སྣོད་ཀིས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་ས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་༡“༢ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཚན་དོ་ཧིའི་དབྱེ་བརྣམས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆེགགོ།། སླར་ཡང་དེ་ནས་རོ་དྲུག་པོརྣམས་དང་དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་སྟེ་བཅུནི་འདུས་པའི་དབྱེ་བརྣམས་ཏེཁྲོབ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིལ། 
ས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བྩོརམས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོོ་རམས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཛུག་པ་དག་གིས་ཟད་པ་ནི་ ཀྱེའིརྡོ་རྗེར་ཡང་། དབུཊ་སོང་ཞེས་བྱའི་རིཊ་པ་འདེས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བརྣམས་ཏེ་ལྷ་མིན་མོ་ 
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༄༅།། རྣམས་ ཀྱི་དམ ཆག་བརྒྱད་དོ།། གནས་ལ སོགས་པ ཕྱི་ནང ང་གི་དམ་ ཚོག རྣམ་ ་པར་ དྭགཿ པའི་ངེས་པའོ།༡༤། ད་ནི་ གནས ཞེས་ཿ ་པ་ ལ་སོགས ་པས་ ས་ཉེ་བའི་གནས་ ༥ལ་ཿ ་སོགསཿ པའི་གནས་ནམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཐུན་ མོང་གི་ བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་ དུ་འབྱམ་ [ 


པའི་དོན་དུ་ཛ་ལ་ ལྷ་ར ལཿ སོགས་པ་ ྱི་རོལ་] ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་གནས་ལ་ སོགས་པར། གསུངས་པ་ནྲི་དང་བའི་དོན་ གྱས་སོ།། དེའེ་ རྒུམ ཚན་ཛཱལ་ཏ་རལ་སོཊ་ པ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་ཿ དེ་ཉིད་ནི་བརྟན་གཡོ་ ཐམས་ཅད་༔ དུ་ཁབ་པར་ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ ་ལ་གནས་ལ་སོཊ་པ་ནི་ ་ཐམས་ཅད་༔ མམ ་པར་ཿ བཞུཊ་ཏེ་ 'དོན་ 
དམ་ པའི་རྣལ། འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དག་ནི་ གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུའང་གནས་སོ།། དའི་ནུམཚན་གང་གིས་ན་ འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའེ་ཟ ་རངས་ ཨརྒོས་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ བོནམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ས་༡༢་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ནི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་། ་ལ།ཁྱབ་པར་ བྱེད་ ་པཿ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེས་ན་བོ་ བོད་ལ སོགས་པ་དང རྒྱ་ནག་ལ ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས། ན་ ་ཡང་གནས་ལ སོགས་པ་ ་ས་༡ ༢་ཀྱི་བདག །ཉིད་: ་མཆོག་གི་ ་དང་པོའི ཞི་སངས་རྒྱས། །ཀྱབ་ ཁནྲ་ཡོད་ཿ དོ།། དེ་ཉིད་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞུན་ ཉལ བར་མ་བསྟུན་ཏོ།། རྩ རུད་རྣམས་དང་བསྡུས་པའི། (རྒྱུད ་འདེར་ ་མཁའ་མཉམ་ གྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་གྲོང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས། ༥ལ་ཿ ལ་སོགས་པ་ ་ས་༡༢་ ཀྱི་ ་རང་བཞེན་ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ། ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སྒ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ ་པར་༔ ང་གསུངས་པ་ནི་གནས་ནི་སྒྲོལ་ ་མ་ལ་༔ ལ་སོགསྭའི ཁྱམ་སྟེ་ྣམ་པ་བཞིཤོ།། ངེ དེ་བཞིན དུ་སྒྲ: རྡོ རྗེ་མ' ་ལ་སོགས་པའིཊྱིམ་ནི། ་ཞིང་རྣམ་ པ་དྲུག་གོ།། ཙར་ཅོ་ཀྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམ་ནི་ཚནདོ་གྲནམ་པ་བྱུད་དོ།། རྨུགས་བྱེད་མ་ལ་བོགས་པའི་ཏམ་ནི་འདུས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། ཁྱགདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཊམནིདུར་ྲདརྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། མཆོག་གི་སར་གནས་རལ་འོར་མ་དིརྩ་བའི་གནས་དབུམ་དང་གསང་བར་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཐུར་ གྱི་རླུང་དག་ པ་ནི་ཡུམ་ ཀྱི་ཁམ། 'འབུང་གཅོད་། དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ཏུགནས་ པ ་ནི་རབ་ཏུགསལ་བར་ས་ ལཿ ་མཐར་སྐྱེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེས་ མ ་ཞེས་པ་གཡུང་མོ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་དང་གཏུམཿ མཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ མའིཁྱིམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 





རོ 


མོ་ལོང་ཚོར་ཚོང་ དཔེནྟིཾང་ཁང། 
































ེ ཧོ 


ལའོ 








འདུས ལགནས་ནི་ ཐམས་ཅད་ དུ་བུད་མདྱ་ཀུ་པདལ།། ཉ་བའ་གནས་ ཀི་སྒྲས་སྐྱེས་ པའིདོ་ རྡེར་ འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ །དུ་བུདཿ མེད་རྣམས་ ཀེ མཆེད་དྲུག་ནི' ཞིང་ངོ་། ས་རྣམས ྱི་སྐེ་མཆད་དྲགནི་ ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ མེད་རྣམས ཀྱི་མཉམ་གནས' ངུ 
སོགས་པའི་ཟླུང་བརྒྱད་ནིཚན་དོ་ཧོ།།སྐྱེས་པརྣམས་ཀྱ་ླངབརྒདནིཉེབའི་ཚནདོ་ཧའོ།།ད་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིལེ་དང་ལྩེ་རུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་གཅི་བ་དང་ཁུབའི་རྩ་གཉིས་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ° བྱཅ་པོ་ འདྲི་ནམས་ནི་ ་འདུས་པའོ།། སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱིན ཉེ་བའི་འདུས་པའོ།། ཐི ་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་དང་ཁ་དང་བཤ ང་ལམ་ །ལས་དྲི་མ་ འབྱུང་བ་སྟེ་དེ ལྟར བུད་; ད་མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་དུར། བྲོད་བརྒྱད་ད དོ། སྐྱེས་ པ ཞམས ཀྱི་ནི་ 'ཉེ་ བའི་དུར་ 
ཁློད་བརྒྱད་ དོ་ཞེས་པ་ ལོ་མོ་སྟ ་མཐའ་དག་གོ་རྣོམ་ རཿ ་ལའདེ་བཞིན་དུ་ལོ མོ་གཉི་གའི་ལུས' ལ་སོསོསོ་སོར་གནས་ནི་གཡོན་ གྱི་ཡན་ལག་དང་མདུན་ནོ།། ཉེ་བའི་གནས་ནི་ རྒྱུབ་དང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ དེ་ལུར་གནས་རམ་པ་གཉིས་ སོ།། དེ་བཞིན དུ་གཉི་གི་གཡོན་གྱི་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་ནེ་ཊེ ཞེང་ངོ་ ད། གཡས་ཀྱི་ ནདཐང་ པོའི་ཚོགས་ནི་ཉེ ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་།། དེ་བཞེན་ དུ་སྲོག་ཊ ་ཐུར་། གྱི་ རླུང་ནི་གོང་ དུ་སྦྱར་ཟིན་ ནས་ རུསྦལ་ དང་ ་རྩངས་པ་ དྭྦཏཿ བྱེད་། དང་ ཀླུ་ལྷ་ སྦྱིན་དང་ནོར་ལ: ༥ལས་ རྒྱལ་བ་། སྟེ་བཞིནིཿ ཚན་དོ་ ་ཧའོ། རོབ ལེའུར་སྙིངཁའི་རྩ་འདབ་ ་༨་ལ་; རླུཅཿགནས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟག་ན་འདི་ལྟར་ཐོབ་སྟམ། མཉམ་གནས་དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ལྷ་སྦྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཀླུའི་ཚོགས་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལྔའོ་ཚོགས་ནི་འདུས་པའོ།། གཡས་ཀྱི་ལྔ་ནི་ཉེ་བའེ་འདུས་པའོ།། གཡོན་གྱི་རྣ་བ་དང་སྣ་ 






































ཛི དཔ 
༤ 








༄༅།། དངམིག་རྟེ་༣་དང་ལ་སོགས་པྲསས་ཁའི་བུག་པ་རྟེ་བཞིལསདྲོམ་འབྱུང་བནི་དུར་ཁྲོད་དོ།། གཡས་ཀྱི་རྣ་བདང་སྣ་དངམིག་སྟེ༣་དང་བཤང་ལམ་གྱི་ཐུགཔ་སྟེ་བཞིལསདྲིམའབྱུང་བནི་ཉེ་བའིདུར་ཁྲད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ 


ཆྣཿ ངཏཱརྐ། 1 མ་དེ་དྲག གཞུན གྱིས་ཏེ་མདུན་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ 'ལག་ནི་གནས་སོ།། ,རྱྲུབ་དང་གཡ སྭ་ཀྱི་ཡན ལག་ནི་ཞེ ཉེ་བའི་གནས་ སོ།། དེ་བཞེན་ དུ་གཡོན་ཊ གྱི་དཔུང་བའི་ཚིགས་དང་ གཡོན་གྱི་བརླ་དང་དཔྱིའི་ཚེགས་ནི་ཞི ཞིང་ངོ་།། གཡས་ཀྱི་ནི ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། 
གཡོན་ གྱི་ཉེ་བའི་དཔུང་བའི་ཚིགས་དང་ཊཱ ཤིན ་པ་དང་བླ་རའི་ཚིགས་ནི་ ཚན་དོ་ཧའོ།། གཡས་ཀྱི་ནི་ ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ ་ཧའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་གྱི་ལག པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་གཉིས་ནི་ འདུས ་པའོ། གཡས་ ཀྱིན ཉེ་བའི་འདུས་པའོ།། དེ་བཞིན དུ་གཡོན་ གྱི་སོར་ ་མོ་དང་ 

སེན་མོ་རམས་ནི་དུར་ཊ ཁྲོད་དོ།། གཡས་ཀྱི་ནི་ ཉེ་བའི་དུར། ྲོད་དོ།། ཡང་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནི་དེ་མ་ཐག་ལྟར་དང་ལག་ པ་གཉི་གའི་དཔུང་བའི་ཚིགས་གཉིས་ནི་ཞེ ཞིང་ངོ་།། རྐང་པར་ཀའི་བརླའི་ཚིགས་གཉིས་ནི་ཉེ ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་།། དེ་བཞིན་ དདྲུག་མོ་ཛ ནི་ཚན་དོ་ ཏྭཏུཐཿཝལ་ སོགས་ 
པ་ས་པུས་མོའི་ཚོཊ་ཤ་ 'ནི་ ་ཉེ་བའི་ཚན་ དོ་དང་འབྲིག་མའི་ཚིཊ་ ༢་ནེ་ (འདུས་པ་ དང་ཡུང་བུའི་ཚོཊ་ ཤ་ནི་ ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ ཡང་སྟེ་ལག་ པ་ ༢ཊསོརོ་མོདོང་སེཊ་མོའམཐུའི་བརདུཧཱོ ན་དང་རྐང་པ ལ་གནས་པ །ཡང་སོར་མོདང་ ང་སེན་མོའི་མཐའི་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་སར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ དུ་སྦར་བ་སུའོ་ཞེས་པ་ དམ་ 
ཚིག་འདུས་པ་ལ་གནས་ལ་ ་སོགས་པའེ་ བརྡའི: མིང་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་རིག་པར་ བྱའོ།།༡༥“ ༈ ད་ནི་དྲན་པ་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ། ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ འབྱོར་མརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ 'འདིར་ལྷ ་མོ་བཞེནི་ རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟེ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྤྱན་མ་དང་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ་ཞེས་པ་རྒྱབ་དང་གཡས་སོ།། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སཱམ་ཀྲི་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞི་སྒྲོལ་མའོ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་མདུན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
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ཡོ་ག 






































བས་གནན་ དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་སོ།། དུསུ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ རྒྱུད་གཞན། དུཆཐཏུམ: ་གགས་ཏེ་བཅོམ་ ལྡན ཞས་ །ཀྱིས་སྦས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་བཞིན དུ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་ཡན་ ཡག བདུན་གྱི་ནང་ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་གཅིག་ནི་ཡུམ་རྡོ་ 
རྡེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་༔ མ་ སྟེ །ཀྱབ་བྱེད་] ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་གནས་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག བྱངཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ 'ལག་གོ།། གཞན་པརྣམས་ ཀྱང་སྒྲའིརྡོ རྗེ་མ' ཡལ་ ལ་སོགས་པ་དུག་ཅེས་པ་སྟེ་དྲན ཐ་ཡང་དག། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ལགནི་སྒྲ་རྡོ རྗེ་མ་ །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ་ དང་དྲག་སྤྱན་མ་བསམ་ ་པའི་ 
དབང་གྲིས་ཁེ་ཤེས ཀྱི་རིཊ་ ཅན་ ཡིན་ ་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆ་ རྒྱུབ་ བམ་ 8 ཀྱི་ཡན་' ལག་ཏུབཞག་ ་གོ་ དང་ཆོས་ རབ་ ཏརྒམ་' པར་ འབྱེད་ ཐཡཏནཏ་ བུང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ནི་རེག་ བྱ་རྡོ རྡེ་མ་དང་བརྩོན འགྲུས། མཧཱ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན (ལག་ནི་གཟུགས་རྡོརྗེམ་སྟེཡུས་ཀྱ་དབྱེ་བས་ཉེ ཉེ་བའེཞིང་ 
བོ། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ ཡངན བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལགནིདེ་ྡོརྗེམ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པཿ ཆར བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ 'ལག་ནི་ རོ་རྡོ རྡེ་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡངན བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ནི་ ་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ སྤ་རྡ: རྗེ་མ་ ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་ ་མོ་བསམ་ ་པའི་དབང་གིསཿ ཞམ མཁའི་རིཊ་ ཅན་ 
ཡནཔས་ཐབས་ཀིཆར་གཡོན་ནམ་མཉུནགི་ཡན་ལག་ཏུབཞག་པརམདད་ལི་རོ་ེམ་སྟེ་ཞང་ནམ་པ་གཉིས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་ཡང་དག་སྤོང་པ་རྣམས་དང་ཞེསཔ་སྟེ་སྡག་པ་མསྐྱེས་པརྣམས་མིབསྐདཔའིཕྱིརསྡོངབ་ནི་ཙར་ཙིཀ་དང་སྡགཔ་སྐྱས་པརྣས་སྡོངབའི་དགེ་ 
བའྱིར་བནི། །ཁྱབ་ འཛུགས་དང མི་དགེ་བ མ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་པའི་དགེ་བ་ ་དགེ་བ ་མ། སྐྱེས་ པ་ཤང་ཟེར་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག མ་དང་དགེ་བ སྐྱེས་པ་རྣམས་ སངས་༔ རྒྱས་ཉི ་ེད་དུ་ཡོངས༔ སུབསྔོ་བས་སྤོང་བ་ནི་དཔལ་ཆེ ཆན་ མོ་སྟེཉེ་བའིཚན་དོ་ཧ་བཞིལོ།། གཞན་པ་ཆུ་གཏེར་ལྷ ་ལཱ་མོ་ 
བཞིན རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ ་འདུན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི' ་ཆངས་༔ ་མ་དང་བརྩོན' འགྲུས ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ནི་དབང་མོ་ ་དང་སེམས་ ཀི རྫུ་འཕྲུལ། གྱི་རྐང་པ་ནི་ ཕག་ ་མོ་དང་དཔྱོད་པའི: རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མའོ་ཞེས་པཿ ཚན་དོ་ཧའེ་དབྱེ་བ་སྟེ་ 





























༄།། དེ་ལཱར་བྱརད་དུའབུར་རོ།།དེ་བཞིན་ཧུ་བོསོ་ཝགི་ཉོབསྣ་ནམས་དག་ཉེ་འདིར་དད་པའི་ཉོབསནི་ཤིན་ཏུཇོད་མོ་དང་བཅོན་འབུས་ཊྱི་ཚོབསནི་ཤིན་ཏུ་ཏོབས་མདང་དན་པའི་ཉོབས་དིྡོརེ་ལགས་སོག་མདང་ཏིངང་འཛིན་གི་སོབས་ནིངྱ་ཧུལ་མ་དང་ཤིས་ 
རབ་༔ ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཙུན། ད་སེ་ཉེ་བའི། (འདུསཿ པའོ།། དེ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུཿ ཏགསལ་ །ཞིང་ངེས་པར་དབང་ པོ་རྣམས་ནཾ་ལྔ་ ཉེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་དད་ པའི་དབང་པོ་ནི་རེ ་རེངས་ བྱེད་ མ་དང་བརྩོན། འགྲུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི: རྨུགས བྱེད་མ་དང་དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་འོ འོད་ཟེར་ཅན་དང་ 
པྨ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་པོ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་དབང་པོནི་དྭག་སྤྱན མཁོཞེས་པ །འདུས་ པ་སྟེདེ་ལྟར་བཅུའ།༧ ཡ བཀྟབ་ ཡན ལབརྒྱད་ ཀྱི་ལམ་ནི་མིཡི་བདག་པོ་ལྷ་ མིན་དག་ ་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ ་‹ 'འདིར་ཡང་དག་པའིེཿ ལྟ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་ 











ཿ མ་ཏ ང་དག་པའི་ཏོག་པ་ནི་བུ་ རོག་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་སྟག་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ནི། ལུག་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་འཚོབ་ནི། ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་ དང་ཡ ང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ ཁལ 
ར་ གདོང་མ་དང་ཡང ང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ བུ་རྒོད་གདོང་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ སུམྱདྷཱར་ བདུན་ རབ་ཏུདབྱེ་བས་སྲི སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་] ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས: མཐའ་དགྲ་ནལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས' སྐནལ་ 'འབྱོར་ པ་ཡིས་རིག་པར་ བྱ་ ¡¦ 
=? སྟེ་གཡུང་མོ་ ལཿ སོགས་པའོ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་ཿ ་བདུན་རྣམས་དང་གཡུང་མོ་ལ་སོཊ་ ་པའིཿ རིཊ་གཟུཊ་བསྒུར་དང་བཅས་ ་པ་ཿ སྡར་བསྟན་ ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་༔ རྡོ་བ་ཏུ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཛ་ ་དམ་འདུས་མ་། ྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ ༢་༢་སུ་འབྱེད་པ་ནི་བླ་ ་མའི་མན་ངག་བུན་མོང་མ་ཡིན་: ་པའོ།། དེ་ལྟར་ ¡ 
དོན་དམ་པའི་ལྟ་ ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་། ་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་རང་ཿ ང་བཞེན་ ཀྱིས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ རང་བྱུང་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་། ཀྱི་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན' 'འདི་ ་ར་འགྱུར་ལ་ 'མེད་པ་ལེཊ་༔ གྱིས་རྣམ་ ་པར་དག་པར་བྱས་པ་རྩ་ ་མི་ཟེར་བ་ལེཊ་༔ སྦྱང་ སྟེ་དག་པའི་དོན་། ་དམ་པའི་གནས་དང་ཉེ་བའེ་ 








རྣམ གྲོལ་ དོ འོ་ག 


























=.=༦༤ཱ ༤༤ 


ི་ོ 








ཤམོའོ་ནིཀོ་སིས་ཏོཏས་ པའི་ས་༡༢ནི་ཆོས་ ཀིསྐའི་མཚན་ཉི ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ (ུ་ེལབ་ག་ལོགང་ བོད་པ་ སེ་ི་འཇིགཉེན་དང་ ཀཿ 8 བའ: ༢ལ་ ཤེ་གཏཏོའ་ཆས་འའ བསེས 
ལོའིདཀྱིལ་ ་འབོར་། དུ་དབང་བསྐུར་ ་པ་ཞི་རྣལ་ འབྱོན་དངནལཿ འབྱོར ཆོམ དཀྱིདཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ ཐུཿཿཏོདཾ་ ནུདཐང་བསྨུང་ ་པ་ སྙེ་སངས་རྒས་པའི་གུད ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལྟའིསླབ་པ་ 'པོར་ 'འགྱུར་བར་མ་ཟད༔ མུསྟེགས་ པརྣམས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོཁྱབ་ 'འཛུག་དང་དག་པོ་ལ་ ་སོགས་པ་སྟེ་དག་ བརྣམས་དང་ 
ཙར་ཅེ་ ཐའ ༥ལ་ཿ སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱུང་པ་སྟེདག་པ རྣམས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ༡ཡ་ཡངྦ་སྦབ་པ་པོའོདིའྱི་ཀཱམཚན མུ་སྙེཊ་ཿ ་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་ ནས་ནི ཀུན་༔ རྫོ་བ་ 'འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ཁྱབ་( འཇུག་དང་དྲག་ ་པོ་དང་། ཙར་ཅོ་: ཀྲལ་སོ་ཏ། ་ཡིན་ 'ལ་དྷེ་ར རྣམས་སྔོན་ ་བཅོམ་ 'ལྣན །འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ། 'འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་པཿ ་ཡིན་ ་ཞེང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི 'ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ་ལོའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལ་བཀོད་ཿ ་པའི་ཁྱབ་( འཇུག་དག་པོ་ ་ལ་སོཊ་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་] ་རོ།། དེསནྡ་ནལ་ ་འབྱོར་ པ་དེ་ཉིད་ ་ཐོབ་ པ་སྟེ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་( ་ལོའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་༔ ར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕ ་ཕྱག་ རྒྱཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ 'འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ ༢བ་འབྱམས་ ཞི རྒྱས་སོཊ་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་ དྲུ་ཐབ་པ་པོ པོ་དེ་ སངས་རྩས་པར་གུར་ཊ ་ཀུང་ ་རུང་ཕྱི་རོཿ ལ་ཀྱི་ཆ་ ་ལུཁ་མུ་སྟེཊ་( ་ཞེ་བ་པསྟེ་དབང་ཕྱུག་ པའམ་གཅེར། ་བུ་པ་ ་བྱའི་ནང་ནས་ངང་པ་འི། རྒྱ ལ་པོ་ ་མཆོག 'ཡིན་པ་ ལྟར་ 'འཇིག་རྟེན་ན་ ན་མཆོག་ །ུ་གུར་པསྟེ་མཆོད་འོས་པ་ཞེ ་ཞེས་གཊ་པ་དགུན ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་ནང་ དུ་འཇུག ཅིང་ཁུས་བྱེད་: ་པའི་བརྟུལ་ཞུ་ ཞུཊ་ ་འཛིན་པའམ་ 
ལ་བཅན་ བློ ་གྲོས་ སོཊ་ཟེར་སྐལ ལྡན་ ་བཅག་བཿ །ཅོས་གོས་ཅན་ ་ར་ཟེར་ནམ་གཅང་གནས་སམ་ཁྲུས་བྱེད་ ་པའམ་ དེ་བཞེན་ དྲུ་བམ་ཟེའམ་ 'ལགན་ ཐོད་པ ཧན་ནམ སྐྲ འབལ་ ་ཞེས་ ་པ་གོང་གི་གཅེར་ ཐུཔ་དང་༡་ ཁ་ཟླད བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་ཀླ་ ཀྲོའོགོས་དཀར་བའམ་དུར་ཁྲོད་ ན་གནས་ཤིང་སྦས་: ་པའིི་བྱ་ 












































༄༅།། བ་བྱེད་པ་ ཞང་སྐྱང་དུ་གྱུར་ ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒད་ཡོངས ་སུདག་པའོ།། ངག་སྨྲ་བ་ ་བཅད་པའི་བརྟུལ་ཞུ་ 'ཞུཊ་འཛིན་པཿ ཐུབ་པའམ་བསྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམཿ ་རེགས་ མནན སྡིག་པ་ཆ མེད་པའི་སེམས་དང། མཆ ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའིཿ འིམཁས་པའམ་སློབ་གཉེར་བ་ ་ར་མིས་ 
སྒྲ་ ་སློབ་པ་( འཇུ ཡ་ ང་རུང་སྟེ་རྣ་ལ་ འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གླུབ་དོན་ སྒདཿ མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་ཉེ་མི་ཡི་དབང་ཞེས་བོད་ ཁི་ར ཡིད་ ལ་གང་འདོད་ པའི་དངོས་གྲབ་སྒབཔའ་ྤྱདཔ་དེ་ཇི་ སྲིད་གྲུབ་པ པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦྲས་ཏེ་བུཊ ཞིང་དེ་ནས་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་ པའི་ནུས་པ ་ཐོབ་པ་ 
ཡིལ ས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མཆོག་གང་འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ མངོན དུ་སྟེ་དངོས་སུ སུ་བྱའོ་ཞེས་ པི ནི དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ངེས་ པའོ། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ི་རྒྱལ་པོ་ དུས་ཀྱི་འབོར་ ལོའི་རྱུས 'གྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱ་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ པྲི 
མ་མེད་པའི་འོད་ ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ པ་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞྭབོར་ ་ལོའི་ཆོ་ ག་དང་རྣལ 'འབྱོར་ ྱི་སྤྱོད་ པའི་མདོར་ བསྙུས ་ཆེན་ ་པོ་ སྟེ་ ་ལྔ་ པའོ།། ཁཿ རན དགུ་པ ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ རྟད་དོ་བོ་མཚ ་མ་དང་དམ་ཚོག་གི་བརྡ་དང་རིཊ་ལ་སོཊ་པའི་ངོ་ 
བོཉིད་ཕྱག་ གི་ཕྱག་ རྒྱདང་ལྟ་ སྟངས་ ་ཅམ་ ཀྱིསཀྱང་། །གང་གིས་ལྷ་ ་མིན་ དཐང་ བོ་སྐྲག་པར་མཛདཔ། །དུས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོ་དེར་བཏུད་ ནས། །ཕྱག' རྒྱ་ལ་ ་སོགས་ཿ མཚན། ་ིད་ བཤད། །སྨྲཿ མ།བྲས་འཇམ་དཔལ་ ཀྱིས་ནི་བསྡུས་རྒྱད ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་རྩ བའི་རྒྱུད་ཆེན ལ་ས ཕྱུང་བལེ། 
ལྟའི་ཕྱག་] རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ ཧྱི་ ཙ་ཕྱག་] རྒྱུནལ་ ་འབྱོར་། ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ ་ལྟ་ །རྟངསུ་དང་ཡན ཆེབ་ ་གི་ བརྙ ། །ཐམས་ཅད་འགྲེལ་བས། རྒྱས་པར བུ།། ༈ འདིར༔ ཕྱག རྒྱ་བིང་བའི་དོན་ དུ་ནན་པོ་ ་མཐྲེ་བོ་ ལ་སོགས་པ ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀི་མིང་སྟེ་རྒན་པོ ་པོན་ མཐེ་བོང་དང་དེ་ནས་གཉིས་པ་ནི་ 
མཛུབ ་མོ་དང་གསུམ་པནི་གུང་མོ་དང་བཞེ་པ་ནི་། མིང་མེད་དོ།། མིང་མེད་དེའི་མཐར་མཐེཿ ཆུང་ནི' ་མཐའ་དག་ ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེནམ་ མཁའེ་ཁམས་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ།། རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ ་ཡིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པར་ ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་] རྒྱ་བཅིང་བའེ་དོན དུ་ 
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ཏང ྫ 


མིང་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོདྲེ་དང་མཛུབམོ་གཟུགས་དང་གོང་མོརོ་དང་སྲིན་ལག་རེག་བྱ་དང་མཐེ་ཆུང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་རིམ་པས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བརྫོད་པར་གྱུར་ན་དེའེདནརྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞེང་ 
ངེས་པ་ལས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བྱ་བས་པར་ཀྱུར་ན་རྡོ་རྗེའེཁུཚུར་བཅིང་བ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དན ད་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལག་པ་གཉི་གས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པའིརྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་བཅིངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 


༢-=-.༽ ༨ 








རྒྱའོ།།)༧ དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་གན་རྐྱལ་དུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་སྟེ་གཞན་པ་ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐིལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སོར་མོ་མཉམ་པར་གཤིབ་ནས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བསླངསཔ་སྟེང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞེས་པ་དོན་ 
ཡོད་གུབ་པའིམི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའིཊུཚུར་གཡས་མིན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ལ་སྟེངདུ་གནས་བསྟེ་མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སླར་ཡང་གཞན་གཟོན་འི་སྟང་དུ་གཡས་བའིཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ་ནང་ད་མཛུབ་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 



































༄༅།། 


སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འདི་ཞི་གསལ་བར་སྟིང་ཁར་སོན་པ་སྟེ་གནས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག རྒྱུ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་གདུ་བུ་བཞེན་དུ་ཟླམ་ཕོར་གྱུར་ཅིང་ཟླུམ་པོ་ 
གཡོན་པའི་མཛུབ། མོ་དང་མཐེ་ བོའི་སེན ན་མོ་འདུས་པ 'ལ་གཡས་པའི་སེན་མོ་ ནམོ་འདུསཔ སྟོན་པའི་སྦྱོར་བས་གོང་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀྐུང་བ་ མིང་མེད་དང་མཐེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་བསླང་བའོ་ཞེས་པ་སྟིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཅས་པནིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་ཕྱག རྒྱ་སྟེ་རེཊ་དྲུག 
གིཆོསའཇད་ཀྱ་ཕག་ར་ེ་དེལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱའིངེས་པའོ།།༡༧༨༈ ད་ནི་མཆོག་གྱི་ཕུག་རྒྱ་གསུངས་པ་འདིར་རང་གི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཤིན་ཏུགང་བའིདྲ་མེད་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ 
བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཏེ་ལག་པ་གཡོན ་ལ་ཤིན་ཏུ་གང་བའིདྲི་མེད་ཟ རི་བོང་འཛིན་པཿ ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས་པའོ་འདི་ ླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་གྱི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བཏཊ་ པའོ།། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ ་ཧཡ་ར་ཝ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
དབྱངས་རྣམས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལག་པ་གཡས་ པརྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག ཉིད་དེ། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ་ལི་ཨུ་ཧཱཾཱཾ་སཱ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གང་བའི་ཉི་མཁོ་འདི་ཡངཉི་མའིདཀྱིལ་འཁར་ཉིད་ནིམ་ཡིན་གྱ གྱི་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉི་མར་བཏཊ་ཕ་སྟེ་གོང་དུ་ 


ླཉ་སྲགཅན་གྱིས་བོནརྣམསལསརྡརྗེལྔ་་བསྐེདཔར་གཟུམསཔསསོ།།ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་ཡང་དག་སྦུར་བརྡོ་རྗེའཛིགས་བྱེད་དེདྲགཔའོརྡོ་རེཁྲབ་ལས་སྐེས་ཞེསཔ་ཧྩཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེསཔའིརེམོལྔ་པར་བསྒོམསནསརྡོ་རྗེད་དང་འཆད་པར་འགྲུར་བའིརྡ་རྡའིཕྱག་རྒྱས།, 


རོ་ོ་འ་གོ་བ་ 





ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟེ་ཅོད་པན་དང་བཅས་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་མགོནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐར་ཞེས་པ་རྐང་པའི་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུའོ།། འདི་ི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བར་ཆད་དམ་ 
































 ིཤ 








ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ སྲུང་ཞིང་སྡེག་པའི་དྲི་མ འཕྲོག །བའོ།།༡༧༣ ༣ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག རྒྱ་འདེས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བར་། ་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་སྔར་ ་བཤད་པའི་ ་ས་སྐྱེས' ཆུ་སྐེས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་དང་མངལ་སྐྱེས་སམ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ་སོགས་པའི་སྒྲས་གཤེར་ ་བ་ར་ཟེར་རུལ་ 
པ་བརྲུས་སྐྱེས་རྩ་མི་ཟེར་( ལས་སྐྱེས་ ་པའི་དམ་ 'ཚིག་ ་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟེ་བྱིན་ ཀིབ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞུ་བ་ དག་གམ་དེ་བཞེན་ དུ་བཟའ་བ་དང་བྱཏང་བ་དང་དཔའ་བོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐ་དང་བཅས་པ པ་ནི་ ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱགརྒྱ རྒྱ་དང་སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱང་བ་དང་ རྒྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་༔ བྱའོ། དེ་བཞིན་ དུ་བ མ་དང་ནིཿ ་ཞབས་དག་ལ་ ཡང་སྟེ་བླ་ ་མ་ དང་ལྷའི་སྒུ་ཆན པོ་ལྭ་རྒྱན་ལ་སོཊ་པ་འདོཊ་པ་ལ་ ་རང་གི་རྐང་པ་བ གྲོད་པའི་དོན་ ནུར གི: ཀླཔ། ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་རེག་པར་ བའོ། གཞན་ །ཡང་གང་གང་ ་བྱ་བ་ ཉེ་བར་སྦྱོར་བར། འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ ལ་ཡ ང་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས༔ ཞེས་པ་ 'ལག་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བཀོད་པའི་དབྱངས་ལྔ་ཚན་ འཞིསྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ཚན་ པ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ལྔ་ལྔ་ནི་དྲེ་ལ' སོགས་པའི་ཡུལ་ ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་། གྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་དེ་ལ' ཕྱག་རྒྱ་ དེས་རེག་ནས་སྦྱར་བར་; བྱའོ།། ཁས་ལ་ སྐོགས་པ་ ་དང་ 
བཅག་པ་ ཀདཀྱིལ་ འབོར་ གྱི་དོན་དུ་དང་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་གརང་པ་བགྲོད་པའི་དོན་ དུ་རྣལ་འ ་འབྱོར་པས་ཕྱག རྒྱ་འདི་ཡིས་རྐང་མཐིལ་ ་ལ་ ལ་བསྣུན་པར་ བྱ་སྟེམཆོག་གི་ ་ཕྱག་ རྒྱོ།༡༡༧༤ འ ད་ནི། བོ་བོའི་མགོན་པོའི་ཕྱག: རྒྱ་གསུངས་ཏེ་འདིར། ་ལག་པ་དག་གིས་རྡོ། རྡེ་ཁར་བཅིངས་ 
པ་གནས་ ཞེས་པ ་པ་ལ་ ་འདིར་ཿ ལག ་པ་། ་གཡས་པ་ ་དང་ལག་པ་ ་གཡོན་ ་པའི་འབྲིག ག་མ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ སྟེ་བསྣོལ་བར་] བྱས་ཤིང་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའིཚིགས་ཀྱིསྟེང་དུ་རྡོ རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གནས་པ 'སྟེ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་ལག་པ་གྱེན་] ཧུ་བགྲེང་པའོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལག་པ་གཡོན་ པ་ཡང་རྡོ་ རྡེ་ཁུཚུར་བཅིངས་པས་གནས་གྱེན་དུ་བགྲེང་བ ཉིད་ཏེ་ངེས་པརྡ་བྲོ་བོའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ རྒྱར་འགྱུར' ཞེས་པ་རྡོ རྡེ་ཤུགས་ ཀྱིགཾ། དེ་བཞེན་ དུ་མཛུབ་མོ་ ་མོ་ཐོག་ ཿམཐའ་བཅིངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པ་སྟེ ་སྟེང་དང་གཡོན་པ་ 'འོག་ཏུ་གནས་པའི་འདིར་མཛུབ་ ་མོ་ 
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དག་ཕན་ ཚུན་ དུ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ཤིང་མཐའ་7 ཞེས་པ མཐེ་ཆུང་གཉིས་ ོ་དག་བཅེངས་ཏེ་ 'ལག་ པའི རྒྱབ་སྦྱར་བས།ཁུ་ ཀུ་ཚུར་བཅངས། ལཿ ་མཐེ་བོ་དག །བུ་ཚུར་ གྱི་ནང་དུའོ།། ། དྷ་ལྟར་གཙོ་བོ༔ སྲེད་ ་པ་གསུམ། ་ལསྣ་ནམ་པར་ རྒྱལ་བའེ་ཞེས་ ་པ་; འཇིག་རྟེན 
གསུམ་ ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ་ཕྱག་ ར་སྟེ་སྙེང་བར་གནས་པའོ། པའོ། ལྟའི་ཕྱག་གི་མཚན་ ་མའིརྣམ་པ་དག [ཀུངྱ་ཕྱག་གི་ཕྱག་ རྒྱའེ་ལྷག་ ་མ་འཾ་ཕྱག་ རརྣམས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར། ་ལྟ་དང་ལྷ ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ ་པར། འགྱུར་བའོ།། དེ་བཞེན དྲ་ཀླུ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི ་ལག་ །པ་དག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་བཅིངས་པ་ཞེ པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཏེབོུའིཛངཀྱི་སྟེང་དུ་གཡ ས་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་བཅིངས་པ་སྟེ་བསྣོ ཡབ་དང སར་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་བའི་ཚིགས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་ 
པའི་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་བསྣོ འ་བསྟེ་ལག་པ་གཡོན་ ་པ་དང་གཡས་པགཡོ་བའི་སོར་ ར་མོནམས་གདེངས་ཀའི་རྣམ་ ་པ་དག་གོ།། དེ་ལྟར་གཡོ་བའི་གདེངས་ ་ཀའི་རྣམ་པ་གདེངས། ་ཅན་རྣམས་ ི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ་ད་ལྟར་གཡ ས་སུ་བསྐོར་བས་ཀྱུང་རིག་ ་པར་ བྱའོ། ༡༧༨༨ ད་ནི་ མཐེ་བོ་ཞེས་ 
པ་ལ་ །སོགས་ ་པསདས་ཀྱི་འབོར་ལོའྱ་ཕག་གི་མཚན་ ན་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་གསུངས་པ 'དརརྡ་རྡེ་རེལྔ་པའི་ཕྱག: རྒྱ་ལ ་ལག་པ་སྦྱར་བ' བྱས་ནས་མཐེ་བོ་དག་སྦྱར་ཞིང་མཐེ་ཚུང་གཉིས་སྦྱར་ལ་དེ་དག་པདྨུའེ་འདབ་ཿ ་མ་དང་མཚུངས། ཊལ་གོང་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་དབུས་སུབརྐྱངས་ཏེ་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་གུང་མོ། ་དག་ གི རྒྱབ་ཀུ ཀྱི་ཆར་] ཕྱེད འཁྱོག པ་ ཟླ་ཿ ་བ་། ཕྱེད པའི་རྣམ་ ་པ་ཿ 'དང་མིང་ ་མེད་ ད་༢པོ་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ ་རང་གི་ལགཿ ་མཐྲིལ་གྱི་ནང་ དུ་སོན་གྱུར་ པ་དྭེ་ལྟར་ ་ཕྱག་] རྒྱའད་ན་ྡོརྗེཅནགྱིྡརྗེ་རེམོལྔ 'པར་ འགྱུར་ཏེ་བསྟན་པར་ བྱ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་གསུངས་པའི་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཡ ང་འདིལོ། དེ་བཞེན་དུ་རྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པ 'སོར་མོ་ལྔ་ བྷོ་རམས་རྡོ་རྗ རྡེའི་རྭ་ལྔར་བྱས་ཏེ་གོང་མོ་རྭ་དབུམ་དང་སོར་མོ་གཞན་བཞེ་མཐའི་རྭ་བཞིར་བྱས་པ་ ལག ་པ་གཉི་ག། ་ལ་གནསཿ ་མཐེ་བོ་ལ་སོགས ་མཐའ་དགརམས་ཞེས་པ་ 'ལག་པ་ཤཀ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམས་པར་ བྱས་པནི་རྡོ་ རྗེའི་ཕྱག རྒྱ་ 
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གཞན་ཏེ་ཤེས་ རབ་ལ་ པ་འབུད་པའི་དོན་ དུའོ། ྨ་ ཡ་ དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིསནྡི་རྡོརེ རྡེ་བཅིངས་པ་སྔ མརྡོ་རྗེར' འགྱུར་བ་བཞིན་: དྲད ྡོརྗེལཁུཚུར་གྱིས་༡ངརྡོརྡེར་ 'འགྱུར་ཏེ་གཡས་པ་ ི་རྡརྗེ་ཁུཚུར་སྙེ་ སྟེང་དུ་བྱས་ཤིང་གཡོན་པ་གང་ཡིན་པ། འོག་ཏ་འཅུང་ཟད་ ཕྱེ་བའཾ། ཊུཚུར་གྱིས་དྲིལ་ 
ཐུའ་འྱབུཌ་གོ། དེ་བཞིན་དུབཛརྱ་ཏིད་པཉེམིངམེད་དང་མཟེཛུཌ་གྲིཁུཾར་ཡིན་བདུ་མཐེབོའ། དེ་ཉུནྷཾཱཛར་ཕིད་པར་ཐས་ནས་མཚུབ་སོདང་ནི་གོངཆོ་སྦྱར་བ་མདུའདང་མཛུང་མ་ཐ་འབཀང་་དགུ་ཀུན་རལ་གྲིརྣོན་པོའ་འགྱུཌ་ཞེསཔ་སྟེང་དུཀོན་སོམ་མད་ཁའི་གེང 
བ་ནི་རལ་ གིའི་ཕྱག་ ྒྱྟེ་ ་ཐབས་ཤེས་ཕན་ ཚུན་ འབུད་ པའོ།། དེ་བཞིན་ ་དུ་མཐེ་བོ་ ་མཐེ་ ཆུང་གིས་མནན་ པའིཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་དང་མཛུབ་མོ ་མོ་ལ་ ཿསོགས་ཞེ ཞས་པ མཛུབ་མོ་ མཿ དང་གོང་མོ་དང་མིང་མེད་ནསས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ སླར་ཡང་བཀྲམ་ནག་ཏ བརྐྱང་བ་ཿ པ་དག སྙེཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་ཡིས་ 
ནིརྩེ་གསུམ་གྱིནི' ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ་བམས་ ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་ ༩ལས་སུབ་བའམ་ཿ དོན །ལ་བདུན་པའིནམ་དབེ་སྦྱར་བ་གནས་གཞིའིཚིག་གིས་སྦྱར་བཞོ།། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ ལྡན ན་གི་གུག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི' ི་ལག་པ་གཡས་པརྡ་རྗེ།ཁུཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་ཆུང་ཟླུ་བ་ ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྨྲ་གཅན་ དུསམེའིཚུལནི་གདུལ་ 
དཀཿཝ་ས་གཱས་པ་བཱཾད་པའཱས་ཞེས་ཁི་ག་གྲཱིཿཤཾཧོས། དེབ་ོདྷོག་ཁསས་པིརཱབ་ཀ་ཁགསས་པའ་བ མ་ཐོབ ཧེོཁོད་ཛགྲོ་ཁཱཿཛ་ཁིཏསོ་བཊཀམདའི་མངོགའི་ཕུགརྒྱ་མགེས་ཝི་མའ་འཁྱགརྒག། བུ་ག 
ཀྱུ་ལ་གཡས་འརྡོ་ རྡོ རྡེ་ཁུཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཛུབ་3 མེ མོ་ཁཛུར་བྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱུའིརྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པོནི་ལྷུགས' ཀུའཕྱག་༔ ་རྒྱའོ།། །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ ཆུང་དང་མཛུབཿ མོ་དང་སྲིན ་ལག་ རྣམུས་རང་མང་གི ་རྩ་བར་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་ཅིང་བློ་གྲོས་སོཊ་ཟེར་ར་དང་མཐུན་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐྲེ་ 

ཆུང་དང་མཐེ་བོ་དག་གིས། །ཁུ་ཚུར་དང་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་འོ འག་ཏུ་བཀུག་ ནས་མདའ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཊི ཞེང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གོང་མོནི་མདུང་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་མདུང་གི་ཕྱག་] རྒྱའོ། དེ་བཞེན་ 'དུ་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུཚུར་དང་དཔུང་པ་ རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དབྱུག་པ་ ་ལ་སྟེ་དེ་ 
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༄༅།། ལྟར་དབྱུག །པའྭ་ཕྱག་] རྒྱར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པལ་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་ཐད་ཀའི་ཆར་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྦྱར་བ་སྟེདེ་ལྟར་དགྲ་སྟུའི་ཕྱགཊ རྒྱར་འགྱུར་རོ།།༡༧༨ ༈ !ཱ དེ་བཞིནདུ་སྟེང་དུ་ལག་པ 
༢ཀའིརྡརེཁུ་ཚུར་གཉིས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མིན་བདག་པོ་གླང་ཆེན་ནི་ལོག་འདྲེན་སྟེ་དེའི་ལྡགས་པ་དག་ལའོ་ཞེསཔ་གླང་པོ་ཚེའི་ལྤགས་པའི་ཕྱག་རྒྱོའོ།། དེངཞིནུཏཱསཾབཝའི་མགང་ཞི་གཡིམམ་གླཛ བཅིངས་ཤིང་ 
མཐེ་ ཆུང་ཟླ་བ་ ཕྱིད་པའེརྣམ་ བ་གཡས་དང་གཡས་མན་ནཁ 'ལས་བསྟན་པར་ བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཿ མཆེ་བའ་ཕུག་ རྒྱའ། ལག་ པཿ གཡས་ཀྱི་མཚན་ མའུ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་གླང་པོ་ཆེའེ་ལྤགསཿ ་པ་ཿ དང་མཆེ་བའེ་ཕྱག་ རྐྱའེ་ངེས་པའོ།། † ད་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཚན་ ་མའི་ཕྱག་] རྒྱ 
གྲ ཆང་ོང་ཀོ། པ་འི་ཅམ་།དོ་ག་ཤོལ་ བ་པ་ཆ_་ལ་ ལུ =» ° ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱུག དབན ཨུ་ཁཱ་གཞའོད་འོརེདུ་ ལ་ནང་ཏེ་སྟ་བོད་ཁགོའཡ་ 


པ་ར ` 








་སྟའདི་ནི་ལག་པ་གཅིག་གཡོན་གི་ཕྱག་རྒྱརེ་གཡསསུཝཁཀུ་བུ ང་བ་ལའོ།། བབས སས གོ་གོ གྲོག་གོས་ཡིག་མངའ་ལ་ག་་ར་བ་ ་ལོ་ བལའོ་དེ་ 
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ལྟར་ཞགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སར་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་འདུས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དབུས་སུགོང་མོ་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་ཅེས་པནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།། ལག་པ་གཡོན་པའི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་སྦྱར་ཏེ་པད་འདབ་ 
ལྟར་༡ཏུབྱས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་༢ན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པད་འདབ་རེ་རེ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སོར་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལག་པ་གཉི་ག་འདུས་ཕ་མཐེ་བོ་ ༢་དང་མཐེ་ཆུང་ཤ་རྩེ་སྤྲད་པ་པད་འདབ་རེ་རེར་བྱ་ཞིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཀྲམ་སྟེ་བརྐྱང་བ་དག་གིས་པདྲ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐེ་བོང་༢དང་མཐེ་ཆུང་༢་པད་འདབ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའ། དེ་བཞེན་དུ་ཌ་མ་རུ་ལ་གཡས་པའི་གོང་མོ་དང་མིང་མེད་དག་གིས།ཁུཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དང་བཀུག་པ་མགྲེ་བོགོང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་བཀུག་ 
པའི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་ཆུང་ཕྱེད་འཁྱོག་པསྟེ་བཀུག་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐོ་བ་ལ་གསས་བརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བརྱེན་དུ་བསྒེང་བའོ།། འཁོར་ལོ་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བཀྲམ་ཞིང་བརྐྱང་བ་ལག་པ་གཅིག་གཡས་པ་ལ་སྟེ་ཡང་ན་ལག་པ་གཉི་གདེ་ལྟ་བུར་ 
བྱས་པའི་མཐྲིལ་ཅུང་ཟད་བསྟོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སོར་མོ་དང་བཅས་པ་སྐྱར་བཅྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པའོ།།༡༨༠ དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་རེ་མོ་དག་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོའི་འོག་ཏུ་མཐེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་༢པོའེཁུ་ཚུར་དང་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པ་དག་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
མེ་ལོང་ནི་རང་གི་གདོང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུམཉམ་པའི་ལག་མཐིལ་གཡོན་པ་སྟེ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོར་མོ་རྣམས་བུག་པ་མེད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་པོར་བྱས་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་༡གི་སྟེང་དུ་ཉ་བཀབཔ་སྟེ་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་ 
བོཟུམ་པོའིྣམ་འའོ།།དེའི་སྟེུ་གོངམོའ། གོངམའི་སྟེངཏིུ་ངཡེད་དོ།།ཡིའཛིད་ཀི་སྟེབནུ་མཐེཆུངབོ།། དེ་ལྟར་ལུགསསྒོག་ཀིྱག་རྒྱར།། དེ་བཞིན་ནུ་ཚངས་པའི་མགོའོ་ལ་མཐེོ་ཡབོགས་བཞེ་འོ་ཕན་ཚུན་འགི་ངསསརྦུར་བས་གདོང་གིད་བམཚུངས་ 
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༄༅།། ཤིང་འོག་ཏུ་གདོང་རྣམས་བསྟན་ པ་ཏེ་མཐེ་ ཆུང་བཀུམ་པ་ནི་མགོ་བོའི་ཕྱག 'རྒྱའཾ།།༡༨༡ ༈ ཀྐ དེ་བཞན་ ནུ་ལགྒ་པ་ ༢༣༢ དག་གིས་ །དུང་གི ཕྱག་ རྒྱ་སྦྱར་བ་གཤིབས་པོ ཅོད་པན་ དུ་འགྱུར་ཏེ་སྨར་ཡ ང་སྟེང་དུ་མཛུབ་: མོ་གཉིས་ རྩེ་མོ སྦྱར་བའོ།] ལག་པ་གཉི་གའི་མཐེལ་ 
ྱིཕྱི་ཕྱོགས་སྦྱར་ཏེ་ རྒྱབཏུལག་ ་ ་ཀའི་སོར་མོ' ལྔ བློནམས་ ཀྱིརྩེ་མོ: མདུན་སྦྱར་བ: ན་ན རྒྱན ཧན་ལ་སྟེརྣ་རྱན་གྱི་ཕྱག 'རྒྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལག་བགཉིགའྱི་རབ་ཏུ་སོར་མྒོ་ནམས་ནི་ བསྣོལ་ ་བར་རིམ་པར་ཡོངས་ཝ སུབཀད་ཅང་ཕན ཚུན་བཅིངས་པ མགུལ་པའི་རྒྱན་ ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་མགུལ་ 


ྷ རྒྱ་གྱིཕྱག་རྒྱལོ།། , དེ་བཞིན་དུ་སྐ་རགས་ལ་གཡོན་པ་དང་ པ་གཡས་པ་དག་གི་སོར་མོ་གསུམ་ནི་མིང་མེད་དང་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་དག་སྟེ་སོར་མོ་གཡས་གཡོན་ ི་ྩེ་མོ་འཐུདཔལྟ་སྦྱར་ཞིང་མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྐ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ།། ༡༨༢ དི་ 


བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉི་གའི་མཐེ་ བོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ 'འབུད་པ་ལྟར་ སྦྲུར་ཏེདེ་ དག་གིས་ཟླམ་སྐོར་ལྟ་བུར' བྱས་ཤིང་སོར་ མོ་ལྟགཿ མམས་ ཀྱིས། །བཚུར་བཅིངས། ་པ་ནི་ རྐང་གདུབ་ལ་སྟེ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའཾ།། དེ་བཞིན་ དུ་དཔུང་རྒྱན་ནམ་གདུ་བུལ་ 'ལག་པ་༢་ཀའི་ 
མཐེ་བོ་འཐུད་པའི་ཚུལདུ་སྦྱར་བ་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ] ཟླམ་སྐོར་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ །འདུས་ ཧཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱན་ གྱི་མཚན་མའི་ཕྱག 'རྒྱའཾ།། ༈ ༈ ད་ནི་མཐེ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གསུངས་ཏེ་འདིརརྡོརྗ་ཁུ་ཚུརགྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་བསྟན་པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིནད་རྡ་རྗེ།ཁུ་ཚུརགྱི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་གསང་བ་པ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ།། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཁུཚུར་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་བསྟན་པ་ 
ནིདི་ཟ་ནམས་ཀྱིརིགས་སུའགྱུརརོ།། དེ་བཞིན་དུམིང་མད་བཏྱང་སེབསནཔ་ནི་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུརཏེ་༡༨མཐེ་ཆུངབརུངསཏ་བསྟནཔནི་འབྱང་པོརྣམས་ྱི་རིགས་སུ་འྱུརརོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟང་དུ་སར་མོ་བཤི་པོ་རྣམས་ཀྱིསརེ་མོ་དང་ད་བཀུག 








ལོའོ ཨོ་ཆོ་ཀོ་འོ་ 





























མེ 








པ། པུ ཚུར་བཅངས་ཏེ་ལག་པའི་མཐེལ་ རབཏཱགསལ་བར། བསྟན་པ་ཞི་སྲ སྲིན་པོརྣམས་ཀྱི་རིགས་ སུ་འགྱུར་ རོ། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞི་གྲུབ པནམས་ ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་ ་རོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་དང་ ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚོགས་གྲུ་མོ་ བསྟན་པ ནི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི 
རིགས་ སོ།། རྐབ ན་དུ་ལག་ བའྱི་ཆབ་ ཀྱི་མཐེལ་བསྟན་ ་པ་ནཾ་ཿ ཅཡག་འ་ཡོའ། དད ་ ཐའ ་མ་ ཁཝ ལོམངསནམསྭི་ལིགས་ སུ་ྱགར་ཏེདེ་ལྟར་ཚུད་ = རྒྱ་པ་བརྒྱད་ནི མཁའ་འ འགོ་མ ་མ་ ནསྟ་ལའི་བར་ 


ི་ནྲནམས་ཀྱོ་ཞསཔ་ཟ་ཅན་མས་ཀྱ་ཕག་ རྒྱལ) མ་ དུ་ལག་པའི་མཐེལ་གྱི་རྒྱབ སྦྱརནས་མཐེཆུང་གཉིས། ཡན ཤུ་བཅངསཤང མཛུབ་ མད མོདགའགུགཤིབས་ཏེ་ང་སཿ དབིདན་སམགའ ནས་སྦུར་བ་ནིདེ་ལྟར་བྱ་ཁུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་བརྐྱང་བལས་རྩེམོའི་ཚིགས་འཁྱོགས་པ་སྟེངདུ་བཀུག་པ་བསྟུན་པ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། ༈ ༈ དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གོང་མོ་དང་མིང་མེད་དང་མཐེ་ནུང་བརྐྱང་སྟེ་ལག་པ་གཉི་གའི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་མདུད་དེ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེ་བོ་དག་སྦྱར་བའོ།། མཆོག་གི་ལག་མཐིལ་དག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་འོན་ཀྱང་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནེ་གཞན་པ་སྟེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའོ།། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དུད་འགྲོའི་གདོང་ཅན་རྣམས་ 





























ཤོ 
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༡ ག་་ 








༄༅།། ལ་བསྟན་པར་བྱལོ།༡༥༈ ད་ནི་མཛུབ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་པོའི་དབང་ཕྱུག་མརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་པར་སྨྲ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་འདིར་གང་དང་གང་དུ་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཛུབ་ 
མོ་མཐེ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་སྦྱར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བསྟན་ན་ལེགས་པར་འོངས་སམདུ་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ལརྣལ་འབྱོར་མས་སམརྣལ་འབྱོར་མ་ལརྣལ་འབྱོར་པས་སོ།། གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་༡་ཀི་ྒྱབ་ཏུ་གཅིགགི་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་པ་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་པའིཁུཚུར་བཅིངས་པས་སྐལ་བཟང་དགེབ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ དེ་བཞན་དུ་སོར་མོའི་སེ་གོལ་རྡེབས་པ་སྟེ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་དག་གིས་སེ་ 
གོལ་བརྡབས་པསྟ་ཁྱོདནི་འདི་རུ་སྫགས་པ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ།། མཐེ་བོ་དང་ནི་མིང་མེད་དག་གིས་འབོར་བ་ཉ་ཐའི་སེ་གོལ་བུས་ན་དམ་ཆིག་བཅས་པའིཆང་གིས་ཁྱོད་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ།།༡ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
སྦྱོར་བས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་བརྐྱུང་བས་དཔྲལ་བར་གནས་པ་སྐལ་བཟང་ལེགས་པར་འོངས་པ་བརྗོད་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ 'ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག ་ལ་རེག་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེནགཅིག་ པུ་དག ག་རབ་ཏུ་གསལ་ ་བར་༔ བྱེད་དོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེ་གནས་ལ་ རེག་ པས་ཁྱོ་བོ་སྟེདེ བཞིན་ དུ་མཆུ་དང་ནུ་མཐུང་ལ༔། ་མི་ཟེར་འམ་སེན མོ་འདེབས་པས་ཀྱང་ཁྱོ་བོར། བརྡོད་ པལོ། སོར་མོ་ཕནཌུ ཚུན་བཅིངས་པ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་དག་སྦྱར་བ་བྱ བྱས་ནས་མཐེ་ཆུང་ལ་ སོགས་པ་སོར་མོ་ལནྭཊ ཚུན་བཅིངས་ཏེ་བཅིངས་པ་དེ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་བོ་དང་གོང་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པས་དམ་ཚེག་ལ་འདུས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།།༡༨༧། ད་ནི་མཆུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོད་པའི་ཕྱག ་རྒྱ་གསུངས་ཏེ་འདེར་གང་གི་ཚེ་གང་དང་གང་དུ་ཕོ་ཉ་ 








བར རེོོ་ 





























པུ མོསཿ 'ས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་ནས་མཆུ་ལ་ འོབ་སོཔ་ ཡོ་བ་སྟོན་པར་] བྱེད་དོ།། དེར་མཆུ་ཡོ་བ་དང་སྨིནཿ མ་ཡོ་བ་དང་མིག་ཡོ་ ་བདང་དེ་བཞེན་ དུ་མགོ་བོ་ལ། འཐུག་པར་; བྱེད་ན་སྒྲབ་ པ་པོཁོད་ཤིན་ཏུ་ཆེར་རྨོངས་ པ་བརྗོད་པར་བྱེ བྱེད་དེ་གང་གི་ཚེ་ཕྱག: 'རྒྱའི་བརྡ མི་ཤེས་ 





པའི་ ཕྱིར་རོ།། རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གལ་ཏེནྣལ་ འབྱོར་མ དེས མཆེ་བའི་དབུས་སུ་མཐེ་ ་ཆུང་བཀོད་ན་དེའི་ཚེ་མཐེ: ཆུང་དྭེས་ལ། 'འཇིགས་པ་ འབུགསལ་བར་ བྱེད་དོ།། ཡངན་ མཛུབ༔ མོ་སྟིང་ཁའམ། ཁར་བཀོད་ན་ །འཇིགས་པ་བརྗོད་པར་ བྱེདདོ།། ° དེ་བཞིན་ དུ་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་པ ་པའི་ 
ཁུཚུར་བཅིངས་པ ་བྱས་ཏེཁུཚྙུར་བཅིངས་ པ་དེ་ལས་ཁ །བུ་ཚུར་ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ས་ལ་རྡེབས་པའམ་ ་ལག་པ་དང་རྐང་བརྡེབས། པྲ ནྭཛུཉིནངམསཇཟཾནཧྲན། བྱའོ། རྣལ འབྱར་ཞེས་བརྗོ་ རྗད་པཿ ་སྟེ་ཕྱག' རྒྱུའི་བརྡ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ ༩ ཆུ ་པ་པོ་ལ་ཿ སྨོད་ 
པའི་ཕྱག་] རྒྱའོ། པ ༨༨ ནད དེ་བཞེན དྲུ་ནལ། འབྱོར་མ 'དེ་ ཟས་༔ ཀྱི་དོན་ དུ་མིང་མེད་ཀྱི ཀྱིས ལེ ༥ལ་ རེག་ན་ཟོས་པདང་དེ་བཞིན་ དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟོ་ ལྟོ་དང་སོ་ ་ལ་བསྣུན་པ་དག་གིས: མ་ཟོས་པའལོ། དེ་བཞེན་ དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་སྟོན་པར་གྱུར་ན་རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོན་པར་གྱུར་ན །འདུག་ ཅིག་ ཅེས་བ རྗོད་ པའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བིན་པ། ་ཉེད་ ཁ་དང་བླུར་ ཉེད་པར་གྱུར་ནཱ་ སྐལ་བཟང་ཁྱོད་དེ་ རིང་ངལ་སོ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ཌི དེ་བཞིན ཏདུ་རྐང་པ་ རབ་ཏུ་རྐྱོང་བས་གཉིད་ ལོག་ཅིག་ ཅེས་པའི་ངེས་པ་ 





སྦྱན་པལ།། དེ་བཞེན་ དྲུས མ་ཟུང་དགྭཊ 'རྐྱོང་བས་བདག། ་ལ་ཤིན་ཏུདགའ་བ་ 'ཀྱིས་ཞེ ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡན་ ལྐག་ཞུད་ ལ་ར 'ལག་པ་གཡོན་པས་རྐེག པའམ།བར་ ལག ་པ་གཡོན་ པས་བཀབ་སྟེདེ་ལྟར་; བྱེད་ན་རྣལ་ ་འབྱོར་པ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བདག། ལ་ར ལུན 
པ་ ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ དང་སྟེ་རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པས་བ །སུངས་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། ༡༨༩ དེ་བཞེན་ ནུ༔ཇྒཝམགྲཔ '་ལན ཚུན་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ ་མོ་དབུས་ནསྣ་རམ་པར་བྱུང་ན་དེའི་ཚོ་ཕྱག ་རྒྱས་དེ་རིང་རྣལ། ་འབྱོར་མ་ བདག་གིཁྱིམ་ དུ་ཚོཊ་ཀི ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ འདུས་ 
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བརལ འབ ལ་ 


བར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས།ཁྲག་ནི་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་ལ་སོ་ཡིས་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཁྱོདཀྱི་རྒྱ་མ་ལྟ་བར་གནས་འདི་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཀྱེ་མི་ཡི་ཕྱུགས་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕོཉམོཁྲོས་ 
བརླ་གུར་བྱ་ཕན་རུཏན་པརྱ་ིཏ་ནྷ་ཐཁའ་ཊུས་པ་དཛྲ་ཐལ་བདོས་ཕྱག་རྩའི་ཁན་བརྟན་པརའིྱ་ཤེང་སེ་ཛོད་རྣམས་ཡཔྱག་བྱས་ནས་བྱེབཝར་མག་འ་གཡོན་པའི་ཐིམ་བཞག་མའངགིཁུམ་གཡོན་རེ་འརྱིམངོ་བྲ་སྐོར་ཤིང་ད་ནས་ཁག་བག་ཡོན་བཡེབ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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མྲོས་ སྙི སྱི་བའི་སྟང་དུ་ཕྱག་བུ བསྐནསཿ འགོ་བར། བསེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། བྱལ། བྱིས ་པའྷནམ་ འབྱོར་པ་རྣམས་འ ༥ལ་ཡུལ་དང་རིཊ་ །དང་ཐ་སྟད་; ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་སོཊ་པ་ལས་དང་ ང་པོ་པ་ བྱ་བའི་ངེས་ ་ བྱིན་པདེ་དེས་ ་བྱའོ། རྣམ་པ་གཞན་དུན འཆ་བ་ འབོབ སྟེབ ཁྲོས་པའིཕོ་ཉ་ 
མོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ ལྡན 'འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ ནད ད་ནི་ལན་ ཚུན་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་པ ལ་ཕྱག་རྒྱའི'( རལན གྱི་མཚན། ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་བཅོམ་ ་ལྡན' ཞདས་ དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོའི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཕྱག་གི་ ་མཚན་ མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་དེའེ་ ་རང་ ་བཞེན་ 
ནམ་ནམཔའི་འགརནྲི་ཕག་རྒྱ་རམས་སོ།། མཚན་མདེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་རྱ་དངཕྱགརྒྱའེ་ལན་དུ་འུ་ེརྡ་རེ་དངྡོྗེ་དྲལབུའི་ཕྱག་རྱདག་དང་ཕྱགརྒའེ་ལན་དགགོད་བཞིནད་རལ་གྲི་དང་ཡུབ་དགདང་རྩེ་གསུམ་དང་ཁཊཾ་ག་དག་དང་གྲི་ཨུག་དང་ཐོད་པ་དག་དང་ 
མདུའ་དང་གུདགདརྱ་ གསྭཀུ་དང་ཞགས་པ་དྲག་དད་ཁམ་ཆུ་དང་འིན་ང་ཆེདག་དང་ཐོབ་དངརླད་དག་དང་འཁོར་ལོདར་དུང་དག་དང་མདུབ་དངལི་ལོང་དགག་དངདྱབགཔ་དངྱ་ལགས་ཚག་དགད་དཏྲག་སྟ་དང་ཚངསའའིམགོ་བདག་དར་གྲང་པོ་ཆེའི་ 
ལྷགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དག་དང་དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དགུ་དང་མགུལ་རྒྱུན་དང་ལག་གདུབ་དག་དང་སྐ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་དག་དང་ཆ་ཅན་དང་སེན་མོ་ཅན་དག་དང་ཀླ་དང་ནམ་མཁའ་རྔང་དགདང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་དང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དག་ 
དང་བྷག་དང་རྟགས་དག་དང་ནུ་མ་དང་མཐུདག་དང་མིག་དང་སྨིན་མ་དག་དང་ཐིག་ལེདང་ཡིག་སྨན་དག་དང་རབ་ཏུབོབ་དང་གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བདག་དང་ུས་མོདང་བརླ་དག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བདག་དང་ལྟེབ་དང་སྟི་བཁ་དག་དང་འཛགས་མས་བྩི་ཡག 


༨ 


གི་ བར་དུ་སྒྲ་ ་གཡས་དང་གཡོན་ དུཕྱེ་བའི་སྐྲ ་མཚམས་དང་མཚམས་དེར་བྱུག་ པའི་དིན་ ཏྷུ་ར' ་དག་དང་མཆེ་བ་དང་མཐེ་ཆུང་དག་དང་མཐེ་བོ་དང་མིང་མེད་ དག་ དང་མཛུབ་ ་མོཿ དང་གང་མ་ ་དག་གོ།། དེ་ལྟར་ ཕྱག: རྒྱ་ གྲངས་དུ་མ བསྟན་ པ་ ན་ ཕྱག་ རྒྱའི ལན་ ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ ཀྱང་ 
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༄།། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ ་ཕར་ཕྱིན་; གྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ. ཿཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་ས་ ་ལ་སོགས་པའི་ཁསས་དྲགགིདེ་ཉིད་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ དྲུ་རམ་པ སར ནུམ ་འབྱོར་པས་ རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ན་ངེས་པའོ།།༡༩ ༡ ད་ནི་སྒེག་པ' ༥ལ་ཿ 'སོགས་པའི་ཕྱག' རྒྱམཐའ་ 
ཡས་པྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེསནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རི རག་པར་ ཀྱའོ། ། ཕྱག་] ་རྒྱ་བརྟེན་ནས་བྱ་། ཁང་གི ་མཚན་མ་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་གར སུང་པ་དེ་། ་ཡིན་ནམ་སྟམ་( ་འདི་ ལྟ་ 'སྟེ་རྡོ་རྡ་ཁུཚུར་ ཤ་དཀུར་བཅུཊ་ཏེ་བསམ་པ་གཡོན་ ་པས་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ འདུད་པ་ སྒེག་པམོའི་ཕྱག་ ཕ་རྱའི་སྦྲོར་བ་ བ་ ་ཡིས་ནི་ 
སྒེག་ ་པའི་ ཕྱག་རྒྱར་( འགྱུར་ཏེ་མིའི་བདག་ ་པོ་ཞེས་པ་བོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་༢། ཀཕིར་བསྟན་པ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་ང ་པ་ཿ བཞད་པམའིརྣམ་ ་པར་༔ པར་སྦྱོར་ བས་བཞད་༔ ་པའི་ཕྱག་] རྩྱའོ།། ལག་པ་༢་ཀར་བསྐོར་གཡས་དང་གཡོན་ དང་སྤྱི་ ་བོར་བཞག་ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བཿ འི་གར་མཁན་ ་མ་ཉིད་ གྱི '་སོར་བ་ ཡིས་ནི་གར་གྱི་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ ་པ་; ་མང་ལོའི་རོལ་ ཕ་མོ་བརྡུ་པའི་སྦྱོར་བས་ །རོལ་ མོག །གླྭ་མ' ཡི་རྣ་པར་སྦྱོར་བ་ ཡིས་ནེ་གླུ་སྟེ་མཆོག་ གིདའི་ཡོན་ ཏན་རམ་ང ་པ་མང་པོ་དང་ ་ལྡན་ང ་པའི་ འདྲི་ཐུག་ ་པ་; ་ཡིཿ སྦྱོར་ བདག གིས་དྲི། །ཕྲེང་བའེང་བའི་སྦྱོར་ ་བ་འཆིང་བ་ ཡིས་ནེ་ཕྲེ ཕང་བྲར་ འགྱུར་ ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ ཐ་ ་ཚོཊ་། པའི་ 
དབང་གིས་ སྤྲོས་འབུལ་བ། ་ཉེད་ ཀྱ་སྦྱར་བ་དག་གིས་སྤོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའ ༡༩༢ །མར་ མེའྱི་རྒམ་པས་མར་ ་མེ་ངེས་པར་མཚོན་པའི་ བརྡ་དག་ཀྱང་མུན་པ་ཿ ་བཅོམ་པ་ 'དང་ནི་ སྣོད་ ཀྱི་ ་ཕྱག་] རྒྱ་ནི་ བདུད་] རྩིར ར་འགྱུར།། ཞེས་ ་གསུངས་པ་ དེ་དངས་པ་དེ་ལྟར་ ་ཕྱག་རྒྱ་ ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་དེ་ནས་ 
ཁམས་ཀྱི་ ་རིཊ་ ་ལྔ་ ཡི དབྱེ། བས་ནམ་ པར་ཕྱེ་བྲ ་སྟེ། །སྫཆ བསྟན་པ དྲེ་ནམས་གཞན་། ་པ་ ཕྱག་ རྒྱམཐྤནཿསཇན༔ཿཁརྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནག། ལུསྲ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུ་ འགྱུར་ལ གུནས་པ་ འི་བུ་བརྨ་ནལ་ ་འབྱོར་པ་ ་ཡེང་ རིག་ ་པར་ རྱ་བུ། །བམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ་གང་དང་གང་ཡིན་ ༣ ཆཱ ་དང་དེའི་ 


༣༩༧༩ ༽ ༣༩༧7 


དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སའི་སྟེང་དུ་དངསཔོ་དེའི་རང་བཞིན་མཆོན་པའི་བརྡ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་དངདེའིཕྱག་རྒྱ་རྣམསས་འབྱརརོ།། ༈ ཞེས་པ་དེའིཕྱིར། ཇི་སྟེད་མིག་ནི་ཕལ་སྣ་ཚོཊ་ལརྣམ་གཡེང་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ལ་ 








ཀཀ ་ 























ི་ཨའསས་འཇལ་དེགས་འིང་་ 











ནི། །འདི་ཙམཞིནནོཞས་པའི་ངས་པ་འཛིན་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་མངོན་ཤེསམ་སྐེད་པ། །ད་སྲིདའཇིག་ཏྟེན་གྱོཉ་སརྣམསདང་རྩོདདོན་དུ། །ཕྱགརྒྱའིལན་ནི་བསྟན་མིབྱ།། ཞེསཔནི་ཕྱག་རྒྱའིབརྡའིངེས་པའོ།།༩༣ 
ནུ ད་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་ ་པ་ལ་ སོགས། ་པས་ ལྟཿ རྟང ཀྱི་བརྡ་གསུངས་ཏེ་འདིར་གང་གི: ཚེརྣཿ ་‹ ་འབྱོར་པ་ མཐོང་བ་ན་ ་ཕོ་ ཤཿ མོ ་ཞེས་པརྣལ' འབྱོར་མ 'འཕྲེད་ ༥ལ་ཿ མིག་ རྟུཐར་ བྱེད་ན་ ལྟ་སྟངས །དེས་ཁྱོ ཁྱོད་ནི་གནས་གང་ཞིག་ནས། །འོངས་ཞེ ཞེས་པའྲིདི་བ་སྐུལ་བ བ་བཟང་ལ་ །ཞེས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ པ་ལ བརྗོད་ པར་ བྱེད་ དོ།། དེ་ ནས་ ་མགོ་ བོན་ཞྭག་བ་གཡོན་ཐ་བཞུག་ཉྟེ་གཏནསོ། ་འོངས་པའི་ འི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པ་རྣལ 'འབྱོར་ པ་ཡིས་གནས་འདི། འདྲ་ནས་འོངས་པ་བརྗོད' པ་སྟེ་ལན་སྨྲས་ ་པར་( འགྱུར་ ་རོ།། སྟེང་དུ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ནི་དགེའམ་རྡོ་ རྡོད་པར། བྱེད་ དོ། 
ས་ཡི་ སྟེང་དུ་གནས་པསཏྱོ ཏོད་ནི་འདུག་° ༥ལ་ངལ་ཿ སོ་ཞིག་ཅེས་ པ་ རྗོད་པར་། བྱེད་དོ།། སྡང་ ་མིག་: ་ར་འབྲོ་ ཡོན་པོར་ལྟ་བས། །ཁྱོད་ སོང་ཞིག་ཅེས་པའོ།། ཁཆགས་པའི་ལྟ་བས་ ་ཀལོ་; ཉྭ མོནི་ བདག་ དག་ལ་གཤིན་ཏུ་དགའ་བ་་གྱིས་ཤིག་ཅེཿ ་ཅྲེས༔ ་རྗོད་པར ར་བྱེད་དོ།།)༩ ཁཿ ཞི་བའི་ལྟ་བས། ཁྱོད་ནི་ 
བདག་གི་གོགས་པོ་ཞེས་རྗོདཔར་བྱད་དེ་ཕེབས་པར་སྒུ་བའིལྟསྟུངསཀྱིངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟུངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཆེ་ཕོཉགབྲོ་གཉེར་བུས་ས་ཀྲོ་བའི་ལ་བ་ཏོན་པར་བྱད་ན་དེའིཆལོཉསྤོབ་གཉེར་བོབོའི་ལྟ་བདེས་རལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
འཆི་བ་ལ་སོཊ་། ་པའི་འཇིགས་ང ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་དེམི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྲ་ ༥ལ་ ་ལྟ་བས་བདག་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་རུངས་པ་ །ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ སྟེ་སྐལ་བཟང་ལ་ནི། ཞེས་པ་རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ལ་: རང་གི་རང་བཞིན་ཟུར་ འདི་དག་གིས་སོ།། ། དེ་བཞེན་དུ་མཛོད་སྤྲར་ལྟ་ 
བས་བདག་ ཧྲི་མཆོག་གོ' ་ཞེས་ རབཉུགསལ་བར་ བྱེད་དོ།། དེ་བཞེན་ དུ་སྣ་ ༥ལ་ ལྟ་བསཿ ་མངོན་ཤེས་ལ་ ་སོཊ་ཿ པའི་ཡོན་ཏན་ རབ་ 'ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ།། མཆུ་ལ་ ལྟ་བས་ ་རང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ རབཏུགསལ་བར་ བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ནུ་མ་ཟུང་ལ་ ལྟན ་བདག་ནི་ ཕྱག་ 
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རེ་རལ ༧༢་རེ་རོར་ལ 


ཀྱི་དམ་ གོ་ས དེ་བཞིན་དུ་གསང་བར་ལྟ་བས་བདག་ནི་སེམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ་བཞདུམལ་ཉས་དདམནོ་ ན་མདཔལ་ཤིགཅདགའ་ལགཅལ་པར་དཀའ་ཞས་བརདད།།༥ དེ་བཞིན་དུ 
པུས་མོར་ ལྟུ་བས་བདག་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞེན་ དུ་རང་པ་ལྭ་ཝ་བས་བདག་ནི་ རྡུ་འཕྲུལ་སྦྱན་པ ་མོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནང་པའི་མཐེ་བོར་ངེས་པར་ལྟ་བར་ བྱེད་ན' ལྟ་སྟངས་དེས་བདག་ནི་ ནི་སྲིདཔར་རྡ་རྗེའིསྐུསྟེ་དཔའ་མོ་གཅིག་པུའོ་ཞེས་ བརྗོད་ 
དོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དག་གི་སོར་མོ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ལྟ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་གནས་སུ་བདགནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ དེབཞིནུནུ་རྣཝ་འཛྱོརམཞུཊ་ཁདཁརྡན་ཐས་འུཐདཊ' རིཾཡོནཏཧཱརྒཿ་བསོ་ཉཚོཚཱརས་ཡཿགྲཱ་ཏུགསཝ་ 
བར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཕོ་ཉ་མོརྣམས་ཁོ་ནའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སླར་ཡང་པོ་ཉམོའི་ཕནཏན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྟང་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡའི་ངེས་པའོ།། † | དེ་བཞིན་དུ་བརྡའ་ནི་དངོས་པོ་གང་གིིང་གང་ 
ཡིན ་པ་དེའི་ཡི་གེ་དང་པོས་དངོས་པོ་དེ དེ་བཟུང་བསྟེ་སྨོས་པར་ རིག །པར་བྱ་སྟེ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། དཔེར་ན་སེན་དྷ་བ། །ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྫོད་པ་ན་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ དུ་མ་གོ་བར་འགྱུར་ ཏེཁྲུས་ལ། བྲུས་རས་ཀྱི་གོས་དང་ཟས་ཀྱི་སྐབས་ལ' 'ལན་ ཚྭ་དང་འགྲོ་བ་ ་འི་སྐབས་ 
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ལ་རྟ་དང་ གཡུལ་ལ་རལ་ གྲིའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་མིང་གི་དང་པོའིཡི་གེའི་བརྡ་ཡིས་མིང་གིས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། ༈ ཚོགས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་ཆིག་དང་མི་ ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའམརྣལ་འབྱོར་མས་ 
དགོངས་པའཾ་སྐ ད་གཞན་ནམ་བརྡས་བརྗོད་པར་; བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ པའོ།༡༩༧ ༈ བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ ་ད་ནི་སློབ ཐ་མྨ་རམས་ཀྱི་བླ་མ་ ་ལ་དབང་ཡོན་ ྦྱིན་པའི་དོན་ དུ་རང་གི་ལུས་ ་ལ་སོགས་པའི་ཚའི་ངེས་ 
པ་གསུངས་པ་དྲུག་ཆ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་སློབམ་དེས་དམ་བཅའ་བ་འདི་བྱུ་སྟེ་བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་བླ་་ལ་སྦྱིན་པར་དབུལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་དྲུག་ཆ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པ་རྐང་པ་ལུས་དག་ལས་ཞེས་པ་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་ལུས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡན་ལག་མཆོག་མགོབོནི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པད་འདྲ་བའི་བླ་མ་ལ་དེ་ཡུལན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེན་མོ་རྗེས་སུ་རིག་པས་འབུལ་པ་པོའི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངག་དབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་དང་བྷ་ག་དང་ལ་སོགས་པཁབ་འཕོ་བའི་དབང་པོརྣམས་ལས་དྲུག་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་བླམ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ངག་དབུལ་བར་; བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན །འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ 
ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིད་དེ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བླ་མལ་གོ་སྒྲུའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱེན་པའི་ངེས་པའོ། དེ་བཞེན་དུཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞེས་པནི་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 






































།ཇ༦ཇི 1 








༄།། མེད་པའི་རྫ་ས་རྣམས་ནི། །ཁམས་ཏེ་ཡུན་ རིང་ ཀྱི་སྟེ་ྔར་ནས་ཡོད་པའིརྫས་དང་ ཤློ་ཐར་དུ་བྱུང་བའི་ཁམས་དེ་རྣམས། ་ལས་དུག་གི་ཆ་ཤས་ནི་ བླ་མས་རྣ་ལ་ འབྱོར་མ །ལ་སོགས་པ་ པ་མཆོད་པའིདོན དུ་དབུལ་བར་ བྱལཾ། དེ་བཞན་ དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ རྐང་གཉིས་པ་ 
མི་དང་རྐང་བཞི་པ་དུད་འ འགྲོ་ནམས་ ཀྱི་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ཆ་ཤཱས་ལྔ་ནི་བདག་ ་ཉིད་དང་རཱ་ 'ལག་གཉེན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས' ཉེ་བར ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཊ དུགཞག །པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ཉིད་ཆ་ཡིས་གཞན༔ ་ཞེས་པ་གཟུགས་བཟང་ཆུང་མ་དང། ཊམོལ་སོགས་པ། ཟླ 
བའི་ནང་དུ་ལན། ་ལྔ་ འདོད་པའི་སྦྱིན་ '་པར་དབུལ་བར་ ར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།། རྣམ་པ་གཞན དུ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ། ལ་ལ་ཤིནཏུ་འདོད་ པའི་སྦྲིན་ང ་པཿ མ་གཏོགས་པ་སྐལ་ ་པ་ཿ པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་ ཕྱག་] རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུམི་འུ 'འགྱུར་ཞེང་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་] རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཕྱུག རྒྱའིདངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་ པས་རྒུད་ཟིལ་ གྱིས་མནན་པ་རང་གི་རེགས་ལ། ཞེན་པའི་ཕྱིར་༢ རོ།། དེ་ལྟར་དྲུག་ ཆ་དབུལ་བའི་ངེས་པའོ།།༡༩༥། ད་ནི་ སེམས་ཅན་གང་ ་དག་ཅེས་པ་ལ་ ཕ་སོགས་པས་སྟིང་རྗེའི་དབང་ 'འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ །ལ་བསྐུར་ 
བ་ གསུངས་པ 'འདིར་ ་འཛིག་ རྟེན་གི གྱི་ཁམས་ཏེ་ འགྲོང ་བ་ དྲུག་ ཕོ་རྣམས་ལས་ སེམས་ཅན་ ་གང་དག་དབང་མ་བསྐར་བརྣམ་གསུམ་ སྲིད་ པར་གནས་པ་ རྣམས་དུག་ཀྱི་ ་འཁོར་ལྲོ་བམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པའི་ཐུགས་ཀར་ གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྡོ རྡེ་ལྕགས་ གྱུས་བཀུག་ནས' བསྒོམས མྲ 
ཙམ་གྱིས་བཀུཊ་པའི་སེམས་ཅན དྲེ་ནམས་ ལཿ མཆོག་ གི་སྙིང་ རྡེས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུནི་བྱསག་ ཞྭས་དབངབླ་ནུར་བཞོ་བྱགཱ་པར་བསམ་ནས་གངས། རྒྱས་རྣམས་ཏེནམ་ པར་དག དག་པའི་བཤང་པ་ ་གཞན་ ན་དང་གཅི་བ་དང་ཁག་དང་རྐང་ནམས་དང་དེ་བཞིན་ དརྡོརྔའ་བདུད་རྩི་སྟེཁུབགཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ བརྟེནནས་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལུས་དང་དེ་ལྟ་བུཐབ་པར་བསྒོམ་པ་ ནསྔ་རྡོ་རེ་ཧན་གྱི་ལམ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ་ེས་པརྣམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེམ་རྣམ་པར་] བྲལ་ཞེང་ བྱང་ཚུབ་སྤྱོད་ལ་ རྗེས་སུགནས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
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ཤུན ད་རང་གི་གནས་ སུ་བཏང་བར་ བྱའོཞེས་པ་ནི་སྟིང' རྗེའི་དབང་གི་ངེས་པའོ།།༡༩༩ ༈ ། ད་ནྫི་སྣ་རམས་མེད་པའི་ཞེས་པ། ལཿ པསྐགས་བས་ཛྲས་དང་འོ་ 'བྱད་; ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་དབུལ་ཿ ལ་བའི་དབང་བསྐུར་བའེ་ངེས་པ་གསུངས་པ་ ་འདེར་གང་གི་ཆོརས་ ཀུན་སྤངས་ 

ི་སླབ་ ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོཊ་པ པའི་རྫས་ཿ ས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ བླ་མས་རྫ་སརྣམསཿ མེད་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ ་བ་ནི་ ་མཆོད་པ་དང་དབུལ་ ་བའྲི་ཛས་མེད་ ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་གནང་པ་ བྱིན་པའི རྒྱུལ་བའི་བདག ཕོའི་བཀའ་ཡིས་བླ་ མ། མ་ཉིད ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོཊ་ 
2 པའི་རྫས་སྦྱར་ནས་ གུན་སྤངས( ལནི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རིམ་ ་པ་ ཇི་ལྟ ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱི་དོན་༔ དུ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ' ་འཁོར་༔ ཏྲང ་འོག་ ་མ་ བདུན་དང་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱི་དོན་: དྲ་བུམ་པ་ལ་ ལགྲས་པ་དབང་གོངམ། རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་ ་བྱའོ་ཞེས་པ་ ་དབང་གི་ལེའུལས་གསུངས་ ་པའི་ 
ཆོ་ག ་ཛི་ལྟ་བས་ ཀུན་སྨངས། ་ལ་ཡང་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ གྱི་དཀྱིལ' ་འཁོར་མཿ ཤེངས་ཤིངྒ་དབདྡན་སནམསྱ་ཀང་མེད་ཁར་ཆོག་ཙི་ཀིས་དབངབླ་ར ་བར་བྱ་བ་: ་ནི་ ་མ་ ་ཡིན་ ཉོད། དེ་བཞིན་ དུ་ེཤས་ཀི་ཚོཊ་ ཀྱི་དོན་: དུ་དབ: ང་བཞི་པ་ དྲུབ ༥ལ་ཿ སོགས་པའི་ལམ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་གསུམ་ ཁ་ཤས ་རབ་ 
ལེ་ཤེསཉམས་ཆུ་ཅོང་བའདོབ་ལྟཏཔ་མེད་རོབཞངི་ཤེཊ ་རབ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཚོག་གི གིས་བརྗོ རྗད་པར་ བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་ ཡོན་ཏན་གཏེར་ ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ ནི ་རོ་ རྐྱང་གི་རྩའ་རླང་དབུ་མར། 2 མེད་པའྱི་རལ་འབྱོར་ ་ལྡན་པ་^ མཆཆཧྟེ་ཁཱཊ། ་དུས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་མི་ ར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆབགད་ག [ཀྱང་གསུམ་ ་པའི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེ་ཉམས་སྭ 'མྱོང་བ་ལ་མི་ རསན ཚིག་གིས་བ རྗོད་པར་ བྱགོ། ཀུན་སྤངསཀྱི་སླབ་ ་མ་ཿ དེ་ལ། ྗེས་དྲན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པའི་དོན་ དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག] རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ ་ལག་པའི་ ཕྱག ཱར་སྦིན་ ་པར་ཿ བུ་སྟ་རང་གི་སྙིང་གི་སྟ་སེམས 

རྱྱ་ཕྱག་] རྒྱ་དང་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པ ་པཿ (འ་དབང་དུ་སོན་པ་སྟེ་རང་དབང་ཐོབ་ ་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་མེད་] ་པས་ཐིག་ ་ལེ་བརྟན་པརཿ མི་ནུས་པའེ (ེ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག རྒྱའི་སྐྱོན་རྣམས་ ཀུན་ ་ལསྐ་ནམས་པར་ ་གྲོལ་བ་ ་ར་བྱེད་ང ་པ་དེ་ལྟ་། ་བུའི་ལག་པའི་ཕྱག རྒྱ་ཡང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་འཛག་ ་མེད་ དུ་བྟཏན་ ་པར་༔ བྱེད་པའཾ་ 
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༄༅།། ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་འཕོ་བའིདོན་དུ་ནི་མཡིན་པ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། ཀུན་སྤངས་ལས་གཞན་རྣམས་ལནི་སྟེ་སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོག་གི་དོན་དབང་གོང་མ་བཞེལོ་ཡུམ་གྱི་སྟེཕྱག་རྒྱ་མོའི་མཆོད་པས་རྣམ་པར་དམན་པར་གྱུར་ན་སྟེ་ 
ཕུགརྱ་མམིའབུལན་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་གི་ངེས་པའོ།།༩༠ ༈ བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུགསོལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ད་ནི་དབང་གི་མཐར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གསུངས་ཏེ་འདེར་དབང་ 
གི་མཇུག་ཏུ་སྟད་སྐོར་ཏེསྟད་གཡོཊ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཟུང་བུམ་པའི་སྟེང་དུབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུམ་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ར་བྱདཔ་ཐམ་འཛིན་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བུའོ།། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་སྟོད་སྐོར་དང་ནེ་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པ་ 
ར་དག་གསསོ་བོའ་སོན་གནསཔའསྣད་ོ་ས་ཞ་སོངཔའིདོ་མསལ་རབ་ཏུ་ྦྱིཔར་་ེ་ཞ་དང་སྟོ་ློབོན་་ཡོན་དབབྲ་སོན་ུ་སིདགགསཇི་ུ་འབོརཔས་ལགཟུའབཏགནས་པགསུངསྟ་ཅོདཔན་དངདརདབྱངས་ལ་སོགས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱཡོ་བད་ཐོགམ་སློབ་དཔན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་བའེ་ནུས་པས་དེ་བཞེན་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ཡོན་དབུལ་བར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཐར་ནི་རྒྱསཔའ་སྲུནསྲེག་བུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ྱས་ཏེ་ཤར་གྱིསྐར་སླབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྡ་རྗེདང་རྡ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་བཟུང་ནས་ 
ྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པའིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུརེག་པ་རང་གི་སྟིང་ཁའ་པདྨར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུགཞུག་པར་བྱ་སྟེ།༢༠༡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུསྐར་ལ་སོཊ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 



































ནི་རང་ ་རང་ གི་གནས་སུའོདཀྱིལ་ 'འཁོར་ ྱ་ནང་གི ་དབང་པོ་ལ་སོཊ་པ་ནི་འདི་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཞན་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སུའ་ཕན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་ཨ་ཤཱ་ཐའ་འདབ་མའམ་ མ་རང་གི་ལག་པའམ་རྡོ་རྗེས་ཚངས་ པའིཐིག་དག་གི་ལམནས་བདེ་བ ཆེན་པོའིའབོར། ལོའདབས་ཏ་རྡོརྗ 
ཇི་སྲད་པ་དབྱེ་བར། བྱའོ། དེ་ནས་རང་གི་མགོར་རྡུལ ཆོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་ནས་པདདྨ་ལ་སོ སོགས་པ་དྱབི་བར་ ་བྱའོ། དཀྱིལ། ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་ངེས་པའོ། པའོ། | བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོཊ་པ་དང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོཊ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དེ་ནས་མཐའ་དག་རྡལ་ཚོན་གྲུངཔོ་ ཆེའ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མ ་མཚན་དང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དག་པའི པའཆུ་ཀླང་ལའོ། བུམ་པ་གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་བར་; ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་ཁང་པར། །ཁྱེར་ལ་འོ འོང་ངོ་སྟེཀུན་ཏ ་ལ་གཏོང་བར། བྱའོཞཊཿས་འདོན ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐིག་གི་རྗེས་དབྱི་བ་དང་བསང་གཏོར་། ་ལ་སོཊ་པ་༔ བའོ།། གླང་པ: པོ་མེད་ན་བདེ་བའི་གདན ལ་ད ཁྱོགས བྱསནས་དགྱེར་བར' བྱའ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ ་བའེཆོ་གའོ།། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། གྱི་ཁང་པར་འོངས་ཏེ་བའི་ལྩི་བས་ཉེ་བར་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོརྱ་གི་ཁང་པར་། ལོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ' ལོ་བཅུའི་བར་ གྱི་སྐྱེ་གནས་མ' ་ཉམས་པ་ པ་གཞོན་ ནུམ་ ༢་དང་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དེ་ དེ་བྱཅ་ལ་ ་འོ་མ་ཿ དང་ཞོད་དཊཝ་ 
མངས་སུམར་དང་འོ་ཐུག་དང་ཀ་ ༢།བང་ཌ་ ཤ༅ཱཿཆངསཅདང་ལ ་དུ་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་ཟས་ནམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་དེནས་ཏམ་ བྲུ་ལ་གོ་ལ་གོ་ཡུལ་ ་སོཊ་ཿ པའི་སྦར་བའིཟས་དང་དྲི་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ ་པ་འི་མཆོད་ པ་དང་བུམ་པའེ་མགྲིན 
་པ་བཅིངས་པས་རསཿ ་ཡུག་དག་ནི་གཞོན་ ནུ་མརྣམས་ ༥ལ་ །ཞེས་པ་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ བྱིན་ནས་གཞོན། ནུ་མ་ 'འདི་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི་ ་བུམ' 'འཛིན་: ་མ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ 'སློབ་དཔོན་༔ གྱི་ད་བང་ནི་ སློབ་ མརྡོ་རྡེ་སློབ་ཿ ་དཔོན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ནུས་པར་གྱུར་པ་ལ་ ་དུས་ཕྱིས་དབང་ ་བསྐུར་བར་གསུངས་ ་པའི་། ཕྱིར་རོ་སློབ་ 
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༄༅།། 


དཔོན། སྲོབ་ ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག ཆོགས་ཀྱི་རིགས་ནེ་དཔའ་བོའི་སྟོན་ མོས་ཇི་ལྟར་འདོད་ ་པར་ ར་མཆོད་པར་ བྱའོ། ཧྭཱཾ་ལཾ །འདི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟོན་ཚ མོའིཆོག་སྟེ་འདིར་ སློབ་དཔོན། ཡོངས་སུ་བརྟག་ ་པ་ ་ལས་རྡོརྗེ་སློབ །དཔོན་ རྣམ་པ་གསུམ སྟེ མཆོག 'དང་ 
འབྲིང་། དང་ཐ་ མའོ།། དྲེ་རམས་ཀྱང་འདི་ ལྟ་སྟེ དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡ ཞི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན །ཞིང་ ། འབྲིང་ ་པོ་ དགེ ཚུལ་ ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། །ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ ་བ་མའོ།། | ཞེས་པ། ་རྩ་བའེ: རྒྱུད ཀྱི་ངེས་པ་ ་ལས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ གེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་དེ་ 


| རྣམས' ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྒན་པའམ་གཞོན་ ་པ་ཾ པ་ཉིད་ ་ཐུན ་མོང་ གིས་ གཅིག་ཏུ་འདུས ན དའི ་ཕྱིར་ དགེ སློང་ རྡོེ རྗེ་འཛིན་པའི་གྲལ ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤར་ དུམངོན་པར། ཕྱོགས་པར་གྱུར་པར། བྱའོ།། ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ གལ་ནི་གཡས་ ་གྲལ་ལ་ བཀོད་ནས་བུང་དུ་མངོན་པར་ཊཱ ཕྱོགས་ 


པའོ། ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་དགེ་ བསྟེན་གྱི་གྲལ་ ནི་ག ་གཡོན་གྲལ་ལ་བཀོད་ནས་ལྷོར་མངོན་པར་ ཕྱོགས་ ་པའོ། དེ་བཞིན་ དུ་དཔའ་མོའི་རྟོན་མོ་ལ ་ལ་ཡང་དགེ་ སློང་མའ་ གྭལ་ དང་དགེ ་ཚུལ་ ་མའི་ གྲལ་ དང་དགེ་ བསྟེན་ ་མའི་ གལ་ནི་རྔམ་ལྟར ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱགས་སོ་སོར་ རོ། 
དྷེ་རམས་ཏ་ ཀྱི་ནང་ཚན་སོ་ སོ་སོ་ལ་དབང་གིསྒ་དན་པ་དང་གཞོན་ ལ་ པ་ལ་སོགས་པ །འི་དབྱེ་ཿ ཐྲས་གདན་ ་རབ་ 'འབྲིང་ ཐམྨནམས་ ཀྱང་། ཨདི་འར་ཅས་ཅིན་པནུ། བྱའོ། དེ་ལ་དགེེ་སློང་རྡོརྡེ་འཛིན་པ རྣམས ་ལས་གང་ཞིག་དབང་གིས། རྒན་པ་སྟེ་འོན་ ཀྱང་རྒྱུད་ ་འགྲེལ་ མི་ཤེས ་པའྨ་རྨོངས་པ དཁང་གསདྭུང་ 
གཞོན མཱ ནི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ སྟོན་པ ཚུས པཡིན་ ན་ གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ རྒན་པོ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་འཐུལ་བས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱའོ། 





དེ་བཞིན་དྲུ་ནན་པོར་མཚུངས་པ་ལཀི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་གཞན་ནི་ཆོས་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་ཚོ་་གྱི་གཙ་བར་མིབྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེལྟར་གཞན་ཡང་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཆས་སྟོན་པ་པའི་སམས་ཅན་གྱིདོན་བྱེད་ནུསཔའི་ཕྱརརྒན་པོ 
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ཞེས་བྱའོ།། གཞན་ ཡང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་ ་པ་དགེ༔ སློང་ལས་སྔོན་། དུདྲཏངཐུན་ པྲ་ནམས་ནི་ཇི ཛི་སྲད་ མངོན་པར་ཤེས་པ མ་བསྐྱེད་ ཀྱི་བར་དུ་དགེསོང་རྡོརེ རྡེ་འཛིན་པ ཞསྐ་གནང 'པོར་ མི་འགྱུར་ ོ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དགེ་ཚུལ་ པདང་དགེ་བསྟེན་ དབ གསོའ 
ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག །ཁོ་བོ་ཅག་ཚོཊ་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོས་སོ་ཞེས། རྩོད་པ བྱེད་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱ ཕྱ་ནུས་པ དི་བར་ བུའོ།། གལ་ཏེ་མངོན ན་ཤིས་ལ་ ྟོགས་པ་ཉངཔེཝ 'འཛིན་གྱི་ གྱི་ནུས་པ 'སྟོན་ ་པར་། བྱེད་ ན་ དེའི་ཚེ་ནུ་ ་ནུས་པ་ཅན་ དེ་ཚོགས་ ཀི་གཙོ་བོསེཡ་ཤེ 'ཤེས་ཀྱིས་རྒན་: པཞོ། ཅི་སྟེ་སྔགས་ མཔའི་ཝང་དྲག། ་པའི་ 
སྤྱོད་ པ་བཏང་ནས་དབང་བསྐུར་ ་བའི་ལོག་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྩ་མི་ཟེར་བ རྫུན་ གྱི་དབང་ ང་བའོ ྱིསྲ་ཏེ་ཡོན་ ་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་རྨོམ་ པའི་མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་ དང ་དེའི་དབང་གིས་ཚོཊ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ལ་ཅོད་པ བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་གནས: སུ་བསྐྲད་ ་པར་༔ བྱའོ། ཅི་སྟེ་གནས' ནས་ཕྱུང་ 
བྲས་བཟོད་ ་པར་གསོལ་ ་ཞིང་ཚོཊ་ ་སུ་བཟའ་བཏུང་སོཊ་ འཐུའ་བའི་ཆུད་བ་ བསྒྲབ་° ་པ་ །བས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ཆད་པའི་བདག་པྱོ༔ སྟྱན་ ་བདག་གི་ ་གཉོ་ ་བྲོས་བཟའ་བ་༔ དང་བཏུང་བ་ ལཿ སོགས་ ་པའི་ཚོཊ་ཟ ་སུ་འབུལ་བའི་བྱ་ ་བའི་ཆད་ ་པ་། ་འི་བྱ་བ་ སྤིན ་པསྟེ་ བྱེད་། དུ་འཇུག་པར་༔ ་བྱཞིང་ཚོཊ་ སུ་གཞུག་ ་པར་༔ ཐའོ། དེ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ༥ལ་ཿ གོན་གཞོན་ ག་གོ་རིམ་བཞིན་ ུ་ ཙུབཟའབ་དང་བཏུང་བ། ལ་སོགས་པ་ སྦྱིན པར་བྱ་: སར བཏུང་དྲེ་རྣམས་ བམས་ཅད་ ་ཉེད་ ་ནི་ཤར་ དུ་སྔར་ བཞག་ 'པཾནས་དེ་ནས་གྲལ་སོ་སོར་དབུལ་བར་ཿ བྱའོ། ། ཚོཊ་པ་དྷེ་རམས་ ཀྱི་དབུས' ་སུ་སྟེཊ་བུ་ལ་བའི་ 
རྣམ' ་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་པོས་ བྱུགས་ཏེཿ དིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་། པའི་དྲ་ཀིལ་ ་འཁོར་ ་བྱསཿ ནས་དྲིདང་མེ་ཏོག། ་ལ་སོཊ་པས་མཆོད་ཅིང་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ །དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོལ་དང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ ལཿ ་སོགས་པ་ ་འི་ཕུད་ར་མངས་ར སུ་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སྒོང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
དང་དབང་བསྐུར་བ་གཞན་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་ པརྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་མཐའ་དག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རེགས་རྣམས་ནི་ ་རས་ཛི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་ བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་སློབ་; ་མ་ལཿ ་ནི་ ་ཡོན་ ་དབུལ་བའི་གནང་བ ”་རབ་ཏུབིན་ནས་ཚོགས་ཀྱི ཀུ 
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༄༅།། ྦྱིན་པའི་དོན་དུ་དེའེ་ཚོ་བདག་ཉ ཉད་ ཀྱི་ནུས་པས་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་རབ་: ་མཆོག་ ཚོགས་ཀྱི་ར ཀྱི་རིགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི་ རང་ འཆཿ་གནཾས་ ་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་] བྱའོཞེས་པ་ ་ཤེས་རབ་ ་དང་ ཐབས་སྟོམས་པར་: ་འཇུག་ །པའི་བདེ་བས་དམན་ཞེང་བྱང་ཆུ་ ་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མྱང་བ་སྤངས་པའིཿ ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 'ནི་དཔའ་ 'བོདང་དཔའ་ འམོའི་སྟོ ་མོའི་ ་རེས་པསྟེ སྟེ་ཚོཊ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔའ་མོས་བྱས་པ་ནི་ དངའ་མེའི་ཉོན་མོའོ་བདེ་མཆོག། སྟོད་འགྲེལ་ དུ་ནཾ་ ་ནི་དཔའ་བོའི' ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡ ང་གཙོ་བོའི་གཡོན་། དུ་ཤེས་རབ་ ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཡ ང་གཙོ་མོའི་གཡོན་ ཐབྱས་དཐུལཿ ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་ ་བསོད་ ་ནམས་ ་འཝེལ་ ་བའི་དོན་ 'དུའོ།། གཞན་ དུ་ན་གཙོ་བོ་ ་ཆང་མི་ བཏུང་བ ་དང་གཙོ་མོ་ཤ་ ་མི་ཟ་ :- སོ།། ༠༢ ༈ ད་ནི་དགྲ །ཞེས་པ་ ལ་༔ ལཱ་སོགས་པས། ་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེབ་ ཐམས་ཅད ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུགང་ ༥ལ་༥ལ་‹ ་ཞེག་གིས་ 
དཀྱིལ་ ་འབོར་ རྭ་བཱས་ནས་དབང་བསྐུར་] བླངས་ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྔར་གསུངས་པ་ཕྱིའིནྣལ་ འབྱར་མྣམས་ཀྱི་ཞབས་དང་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཨ་བ་ ཏེལ་ སྐོགས་པ་གཞན་དོ ་དོན་ ་དམཿ ་ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ] རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཉིན་ ཐརཿ ་སོ་སོར་མོས་པ 'དང་ དེ་ །བོ་ན་ ་ཉིད་ ་ཡིད་ ལཿ བྱེད་ ་པས་༔ དུན་ 
པར་ བྱེད་ ་ན་ ་དེ་ལ་ 'འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ ཉམས་པར་འགྱུར ཏེ་དྲགས་ ་འཇིགས་པ་དང་ སླེངེུས་ ་འཇིགས་ པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ ཆེས་འཇིགྲས་ ་དུང། མེས་འཇིགས་པ་ དང་། ལྟོ ་འཕྱེས་ འསྦང་དུང་། ཆོས རྐུན གྱིས ་འཇིགས་པ་དང་། ཞགས་པས་འཆིང་ 
བས་ 'འཛིགས་པ་ རྐར [ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ ་པས་ 'འཇིགས་པ་དང་། ཤཟུསཿ ་འཇིགས་ ཐའུ ། ནད་ ཀྱིས འཇིགས་པ །དང་། དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་ འཇིགས་པ །དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ་འཇིགས་ པདང་། བུད་ མེད་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་དང་། མིའེ་བདག་པོ། ་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་པ་དང་ ། རྡོ་རྗེ ཚུཇབས། 'འཇིགས་པ་དང་། དོན ཉམས་པས་ ་འཇིགས་ པཿ སྟེ་ ་འཛིགས་ང པ་དེ་ལྟར་འཇིགས་པ བྱུ་དུག་པོ་ནྣམས་དང་འཛིཊ་ པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། འདྲི་ནམས་ནི་། རྒྱ་ 








གོ་ལོག 





























སྱ ཆེར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དེས་ན་འདིར་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་མ་བྱས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུད 
ཌཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པོ་པོ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་སྟོན་པ་པོརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའསངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
, བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ།། ༢༠༣ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དབང་གི་ལེའུལི་རྒྱས་འགྲེལ་བྲིས་པའོ།། | བསྡུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དཔའ་བོའེ་སྟོན་མོའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། | །།དབང་གི་ལེའུལི་རྒྱས་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། 
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༄༅།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 































































































༦༦༦5 ཅི ༦༦༦༦ ༦ 




















༄༅།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བསོད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀུ་ཐུབ་པ་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱ་སྤུནིགུར་དུ། གདུག་ཅིང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་ 
ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །འཇི་བའི་འཛིགས་པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ 
པ་མཁས་པ་ཤི་ཞིང་དུལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་དྲེགས་དང་བྲལ་ཤེང་ཞེ་བ་སྟ་རབ་ཏུཞི་བཤཱཀྱཐུབཔ་ལ་སོཊ་པའི་སྐུར 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྨ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པར་གདུལབྱ་ཀུན་གྱི་སྒྲསྐད་ 





























ནམས་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ་ཚོཊ་༢་ལས་འབྲུངས་པའི་ 
སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱནརྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་ནི། །རིམ་མཛད་ཀྱེའ་རྡོརྡར་གྱུར།། ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་དཀའའི་སེམས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའངིཊ་པ་བསྙེད་པ་ཤིན་ཏུདག་པོཧེ་རུཀ་ལ་སོཊ་ཕའི་གཟུགས་སུཿཐོང་བ་དང་ད་ཧིད་སྐྱེ་བོ་དམ་ 
མཐོང་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཁོ་ནའི་གསུང་གཞོམ་མེད་ཀྱིསྒྲརྣམ་པ་ཐམས་ཐད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
ང་མཐུན་པར། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་སོན་པས་དམ་པསྟེ་རྣམ་དག་ལེཊ་པའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་སྟོན་པར་ 




















༄།། སྲིད་གསུམ་ལས་འདས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པ་ཅན། །ད་ 


ངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད།། 


ཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རི: 
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༄༅།། མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི། །ཕཤེསཀི་སུ་ནི་གདུལ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རང་རང་བསམ་པས་ཏེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱིས། །སྣ་ཚོཊ་སུ་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟ་བའེ་སྐ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བའི་སྤྲལ་སྐའི་རྣཔནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྤུལ་བའི་སྐུལ། =: ལོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གསུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲསགསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྒ། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀིཚོས་ཀུན་རབ་ཏ་གསལ་བར་བྱེད་ལདེ་ 

ཡང །ཟེམས་ཅན་ཙི་བསམཔ་ིདབང་གིས་ག་ཅེདའཟོམབནཔགི་ད་ི་མདན་ནམཔ།ངསད་རོགས་ུའིམཚནཉིདདོཉ་བད་གཏ་ས་འོངས 
ྐུརསྣང་བའིརྣམཔ་ནི་ཀནརྫོ་བཀྱིལོངསསྐའ། །འདུསབྱས་མིན་པས་མི་ྟག་དནནི་མད་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་མྨི་རྟག་པ་སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲབཔའི་ཆད་པ་རྲིན་ཞིང་འདུས་བྱས་ཀྱ་དངོས་པོར་བདེན་པའི་རྟག་ 


= ཛག ློ་ 
༄།། ངེས་དོན་བསྟན་ལ་མཛད་འཕྲིན་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །ནུས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན།། 


ཡ་ལ 


¡„(ཤེ 


མ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
























































༄༅།། མཁས་བཅུན་བཟང་པོ° དབུ དྲ །ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་རམ་རྒྱལ་ཕྱག་གི་གནས།། 












































པ་ནི་ད་ ་དངོས་ ས་པོ་དང་ཆད་པ་ ་ནི་དངོས་ ་ལོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ "ཉར་རྟག་པའང་མིནཔ་སེ་ཏུག་ཆད ཀྱི་མཐའ་ ཟླ ༢་༢ལས་གོལ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ ་གི་དངོས་པོ་རྟག་: ་ཆད་དང་བྲཿ° ལ་ཞིང་འདུས་མ་བྱ། ་བྲས་ ཀྱི་དངོསཔོ་གཅིག་པ ་མིན་ ཞང་སྐདཅིག་གིདངོས་པོ་དུ་མའི་མཚན་ཉེ ཏད ཀུང་མིནལ། །རྡུལ༔ ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ ་ལས་འདས་པ་ དངོས་ 
བོམིན་ ་ཞིང་རྣལ་ ་འབྱོར་ཿ ་པས་སོ་སོ་རང་རིག་ །པའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུཊ་] ཀི་དངསཔ་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིནཔའི འིཆོས་ཉིད། །འདི་ནི་ ་བག་ཆཊ་ཀྱི་དངོས་པོའི །དང་ཀུན་། ་གཞྲིརམ་ མར བྲལ་བ: ཆར: སྤུ །དམིཊ་ བཅས་སྟོང་ཉིད་ ་དང་དམིཊ་ ཊ་མད་སྙིང་ རྡེ་གདོད་ ་མ་ཉིད་: དད་ནས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཚུགས་ 
པ་དཀར་ རྭ་ཕོགས་ཡད་པའི་མཐའ་དང་ཆགས། བྲལ་ཞག་ཕྱོགས་མེད་པའིམཐའ་རྣམ་པར་སྤྲངསཔའིཆ་བཅུདྲུག་པ་ལྷན་སྙེས་དགའ་བའི་བདག་ཉིད། །ཤེས་རབ་༡ ཡུམ་ཡིན་ཞི ཞིང་བབས་༡་པཉིདྱ་ཀུང་མནཔ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མནིང་གི་གོ་འཕང་སྤུ་བཞིཔ། །འདིནི་ངོ་བོཉིད་སྐུ་གཞན། །དེ་ལྟར་ 
དུས་ ཀྱི་འཁོར་འོ ་ལོ་ཞེ ་གྲགས་པདོན་དམ་ ་ །སྐུ་བཞིའི་བདག་ ་ིད་ ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་] སྤོས་པ་ཞི་བ' ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ ཀི་དངོས་པོ་ཀུན་ གྱིས ་ཕྱག་( ་འཚལ་ཏེ། །སྒྲུབ་ བབས ལེའུའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། །འཇམ་ ་པའིདཔལ་ གྱིས་བསྐུལ་ 
གྱུར་པས། །འཇིག ན་དཔང་པོ་ཆུ་སྐྱེས་འ ་འཛིན། ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་གྱུར་པ་བདག །པདྨ་དཀར་པོས་བྲི་བར་ བྱ།། ༈ འདིར་གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོཊ་ པ་ཤྟ ་ལའི་ཡུལ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ། པ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོངབེ བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབུས་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོའི་སྟེང་ཤསྟྷ་ལ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་གྲོང་ བེབའ་བརྒྱན་ པའཾགཙོབོ་གྲོང་གི་ལྟོ་མ་ ་ཡི་སྐྱུད་ མོས ཚལ་གྱི་དཔལ་དུག་ཀྱི་འབོར། ་ལོའེ་དཀྱིལ། ཿའཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྙོའི་མཐར་ རིན་པོཆེའྷསྒོ་ཁྱམས་ན་འ ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་། བའིསླེེས་སྦྲས་པའི རེན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའེཁྲི་ལ་ བཞུགས་པ་༈ སྟོན་པ་པོ་བཏོམ ལྡན' ་འདས་འཇམ་དཔལ་ གྱི་སྤྲལ་ 
པའིསྐུམིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ ་ལ་ཞུབ་ ལོཉེ་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ ཕུན་ཚོགས་པ་མཆོག་གི་དང་པོའཾ་སངས་རྒྱས་ལས་ སྦྲབ་ ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུང་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་གྱི་གསུང་ཚོགས་སུབཅད་ 














































































































མ་ར་མ་ར ཟཾ 

༄༅།། པ་དང་པོས་བྱང་སེམས་ལྟ་དངལྟམིནལ་སོཊ་པའི་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཀྱ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཅེས་པ་སྟ་བདཔ་སྟེཟླ་བཟང་བདག་གིས་དབང་ 7 4% 

# བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་དང་ནེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཛིག་རྟེན་པ་བཅུ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་འཇིག་རྟེན་ © རཀ 
མའ ལས་འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་འིོཊ་བྱའ་དབང་སྟེ་ཐོབ་བྱ་དབང་བསྐུར་བཞི་པ་ཐོབཔས། །སྨྲར་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ འེ % 
5 དག་པར་ན་བདག་ཞུལ། ཟླུ་བཁཐེངཛཾའཆེག་གྐསཞ་ནཝཏེ་ྒྱོམ་ཐའ་ཁརགྲཾཛིསདྡོཛྲེ་ཧན་དྐརྐགཾ་ཡང་བྣྲཐ་ཐབས་རྒུཏས་ཞྱང་ཏྟ་འདེར་མོགས་གུ་ཐཅད་ཐའ་སྐོརཝ། ༦ ® 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞེ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ནེ་ ངོ { 

༄༅།། གཞན་སྟོང་ད 'རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ལ། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ།། ༄༅།། ལུང་རིགས་རྟོགས་པའི་ན་ཚོད་ཁུང་ནས་རྫོགས། །ོན་གཉིས་རྩེར་སོན་ཆོས་འཕིལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབདོ། 


























)9ཿ 


ཅའ ༧ ཡེམ ཟེམ 


རལ 








བཅོམ ལྡན འདྲས་ ཀྱི་ལན་གྱི་གསུང་ངོ་། ད་ནི་ ཟླ་བ་ ་བཟང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས་ནི་ རྒྱལ ་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ སྟོམས་ ་པར་ ཤུགས་པས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན་] ་བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས ད་ལ །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ ་བབས་ 
གསུངས་ཏེ་ཡང་ཡིགགིས་མི་བསྐྱོད་པ་ ལཿ ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལྔརྣམས་དང་རྡོ: རྡེདབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ ་ལ་སོགས་པ་ལྟ 'ལཱ་མོ་ལྔ་ རྣམས་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག །རྣམས་དང་སྒྲ རྡོ་རྗེ་མ' ་ལ་སོགས་ པ་ཡུལ་ གྱི་ལྷ མོདུགླ་ནམས་དང་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་སོ གསོང ོབའྱི་རྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུཔོ། རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལ་ སོགས་པའྲ་ཁོ་བོའི་ལ ་མོ་བྱཅུ་པོ རྣམས་དང ་ཅར་ཅི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ ་མ་མོ་བརྒྱད་] རྣམས་དང་ཁྱབ། འཇུག །ལ་སོགས་པ་ 'ལྷུབཅུ་གཉིས: སྨནམས་དང༔ རྒྱལ་བ ལཿ སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཅཱམས་དང་ 
ཁྱི་གདོང་མ་ ལུ་སོགས། པ་ མཐཊ¢ཊ།ུ་ མལྟ་ནུལསདེ་ དག་ཊ ལཿ དང་གཞནརྣོམས་ ཀྱི་ཡང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ བཟས་གྱུམ་བའ་ཐན། །བོས་གསུངས་ཏེ་གང་གི་ཆེད་ ་དུ་ཞེན་ བརྟཊ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་འོགཿ མིན་གྱི་སྲིད་པའེ་མཐར་ ཐུག་ ་པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ ན་པའི་དངོསྲ་གུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ཆེད་ 
དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ ལྡན །འདུས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།) ༈ | ད་ནི་ཉིན་ ་མཚན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཿ དུསྣ་ནམ་པར་དག་པས་བཅོམ། ལྡན འདས་དུ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱ་དོན་དམ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སླད་། དུ་གཟུགས་བརྟགས་པ་ཏོག་ ་པའི་བསྒོམ་པ་ མདོར་བསྟན །པ་གསུངས་པ་ ཟླ་བའེ་ 
སྐྲ་ཞེས་ ་པ་ལཿ པ་སོགས་ ་པ་སྟེ། འདེར་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ་ལས་བཅོམ་ ལྡན' འདྲས་ ཀྱིས་དུས་ ྱ་འབོརལོཡེ་ཤསཀིསྐའི་རྣམ '་དག་ གྲསུངས་པ། ཉིན་མོ་དང་ཉེ་མ་དང་ ་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པའམ་འགག །པ་ནི་བསམ་པའི་དབྱེ་ ཁྱཐཝ་ཐཐཿརྡོརྡེ སྟེ་དུས་སོ། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས' མཚན་མོ་ མོ་དང་ཟླབ་ 
དང་། །ཁུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་པདད་སྟ་འཁོར་ལོའོདེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་གཉིགཔ་ནི། །མིང་གི་ོ་འཕང་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་པོ།། ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལསོཊ་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒུདཞུན་གྱ་ལའརྣམདགསྤྱིརཏེ་ཐུན་མོང 
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÷> ཧཾ ༄༅།། དུ་གསུངས་པསྒོ་ཐད་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་དག་སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ། ཉིན་མོ་རྣམ་པར་དག་པའམ་འགཊ་པ་ནི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ནི་ལུས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་ཐབས་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
6 £ ཧཅནབབས་དང་། །མཆཚན་ཚོ་ནི་ལུས་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པྲ་ཤེས་རཔ་ཏྭ་ནུད་ཀུན་ལས་རབ་ཏ་གགསཊཏེ། །དཔེ་ཇི་ལཝཱར་ཕྱི་རོལ་བ་དག་ཞེ་མ་བསམ་པ་ནི་དག་པོ་ཐབས་དང་། །དེ་བཞིན་ད་བསམ་ 
ཙོས ཅནབབསདང། །མཚན་མོ་ ཤེས་རབ་ཏུཐུད་ཀུན་ལསརབ་ཏུ་གྲགས།)། །བ་ཇི་ལྟརཕྱིརལབ་དགཉི་མ་བསམ་པཞི་དྲག་པོ་ཐབས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ 


པྲདག་པའིཆུངམླ་ཟ་བ་ནྲི་ཨ་མར་དེའི་ཤེས་རབམ་འདོདཔ་བཞིན་ནོ་ཅེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབྱེ་བས་ཉིན་མཚན་ནི་རྩིང་གི་དུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དསདེའི་འཁོར་ལོནི་ཉིན་མཚན་༡གིདབུགས་དྲུག་བྱར་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པལ་སོཊ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཏི་ཕྩིར་ཁྱིམ 
མམ་དུས་སྦྱོར་༡༢གྱི་འཁོར་ལོསྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཕུངོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མགྲུབ་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རླུང་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོང་ཀྱིས་སྲོདེ་ལྟར་ 









































༄༅།། བདེན་གཉེས་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས། 





།བར་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པར་གུས།། 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


ཟེ 


























ངི་ངོ་ཇོ་ :༦ 














ཀུན་༔ རྔོ་བ་ ་ཀྱི་དུས་དང་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གདོད་: ་མ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའམ་འགཊ་པཿ ་ནི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁར་ལོའོ།། དེ་བཞེན་ ནྭདུ་ཡང་ཚུས་སྷེ ་འཇིག་གི་ རྒྱུགསུངས་ པ། ཀུན; རྫོ་བ་ ་དུས་༣་ གྱིས: ་བསྡུས་པའི་ཉེན་ ་མཚན་ དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ 'ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་ རྣམས་སྤྲོ་བ་ སྟེ་བསྐྱེད་: ་པ་ཡིན་( ཞིང་སྟེ་ྡ རྲེ་གུར་' ་ལས། 
གླུ༔་རྱཿཿ ་ནི། །རང་གིས་ཀུན་; ་མཁྱེན་ ལྟ་ཿ ུར་གཟིཊ།། ཐབ །ཀུན་ རྗོ་བ་ ་དུས་ ལྒ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེན་ ་མཚན་ དུས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན རྣམས་ཀྱི་ཕུ་ ་ཡུང་པོ་ རྟག་ཏུ་ རླུང་ནང་ ུསྡུད་ ་པསྟེ་འཛི ་འཇཾག་པར་] བྱེདཔའི་ཕི ཕྱིར་ཕྱི་ ྱི་ནང་གིདོ། །དེ་ ་ལྟ་ཿ ་བུའི་ དུས་དེ་དག་; ་འགཊ་པའི་ ཤུས ་པར་དག་པའམ་འགཊ་ པས་ནི་ 
བཅོམ ལྡན་རྡོ རེ་ཅནཧྱི་སྐུ་རྡ: རྗེ ཨཿཨོཞཿཧཾ། །ཉེན་ མཆནཿ ་བབས་ཤེས་ཀྱི་ རང་བཞིན ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་དེ་ལྟརཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ མོ་ཉིད་རྡོ་ རྡེ་ཅན་ ་ལྟ་ཿ བུར་གསུང་པཿ ་ནི་དགོངས་པ་ ་ཅན་ཏེ། དགོངས་པའི་དོན་ནི་ཉིན་: ་མཚན་] གྱི་དུས་རྣམ་ ་པར་དག་ ་པ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ རྗེ ཿཅན་ཡིན་ཏེ། }།དུས་ནོམ་ ་པར་ དགུ། །པྱས་ཤེསདངད་ 
དུག་ ༡་པ་དུས་( ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། རྣམ་དག་གི་དོན། ་ཡང་ཉེན་མཚན་ གྱི་དུས' ཡོ ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས༔ བུའགཊ་ ་པ་ཿ ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པའིསྐུགཞན་ ་ཡིན་ ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟར་ རཾ།། དེ་ལྟར་ན་ཀུནརྫ རྫོ་བ་ཀྱི་ དུསྣ་ནམས་འགཊ་ པའི་དུས་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ དྲུས ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་འདིའི་སྒུབ བྲབས་ 
ཞི་ཟཀ་ཁཿཧཿ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣལ། འབྱར་བའི་ཕུངཔ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་དོན་ དན་ལ 'འབྱོར་ པརྣམས་ ཀྱིས་འོ རྩ ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་དིས་ བྱའོ། མོས་པ་ཡིད་། ་ལ་བྱེད་པ་ ་ ཀྱི་འཁོར་( ལོའིགཟུགས་བརྟགས་ ནས་བསྒོམས་པའིརྣམ་ ་དག་གི་ ེས་པ་ནི་ ཟླ་བའི་སྐ་ 
ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དུས་སྦྱོར་དང་ཟླ བ་ ་བྱའུ་གཉིས་ཀྱི་བདག ཉིད་ ཀི་ཉིན་མ མུཚན་ཧང༢ ཀཀད་མཆོན་ཁྣམ་ཛར་ཏཐ ནི་སྐུ་གཅིག་ གོ།། ཉིན་མཚན་དེ་ དའིདུས་སྦྱར་དང་ཟླ་ བ་དུག་དྲུག་གི་བདག་ ཉིད་ ཀིདུས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་མཚོན་པ་ནི་ལྷོབགྲོདཀྱི་དྲག་གཡོན་དང་བྱང་བགྲོད་ དྲག 
གཡསངའི་གངས་ཏེངུ་ཡི་ཤབས་ཞེས་སོ།། དུསབུརཏརཊ་བཤི་བའིའི་བཏག་ཏིད་ཅི་ཁས་པར་དཀ་ཞི་གའ་ད་གཡས་དད་དབུས་མ་ོན་བཉི་སིའི་མངེར་པ་གིསང་ཡིན་བགསཿསོ།། དེ་བའོནོང་ུག་ཀབཏ་ཟབ་གརུམ་གཇུམ་ཅི་ཁཏག་ཉིད་ 
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༄།། ཧོས་བཞྲིནམ་པར་དགཔནི་ཤརདང་ོ་དངནུབ་དངབང་གིཞལབཞྱི་སུགཏརཞིསཔཞལ་བཞིའོ།།ཤལ་ཚགས་མདོག་ནི་འཆད་པརའགུར་རོ།།དེ་བཞིནདདུ་སྦོར་ད་གབག་ཉིསགཉིས་སིས་ནས་པར་ག་བདག་ཉིདནིགཡོན་དང་ 
སཚགཀིིིསཾིིཾཾཾཾ༽ྣཾྨྣྨྣཾྣྣ༽ྣ །།ྣ༨ཛ༨འ༈|]།ྡྤ%རྷ༽ཀ༈ཙྗྙ]ྙྗ༼༼ྣ[ །། ི༽༨ཨྗྲྨ 
ཕྱག་ཏེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་སྟེ་རྒྱལ་བའ་ཕྱག་ག་པདྨ་ཞེས་སོ།། དེ་བཞན་དུ་ནང་དྭ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའེ་བདག་ཉེད་དང་ཕྱེ་རོལ་ཏལོའི་ཉེན་ཞག་སོ་སེའདབྱི་བས་སོར་མོའ་ཚགས་སུམ་བྒྱ་དྲུགཅུ་སྟེ་ཕྱག་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔའཾ།། ཚོགས་གསུམ་བྱ་དབྱི་བས་ཚགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡེ་ཚོགས་ཞེས་སོ།། ཞབས་དག་གིས་ནེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་བསྲེག་ཟདུས་མེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་འི་བདུད་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་ཉོན་མོངས་པྲ་དང་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཆི་བདག་དང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བཕྱི་རོལཀྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏིམུག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་དྲག་པོ་སྟེདེ་དགརྣམ་པར་དག་པའམ་འགཊ་ཕ་མཚོན་པས་དེ་དག་སྐྲག་བཞིན་པ་སྟེདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་གིས་ཞབས་གཡས་བརྐུང་གི་རོལ་པས་མནན་ཅིང་སྲིད་མེད་སྲིད་པ་མཉམ་པ་ཉེད་ཏི་སྲདཔ་ནི་སྒྲིབ་པ་གདོད་ནས་ 
མེད་པས་སྲིད་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འེདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།༢ ༈ ད་ནི་དུས་ཀྱི་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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བས་ཚིམ་པསྟེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་] པར་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། མི མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ་ཞེས་ ་པའོ།། དེ་བཞེན ་དུ་ཡང་ཅྭ་ བའི་རྒྱུད་ ་ལས་གསུངས་པ་ཡུལ་ ་གངན་ས་སྐྱོང་ ་རྒྱལ་ ོ་ཆོས་ལྡན་ ་ཞིང་། །ཡུལ་ ་གང་ཞིག་ །བོ་ ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་ གནས་ས ་འཛིན་ཏེ་ 





འབོར་ ལོའདི་སྒྲབ་པའི་དོན་ དུ་གནསྣ་ནམས་གསུངས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚ ་ཚལ་ཞེ :» ལ་སོགས་པ ་སྟེ་འདིར་ འཇིག་རྟེན་ ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ ཞི་བ 'ལ་སོཊ་པ་ ལས་སྒྲབ་ ་པའི་རྗེས་ ས་སུམཐུན་པ 'པསྟེ་གནས་གང་དུ་གནས་ན་ སྒྲབ་པ་ བོ་ཡིད་ཞི་བ་དང་དྲག་ ་པོ་ལ་སོཊ་པར་ འགྱུར བྲས་ཞེས་ ་སོཊ་ ཀྱ་ལས་སྒྲབ བའི་གནས་ 
སུ་གུར་ ་རོ། མེ་ཏོག་དང་: འབྲན སྭབཤང་ལྡན་ ་པ་ཡི ད་དུ་ 'འོང་པར བསྟ་གའི་ུ་ ་མོས་ ་ཚལ་ ནུ་ཏབཏད་འ། དགུག་ང ་པའི་ ཡས་བསྒྲ་བ་པཿ ཅོ ན་དུ་སགས་ བསབ་བ པར་༔ རྭ་བའོ།། རི་བོར་ ད་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ ན་དྷཛ་ཆཱ ་བུས་གདབ་པའི་དོན་ ་དུགོ། རྒྱལ་བ མཆོག་གི་གནས་ཏེ་ཧ རྒྱལ་ 
བས་བྱིན་ ྱིས' རླབས་ ཡེལ  དང་བྱཅས། པའི་འྲབས་སྤུངས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ ་ཆེན་ པོ ལྟ་བུར་རལ་ ྲིའི་རིག་ ་པ་འཛིན་པ་ལ་། ་སོཊ་པ་ 'དངོས་གུབ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་དོན དུའོ། ལྟའི་གནས་ཏེ ལྟ་ཁང་སྟོང་པར་བསྐྲད་ ་པ་དང་དབྱེ་ བའི་དོན་ དུའོ། དང་གི་ཡི་གེས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ྲ སུ་ཡང་ངོ་། 
སྔོན་རྣལ་འབྱོར་] ་པ་ཿ པ་གཞན་ གྱིས་གྲུབ །པཐོབ་ པའྲི་ནལ་འབོ བྱོར་། ཕོ་མོའི་གནས་སྭ་ཧ ་རྒྱན་ ཁུབ ་ཇ་ལན་དྷ་ར་ཿ ་སཾཊ་༔ སུ་ལས་ ཀྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དྭགོ། དུར་བྲོད་ དུ་བསད་པའི་དོན་ དུའོ། མཚོ་འ་ ་འགྲམ་ཿ དང་བཟང་པོའི་གནས་ཏེ། ཕྱུག ཅིང ་རྒྱས་པར་འགྱུར་] ་བའི་གནས་གྲོ་ ང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་༣ྲ སུཞི་ 


བ་དང རྒྱས་པའི་དོན་ དུའོ། སྦསཿ ་པའི་ས་ ཤེས་པ་ཕུག་གི་གནས་ ་རསམཿ ་པའི་ཁང་པར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྒོམས་ པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ གྱི རྒྱུལ: སྲིད་ མཆོག་གི་དངོན་གུབ་ བྲ པའི་དོན་ དུའོ 'འདི་དག་དང་ འོག་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ རི་བོ་དག་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་འདི་བསྟེན་པའི་ 
གནས་དང་འོག་ མ་བསྒྲབ་ཿ ་པའི་གནས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ་ནོ།། ནཱ་ ་ོ་པས་ནི་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་ ་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་ ཏཱ རོགསཏྲས་པ། བདེ ལལ 'འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་། ་པ་ནི་གཞན་། ་ལ་ཞེན་པ་དགག་ང ་པའི་ཆེད་ དུའོ་ཞེས་གསུང་།། དེ་ལྟར་ལས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པསཿ ཡུལ་གང་དྲུ་གུབ་པ་ བོས་སེམས་ནི་ ཆཐཏུ་ ་བདེ་ 
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༄༅།། ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སོཊ་ཀྱི་རྩོད་པ་མེད་པ། །དེར་ནི་བསྙེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། གནས་དེ་དང་དེར་ངེས་པར་འཇམ་པའི་མལ་ཆ་དག་དང་གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་བརྗོད་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་དབང་གི་ལེཝའུལས་གསུངས་ 
པའི་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༢༈ སྒྲབ་ལེ་ལ་གནས་པ་བདུན་ལས་དང་པོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཊ་པ་དང་གདོང་དག་པ་དང་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཟླ་བའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ནི་ཁ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་པོར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་ལེར་སྔར་གསུངས་པའི་བསྲུང་བ་དང་བདུད་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེདེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་སྐ་ཅིག་གིས་ལྷདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པབསྒོམ་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་པཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ་འདིར་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་སྟེ་སྔར་ལྡང་ཁུར་གསུངས་པ་ནི་ལས་སྣ་ཚོཊ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེའེ་དབུས་སུདེ་ཉིད་ཅེས་ 


==‹.=¬,༩,25,། ར༽25-¬ 


༅༅༅ལ༅-༅་ཁ༅་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་བརྡརྡོརྗེའིའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་སྤོས་པརྣམས་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡ་འབྲོ་འོང་མེད་པས་གནས་གཞན་ནས་སྦྱན་དྲངས་མིདགོས་ཀྱིདེར་རྟགཏུ་བཞུཊ་པདེ་ཉིད་གཞན་དུ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་རྟག་ཏུ་བཞུཊ་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱིསསྤྲོས་པསྟ་ཏོཊ་པར་བྱསཔའི་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཀུགནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟང་གརྡོརྗེ་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གཉིསཔ་བླན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤཊ་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུཡིད་རང་བ་དང་གསུམ་ལ་ 
སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། བདག་ཉིད་དབུལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་བསྟེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིཊ་ཕ་ལ་སོཊ་པའིངོ་བོ་ཉིད། དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེའི་གོང་བུ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 

་ཁ་ཤྭཾ་ཁ་ཌ་པ་། ས་སྒ ་ཞེས་པ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དག་པགྲུ་མ་དང་རོལ་མོམ་ཞེས་འགྱུར་གསར་ལྟར་རོ་གཞུང་འདིར་ནི་ཤོང་རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ལྔང་ཁུ་དང་རླུང་དག་པདྲི་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོདང་མེ་དག་པ་བདུག་སྤོས་ 
¡,་ མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་དང་ཆུ་དག་པ་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་མ་དཀར་མོདང་ས་དགཔ་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་དང་གར་མ་དང་འདོད་མ་འདི་འགྱུར་གསར་ཉར་རོ་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་སྟེ་ལྟ་མོ་འདི་དག་གི་ས་བོན་དབང་ལེར་ 
མཆོད་ པོ པའི་སྐབས་ སུ་ཀ་སྡེ་ཐུང་རིང་༢་སིལ་སྙན་མ་དང་གར་མའི་ས་བོན་དང་། ས་སྔ་ཐུང་རིང་ཤ་གྲུ་མ་དང་འདོད་མའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ས་བོན་འགོད་པའི་སྐབས་སུཀ་སྡེ་ཐུང་ངུ་གར་མ་དང་རིང་པོ་སིལ་སྟན་མའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ཤོང་འགྱུར་ལ་ཀ་སྡེ་ཐུང་རིང་༢་རོལ་མོ་མ་དང་གར་ 
མའི་ས་བོན་དང་། ས་སྡེ་ཐུང་རིང་༢་གླུ་མ་དང་འདོད་མའི་ས་བོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་གསར་ལག་སྡེ་ཐུང་རིང་ད་གླུ་མ་དང་རོལ་མོ་མ་དང་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་༢་གར་མ་དང་འདོད་མའི་ས་བོན་དུ་བྱུང་སྟེ་འགྱུར་འདིར་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བ་ནི། རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་ནེ་དབང་ལེའི་མཆོད་ 





























= ཧེ 











༄༅།། པའི་སྐབས་ལས' འབྱུང་བ ་བཞིན་སྦྱར་ ་བ་ 'འཐད་དོ།། རུ་དད་འངའི་ དང་སྔར་། གྱི་གོ་ འིམ །མཐུན་ བརྡ་འང་བའི་ཤོངྱ་བུ་རོཝ་ ་བཅོས་པའི་མཆན་ དུ་སྣང་ཞེང་དཀྱུས་ཀྱི་མཆན་ 'འདི་འགྱུར་གསར་ གྱི་མཆན་ ་ཡིན་ ་ལ། གཞུང་འདི་ (འགྱུར་གསར་རྟར། ་དུ་འབྱུང་དགོས་ན་ ཡང་འགྱུར་ རྙངལྟར་ དུབྱུང་བ་ཞི་མ དག་ཿ གོ་ 'འདིར་ 
འབྱུང་བ་སྤྲོ་ རིམ གྱི་དབང་དུ་ (བྱས་ལ ནའི་འ ཕྲེང་ ཤཱ ཐོག །རམར་༔ ་སྨོས་པ་ ་ནི་ ཕྱོགས་ཀྱི སྣམ་བུ་ ་བ་; (ལ་ཤར་ན་རུ་ ་རྩོམས་པ་ '་སྤྱི་དང་མཐུན་ '་པའོ།། འོན་། ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་དང་འ, ་འབྲེཿ ལ་ན་ ་འདི་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ་དང་འབྲེལ་ན་སྔ་: ་མ་༔ ་བྱ་བར་མངོན་ཿ ་ནོ་ དེ་དག་འ ལཿ སོགས་པ 'མཆོད་༔ ་ཡོན་( ་ལ་ ས་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
རྣམས' ་ལ་དབང་གི་ལེའུལས་གསུངས་པའི་ཆོགས་མཊེ མཆོད་པ '་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཆད་པར༔ འགྱུར་བའིརི རིམ་པས་སྡིགཿ པརྣམ་ ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་དག ་ནི་དང་ ་པོར་ཿ ་བཤགས་པར་ བྱ་སྟེདེ་ ནས་སྒྲབ་པ་ ་ལོ་ཡྲིས་ ་ལུས་དང་ ང་ངག་དང་སེམསྣ་ནམས་དག་ ་པ་ཡྲིས་ ནི་གསུམ་ 
ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ' ་བྱ་ ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༤ ད་ནི་སིག་པ་བཤགས་པའི་མཇུག] ཐོགས་སུ་བསོད་ནམས་འ ༥ལ་ རྡེས་སུ་ཡིད་ ་རང་བར་ བྱ་སྟེ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་དང་ ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་ མང་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དྲེ་རམས་ 
མཐུའ་དྲག་ ་ལ་ནི་སྒོ་ ༣་དག་པ པསསྡིག་པྷ་ནམྲ་བ ་བྲལ་ 'བྱང་ཆུབ་ཏྱ་སྤྱོད་ པ་རིམ་༢་ལ7 རྡེས་སུ་གནས་པའི་སྔགས་པས་རྗེས་ཡི་ རང །། །དེ་ནས་གསུམ་ ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སངས། རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག ༥ལ་ཡང་ཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། 
དེ་ལྟར་གསུམ 'ལ་སྐྱབས་སུསོང་སྟེ་བདག་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ད་ངོས་ ལོ་དུས་༣་གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཿ དབུལ་བ བྱ་བས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་] གྱི སྤད་ དུསྨྲོ་ ་ལམ་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསཊ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག ཅེས་འདར་ 
ནི་སྒོན་ ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པའོ།། དེ་ དེ་ལྟར་ཕྱག་ །འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ ་རྗེས་སུ་ཡིད་ ་རང་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་ 








རོ 


བོབས 





























རའ ༤༤ 


རར 








སུ་བསྔོབ་སྟེདེ་ ུར། མཆོད་པརྣམ་པ་བདུན་ བྱའོ། ༈ དེནས་ཐངས་རྒྱས་ཐོབ་བའིཚུ་ བ་གསུམ་དྲན་པར' བུ་སེ་ཐེག་པ་ཟ འ པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷག་ ཇེ བརྗེ་བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཉོན་ རྱ ཀྱིས་ཀུན་གཞིལ་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་གཞན 
རྣམས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ།། ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཚུལཊྲི །བྲམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཕ རོལ་ཏྱིན་པ་བྱཅུ་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་དེ་བཞིན་ ཛུ འཕོབའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཐཱ་སོཊ 
ཡུལ་ལ་ སེམས་མི་འཇུག་ ་པ་ ཕ་བཟོད་པ་དང་རྡོཏ རྐྱང་༢་སུ་རླུང་( ་འཇིག་ ་པ་ ་བརྩོན། ༩གྲུས་དང་༈ 'ལཱན་ སྐྱེས་བདེ་ ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་༡་ ་པའི་བསྒམ། གཏན་དངོགཞོཊ་ ་མེད་ ཀྱི་ སྐད ཀྱིས་དོན་། སྣ་ ོཊ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལས་གཞན་དོན་བྱ རྱྱད་པཿ ཐབས་དང་ནེ་ལཛཛཿཐཿཛཱ སྣ་ ཚོཊ་སྤྲལ་། པ་སྒོན' བ་ 'སྲེད་ཿ ་པ་མཐར་ བྱེད་པ ་པ་ 
སྟོབས་དང་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ་ པཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྣམས ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་] དྲ་བའོ་ཞེས་རམ་པར་བསམ་པར། ་བྱའོ། དེ་ནས་གང་ ་ལ་གནས་པས་ཚངས་པ་ལ་སོཊ་ཿ ་པའི་གནས་སུ་འཕེན་ང པའི་ཚངས་པའི་གནས་རམས་དྲན་ ་པར་ བུསེ་སམས། ་ཅན་༔ ་རྣམས་བདེ་ཿ ་བ་དང་ཕྲད་པར་ ་འདོད་ ་པའི་ 
ཐུམས་ང པ་ དངྱ་ནུགང འའ བྱལཿ བར་འདོད ང་མ་ ༨ ་ ་པའི ་ ཉིད་ཆཊ ཅར ` འདོད་ ་པའིཿ འབཏའཚུཡསསོ།། ` པར་བྱ་སྟེ་འཁོརསྣུ སྡུད་ པཿ སྦྱིན་ ་པ་ ་མིས་འབོརད་བསུ་བ་ དོདྱ་ཱ སཱིན་ ་པའི་ཕན་ཡོན་ 


༧ ༨༩ 


མཛོད་དུ་སྲོག་གཅོད་' ་པ་ནི་བསམ་བཞིན་། ཅི །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ་ཞེས་པ་ 'ལྟར་] ལྒ མ་འ ་མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་༔ གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ '་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ ་'ལོག་པར་གཡེམ་ པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྫུན་ ་ཆོག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་ 
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༄༅།། པའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་རྩུབ་མོ་ཡི་ནི་མི་སྟན་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚོག་ཆུ་བ་དང་ཕྲམ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཚིག །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟར་ཕྲ་མ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་གྱལ་བ་ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་ 
འཁྱལ་བ་དང་ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་གྱ་ཞེས་པ་ལྟར་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་པ་ཞེས་པ་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟདགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སར་བྱས་པ་མེ་རིཊ་པར་མཐོར་བའེ་ཡུལ་འགྱོད་པ་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོཊ་པའི་ 
སེམས་མི་གསལ་བརྨུགས་པ་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོཊ་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་སྡུག་པའི་མཚན་མའེ་རྗེས་སུ་ཞུཊ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་རྒོད་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཤ་ཟ་བའི་བྲེཚོམ་སྟེ་དེ་དག་ལ་རྒོད་འབྱོད་ཀྱིས་ཞེ་གནས་དང་ 
གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་བཏང་སྙོམས་ལ་སྒེབ་པས་སྒྲེབ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བ་མ་གཏོཊ་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་འདོད་སྲེད་༢ཀའི་རྟན་དུ་གྱུར་པའིམ་རིག་པནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་ཟག་པ་དེ་༢་ཀའི་གནས་གཟུཊ་ཁམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་གཏོཊ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཤལ་སོཊ་ཕ་ལྟ་བའི་ 
~< ར > ༣ ༨ ¬ སི རོ་ = = - ༨ ༨ = ༨ 
ཟག་པ་སྒང་བར་བྲའོ། སྣ་ནམ་པར་ཐར་བ་བཞིེ་བསྒོམ་པར་༔ ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདས་མྲ་བས་པ་བསྒོམ་པར་ ་བ་དང་མྱི་ཆ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁམ །ལོ་ཆིགསྲ་ས་བཅད་པ་འདིསྣ་ནམ་པར་ 
གཔ་སངབརབའ།།༈དེ་ནསརྣམ་པ་ཐར་བ་བཞི་བསོམཔ་་ྟེོི་དངམཚནམ་མེདཔདང་ྨོ་པམེདཔདངམངོནཔརའདུསམ་བསཔབམོ་ར་བད།གུ་བདངསྱ་བ་དངབཅས་པའིམས་གསུམཔོ་ཚགས་སུབཅད་པ་འདས་རམ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོར་སྡད་བསྒོམ་པ་ཏི་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །དེས་ན་སོར་སྣད་སྒོམ་པ་ནི་རྟོག་པའིསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སོར་སྡད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ནེ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པས་དངོས་པོ་དངོས་མིན་པས། །དེས་ན་སོར་སྣད་སྒོམ་པ་ནེ་དམིགས་ 


དཔེ་རྣིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲེལ་འདད་འཇ་ རེས་མེད་ པ་ 


གསམ་ཆེནཇ་༨ 



































ྲ སུ་མེད་ པལོ། ཞེས་ པའོ་འདི་ཡི་དོ ཏན ་ནི་ འཆད་ པར་འགྱུར་བ། ་ལས་བརྗོཿ རྙཏ་ཁྲན་ བྱའོ། རད འ ད་ནི་སྟོང་པ་ ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པས་སྲིད་པ་གཟུང་བའི་སླད་ དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ ན་ཉིད་གསུངས་ཏེ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་] ཀྱི་རྣམ་ང པར་ཐར་པ ་པ་ནི་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ་ནི་ བྟཏན་ བཏ ་བའིདངོས་པོའི་ངོ་བོའི་ 


རང་བཞིན་ ་དེ་ ་འོད་གསཿ ལ་བའི་ཞུནགྱི གྱེ །དུ་ཡ ང་དག་པ་ཿ ་མ་ཡིན་] ་པའི་ཀུན་། ཏུ་རྟོག་ ་པ་ ལ་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་ སྟེ་བརྟན་གཡོ་ 'མཐའ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ འདི་ནི་ གྲོ་བ ་བར་བ་ཿ ཡིན་པ ་པས་: ་རང་རང་བདེན་ ་པཿ འི་དངོས་པོ་དག་གིས་རམ་པར་དམན་པ་སྟེ་ ནྭངས་ཐོརངབོགདདཱ་ཡངཿ་ཐུབ་ པ་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་བ་ ཆེན་པོ། ་འོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ 'ནིཿ སྟོང་པ' ་ཉིད་ དེ་ལས་ཀྱང་སྟེ་སྟ ་སྟོང་པ་ 'ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་: ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ནེ་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ ་བདེན་ཿ འཿའདངོས་བོར་ མོས འི་མཚན་མ་ '་མེད་ཅིང་འཁོར་ ་བ་པ་ ཡང་ད ་པར་མ་གྲུབ་པསཿ གཞན་ ་ལ་ཕན་ པའི་སྙིང་ རྗེ ་དག་ ཀྱང་མེད་ དོ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
འདུསྱ་ཀིདངོས་པར་ནམ་པར་ཏོག་ ་པའི་སེམས་རྒྱུ་བའེ་མཚན་ ་མ་མེད་པ་ སྟེ་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་] 'ནི་འཁོར་བའི་ ་རྒྱུའེ་མཚན་ ་མ་ཡིན་ ནོ།། རྒྱུའི ་མཚན་མ་མེད་པ་ དེ་ བཞིན དུ་སྨན ་པ་མེད་པའི་རྣམ་བྲར་ནི་༔ སྟེ་ སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ ་སོཊ་པ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་སྨོན་ ་པའི་མཚན་ 
མའི་དམ་བཅའའི་སྨོན ་པ་མེད་༔ བིའོ ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་] བཞི་མངོན་པར་དདས། ་མ་བྱས་པ་ཡང་དོན་] ཤྱིསབསྟན་ཏེ་ ཇྔས་མཐའ་དག་ དེ་ལྟར་ཤེསྲ་པ་ ནི་རྣམ ཐར་སྒོ་ ་བཞི་ སྟེ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་: ནས་སངས རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ླད་དུདེལྟ་ན་ཡང་ཀེ ་མི་ཡི་ ་བདག་ ་ལོ་གཙོ་བོ་ སྤུ་གསུང་ ཤུགས་ཀྱི་རྡོ་ རོ རེ ༣་ 
ནི། དཔག ་མེད་ ཡོན་ ཏན "སེར་པ ་པ་ཅན་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གཅོ  འ པ་ སྟང 'པོ་༣: གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ༥ལ་ ནི བྱང་ཆུབ ་རེམས་ དབས ཀྱིས་མོས་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་པསཿ ས་བྣོམ་པར་ ྱ་ཞེས་པ་སྟེ དའི་དགསཔ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་དངོསགྲུབ་ ཀི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན། བསྐམ 


~¬ 


ལ་ ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སླད་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ ་ལ་གཙོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱརྡ རྔ་བསྒམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ན་ཕུང་པོ་གཞན་ འཇིག་རྟེན ༥་ས་ ་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ ་ལྣའི་རྣམ་ ་པ་ 'ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཁོར་ 
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༄༅ 





སླ ་ 











བ་པའི་ཕུང་པོ་ ་པོ་འཛིན་། ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་པའིཿ ་སླད་ཿ དུ་ཏིང་ངེའཛིན་གསུངས:ཿ པ་ཆུ་ཡིས་ཞེས་པ་ ཡལ་སོགསཔ་སྟེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ (འདིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པརྣམས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ནང་གི་འ འབུང་པ་ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམ་ ལུར་ཉམསུ། ་པར་ བྱེད་དོ།། དེའིཕྱིར་ དི་དང་མཐུན་ ་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉེད་། དཀྱས་ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་རམ་པར་ཉམས་པ་དང་ དང་པོར་འདིར་ནི་ ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏེང་ 'འཛིན་] གྱི་སྡོམ་ བཐསྲུང་ཐཿ ཨ་བྱརོན་ཝཿ འ་སྔགས་ཿ ཕྷ་ནམས་ཀྱིས་ བྱ། དེའེ་ འིཕྱི་ནས་སའིསྟངཔོམེ་མེད་ པའི ཕྱིར་ ་འཛིན་ མ་ར ས་དག་ནི ་སྲ་བ་ ཉིད་སྤྲངས་ཏེ་ལན་ ་ཚྭ་བཞིན་ དུ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ནསྱརུནྱ་སཱར་ཏྱརའིདྲསྦ་སའྲཾཿསསོ།། དེནས་རུད་གིསཚུདི་ནུམས་མཐའ་དག་ལནམསནསནམ་མཁབལ་ཕིསྣར་བརའྱུ་རའོ།། དྷེ་མུར་དཀིབམས་ཀི་ཆོགས་རུ་་དྲནམ་བརཉམས་ཏེ་དེ་ནས་འགོལ་འ་ལྡོགགཔ།ཅི་རིམས་ཟྒལ་བྟབ་གས་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ ་འདུས་པའི་འོ ཤོད་གསལ་ ཆོངབཧུསོ་དོད་ཀཱསོལ ནི་མེ་འིམ་མཐའ་ དང་དེ་ ལས་ཕྱི་མའི་མང ཡ་དུ་ཉིང་ ་མཚམས་སྦྱར་བ་བརྒྱལ་ བའི་མུན་པའི་ཕ༔ མཐའ་སྟེ་ཞེས་པ་ དེའི་བར་དུ་བར་དོའི་སྣང་བ་འབྱུ་ ་འབྱུང་ཿ ཐས ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ 'ཐམས་ཅད་། པའི་གཟུགས་ཕུལ་ གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ཡུལ་ རར པར་ རླུལ ་བ་མེ་དང་མུན་པ པའི་དབུས་ཀྱི་ས་ ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བར་དོ་ལ། ཀུན་གཞིའིརྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ ཞྲའ་ ་པར་ བྱའོ ཊའོ་ན་འདི་ཿ (བསྐྱེད་ ་རིམ་ ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ ་པའི་གཟུཊ་ཅིར་འབྱུང་ ་ཞེན་དེ་ཡང་རྣམ་ ་ཐར་] གྱི་སྔགས་ཀྱི་ ༼་རྗེས་ལ་རྣམ་ ་ཀུན་ ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་༔ བྱེད་པཿ (འི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་ 





བའོ།། ༈ དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱསྟེ།ཨོཾ་ུཆུ་ཏྟན་བཛྲ་སང་བཏདལསརྡ་ེ་སྭབྷཱ་བ་ཡུད་མ་ཀོ༔རངབཞིནརིད་ཉིདངི། ཨཾཨ་ནི་མིད་ཏ་མཛན་མཆད་བསྟུན་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨད་མ་ཀོཊབསརརྗའི་ཧཾ།ཨཾ་ཨ་པ་ིཧིཏྭསོནཔ་མདབྗན་བཛུ་བཱབྷ་བ་ཡུད་མ་ 


རིནྟོངཁངོ། 


བོང་བ 





ཀོཉཕེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེའ་ཧཾ། ནི་བྷིསཾ་སྐུ་ར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ ་བ་མེད་པ་ རྷཱན་བཛྲ་སྭཿ བྷཱ་བ་ཨཱད་ མ་ཀོཿཕེ་ཤེས་རྡོ རེའེ་ཧོ་ཞེས་ པ་བརྗོད་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྡུལ་ ་ཕ་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ཉེད་' (ལས ་འདས་པའི་སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ སྒུ་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 












































པའི་ངེས་པལོ།། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིརྗེས་སུ་འཇུགཔ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གནས་བསྲུང་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོའོ་མདོར་བསྡུས་ 
དང་པོ་རྫོགས་སོ།།༧ ༈ །།གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོཊ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་དུསཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་སངས་ 
རྒྱསནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་ཡམ་སྒུ་འཕུལ་ཆན་མོའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་གསུངས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོོགསཔ་སྟེ་འདིར་ཕྱི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་དུ་མིའི་མངལ་ 
སྐྱེས་ལ་ལུས་ཀྱི་དལ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་རྟེན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཤེས་རབ་མ་ཧིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ།། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་མི་ཡུལ་ལརྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་རྩིབས་བཅུ་ཟླམ་པོ་སྟེ་ནང་དུ་མིའི་ལུས་ 
སྲོ་དེས་ན་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་རྩིབས་བཅུ་པ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེཊ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་བཅུ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླུམ་པོའིརྲུང་གི་ 
བིས་མཆནཔདབུས་ྲ་ཟང་གི་མཚནམགཞུའི་རྣམཔ་ཅན་ཟླཿཔོའ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞིཔ་འོགདང་སྟེང་ད་ྭཾཡགཡོངསསྭགྱརཔའིསུ་ཚོགསརྡོརེགཉིས་དང་བཅས་པརྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པའོ།།ེིསང་ད་རཡིག་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལསམེའི་དཀྱིལ 
འཁོར་དམར་པྱོ་ཟུམ་པོའིདབུས་སུམེའི་མཚན་མམེའི་དབིབས་མཆོན་པ་དབུས་སྲ་གུ་གསུམ་བྱིརྣམ་པཅན་ཟླམ་པའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འོག་དང་སྟེངདུགྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་གསུངདྲངའཛིལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པའོ།། 









































་དཔེ་རྙིང་ཁང་ 


ྡོརྡེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་པདྨུས་མཚན་པའོ།། དེའི་སྟེངདུ་ལ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་སའིདབྱིབས་མཚནཔ་དབསསུ་ཟླམཔའི་དབས་སུསའ་མཚནམ་ཅན་གྲུ་བཞི་པ་འིནམ་པ་ཅན་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཡོད་པ་འོག་དང་སྟང་དུ་ཚྭི་ཡིག་ཡོངས་ 
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བསྐྱེད་ནས་ཤཅ་ཏ་སོཊ་ཀྱིས་སྟངཔར་སྦྱངས་ནས་ཀུནརྫོབ་ཀིརྣམ་བཅུདབང་ལྡནཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པའམ་ཡལ་བའི་གཞིའི་ཆོསཉིད་ཀྱི་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ བྷཱི ཞེས་པ་ས་བོན་གྱིཡི་གེར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེདེ་ཡོངས་སུགྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རུང་གི ) ¿ 
དཀྱིལའཁོརནས་སྒྲ་གཅནགྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྔ་མཁོན་བཞིན་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པཞི་ཕྱི་རོལ་ཏུའོདེལ་འདག་ཏེནགྱིཁམས་སྔམནིཀུནརྫོབཔའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམ ས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་༡ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ ཟེ 
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རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཤེས་ པར་བྱགོ། ནང་དུ་ནི་སྔར་ནང་གི་ ་ལེའུལས། གསུངས་པའི་རྣམ་པས་མའེ་ལུས་ལ་དཔྲལ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མགྲིན་པར་མེའེདཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟེང་ཁར་ 
ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟེ་བར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟེ་བནས་གསང་བའེ་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོའོ།། མིའི་གསང་བའེ་པདྨ་ནི་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་བཞིན་ཆ་༢་པ་ཅན་ནོ་འདིར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱད་པ་དེ་མིའི་ལུས་དང་སྦྱར་ 
བ་ལ་མིའི་གསང་བའེ་པདྨ་དང་སྣ་ཚོཊ་པདྨ་ཐད་ཀར་སྦྱོར་ལ། སྣ་ཚོཊ་པདྨ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོའེ་གདན་གྱི་པདྨ་ནི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་པདྨ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་དོན་༡་གོ།། དེས་ན་པདྨ་འདེ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གདན་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་སོཊ་པར་སླར་ཡང་བསྐྱེད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྔར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་ཞེས་སོཊ་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་སྐབས་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པས་གསལ་ལོ།། མིའི་ལུས་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོའི་གདན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མིའི་གསང་བའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ།། དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་རྩ་མི་དང་ར་ཟེར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་ཀུན་ནས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའམརྡོ་རྗེལས་སྐྱེས་ཏེ་ཧུཡིག་ལས་སྐྱེས་པའིརྡོརྡེགུར་རོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངལ་དུ་འཇུག་པའེ་ུ་ཀྱིཡུམ་གྱ་སྐྱེགནས་སུ་སྟེཡབཀི་རྡོེབཞུཊཔའི་ྱརདལ་ཀྱི་བཞུཊ་གནསརྡོརྡེ་དང་བཅས་པའིཡམཀྱི་པདྨ་ཞེས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་ 


>¬ --2‹ ༧༢་༣---༢༧༽ 


པ་ལས་སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དལ་གྱི་བཞུཊ་གནས་ལཡངན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་གྱི་ཀུར་རོ།། དེལྟར་ཆོསཉིདཀྱི་ཁང་པ་བརྩེཊ་ཕའམརྡོ་རྗེའི་གུརདེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོཊ་པདྨའི་འོག་ལྷན་པའིསྟང་ད་རྡོ་རྗེའི་ས་ཕོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་སའི་འཁོར་ཡུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའམ་ཨོ་ 
































228༦ 19 





༅ ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ །ལྲས་དོན་དམ་ མ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནོར་བུརན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ ཀི་རྱ་ལས་གྲུབ་པའི དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེན་པོ་འོ ཞུད ཟེར་རྣམ་ ཕ་ལྔ་རྣམ་ང 'པར་འཕྲོ་ཿ ཕྲོ་བ་སྟེ།ཙ ཐུགས་དཀྱིལ་: རིམས ཀྱི་གདན་ ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས། ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྟ་ ་ཉེར་ བཞིའི་པདྨ་ ཟླ་བ ༡༢ 
དྭཏཱནམ ༡༨ '་དག་གིས་གདན ཞེས་པ འོག་གི་སའི་དཀཀྱིལ་འ ་འཁོར་། གྱི་མཐར་ཐུག་ང པར་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ་རོ། ར།༨ དེའི་ཕྱི་རོལ ཏུནི་གསུང་ གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འོག་གི རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེནོར་གྱི གྱ་པདྨ་ ཞེས་པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱ ག་པདྨ་བརྒྱད་པོ། འདི་ནི ཟླ་ 
བ་ ཉི་མསྣ་ནམ་པར་དམནམཔ་སྟེདེའི་ཚབཏུ་རང་རང་གི་ ་བཞོན་༔ ན་པའོ།། དྭེཿ ཉིད་ ཀི ཕྱི་ ་རོལ་ ཏུ་སྐུའི་༽ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཉིན་ཊ མོར་བྱེད་ པའི་པདྨ་ཞེས་པ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ ་བ་ ཉི་མས་རྣམ་པ པར་༔ ནམན་ཇ ་པ་ 'སྟེ་དེའི་ཚབ་ ཏུརང་ རྟ་གྲཱ་ཧོ ་པ་ ཅོ ང་དེ་ 
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ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ཿ ་བཅོམ་ ལྡན སེ ཀྱི་པདྨོ། པདྨའེ་སུམཿ ་ཆ་ནི་ ལྟེ་བ་སྟེ་དེ་བཞེན་ དུ་ཐ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྨྲ་གཅན གྱི་དཀྱིལ །འཁོརྨ་ནམས་ཀྱང་པདའི ་སུམ་: ་ཆས་སྲོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ །རིམ་བརིཊ་། 'ལྷུན་ ་པོ་ལ་སོཊ་པ་ཿ ་དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད་པའི་ལྷུན་པོ་ པོ་དང་། སྟེང་གི་པདྨ་དེ་ ་ཉིད་གཙོ། ་བོའི་གདན་ གྱི་པདྨར་གསུངས་ 
པའེ ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ༣་པོ་། ཕྱི་ནང་དུ་རིམ་ ་པ་ ལྟར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ལ ་ཡའི་ཚལ་༔ གྱི་དཀྱིལ། ་འབོར་། གྱི་ཁང་པ་: ༥ལ་ ་ཡང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབུས་ན་ དཀྱིལ: ་འཁོར་ནང་མཿ ་ནང་མ་ཡོད་ ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཕྱི་མ་ ཕྱི་མའི་དབུས་གར་བུ་བརྩེཊ་པའི་སྟང་དུ་དཀྱིལ' ་འཁོར་ནང་མ་ནམས་རིམ་ ་པ་ 
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ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་ནང་མ་དམའ་བར་ 'འགྱུར་བ་ 'ཡང་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ།། ཅི་སྟེ་མི་མཛེས་པར་མངོན་ན་ཡང་ལུང་བཞིན་བྱ་བར་རིཊ་པ་ཉིད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་] རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་རྣམས་ར ་སུ་འཆད་ བཟོའིའཤོད་པ། ་ལས་ཤེས་པར་ ྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དལ་ ༣ ནང་དུ་ནི་ 
མིའི་ལུས་ལ་ སྟིང་ཁ་ ་ནས་འོག་དང་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་ང ་པ་ཇི་ ཛི་སད་པར་གསུང་དཀྱིལ་དངདེ་ནས་གསུང་བའི་པདྨ་དང་སྤྱི་བོ་ི་སྲིད་པར་སྙུའིདཀྱིལ་ ་འཁོར་ རོ།ཿ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཔངས་ལ། སྦྲུ ་བ་ལས་ཡང་ན་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན' སྟིང་ཁ་ ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔུང་པ་འེ །འི་བར་ ཐུགས་དང་ཉེ་ 
བའི་དཔུང་པ་ ་འི་བར་གསུང་དཀྱིལ་: ལ་དང་སེན་ ་མོའི་མཐའ་ ཇི་སྲིད ་པར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ནང་དུ་མིའི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་། དུ་རྣམ་ པར་བརྟགས་པ '་སྒོམ་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་པ་ ་ནི་ངེས་ ་པའོ། དེ་ལྟར་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ རེ་རེལ་སྒོ་བཞི་བཞེསྟེ་དེལྟརསྒོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་སྒོ་ྣམས་ 
ཏེ་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བོད་ ་པའོ། ནོར་ བགསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཉ་ ་བབས་རྣམས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུང་པ་འདི་བྲི་བྱ་ལ་ཡང་རྟ་བབས་ཀ་གདུང་མྱོས་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐོབ་པར་གསལ་ ལོ་སུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིཕྱི་རོལ་ཏུདུར། ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྙིང་པོར་བརྒྱད་ 


གཉིས་ཀ་བརྣམས་ཏེ་ཟླ་ ་བ་ རྡོ་རྗེ་ ཟླ་ཐ ཆ་བྱཅུདུག་གི་དབྱེ་བས་ ཀབ་བྱུདཱག། གོ་བདེ་ཆེན་ བོར་མོའིདྱ་ཀིམ། ་འཁོར་ ྱི་སྙང་པོར་གསུངས་པ' ་འདིས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ ་ལོ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རཇོ་རིམ་ཐན་བོ་ངའིསྟེང་གྡཊཾ ་མ་ ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ ཞིང་། སྐབས་གཞན' དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་ ་ལ་ཿ ་ཡང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ ་བརེཊ་མ་མ་ཡིན་། ཐར་གསལ ལྡོ རྗེའེ་ རང་བཞིན་ ་ནེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། ། རྒྱལ་བའི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བཟེ ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་ སྤྱོད རྡོགས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་( ལོའོ། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་( འདི ་ལ་ལུས་ ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པར་དག ་པ་ནི་ཡེ་ 





ཤེས་ ཀྱི་ལེའུལས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་ཿ ་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ གི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་] ནསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ ་བརྫོད་། ་པར་ བྱ་སྟེ་འདེར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ། དོན་དམ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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༄༅།། དང་དགེ་འདུན ་ཆེསྨནམ་པར་དག་ ཐ། ཐུགས གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་རོ། །དོན་ ཏོམ་པའི་ོས་ནུའི་ ཡོན་ཏན་: ཚངས་པའི་གནས་བཞྡ་ནམས་ཀྱི་ནི། །ཚངས་ཟུང་གྱི་རྡོ རྡ་རྗའི་ཐིགནི་བཞི་པོ་སྟེའདསནེ་དཀ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོག་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་གསལ་ ངོ 
ལོ། །དྭན་པ་ ་ཉེར་བཞག་བཞྭནམས་ ཀྱིས། །། །རྩ་ཐིག་བཞི་པོ་ ་ར་ཿ ར་བའྱི་ཕོགས་བཞི། པོ་ ཀུན་ ནསྤ་གུ་ བཞི་པ ཉིད་དོ། རྟེན འབྲེལ་ཡན'། ་ལག་བཅུ་གཉིས་གདོད་ ནས་ ་འགགས་པ་ཡིས། སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་དོན་དམ་པའི་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱིས། །རྟ་བབསརྣམས་ནི་ ,¿ 

མཛེས་ པརྣམས། །འཐས༦ཉ་ ཡན །ལག་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་བརྒྱད་། དུ་ནི་དུར། །བྲོད་རྣམས། ། །དམིཊ་ བྲ ཤདའཐཿས་པའི་ཏོང་ཉིད་ བྱདུ་དུག་ཀ་ བ་རྣམས། །ཐམས་ ་ལྔ་ཿ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི།ཁང་པ་ལྔ བེ་གསའའི་ཡིས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྔ་བརྙེཊ་སུ་བསྟན་པ་ % 
མ་ཡིན་༔ ནམ་སྙམ་ན། འགྱུར་འདིར་བརྩེཊ་ཞེས་འབྱུང་བ། ལྟར་ན རྡོ་ རྗེའི་གུར་དང་གདམ་ ་ཀ་ཅན་ དུ་གསུངས་ ་པའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་] ཀྱི་ཁང་བརྩེཊ་ཡིན་( ལ། རྩ་མའི་འགྱུར་ལ་གཞལ་ ཡར་ཁང་ནི་ །བམསྭ་རམས་སོ་ཞེས་དང་ ་ར་འགྱར་( ལ། །ཁམས་རྣམས་གཞལ། ལམཏངོདུ་ངརྡོཀོ།། ཅེས་འབྱུང་ཞེང་ཕྱོགསཿ ་མདོག་' ལ་སྦྱར: ནས་ ཛོ ¢¿% 
འཆད་པར་བྱེད་དོ།། རྩ་མའི་འགྱུར་ནི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་གདམ་ཀ་ཅན་གྱི་ཁང་བརྩེཊ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་ཡོད་དོ་དེས་ན་འདིར་དལ་འ་ཕོ་བརྩེཊ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོག་གཞི་མཉམ་པའི་སྟེང་ ང་དུ་ཐུགས་གསུང་སྲུ་རིམ་ པར་བསྒོམ་ ཐབ །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་] ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ སྲ ཁྱུད་ ་བརྒྱད་བརྒྱད་ ,[ 1 ོ 
རྣམསསོ། །དོན་དམ་ ཁའི་འླུཏབ་ བཞྲིདི་རོ་རེག་བྱ་གཟུཊ་ཏེཿ གྭཐུགྐསཅནཱ་ བརྒྱད་དང་ཟླ བླཉིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དག་ ངི རྣམས་ཀྱི ཀྱིསརིམ་པ་ལྟར་རྟེན་ འཐྲེལ། །འགྲམ་བརྒྱད་བརྒྱད རྣམས་དང་ནི' ལོགས་བརྒུད་ བརྒྱད་རྣམས་ཉིདདེ། །ཐུགས་གསུང་སྤུ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ་སྟེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ )¿ 
བའོ། །ཚུལ་ཁྲཾ །ཁྲམས་དང་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབྨ་རམ་གྲོལ་གཉིས་ཏེ་ཁུང་པོ་ ་ལྔས། །བ་དོག་ 'ལྔ། ནི་རྣམ་ ་པར་དགཔའོ། །ཉན་རང་བྱང་ ང་སེམས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་] གྱི་ཐེག་ པ་གསུམ་ ཀྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ར' ་བ་གསུམ། །དྭད་། པའི་དབང་པོ་ ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་དཀྱིལ་ ལ་ར་བ་ ཊོང་ 
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ལྔ། །དད་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དག་གིས་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ར་བ་ལྷསྟེདེལྟར། །ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། རེལྟ་བུལ་སོཊ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྱུར་གྱུརཔའི་སྔགསཆོགདོན་ྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྟེགས་བུ་ 
སྟེ །ཝ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུརྣམ་པར་བཀྲ །མ་འདྲེས་ཆོས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་རྣམས། །དབང་བཿཔརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་ཀུ་ལ། །ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བབཿཡིས་ཀྲ་མ་ཤིར་ཏའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིརྣམས་ཀྱིས། དྲིལ་བུའི་གཉིསཏེསྒྲས་ནི་གང་བ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་བི་རྐང་པབཞིས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །ཡངདག་པར་སོང་བབཤེའ་རཏབཤིནནུ་གཉས་བྲས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཧྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོ། །དོན་དམ་པའི་གླསང་རབ་ 
ཡན་ལག་དགུ་ཡིས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །བདེན་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱིས། །སྒོ་དང་ ་སྒོ་ཁུད་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤྲས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནི། །ས་སོཊ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །སྲ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པས། །རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བས་མཐའ་ལེགས་པར་བསྐོར། །བདེ་བ་གཅིག་ཕུའིཁོར་ཡུག་གིས། །དེ་བཞིན་ཕེཤེསྡོ་རྗེ་་འོད་ཟེརཕྱགས་ཀུན་ཏུའབརརོ། །ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་ཆ་ཡིས་ནི། །སྒའི་དྱལའཁོར་ཧིཕྱི་རོལཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་འཆར། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་དང་དག་པ་ཕེ་ཤེསརྡརྗེ་ཡིས། །སའེཏ་བབསལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་ཆེ། །རྔ་བོཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ང། དེ་བཞིན་ད་ན་ེ་ཞི་ད་ྙངཔའ་པདའ་གྲ་བཞར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས༡ངངང་། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་ 


༣༤ 


འཁོར་། གྱི། །བརྟེན' ་པའི་ལྷ' ལྷ་སྒོམ་ པ་ 'དཀྱིལ 'འཁོར་ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ ྱིས་འོད་གསལ་ ་བ་ཟག་མད་ ཀྱ་ཡན་ཏན་༔ དུ་མ་ དབྱེར་མེད་༔ དུ་ལྡན་པ་ ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་༔ ཕུན ཚོགས་ཀུན་ བྱེད་ བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ ་གཙོ་ ་བོའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་དགོད།། ཅེས་པ་ 
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༄། 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ས་བོན ཀྱི་དོན་དུ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་དགོད་པར་བྱའོ་འདིར་ ཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱངས་དགོད་། བརྡ་གྲུངས་པའྱི རདད་ཡིན་ ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་འདི་ཟླ་བ་བསྐྱད་པའི་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མཚན་བཟང་ས་བོན་ཟླ་ཉེའི་ འི་བར་དུ་དགོད་པའོ་དཔེ་༩ ་འདིས་ཉེ་མ་ཡང་རིག་པར་བྱཿཾ འོ།། དེ་ལ་ཨ་ཨི་ རསུ་ལི་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཆ། ཏ་ལྔའོ། ། དེནས་ཡོན་ཏན་ གྱི་དབྱེ་བས་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ ༥ ༢༢༥ དྭནཱསཾ། ཏར་ཐླཿཿཾཇྦས ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཆ་ 


ལྔའོ།།ཆ་བཅོ་ལྔའིམཐར་ཐིགལེཨཾཞས་པ་སྟེ་བཅ་དྲག་ིགཡོནསྐོརགྱིསསོ།།དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱས་ནག་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྣམས་དགོད་པར་བྱསྟ། ལཱལྭ་ཱཱཱཱ་ཨོཨར་ཨི་ཨྭཾུ་ཱཾ་་ཞསཔ་སྟ་བཅལྔཔ་གནམ་སྟོངགི་མཐར་རྣམ་པར་ 


སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུཿ་ཀྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མངལ་སྦྱང་བའི་ཆོ་གསྟེད་དང་མཐུན་པར་བསྣོམ་པའོ།།༩ ༈ ད་ནྱི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་རྫོགས་པ་དང་ནང་དུ་མངལ་བྱི གྱ་ལུས་རྫོ་གས་པྲ་ང་སྦྱར་ནས་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ 
དཀྱིལ་འོར་གྱི་དབབ་ཀྱི་པདའ་ལྟེ་བའི་སྟང་གི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དབས་ཀི་པདའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནངངོས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཨ་སོགས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོརྣམས་མཚན་སུམ་ ` 


མཆམས་མམས་ན་་གམན་མ་ན་དམ་མནཆན་ཆ་ུས། 


ོཐོལའགོད་འཇོ་རསཆོད་ད རྙཾང་ ཁང 














བཅད་པ་ཨཿཞེས་པ་སྟེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གོ།། འདྲི་ནམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རཱ་གཉིས་པྒོ་ནམས་ཏེ་ཕིརོལ་ཏླ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱ་ཡིན་པས་དེའི་ཡན་ལག་དང་ནང་དུ་མངལ། འཛིན་པའིཁུ་བའི་ཁམས་ལ་དགོད་ པར་བྱའོ།། དེནས་ཉིམ་འེད་ལ་གཙོད་ 
གཤིར་བསལ་ལཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་གཅིག་གབདག་ཉིད་བཞིབུདང་བརྩེགས་པཞིབཊུནམས་ཏེདེ་ལ་ཏལ་ར་ཝ་ལ་དའ་བཅས་འའི་སྡེབ་དྲུག་འོརྣམསཞི་སུཿཁུཉ་ལྡར་འགྱུརདོ།། དེབཞིན་གུ་ལན་གཉིས་བརྗོད་མའི་དབའ་ཤིས་ལ་ཝ་ཡ་ཌབྷརམས་གཟུང་ཐར་ 























[ཁཉཊ་ཿཧཿ ཏ པཿ 








བསྟ་ལྭལྷ་ཡླ་ཌཱ་ནྷྷ། ཝ་ལྷ་རྫ་ཡཧྷཾ། སྦ་བྤཱཏྟཾབྷཾ། ཏབྦ་རྡ་བྷཾ་རྒཾ། བྲ་ཕྲླ་ྷཱ་ྨཾ། ཊ་ཏཌདཱཏྟ། ཙཚཛཱ་ཱ་ཱ། ཀྐ་གྷ་དྡ། ཞེས་པནི་བཞིབཅུ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བརྩིགས་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
ངྭ་གཱ་གཁཀ ་ ཌྷ་ཌཌཁཊ། མྭ་ཧཱ་བ་ཕ་པ། ན་ཏད་ཐཾ་ཏཾ། རྐཾཤཏྲ་ས། རའ ལ་ལ། ཏ་ལ ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་བཞི་བཅུ་འོའདར་ཡང་ཉི་མའིཀྱལ་འཁོར་གཞིར་བྱས་པ་ལགསལ་བྱེདརྣམས་དགོད་པར་ 
གསུངས་བཞྲིིརྟ་གསལ་བེད་ཡོངས་སྭ་གུར་བ་ལསཉམའིདྱ་ཟལ་འཁོར་བསྐེན་པ་ནིདགོངས་བཆ་ཡིན་ནོ། རྡོརསྙིངའགྲེལབརཀྱའྡ་རེ་་རདི་ལང་དྲངས་པར་ཡང་ཟླ་ཉའིདཀྱལ་ཞཐོར་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འགོད་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་དང་ནང་དུ་མངལ་འཛིན་ 
ཆོ་་བགོ་ག་ཁ་གིས ཡང་ད ལཡ་ཡགོ་། བ་ བཡ་གི་ལ་ལོ་ ད་ལ་འ 
གཟུཊ་ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དྭ་རྡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའོ།། ཁུ་བའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ནོ།། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ ས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕི་རོལ་ཏླ་ཟུ་བ་དང་ནང་དུ་ཁུ་བ་དབངས་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 


༢༢ རོ ༨. 





གྲགསཀཡུངཔོབདཔརབེདལྷ་ནམཔརྨ་མང་མཛདདདརནི་དའདརརཡ་ཙ་ཉངདོ། ོ་ཊཉི་མ་ད་་དཇུལ་གསལ་བེདདང་ལྡནཔ་ནི་མཉམ་པ་ཉདཀ་ལེཤེསཏ་ཚརབའ་ཕུངཔོབསེད་པ་ྱེདཔརིནཆནའབུངལན་ན།།དྲ་ཐའཡསཅནཧུཾཡིག 
དང་ལྡན་པཞི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ།། དྷེ་རམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བརྟག་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་ 
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༄༅།། བྱ། །ཐམས་ཅད་; ༡གྱུར་ནན་ཏན་( ཉིད། །རྫོགས་པ་ ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་གར་གསུང་པ་ཡི། རྣམ ་འབྱོར' ་ལྔ་ཿ པོ་བསྒོམ་ ་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ ལྟར་སྔ་ མནམས་༡ཏུངཾས་ན་༔ སྨར་ཡང་དང་སྲོག་གི་རླུང་གིས་བོན ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་ ་པ་ ནི་ བྱ། བྲ་གུབ་ ་པའིཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་བེད་ ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་བསྐྱུད་ ་པར་༔ ར་བྱེད་ ད་པ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའོ། དེནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ལྷ་དང་མངལ་ དུབྱིས་པའི་ཡན་ ་ལག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ སུརྫོགས་པ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཧཾ པ་ཧིཡིག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུནྣམ་ པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲེནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ 
བར་ངུཾདཱ་པ་ མིབསྐྱོདཔ་སྟེྱི་ ་རོལ་བརྟཊ་ ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་] ་པ་དལ་ལ་༔ ་མངོན་བྱ' བྱང་ལྔ་ཿ དངནང་དུ་མངལདུ དུ་བྱིས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་ ་པ་ལ་ ་ལུས་དཀྱིལ་° ༥ལ་། །ཁུརྡུལ་ ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་: ལུས་རྫགས་པ་ །མངན་བྱང་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག ཉིད་དོ།། སྔ་མ་ཿ ་བཞི་པོ་ 'འདྲི་རམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི ལྷའི་ས་བོན་ ཧཾཡིགཏུའགྱུར་ཏེ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་མཚོནབྱེ བྱེད་༔ ཐིག ལེ་དང་ཀུན་གཞིའི་གསལ་བྱེ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚོནབ ཅཊརྣཱམ་པྲར་ཐཏུད་པ: ་ཟླ་ཚེས་སུ་འགྱུར་བ དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ འིས་བོནནི་གཞོམ་དུ་མེད་ཿ ་པ་ཧཾ་ཡིག་སྲོག་མེད་། དང་ སྲོག རླུངགི་ཧའི་ྲག་ ཨ་ཡིག རྒམམ་ 
མཚོན་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ ག་གོ།། དྷེལྟར། ་གསུངས་པའི་མངོན་ བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བཅོམ། ལྡན' འཚལ་འཚོད་རུཿ རྣམས། 'འགྱེད་ ་པར་ བྱེད་ ཅིངདྲི་མ 'མེད་ པའའོད་འ ་འཕྲོ་ བདུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ ་པར་བྱ་( ཞེས་པ་སྟེཕྱི་རོལ་ ་བརྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་མངལ དུ་ལྟ་དང་ བྱིས་པའི: རྫོགས་ ་པའི་ངེས་པསྟེ་མངཿ །ངལ་ དུ་བྱིས་པའི་ལུས་རྫོགས་པཿ ཛི་ལྟ་ཿ སྟ་བ་བཞིན་: དུ་དཀྱིལ་( འཁོར་ལ ལྟའི་སྲརྫགས་པའོ།། ནྣ ད་ནི་ ལྷའི་སྒུ་ལ་སྔར་བ ་བསྟན་ པའིདུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ ་པར་དག་པ་ཿ ཡི ས་དབྱིབས་གསུངས་པ་རྡོ: རྙསྤཝ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ ་འཛིག་རྟེན་: ཀུན་རྫོབ 
འདོད་པདང་གཟུབཀ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་བའིདུས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་སྟ་ེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྐྱེལ།།དེ་དང་རྣམ་པ་མཛུངས་པ་དེའི་ཕྱིརདཀྱིལ་འཁོ་གྱ་ྟཡངད་དང་འདྲབར་བསྙེདཔསྟརྡོརྗེའི 








བོ་ོད་ཡའ་འོ་ གོང་འ 






































རྒྱན་ད་ལྡན་པའིསྒུདང་རྒལ་བའི་ཕྱག་གིཔདྨ་ནིཕྱགཉིཤུརྩ་བཞིའོ།། ཉིམ་ཞེས་པ་དབུང་བ་བཅུ་གཉིས་སོ།། དུས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཞལ་བཞིའོ།། མགྲན་པ་གསུམ་དང་སྨྱན་བཅུ་གཉིས་ཏེརམ་པར་རྒྱས་པའིཞལ་ཡང་མཆེ་བཕྱིདནི་གཅིགས་པའོ་ཞེས་པའོ།། ནངད་ཏེ་ 
མངལ་དུ་བྱིས' པའི་ལུས་རྫོགས་པ། ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པཿ ཡུས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚན་ཉེ ཉིདནི་ཕྱ་རོཔ རོལ་ཏདཀྱིལ། ཊོན ་ལ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ གཙོ་བོ་དང་བི བྱིས་པ་ པ་རང་གི་ལུས་ཚ་ཤ སྣ་རམས་མཐར་གྱིས འབུང་བ་སྟེ་ྐེ་བ ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྒམ་པས་འཁོར་ གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་ཿ པ་གསུངས་ 
པ།༡༠ དཔལ། ལྡན་ཨོ་ཡིག །ལས་སྐྱེས' རྒྱལ་བའི་བདག་ ་པོའི་པདྨར་ཞེས་ ་པ་འདིར་གཙོ་བོའི་པྲདའི་ས་བོན་ ཨོ ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་ལ་ སྔར་ གྱི་ལྷུན་ པོའི་སྟེང་གི་པདྨའེ་ས་བོན་ཀྐ་ ཀྐ་ཡིག་ཡིན་པའིཿ ཕྱིར། ྷུན་པོའི་སྟེང་གི་པདྨུ་གཙོ བོའི་གདན་གྱི་པདྨ་མ་ཡིན་ ནོསཱ་ནཱཱཙོ་བོའི་གདན གྱི་ པར ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ མེད་དེ། དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ་ ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ ་བདམ་ཀ་ཅན་ ༢་གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོའི་ འི་པྨདའི་ས་བོན་ ་དབང་ལེར་གསུང་པ་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བོར་གསུངས་པ་ 'དང་ ་འདེར་ཊེ ་ཨོཾཿ ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པཿ ་མི་འགལ་ ་བ་བཞིན་ནོ་ སྙིངཔོའི་པདྨར་སྡར་བསྙེད་པའི་ཟླ ་བ་ །ཉེ་མ་ མ་མེཡི་སྟང་དུ་ནི་ཞེ ཞེས་པ 2 ཨཏུདྲཆྱཾཆ་ 
ས་ན་དང་ཨ་བ༔ དྷཱཾའེནམ་ ་པར་དག་པ་ སྟེང་ དདུ་དག་པོ་ ་དང་ལུས་ འདོད བའི་མེས་བསྐེག་ནས་མེདུ་ ་པའི་ འདོད་ལྷ ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ་ལུས་དབང་ ཕྱུག་གི་ཁཿ ི་དབུཊ་ཀྱིས་བསྲེཊ་ནས་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 'གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་བདུད་ དང་ཉོན མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ ཅ་གཡོན་ དང་ 
གཡས་པར་དྲབ་ ་རབཏུ་འབབ་པ་དག་གི་སྟིང་ཁར་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་ཞབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཞེས། ་པདྲག་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་འགཊ་པཿ མོན་བོོ།། ད དེ་ལ་བདུད་ནི་ འདོད་པའི་ལྷ། །བ་དོག་དམར་ 
པོ་གདོང་གཅིག་པ 'ལག་པ་བཞེ་པ་ ལག །ན་གཡས་དང་པོ་ ་ན་ མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་ནི་སློབ་ ་དཔོན་དཔལ་ ་འཛིན་ གྱིས། མྱོས་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། འདར་] བྱེད། ལྟུང་བྱེད། བརྒྱལ་¦ བྱེད་( ་ལ་ཿ ་བཤད་ཅིང་། ཀྭ ་མ་ཿ རྡེ་ནུར། དགའ་བྱེད། སྲེད་] བྱེད། རྨོངས་བྱེད། སྐེམ་། བྱེད། འཆི་བྱེད་ ལཿ ་བཤད་ ་པ་ 'དང་གཡོན་ གྱི་དང་ 'པོ་ ་ན་ གཞུ་ 






































༄༅།། དང་ཀོའོན་ཐཔགོ་ཞགས་བདང་གསས་དབོན་ལུགས་ཀུ་འབོན་ལསྟི་ཞབསགཡས་བཀ་དོགདམརཔོའི་འོག།གོ། དེ་བཞིན་དདག་པོདཀར་པོ་ཡིག་གྲསམཔ་གདོང་གཅིགཔ་འགཔ་བཞིཔ་ཀཌསདང་བོནྲི་གམདང་ཀའས་དོཌ་མོ་རདངོ་ 
གཡོན་ ༢ཱ་པ་; ན་ ཐོད་པ་དང་གཡོན་ ་དང་པོ་ ན་ ཐོ ཊཾ་ག་ནི་དབུ དབྱུག ་པ་དཀར་༔ ་པོ་ ་རྩེ་མོར་རྡོ་ རི ་རྗེ་ རེ རྩེ་ལྔ་པ པ་དེའི འོག་ཏུ་མི་ ་མགོ་། སྐམ་པོ་དང་རློན་ ་པ་ འའ ཚོཁ་རྡོ་རྗེ རྡེ་གསེར་གྱི་ ྱི 'བུམ་ ་པ་དང་དེའི་ འྭ་ར་ཿ ་བ་ 'ལས་བྱུང་བའེ་ དིལ་ ་བུ་གཡེར་། །བས་ཿ བརྒྱན་ པ་བ་དན་ སྣ་ ཅག ་ཟངབ་ ་ཀོང་ཀ་ཁས་འཆད་ང ་པ་ 'འཛིན་པ་སྟེཿ འཚེལ 
གཡོན་པ་དཀར་པོའིའོག་ཏུའོ། འདི་ ལྟར་སྐུསྔོན་པོ སྟེ་དེ་བཞེན་ དུ་དབུས་ཀྱི་མ གྲིན་པ་ ་མཐོན་ མཐིང་དང་གཡས་ ་པ་ ི་མ་དང་མཚུངས་ ཊཔ་དམར་པོ་དང་གཡས་ མིན་ཏེ་ གཡོན་ པ་ནི་ ཟླ་ ་བའི་མདོག་ ་ཅན་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་ ལྟར་མཿ གྲིན་ པ་གསུམ་མོ།། སྔར་གསུངས་པའི་ས ་ཚོཊ་ 
རར མདོག་གི རྣམ་པས་ཤར་ གྱི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་པོ་དང་གཡས་པ་ནིཿ ཆགས་པ་དང་བཅསཔ་དམར་པོ་དང་གཡོན་ ་པ་ནི་ རབ་ཏུ་ཞི་བ་དཀར་ ལོ་དང་ནུབནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་པ་ སེར་ཕོའོ།། རལ་པའི་ཅོད་ པན་ལ་སྣ ཚོགས་རྡོརྗ རྡེ་དང་ཟླ་བ་ ཕྱེད་པ་དང་ 
4ཾ རྡོརེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུམཚནཔས་དེཉདཀིདབུ་རྱནཅནརྡ་རེ་ནརབུ་དང། རྡ་རྗེ་རྱན་དངརྡ་རྗེམགུལརྒན་དངརྡ་ྗེ་གདབབུ་དངདྡརྗེསྐ་རགས་དང རྡརྗརྐང་གདུབདང་རྡོ་རྗ་དར་དཔྱངས་དངརྡོ་ྗ་ཕྲེངབ་དང་སྟག་གི་ལྤགས་པའིགོས་འཛིན་པའོ།། ༡༡ 
དེ་བཞིན་ ་དུ་གཡས་ཀྱི་ ཕྲག་པ་དང་པོ་མདུན ་མ་ མཐོན་ མཐིང་དང་གཉིས་པ་བར། ་མ་ན་ ་དམར་པོ་དང་གསུམ །པ་རྒྱབ་མ་ཿ དཀར་བོ་སྟེདེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་དུ་ཡང་དོ།།ཿ དེ་བཞིན་དུ་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་ཡང་དབུང་བ་གཉིས་མཐོན ་མཐིང་དང་གཉིས་དམར་པོ་དང་གཉིས་དཀར་པོའོ། 
དེ་བཞིན་ ་དུ་གཡས་དང་གཡོན་། ་དུ་ཡང་ ་ཕྱག་བཞིནག་པོ་དང་བཞེ་དམར་ ་པོ་དང་བཞི་དཀར་པོ་སྟེ་འདིར་ ཕྱག་གི་གྱེས་མཚམས་ནི་གྲུ་མོའི་ཚོཊ་ནས་གྱེས་པ་སྟེ་ཕྱག་མགོ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ་དྲེ་རམས་ ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་མཚོན ཆ་དང་བཅས་པའོ། དེ་བཞེན་ དྲུ་ཕག་རེ་རེ་ལ་སོར་ 
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མོ་ལྔ་སྟེ་མཐེ་བོ་སེར་པོ་དང་མཛུབ་མོ་དཀར་པོ་དང་གུང་མོ་དམར་པོ་དང་མིང་མེད་ནག་པོ་དང་མཐེ་ཆུང་ལྡང་ཁུག། དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་གསུམ་སྟེ་ཕྱག་གི་མཐེལ་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ་དང་གཉིས་པ་དམར་པོ་དང་གསུམ་པ་དཀར་ 
པོའོ་འདིར་ཚིཊ་མཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁ་དོག་ཡིནགྱི་ཆེཊ་ནས་ཆོཊ་ཀྱི་བར་གྱི་ཁ་དོག་ནི་མཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཕྱག་གི་པདྨ་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ༡སྟེད་སྲོསྲ་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་འཕྲོ་བའོ།། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་སྐརྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་དང་པོའོ།། ༡༢ ད་ནི་ནག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་གསུངས་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དང་གཉེས་པར་རལ་གྲི་ 
དང་གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ་དང་བཞེ་པར་ཆང་བཟུང་ཆ་བཞི་བའེ་སྟངད་ྡ་ྗེཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཆ་བཞི་བ་གྲི་འབྱོག་གིརྣམ་པའི་གྲི་གུག་གོ།། དེ་བཞེན་དུ་དམར་པོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དང་པོར་མེའེ་མདའ་ནེ་༢་སྟེ་མེའི་མགྲིན་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཚད་ནི་ཁྲུ་དོ་པའོ་ཞེས་པ་ 
པྟ་ཏ་མེ་ལོང་ཟེར་པ་དང་གཉིས་པར་ཕུ་བ་ཁྲུདོ་ཕ་མཐོ་གང་བའི་རྩེ་མོཀུག་པ་སྟེངདུ་རོརྗེས་བརྒྱན་པའི་རྡ་རྗེ་ལྩགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའིཌ་མ་རུ་དང་བཞི་པར་སྣ་ཚོད་རྡོརྗེལྟ་བུལ་ཕྱོགས་༡་པ་ཐོ་བའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་བྲོ་བའོ།། གསུམ་པ་དཀར་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞེ་ལ་ 
དང་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་ཆ་༡་གི་ལྟེབ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་མུཁུད་ ང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་༡་གིས་རྩི་བས་ཆ་༡་གིས་མུ་འུད་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་པར་མདུང་རྩེ་དང་བཅས་པའི་ཡུབ་མི་ ༢་སམ་ ༣་གྱིཚད་དུརེང་བའི་མདུང་དང་ག སུམ་པ ར་དབྱུག་པ་དང་བཞི་པ ར་གཞན་ཙུག་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་༢་པ་སོར་༡༢་ 
བལྟར་རྱབ་སྦད་བ་ལྟ་བིདགྲ་སྟའོ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཏནྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཉིམའི་ཕྱག་གི་བདྨ་གཡས་ལའོ་ཞེས་སོ།། ༡༣ ད་ནི་གཡོན་བའིནག་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞེལ་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ་མདུན་ནས་བརམས་ཏེདང་པོར་རྡ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་གཉིས་ 
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༄༅།། པར་ཕུབ་དང་གསུམ་པར་ཁ་ཊཱ་གརྣམ་པར་རྒྱས་པསྟེཧྱེས་པའི་ཁ་ཅན་དང་བཞིཔར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞི་ལ་དང་པོར་མཐོ་བཅུ་བ་ཞང་སོར་བཞི་པ་ཆང་ཟུང་སོར་༡“པ ལ་མཆི།་མ་སོར་ནཡམ་ཐའ་ཤོའ སྱམ་མོཆ་སོས་ 
༩པའི་གཞུདང་ཞེས་པཏྟིཏ་ མེལོང་འཆདདོ་གཉིས་པར་རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་གསུམ་པར་ནོར་བུརིནཿ ཆེན་དང་བཞིཔར་པདདྨ་དཀར་པོའོ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞིལ་དང་ཕོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ དུཆུན་རྒྱབ་ཞེས་པ་དུང་དང་གཉིས་པར་མེ་ལོང་དང་གསུམ་ 
པརྡ་དོ། ནཾ ཤྲུ །ཏ་པ་ང་ཡང་ཡེ་ཁུང་ 'འདི་ལྟར་ ཤོ ཆུ 1 ་ བབུས་བརྒྱནཔ་སྟེསྨྲས་པ གད ་ སོ།། དེར་བདུད་དང་དག་ ་ལོ་ གགའ་རཛ འ་ཀདུད་ཧུཿ་་ 


རར ་ཧིགའི་བེ 


ཞུགས་པའི ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའོ།། ༡༤ ད་ ནི སྣ (ཚེགས་ ཡུམ 'གྱི་ ྱི་མཚནཊི ཉིད་གསུངས་ པ་གསེར་ཅ མདོག་ཅེས་པ ་ལ་ ོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ ཐབས་ཤསརོ་མཉམ་པ་གཅིག། ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་བསྐྱེད་ཏྱང་ཉི: ཉི་མ་དང་རྡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི ་གྱིས་ལྷ ་ལྔ་མོ་ བསྐྱེད་ ་དོ།། དེ་ ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན ༥ལག་ །དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཆོས་ཅན་ནི་ ་གཉི་ག་རྡོ་རྗེ་ ་ཟླ་བ སྟེ་ དེས་ན་གཙོ་བོ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་དེས་ན་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་སྔོན་ ཁོཉཀཿཔོརྦྷཿདོ་ཀོ་ཏཁདཱ་ཤེས་ཟའ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ དམར་ བོ་དང་སེར་ ་ལོའི་ཆོར་ 


༢༠༢༢. # ༢༡༨ 


ཅན་; ་ན་ ་ཉེ་མའོ།། དེས་ན་ 'འདིར་གཙོ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱ་ཡན་ལག་ ་ཀྱང་ཡིན་( ་ཞིང་ཡེ །ཤས་རྡ་རྡ་ རཾ ཡང་ཡིན་ ་པསན་གསེར་མདོག་ །ཧ་སར་མའ་གང་དག་ ་དམར་སེར་དུ་འདོད་། ་པ་ལ་ ་ནི་ལྷ་ ་ལྷ་མོ་ཿ ་སེར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ སྣ་ཚོཊ་ ་ཡུམ་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་ པས་གནད་ད་ ག།། རིག ་བྱེད་ ཞལ ལྡན ་ནི་ (ཞལ་ ་བཞིའོ། ནོར་ གྱི་ 








མེ གོ་གོ 


ར་བར་འ 





























ཤཀ 








༢ འའ རས རའ རའ 


གཞན་སྦྱིན་པ། ་ལ་སོག ་ རོལ་ན པ་བརྒྱད་ནི ཞ་མརྒམསྦ་ཝཏཝ ང་ང ཕུག་གི་པདྨ་ནི ཕྱག་བརྒྱད་དོ།། རིག་བྱེད་ ཞལ་ནི༩ ཞལ་བཞིའོ།། ཉིཿ མའྱ་སྨྱནི་ ནི་སྤྱན་བཅུ་གཉིས། སོ།། དེ་དགྲ་ནམས་ ཀྱི་ནང་ནས་བཞིནི་ཀླ་ཡི་རྔ་ཡབ་ 
འཛོན་ཏྱ་ཕག་བད་ཀིས་རྲཡབ་བརྒྱད་འཛོན་བའོ།།ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་བའིནལ་བྱི་དབྱེབས་སོཞེས་བཞི་མེར་ནགམོ་དང་བདེན་བྲལཏུ་དམར་ཡོདད་རླུང་ཏུ་སེར་མོ་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་མོའོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིརྒྱབ་ཏུད་ཐང་ལྡན་དུཆོས་ཀི་དུང་དཀར་པོ་ 
གང་བདེནྲ་དལྐདཆོསྱི་གཟདམརའོ་དངིར་བེད་བཞིན་རོ་དོརྱོག་ནག་པོ་དབྱ་དུའནུ་དབག་བསུར་རྱི་ཤིངསེར་བོག།།དེ་བཤིན་དུ་ཤར་ཧི་འདབམ་ལནག་མོ་དརྷ་ཙོ་བདམར་མོ་དངྱ་བཟྱུ་དཀར་མོ་དངུ་གཏསེར་མོ་འབར་མོའོ། ཕྱོགས་བའིའེདབྱེ་བས་ 
བཅོས ལྡན' 'འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་: དུལྷ་ མརྣམས་ ཀྱི་རང་ ་རང་གི་ཕྱོགས་ ཀྱི་བཅོམ་། ་ལྡན་ (འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བ་: རྩ་ཞལ་། ་དྲུ་བས་པའི་ཞལ་ ྱི་འཁོར་( ་ལུབ་ཿ ཀྱི་མདོག་ སྟེསྣ ཚོགས་ཡུམ་གྱི གྱི་དང་པོའེཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་གཡས་པ་དཀར་པོ་དང་གཡོན་པ་དམར་པོ་དང རྒྱབ་ 





























ཟེ ཏེ 











༄༅།། མཐོན་མཐིང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སེར་མོརྣམས་ཀྱིལོ། དཀར་མོརྣམས་ཀྱི་མདུན་དཀར་པོ་དང་གཡས་ནག་པོདང་རྐྱབ་དམར་པོདང་གཡོན་སེར་པོའོ། དམར་མོརྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དམར་པོ་དང་གཡས་སེར་པོ་དང་གཡོན་མཐོན་མཐེང་དང་རྒྱབ་ 
དཀར་པོའོ།། ། ནག་མོརྣམས་ཀྱི་མདུན་ནག་པོ་དང་གཡས་དམར་པོ་དང་གཡོན་དཀར་པོ་དང་རྒྱབ་སེར་པོའོ།།ྭ སྙིང་པོའི་པདྨའིལྟ་མོརྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོརྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།“ ད་ནི་ནག་མོ་ 
འབར་མ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིགཡས་དང་གཡོན་ གྱི་ཕྱག་གི་མཚན་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ནག་མོ མོཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པ་སྟེནག་མོ་ཡིནི་དང་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལན་སྤོས་ཀྱིསྣོད་སྔོས་ཀྱས་གང་བ་དང་། གཉིས་པ་དག་ན་བསིལ་བའི་སྣོད་ཞན་དན་ཕྱི་ྟ་ ི་ེགས་གང་བ་དེ་ཙན་དན་ གྱིསྣོད 

དང་དམར་ པོ་སྦྱར་ བ་གུར་ཀུམ་ གྱི་སྣད་གུར་ཀུམ་ གྱིཆུས་གང་བ་ནི་གསུམ་པ་ནའོ།། མྱོས་བྱེད་དང་བཅས་ རི་བོང་འཛིན་པ་ཞེ ཞེས་པྱ་གཱ་རྩི་དང་བཅས་པའི་ག་བུར་གྱི་སྟོད་གཿ ་བུར་དང་གླ་ རྩིས་གང་བ་ནི་བཞི་པ་ན་སྟེ་གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ནའོ། གཡོན་པའིདང་པོན་དྲིལ་ ་བུདང་གཉིས་ 
བནདང་ཞུམ་པན་འཤིངགིངས་ར་ཏས་མཏདངབཞིཔནམ་ོག་ཚགསཀི་ཕངབའམཔས་སཞསཔ་འདབམ་ལལ། དམར་མོ་འབར་མའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོན་མར་མེ་དང་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཟའི་ཕྲ་བའི་དོ་ཤལ་དང་གསུམ་པན་ 
ཅོད་པན་དབུ་རྒྱན ་དང་བཞི་པན་ ་རེན་པོ་ཆེའི་གདུབ ་བུའཾ། དེ་བཞེན་ དུ་གཡོན་པའི་ཕྱག་དང་པོན་ལ "ལྷའི་༡༧ གོས་ དང་གཉིས་པན་སྐ་ །རགས་དང་གསུམ་པ་ན རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་དང་བཞི་པ་ན རིན་པོཆེའི་རྐང་གདུབ་ པོ།། དེ་བཞིན དུ་སེར་མོ་འབར་མའི་གཡས་ཀྱི ཀྱི་དང་པོན་ 
དའི་དུང་ཆོས་དང་གཉིས་པ་ན་གླིང་བུ་དང་གསུམ་པན་ནོར་བུ་དང་བཞེ་ཕན་ཌ་མ་རུཌཾ།། གཡོན་གྱི་དང་པོན་རྒྱུད་མངས་དང་གཉིས་ཕན་རྔ་དང་གསུམ་པན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཁར་རྔ་དང་བཞི་པ་ན་ཟངས་དུང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་མོ་འབར་མའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 


བལ་བཟའ 
































དུ ན་འོ་མའི་སྣོད་དང་གཉིས་པ་ནཿ ུའི་སྣོད་དང་གསུམ་པན་ མཆོག་གྱི་སྨན་ཿ ་༡་པུས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ་སྨན་ ཆེན་དང་བཞིཔ་ན ན་ཆང་གི་སྣོད་ ་རང་རང་གི་བཅུད་སོ་སོས་གང་བ་ ཉིདདོ།། གཡོན་ གྱི་དང་པོ པོ་ན་བདུད་ རིའི་སྣོད་དང་བ གཉིས་ པ་ན་ རེག་པས་ལཊ་ མཐན དུ་བྱེད་ཅིང་ཟོས་པས་ལྷའི་ལུས་ 


སུ་བྱེད་པ་ཿ ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ གྲུབ་ པའི་རོའི་སྣོད་དང་གསུམ་པ་ན་ཨམ་ ་ར་ཀོ་ཌར་ མི་འགྱུར་ ་བའི་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ རུ་རར་བཤད་ང པའི་བདུད་ ་རྙིའེ་འབྲསཿ བུ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་གི་ ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཨ་: རུར་དང་བཞིཔ་ན་ཟས་འཐས་ཆན་ ཀྱི་སྣོད་དེ་དཀར་མོ་ཡིའོ། རང་གི ཕྱག རྒྱདང་བཅས་པ། སྟེར རྗོ 
སེམས་དཔའ་རྫོགས། ་པའོ་ཞེས་པ་ འདིས་ནི་ནུ་རྫོགས་བའམ། རྒྱུ་རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་ 'མི་ བསྐྱོད་ ་པར་འདོད་ ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ 'ཞེས་པ་༩ ་འདིས་ནི་ རྒུ་རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྟན་ ་པའོ།།༡ ༨ དཿ ད་ནི་མཁལ དུ་མིང་དང་གཟུགས། ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པམིང་བཤིའི 'པུང་པོ་དང་གཟུཊ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྟེ་ཡུང་པོ་ལྔ' འི་ཇི་ལྟ་ 
བངཞེནཛ དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐོ་། ཀྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་ པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དེ་། །བོ་ན་ ་ཉིད་ འདོད་ཆགས: ཆེན་པོ པོམི་འགྱུ་ ་འགྱུར་པའི་ཆཊ་པའི་ཆོས་ བྟཏཏཔས་གཏུས་ བར་བྱ་ ་བའི་སེམས་ ཏན ་གྱི་འཛིག་ རྟེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུངལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་: ་ཆེན་ ཕོའི་སྐུ་བསྟན་པར་ བྱ་ 
བའི་སྣོད་ དུ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་དཔལ་ལ 'ལྡན་འབྲས་སྤུང་དུ་ཡུམ། ཁྷརསས་པརྨ་འུ། པའི་ཤིན་ཏུདགའ་བའི་སྒྲས་རང་གི་ལུས་ལ་ནམ་ ་མཁའེ།ཁམས་གང་བར་བཞུཊ་པའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན མི་བསྐྱོད་ ་པ' 'ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའིཚོགས་རྣམས་གཞནརྡ་རྗ་དབྱིངས་ྱི ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 'དང་ནམ་ ་མ།ཁའ་ 
ལ་ཿ སོགས་པའིཁམས་ཀྱི་༈ ཟོའི་ཚོགས་རམས་ཏེ་སྐྱེས་ བུ་ཡབ་ཐབསཿ ས་དང་རིག་ ་མ་ ་ཤེས་ རབ་ ་དང་མིག་གཞན་ སའིཉིངཔོ ་ལ་ཿ སོགས་པ་ དབང་པོ་དང་གཟུགས་གཞན་གཟམ་རྡོརྗེམ' ༥ལ་ སགས་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བེ ཧྱ་ཡུལ་ སྱཆཿཧྲཱདུསྲ། རའནང་གངངནགྱུར་ པ་དང་ལས་དབང་དངུདེའུ 
བྱ་བ་གཞན་། ཁྲོ ་བོ་དང་ཁྲོ་ ་མོའི་རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཞུག་པར་ བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་རང་གི། ཡུས་ལས་སྤྲོས་ནས་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་ཇི' ་ལྟ་བ་བཞེན་: དུ་བསྒོམ་པར་བྱགོ།། དེ་ནས་ཡུམ་ཀྱི་ ་མཁའ་ནས་སྔ་མ་ ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་སྤྲོས་ནས་སྒར་ཡང་ཁམས་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
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༄༅ ། _བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ ་འབོར་གྱི་འཁོར་( ལོའནམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་ བྱ་སྟེ་སོ་སོར་ ར་ཞུ་་ ཟླ་བཟིག ལེར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གིརྡོརྗེནས་སྤྲོས་ཏེ་ ་རང་གི་ རིག་ མའི་པདྨར་ ་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་: དྲེ་རམས་ཡོངས་ཊ སུ་གྱུར་པ་ །ལས་ལྷ་དང་ལྟ་ ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ ་མེད་། ཁང་དང་བརྟེན་པཉྟའི་མཚན་ཉི ེད་ཧན་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བམ་ ་པར་ ཀྱའོནོ།། དེ་ནས་དང་པོར་གཙོ་བོ་དེ་ནས་དལ་དེའི་གཙོ་བོར༔ མི་བསྐྱོད་ ་པ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མས་འཁུད་ ་པ་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་སྭུསས་ཏེ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་] བྱས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ མདིལ 'སོགས་ ་པ་' ལྷག་ང པའི་བདག ་པོར་བསྒོམས་ནས་དེ་ སྤར་( ཡོ སྟེ་དང་པོར་བཅོམ། ་ལྡན། ་འདས་ ཀྱི་སྒུ་ལ་གཞུག་པར་༔ ་བྱའྲོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ད་རྡོ: ྡེ་དབིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡང་ཡུམ་ལའོ།། དེ་ནས་འ 'འབོར་རམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ ཀྱི་པདྨར་ཆུ་གཏེར་སངས་རྒྱས་ བཞེ་ 
རྣམས་ནི་ཏ ་ངེས་ པར་སྨྱུན་དགུ་པཿ ་མེའི་ཞལ་ ་ཞེས་པ་ ཞལ་གསུམ །པ དུས་ཀྱི་ཕྱག་ ཅེས་པ པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་] པརྣམས་སྤྲོ་བར་ བྱའོ། དེ་ལ་ཤར་ གྱི་པདྨར་ཉི་མའི་སྟང་དུདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྩ་ཞལ་ ནག་པོ་དང་གཡས་ཤལ་ དམར་ཐོ་དང་གཡོན་ 

དཀུར་པོའིཞལ་ཅན་ནོ།། རརིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེགཡས་སྐོར་གྱིསར་ཞལ་དམར་པོ་དང་གཡས་དཀར་པོ་དང་གཡོན་ནག་པོའིཞལ་ཅན་ནོ།། བྱངདུབྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་སྟེགཡས་སྐོར་གྱིས་ཊ་ཞལ་དཀར་པོ་དང་གཡས་ནག་པོ་དང་གཡོན་དམར་ 
པོའི་ཞལ་ཅན་ནོ།། ནུབཏུརྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ རྩ་ཞལ་སྲེར་ བསྙེག སྭ་སྐྲར་ ཀྱིས་རྩ་ཞལ་སྲེར' ་པོ་དང་གཡསཿ དཀར་ ་པོ་དང་གཡོན་ ནག་པོ པོའི་ཞུལ་ཅན་ ནོ།། དེ་ལྟར བཞིན་སོ་སོར། ཡུམ་དང་ བཅས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་( འཁོར་ལ ་ཡབ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱིས་བཞུཊ་པ་ལ་ཡུམ་ པདྨ་འི་འདུག་སྟངས་ 
ཅན་གྱིས་འཁུད་: པ་སྟེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བའི་ཉིན་མོ་བཅོམ' 'ལྡན་] རྡོ རྡེ་ཅན་ ་ཞེས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 'ལར་བསམ་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལུས་ཟླ་བ་ ་བཞུཊ་སོ།། མེར་སྒྲོལཿ ་མ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ ་ལྕ་ '་བུལ། བདེན་ ་བྲལ་ ་དུ་གོས་དཀར་མོ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ལྟ་བུའོ། དབང་ལྡན་དུ་མཱ་མ  ཀསྣང་བ་ 
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མིང་མིམཆང་རི།ལལ ཤཿ 
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མཐའ་ཡས ལྟ་བུའོ། རླུར་དུ་སྨྱན མྨནམ་པར་སང་མཛད ལྟ བུལཾ། དེ་ལྟར་བཞི་ཡབ་ ་དང་བཅས་པ་ ་ནི་ ཟླ་བའིདཀྱིལ་ ་འཁོར་། 'ལ་ཨུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ལ་ ་ཡབ་རྡོ༔ རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི གྱཾས་འཁྱུད་ ་པ་ 'སྟེ་བསམ་པའི་དབྱེ་ བྱེ་བའི་མཚན་མོ་ མོ་ཤེས་ ་རབ་ ཿརབ་ཏྲུགགས་ཞེས་པའི་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་ ་ཡར་བསམ་པ་ 
ཟླ བའི་གདན་ ་ལ་ལུས་ཉི་མ་ བཞུཊ་ཿ ་སོ། ། སླར་ཡང་ལྟ་དང་ལྷ་: མོ་དེ་དག་ གི་ ་བར་ ཀྱི་མཚམས་། མས་བྱཏད་ དུ་བདུད་; ཅིལ་དང་རང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་ ང་ལྟ་ མོ་ནག་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་ནི་ ་རེ་བོང་འཛིན་པ། ལྟ་བུར་ དཀར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ།། ཤར: ྱིསྒོར་ཏོ བོ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཏེ།ཁ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱགནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་པོའོ།།ལྟོའི་སྒར་རྨུགས་བྱད་དེ་ཁ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་དམར་པོའོ།།ནུབ་ཀྱི་སྒོར་རེངས་བྱེད་དེ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་སེར་པོའོ། 
བུངུ་འཁྱིན་གེཁ་དོགད་་ཞུལ་དཁྱཀཧེ་ཐྣརྔཁ་མཐཝཡས་ཉ་ཛུདཀཿ་བོཾ། ཧནུ་གཙུནཏོར་ཏེ་ཁ་ད་གད་ཞལ་དར་བྱབ་ཧི་ཡིང་ྱོད་པ་ཉྟ་ཇུལྡ་སཱབྱཾཨཏཧྷ་བཏོཌ་ཁཿཔེ་ཧཤས་ཤིད་ཏིའ་ཅངས་ཅིན་བསྲ་ཞསཿབཞེབསང་རེད་སད་གྲང་འིདཁལ་ 
ཅོ ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ སྤའི ཡིན་ པས་སོ།། ཞོན་ ་ཀུང་ཁྲོ་བོ་ ་འདྲི་ནམས་གཡས་བརྐུང་བ་སྟེ་དེ་དག་ ་ལ་འཁྱུད་ པའི་བྲོ་བོའི་ལྷ མོརྣམས་ནི་གཡོན་བརྐུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་: མངལ་དུ་ཟླ་ ་བ་བཞི་པ་ ་ལ་ བྱིས་པའི་མིང་དང་ ་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་དུས༔ སཿ སུ་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
བརླག ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ས་དང་ཆུའེཁམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཿ ་མངོན་ པར་གྲུབ་ ་པ་ཉིད་ དེ།ཿ དྲེས་ན་དེ་ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཊ དུཁམས་ ་གཞན་ནམ་ 'དང་ཕུང་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བའོ།། ༡༩ དེ་ནས་མངལ་དུ་ དུ་ དུ་བ ་ལྔ་པ་ལ་ 'བྱིས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ སྐྱེ་བའི་དུས་སུངི་ ལྟ་བ' ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་ ་མཁའི་སྟིང་པོ་ ་ལ་ 'སོགས་ ་པ་ ་སྤྲོ་བར་ བྱ་སྟེ་མཁའ་སྟིང་ལ་སོགས། ་ཞེས་པ་ནི་ ་འདིར༔ རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་སྣ ་ནི་ ནམ་ མཁའི་སྟིང་ པོ་དབྱིབས' ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ' ལྟ་བུ་སྟེ་ཤར་གྱི་སྒོའེ་གཡས་སུར་བའི་རྩིག་པ (ལ་ཉེ་བར་ལྷ་ །སྣམཿ སྟེ་ཕྱོགས་: ་སུལ། ཕྱོགས་ 
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༄༅། ། བྲལ དུ་གནས་ནི་ ་མེའི་ཟུར་ དུ་ླུང་ལས་སྐྱུས་པ་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་སྟེ་དབྱིབས་° ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོལ ་མ་ ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་ དུལྷའི་སྒོའ་གཡས་སུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆིག་ནི་སའི་སྟིངཔོ་སྟེ་དབྱིབས་ལ་ར ་སོགས་པ་ནི་ འིན ་ཆེན་ །འབྱུང་ ་ལྡན' ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་ བྲལ་ 'གྱི་ཟུར་ དུ་མེའེ་ཁམས། ལས་སྐྱེས་པ་ འོ་རྡོ རྡེ་མ་ནི་གོས་དཀར་ཆེ མོ་ ལྟ་བུག། ནུབ་ ཀི་སྒོའི་གཡས' ་སུ་ས་ལས་སྐྱེས་ པ་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོནི་སྒྲེབ་པ: ཐམས་ཅད་ན ་པ ར་སེལ་བ་སྟེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་ བུལ། །། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཟུར་དུ་སའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ པ་དེ 
རྡོ ྡོ་རྗེམ་ནི་སྤྱན་ མལྟ་ ་བུའོ། ། བྱངཨཏྨའགྲཡས སུཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ ལྕེ་ནི' འཇིག་ཏེན་དབང༔ ཕྱུག་སྟེ་སྣང་བ 'མཐའ་ཡས་ ལྟ་བུའོ།། དབང་ལྡན་ དུ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་རྡོ་ རྡེ་མ་ནི་སྭ་ མ་ ཀཱི་ལྟ་བུལོ། ཞོག་ཏུཡེ་ཤེས་ ཀཁས་ མས་ལས་སྐྱེས་པ བཐཞཿནྲ་ ཀྱུནཾཏཱཐཐཾརཾཔ། །བཾ་ 
དོག་སྡོན་པོ་ཞལ་གསུམ། པ་ 'ཕྱག་དྲུག་པ། ཁ་དོག གདུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ ྟ་བུསྟེ་ཤར་གྱི གྱི་སྒོའི་གཡོན་ དུ་ར་བའི་རིག་པ །པ་ལ་ཉེ་བར་ ་ལྟ་སྣམ་ ་ལའོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ལས། སྐྱེསཔ་སྨྲརྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་ བུསྟེ་བྱང་གི་སྒོའི་ གཡོན དྭགོ། སྟེང་དུ་ནམཿ ་མ།འའཁམས་ 
ཐས སྐྱེསཔ་རྣ་བ་ནི་ཕྱག་ ན་རྡ རེལྡང་ཁུམི་བསྐྱོད་པ་ ལྟ་བུསྟེལྟའ ལྷའི་སྒོའི་གཡོན་། དུའོ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མ ་མཁའིཁམས་ ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀ་ར རྡེམ་ནི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟབུ་སྟེ་ནུབ་ ཀྱ་སྒོའི་གཡོན་དུའོ།། དེ་ལྟར་མངའ་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བྱིས་ པའིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དྲུག་ 
པ་ལ་ རེག ་པ་ །ཞེས་ པའི་ཤེས་པར་ བྱེད་པ ལསཏིདཱ ཛི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞེན་༔ ཧུ་རེག བྱ ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ་དེ་ ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ ད་བྱར་གཉིས་སྤྲོ་བའོ་དེ་ཡང གེམས་དཔའ་ནམས། རྡོ རྡེའི་གདན །དང་ ་སེམས་མ༔ རྣམས་པདྨའི་འདུག་ ་སྙངས་ཅན་དང་སེམས་དཔའ: རྣམས་རྡོ: རྡའི་གདན་ གྱིས་ཕན་༔ ཚུན་ འཁུད་པའོ།། 
མངལ་ དུ་བྱིས་པ་དང་ལྟའིསྐུརྡོ རྗེའེ་གནས་སྐབས་གཉེས་པའོ།། ༈ ཤ་ འདིར་ཤ ར་དང་ ་བྱང་དང་སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་ ་མོ་ནག་པ་དང་དཀར་བ་དང་ལྡང་ཁུ་རྣམས་ནི་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལ་དགོད་པར་ ྱ་སྟེ་ཐབས་ ཀྱི་རིཊ་ ་ནམཿ མཁའ་དང་རླུང་དང་ཆུའེཁམས་རྣམས། །ཁུ་བའི་ 
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ཆོས་ཅན ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན ཕོགས བྲལ་དུ་གནས་པ་ཟུར་གྱི་ལྷ མོརྣམས་བླ་བ་ ལ་སྟེ་མཚན་ ན་མོ་ཤེས་ ་རབ་ རབཏཱ་གགས་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་འོག་ ན་གནས་ ་པའི་ འེལྷ་དང་ལྷ མོ་དམར་བ་དང་སེར་བ་ ་དང་སྔོ་ བརྣམས་ནཾ། ཉི་མའ་ 
དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིཊ་( ཡེ་ཤེས་དང་མེ་དང་སའི་ཁམས་རྣམས། རྡུལ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ་ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་ ་རོ།། ཡང་ན་། ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉི་མ་ ་ལ་སྟེ་ ཉིན་ མོ་བཅོམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཅན ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལཿ མངོན་དུ་ 
སྩོགསཔདེ་ནིགཙོ་བ་སྟེ་ཕྱགསརྣམས་སུགོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུཕྱགས་པའིལ་མནི་གཙོམ་སྟེ་ཕོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ།། གཞན་དུ་རྟེུགས་ཆུ་ཕབལ་དང་མཚམས་སུཐཿ་ལཕྱོགསཔ་ནི་གཙོབོམ་ཡིན་པའོ།།༩༠དེའི་ཕྱར་ཤེས་རབ་པང་པར་ཐབསནི་གཙོ་ 
བོ་མཿ ཡིན ་སྟེ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ ལ་ཟུར་གྱི་ཆར་ 'ཕྱོགས་ བྲལ་རྣམས་སུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་པང་པར་ཡང་ལྷ མོ་གཙོ་མོམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ། འཁོར་ལ ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། གཉིས་པོ་དག་ནི་ རང་གྱི་ཕུག་གི་མཐེལ་ན ཆུ་སྐྱེས' འཆད་པར་འགྱུར་ང ་བའི་རང་ 
རང་མཚན ་མས་ ་མཚན་ པ་དག་ གིས་ ཕན་ཚུན་འཁྱུད། མཚན་ ་མ་གང་ཞེག་ ་་གང་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག: མཐིལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ཡི ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་གདན་ལ་དགོད་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ་འོན་ ཀྱངཆུ་སྐས་ནི་ དེའི་ངེས་པའི་དམནནོ་ཞེས་པ། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་: མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རལ་ གྲི་ནི་གཡོན་ །དང་གཡསཐ སུ་གང་དུ་བུང་ཡང་ལྟ་ བསྐྱེད་པའི་ མཚན་མྭ་བུན་ མོང་ངོཞས་པ། དེ་དག་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱུང་ཡང་གདན་ལ་ པ་དགོད་ པའི་ཕྱག་ ཨུ དུ་བྱའོ།། དེ་ལྟུར་ཤར། དང་ནུབ་ དང་གཡོན་ །དང་གཡས་དང་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་: 'ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག་ གི་བདེ་ ་བར་ གནས་པའི་ལྟ༔ རྣམས་ལས་རྡོ་ རྡོ རྫེའེ་འདུག །'སྟངས་དག་ ་གིས་ བཞུགས་པ ་ནི་ ་ཐབས་འདྲེན་པ་གཙོ་བོ་ སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ་པདྨའེ་འདུག་ ་སྟངས་ ཀྱིས བཞུགས་པ ་ནི་ལྷ ་ལྷ་ ་མོའི་ཚོགས་ 'འདྲེན་མགཙོ་མོ་སྟེ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་དེས་ནི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ལྷ་མོ་ཡང་པདྨ་འི་འདུག་སྟངས་ཅན་དང་ 
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༄༅།། ཡུམ་ལ་འབྱུད་པའི་ཡབ་ཡང་རྡོརྗེའི་འདུག་སྟངས་ཅན་ནོ་འོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།༢༡ † ད་ནི་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཕུང་པོ་གཞན་རྐྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མཚན་མ་ ངོང 
དྲུག་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ནམ་མཁའི་སྟིངཔོ་དང་རེག་བྱདྡོརྗེམ་སྟེ་ནག་པོརྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོན་རལ་གྲི་དང་གཉིས་པན་གྲི་གུག་དང་གསུམ་པན་རྩེ་གསུམ་མོ།། གཡོན་ : 
ཐྱནངཔན་ཇུཐ་དང་གྒ6ས་ཕན་ཐད་པན་ངགྲསུམང་འུུ་གྐཐོ མཐ་ལན།ཁའུ་གདཀུར་པའ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གོས་དཀར་མོདང་རླུགས་བྱེད་དང་སའེ་སྟིང་པོ་དང་རོ་རྡ་རྗེམ་སྟེ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ , 
པོ་ན་མེའི་མདའ་རྩ་ཀྱི་སྦུབས་སུ་མདའ་ཐུང་བཅུག་ནས་ཚ་རག་གི་རྫས་ཀྱིས་མེའེ་ཤུཊ་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མདའ་དང་གཉིས་པན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པན་སྒྲ་དང་བཅས་པའེཌ་མ་རྭུ་སྟེ་རིམ་པ་ཡིས་སོ།། གཡོན་གྱི་དང་ཕོ་ན་གཞུ་དང་གཉིས་པན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་གསུམ་པན་དྲི་ ¢ 
མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ནོར་བུརེ པོ་ཆེརེ་མོ་དགུ་པའོ།།༢༥ དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྒྱེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་དང་རེངས་བྱེད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་དྡ་རྡོརྗེ་་སྟེ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོན་འཁོར་ལོ་དང་ ཿ 
གཉིས་ལན་དྲག་པ་དང་གྲསམ་པ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཐོརྡོདརེའ་ཅརནསཅེས་ལགོ།། གཡོན ་དངཔོ་ནྷ་བངད་ངགིས་བཞ རྗེ་ལུགས་སྒོག་དབགྲས་པནླས་དབབཅས་པའི་ནོརེིལྔཕུགོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུ་ཤེས།གན་པདེགགིགས་ཉང་ཡི་ཞུ།ཤེས་རིགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོན་ཐོ་བ་དང་གཉིས་པན་མདུང་དང་གསུམ་པ་ན་རྩེ་གསུམ་མོ།། གཡོན་པའེ་དང་པོན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ ཆོ 
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ྒ མ་བརརྱ་པ་དང་གཉིས་པན་མེ་ལོང་དང་གསུམ་པན་བགྲང་ཕྲེང་ངོ།།༢༢ དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱཾངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་ཕྱག་རྡོ་རྗེདང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱཾ་རྡོ་རྗེམ་སྟེ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ 
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༄༅ ༦༅།། ཚུལ་ནི་ ཐུགས་༔ དཀྱིལ་ གྱི་ ལྷ རྣམས་གསུང་དང་སྐུའི་ལྟའི་ རིགས་དྲུག་ག །ཆང་པ་ །ཉེད་ ཀྱིཿ ་བདག་ །ཉེད་ཿ ་ཡིན་ པའི་དབང་གིས་ཐུགས་དཀྱིལ' དུ་གསུང་དང་ སྦའི་ལྟ་ རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིའི་འཁོར། ལོགཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དམན་ ་ལར་( འགྱུར་རོ་ ་རབ་( 'ཞེས་པ་ ཐུགས་དཀྱིལ་ ་ཙམ་ཞི ཞག་ ་བཞེངས་ནས་ སློབ་ ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་རུང་ངོ་།། འདིར་ ་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ ་སྐྱེས་པའི་བདེ་ དེབ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་བཏཊ་ ་པ་བ། ཁུབ ་མངལ་༔ དུ་ཞུགས་པ་ ་ནི་ ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མ་ རིག །པ་ཿ དང་གཉིས་པ་འ ༥ལ་ འདུ་བྱེད་ དང་གསུམ ་པ་' 'ལྷནམ། བར་པྐདོབ་ཤོ ལཿ མིང་དང་གཟུགས་སོ།། 
གཟུགས་དང་འབྲེལབ་སྐྱེ་མཆེད་དྲག་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པདི་ཟླ་བ་དྲུགཔཇི་སྲད་པར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལུསལ་སྙིང་།ཞས་མཧན་པའི་བར་ྱིཕདདང་ལེ་བའབར་གྱི་ྱེ་ཟད་ན་ར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཙོ་བོ་ འབྱ་ལ་དངདེ། བཞིན་གཤེཊ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ཁམས་ལྔ་ ལྔའི་བདག་ཉི° ཉིདཀྱི་དལ་ཉེར་ལྔ་མ་ཉིད་དོ།། ར་ དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན ་པ་ལ་ཚོར་བའི་ཡན་ལག སྐེ་བའི་དུས་སུ་སླ རྗེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལྭ་རནམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ ལྷམོརྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ། འཁོར་ནི་ལུ 'ལུས་ལ་ མགྲིན་ པ་ནས་ལྟེ་བ་ སྤྲལ་ ་པའི་འབོར་ལོའི་མཐར་༔ ཐུག་ པྲ་གུ་བཞིར་གཟུང་པར་། བྱའོ། ཊ ལྟེ་བ་ བསྤྲལ་པའི་འཁོར། ཚད ལཿ རྩ་རྣམ་པ་བཞིསྟེ་སྙིང་ པོའི ཟླམ་སྐོར་དང་པོ། ་ལ་བཞི་དང་གཉིས་པ་ ལཿ བརྒྱད་དང་གསུམ་ ་པ་ལ་ ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ རིམ་པ་ལྟར་ 
ཐུགས་དཀྱིའ ལ་ ཐུ ་བཞི་བར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ སས པབ པའི་དལ་དང་ ་གསུང་དཀྱི ལ་ཁྲུ་ བུརདང་སྐུའི་ད ་དལ། ཁྲ ༢་ཀྱི་རང་ཿ བཞིན་ དུ་གྲུབ་པོ་ གྱིས་སོ།། _ དེ་ནས་ ཟླམ་སྐོར་བཞི་ ་པ་( ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐ ཐུགས་ ཀི་རྡོ རེ་གསུམ་ ཐུན་ མོང་གི་ རྩ་དྲུག ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེདེ་ ལ་ 'དྲུག ཅུ་ནི་དཀྱིལ །འཁོར་འབབ་པ་ 
ཡིན ་ལ་བཞིན་སྟོང་པའོ། ། དེ་བཞེན་ དུ་མགྲིན་པར་ སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ ་ཅམ་ ་འབབ་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་སྟོང་པའོ།། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་བའེ་འཁོར། ་ལོ་ལས་གསུང་གི་རྩ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་ ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བས་འབབ་པ་ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའེ་ ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ། ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
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དྲུག་ ཧུ་རྩ་ ་བཞེ་ ཕོ ནྣཱསྲ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་མགྲིན་ ་པའི་བར་དུ་སྤྲ་ བཔར་༔ བུའོ་ཞེས་ པ་ནི་ངེས་པའོ།། ༢༥ ད་ནི་ ཡྱི་རོལ། ་ཞེས་པ་ ༥ལ་ར གགས་ པས་ གན སུང་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་གཟ སུངས་པ་ པ་འདིར་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ ཕྱི་རོལ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ །འཁོར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དེར་ 
ན་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པོརྣམས་ ༥ལ་ 'རྱོགས་བརྒྱད་] ཀྱི་ལྷ་ མོ་རྣམས་དང་ལྷན ན་ཅིག་ཏུ་ཙར་ཅི་ཀཱ་སོགས་རཱལ་ འབྱོར་མརྣམས་ཟླ་བ ཉེ་མ འི་གདན་དང་བལ་ཞིང་རང་རང་གི་བཞོན་པ ཞཐུནས་ ་པ་ རིག་ བྱེད་ ཕྱག་ །ཅེས་པ་ ་ཕྱག་བཞིདང་སྤྱན་གསུམ་མ་གདོང་སྣ ཤྲ 
ཆོགས་་སྟེ་ཚ་མ་ཞ ་འཁོར་ ཁ་བ ་མ་གཞོན་༔ ནུ་མ' ་འཁོར་བཅས་གདོང་ དྲག་མ་གཞན་ ་ཐམས་ཅད་གདོང་༡ ་ལའོ།། དེ་ལ་ཤ ར་གྱི་པདྨར་ ཙར་ཉེ་  ་ ་བྱེད་མ་ (ཞལ་གཅིག མནག ་མོལོ། མེར་ནི་ མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་མའ་ ལྡིང་གི་ ་འགྲོ་མ་ །བྱབ་ འཇུག། ་མནག་མོའོ།། ཕག་ ་མོ་དང་ 
གདོང་དྲུག མ་ནི། །བ་དོག་དམར་མོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ རྡེ་དང་བདེན་བྲལ། དུའོ།། ཆུར་དབང་མོ་ སེར་མོའོ། རླུང་དུ་ཆུ་གཏེར་གདོང་མ་སྟེཿ ཚངས་མ་སེར༔ མོའ།* བྱང་དུ་དྲག མོདཀར་མོ་ ་ཞལ་གཅིག་ མའོ།། དབང་རྡན་ནུཏྐཝམཇ མོདཀར་མོའོ།། དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་གཙོ་མོའེཁ་དོག་དང་དབིབས། དྭལབ་ ་འདིས' ་འཁོར་རྣམས་ས་ཿ ་ཀའི་སྟབས་ཿ ་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་། ་སྣང་ཡང་རོལ་པ་ ་ཡིན་ ་པར་འོག་ ནས་གསལ་དེ་བཞིན་དུ་ེ དུ་དྲྷ་ནམས་ ཀྱི་འདབ་མ། ་ལ་གནས་པའིལྟ མོརྣམས་སོ། དདེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་བརྒྱུད་ ཀི་རྣལ། ་འབྱོར་: ་མ་གང་པདྨའི་འད་བ་ ་མ་ 'ལ་གནས་གཙོ་ 
མོལིཁ་དོག་ ཞལ་རྣམས་སོ ས། ད་ནི་ཤར་ལ་སོགས་ པར་ཞེས་ ་པ་ ལ་སོགས་པ ་པས་ ་ཅར་ཅི་ཀཱ་ལ་སོ བཞྐས་བནདམན་ ཀྱི་གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ ༥ལ་; མཆནཿ མ་ནམས་རེ རམ པ་བཞིན་ དུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་དུ་ཙར་ཅི་ཀའི་ཕྱག་དང་པོན་ གི་གུག་དང་གཉིས་ཕན་རྩེ་གསུམ་མོ། མོ།། 
ཁྱབ་ འཇུག་ ་མའི་འཁོར་ ་ལོ་དང་བེ་ཅོན་ནོ།། ཕག་ མོའི་དབུག ཡདང་ ་རལ་ གྲིཾ། གཞོན་ ནུ་མའི་ཤ ག་ ཏི་ མདུང་¦ ཐུང་དང་ལྕགས ཀུ་འོ།། ཞྐ༧ དབང་མོའི་རྡོ། རྡེ་དང་མདའ་ ་འོ།། ཆངས: མའེ་པདྨ་ ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པསྣ་གཉིས་ ལསྤྱི་བླ་ ཀྱི རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཿ ་པའོ།། དྲག: མོའཾ་ 
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དང་ཡུས་མེད་ མ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོམ་དང་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ ་མ་དང་མིག་བཟང་མ་དང་རུལཿ མ་དང་བཟང་མོ་སྟེ་གང་ན་གཙོ་མོ་མཆོག་གྱི་ར་ ་བུས་ འགྲོ་མའེཆུ་སྐྱེས་ (འདབཿ ་མ' མ་ལའྩ་རྒུལཔོ་ཀྱེཞེས་པ་སྟེ་བདེན། ་བྲལ 'དག། དེ་བཞེན་ ན་དུ་དབང་མོའེ་ 


/ མདུན་གྱི་འདབ ར།ཿལ་ཿ སོགས་པ ་ལ་རྡོ རྡེ་འོད་དངརྡོ་རྗེ་ལུས་དང་གསེར་། ་ལྡན་མ་དང་སུུར་བ །སཱི་རས་རིཊ་ ལྡན་མ་དང་བཀྲ་ ་བའི་རི་མོ་རས་སྣོད་ ་རི་མོ་འབྲི་མ་( ་འགྱུར་མངས་ལ་ རི་མོ་འབྲི་ མདང་རམ། བྷཱ་འབྱུར་མངས་ལ ་རྩེ་མོ་རས་ སཆུ་ཤིང་མ་དང་ཟུག རྫུམེད་ ་འགྱུར་མངས་ལ་ཀུན་ ཚེལ་དང་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ 


སྟེ་པདྨ་ནོར' 'འདབ་རྡོ' རྡེ་ལག་ ་མ་ཿ 'ལྷག་པའི་ལྟ་ཅན །ལའོ་ཞེས་པ་ནུབ་ཏུལོ།༢༡ ༣༡ དེ་ནས་ཚངས་མའི་མདུན་གྱི་འདབ ་མ་; ལ་སོགས་པ ལ་མཆོག་སྦྱིན་འདོད་( ལ་སུ་བིི་དང་ པདྨའི་སྤྱན: མ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཏན་: ་མ་དང་བློ་ གྲོས་མ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག མ་དང་གྭ། ཡཏཱ་ལེན ་མ་ དདང་གློག་ 
མ་དང་དྲན་མ་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་ རིག བྱེད་གདོང་མ་ ལྕག་ པའི་ལྷ་ཅན་ ལཿཞེཾསཝ 'རླུང་དུའོ།། དེ་ནས་དྲག །མོའི་མདུན་གྱི་འདབ་ རམ ལ་སོགས ་པ་( མ་གོ་རཱཏཱཀར། མོ་དང་ག དྷཱུ་དང་རྟགཿ མ་དང་མྱུར་མ་ཿ །མགྱོཊ་མ་: ཁྔསྐདང་འདཊ། མ་ཏོ་ཏ་ལཱ་ལྡོག་མ་ རས་དང་མཚོན་བྱེ བེུད་ ་མ་འམ་དཔལ་གྱི་ 
གདོང་མ་ ར་བདེ ལ་མོ་མ་ དངོདམར་སེར་མ་སྙིག སྐྱ་མ་ རྭས་དང་ནག་ མོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གང་ན་དྲགཿེ མོ་གཙོ་མོའི་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་ ་མ་; ་ལའོ་ཞེས་པ་ བྱང་དུའོ།། ༣༢ དེནས་དཔལ་མོའི མོའི་མདུན་གྱི་འདབ་ མར །ལ་སོགས་ ་པ་; པ་ལ་དཔལ་དཀར་ཆོ མོ་དང་ཟླ་བའིརི་མོ་དང་ ་རི་བོང་ 





ས་དག 





འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་ངང་པའི་མདོག མ་དང་འཛིན མ་དང་ པདྡའི་དབང་ མོ་དང་སྐར་མིག་ མ་དང་དྲི་མེད་ རེ་བོང་འཛིན་ མ་སྟེ་དབང་ལྡན (པདྨ་དག་ལ་མཚན་མར་བཅས་པའོ།། དེ་ལྟར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁབོར་ གྱི་གཙོ་མོ་ཙར་ཊེ ཅག་ལ ལོགས ་པ་ བརྒད་རྣམས་ཀྱི་ པདྨའེ་ 
འདབ མརྣམས་ལ་ 'འཇིཊ་མ་ལ་སོཊ་ པའི་རྣོལ' འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་ ་བསྐྱེད་ ་པ་ནི་མངལ་ ུ་རྟེན་ 'འབྲེལ་༡ ༢ ལས་ཚོར་བའི་ཡན་ ༥ལག་ 'འགྲུབ་པ་ལདེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ཅུ་ཊ 'རྟ་༢' ་པོ་རྣམས་ནི' ་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་༔ ་རྫོ་བ་] ཀྱི་རྣལ་( ་འབྱོར་མ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ཆོས་ཉེད་འོད་ཿ ་གསལ་། གྱི་རྣལ་( ་འབྱོར་ 
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༄༅།། མར་རིག་པར་༔ ལོ།། ༈ མངལ་ དསད ་པའི་ཡན་ ་ལག་ ལ་སྐུ་རྡཀ རྡེ་ཛིགནསསྐཁས་ ༣་པ་ལུས་༔ སྲ་བམས་ཅད་ ད་ཚོགས་ ས་པ་སྟ་སྐུ་རྫོགས་ ་པ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་དུ་ དུ་དཔྲལ་བནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་གྲུ་བཞིར་རིག་པར་ བུའོ། དེ་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ ྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ །འདབ་མ་ ིཤུ་རཱ་བརྒྱད་པའི་པདྨ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་རྣམས་ནི་ཟླ་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ ནང་ཡུས་ལྷ་ཆུ་དང་དཀིལ་ ་འཁོར་ལ་ ལྣའི་གཟུགས་ ཀྱས་སྤྲ་བ ་བར་ ་བྱའོ།། དེ་ཡི ཕྱི་རཾལ་ཉི་མའི་ ་པདྨ་ལ་ ཞེས་པ ནིདེའི་ཕྱི 
རོལ་ ཏུ་སྐའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་པདྨ་ ་བྱད་གཉིས་ པོོ་རྣམས་ ་ལ་ཤར་ གྱི་སྒོའཾ་ ་ནང་ནས་ལྟ་ བའི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ སོོགས་པར་ ར་ར་བའི་རིག་པ་ ་ལ་ཉེ་བར་ལྟ་སྣམ་ལ་ནམཿ མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ དུ་བདེན་་བ བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ གངས་བཞིན་ དུ་གསུངས་ཏེ་ལྟ་ མིན་ ཞེས་པ་ 


, བདེན་བྲལ་ཏེ་ཤར་གྱི་སྒོའི་གཡས་སུའོ།། གཡོ་བ་ཞེས་པ་རླུང་སྟེ་མེར་རོ།། གཤིན་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟོའིསྒོའི་གཡོན་དུའོ།། གཡས་སུ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གདོང་དྲུག་གོ།། ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་གཡོནདུ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་དང་གཡས་སུ་རྒྱ་བྱིན་དང་རླུང་དུ་ཚངས་པའོ།། བྱང་གི་ 


ྒའི་གཡོན་དུ་དག་པོ་དང་གཡས་སུ་རྒྱ་མཚོ་དང་དབང་ལྡན་དུཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའོ།། ཤར་གྱི་སྒའིགཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་མས་ཅད་ཕྱག་བཞི་པའོ་འ་རྣམས་ཀྱངའཇག་ཉེ་ཀནརྫོབཀི༡ར་ཡན་གྱིགཞནདནདམ་ཆོས་ཉིད་འོདགསལ་བྱིལཆན༡༢སིག་པར་བྱལོ།༣༣ བཅུ་ 
གཉིས་པོའདྲི་ནམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མཆྒམས་སུ་འགྱུརཏེབདན་བྲལགྱིདང་པོན་རལ་གྲིདང་གཉིས་པན་གྲིགུགགོ།། རླུང་གིདངཔོན་ལྡོན་ཤིང་དབང་པོ་སྟེ་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་དང་གཉིས་པན་ཡོངས་འདུའིམེ་ཏག་གོ།། གཤིན་ 
ྡེའ་དང་པོན་དབྱུག་པ་དང་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲིའོ།། མེའིདང་པོན་ཤག་ཉི་དང་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པའོ།། གདོང་དྲུགགི་དང་པོན་ཤག་ཏི་དང་གཉིས་པན་མདུང་ངོ།། ནོར་སྦྱིནགྱ་དང་པོནནོར་བུ་རནཔོཆེ་དང་གཉིས་པན་བེ་ཅོན་ནོ།། དབང་པོའི་དང་བོན་ 








ལོངརོ་ཁོའ་ཡོངོ་བོ་ོ། 
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རརར 








རྡ་རྗེ་དང་གཉིས་པ་ན། མེའི་མདའོ།། ཚངས་པའི་དང་པོན། །ཁབ་དང་གཉིས་པ་ན་བགྲང་ ཕྲེང་ངོ་། དྲག་པོའི་དང་པོན་ རྟེ་གསུམ་དང་གཉིས་པ་ནཿ མདུའ་ ་ལོ། ཆུ་ལྷའི་དང་པོ་ན (ཞུགས་པ་དང་གཉིས་པ་ན་ རེན པོ་ཆེ ། ལོག་ འདྲན་གྱི་དང་པོ་ན་དགྲྭ་སྟ་དང་གཉིས་ 
པ་་རྡོ་རོའ།། ཁབ་འཇུག་གིདང་པོན་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་པ་ན་དབུག་ཐོག།༢༤ དེནུས་གཡོན་དུ་བདེནྲ་བལྷ་གྱི་ཕག་དང་བོན་ཐུབ་དང་གཉིས་པན་ཐོད་པོ།། རླང་གིདང་བོན་ཨིན་ཏའི་ལ་དང་གཉིས་པན་སྲུཌལ་རོན་བོག། གཞིན་རྗེའི་དང་པོ 
ནཱཉུ་ཧསྭཉྟགདའཾགཿྲ་པཞ་ཞགཾག་པནཾ། ཆའིདང་ནུབབོད་འེ ཁ་བཉུའིཝཁ་ བྲུཀུཝོའོ། ན་ འུགའའིད་འབོན་ངེན་པོ་ཅད་གཉིས་བན་ལའོ་གི། གནོདབུནཿཞུངབོའ་ཞྲིང་ལེད་བགིས་པཤའ། འ། དབངོ དངོང དམ་ 
བུ་དང་གཉིས་ཕན་གཞུའོ།། ཆཚངས་ པའི་དང་ ་པོ་ ན་ པདྨ་དང་ གཉིས་ པ་ པན་སྤྱི་བླུགས་ ་རོ། ད། དྲག་ པོའི་དང་པོན་སྦྲུལ་དང་བཅས་པའིཁ། ་ཊཾ་ག་ 'དང་གཉིས་པན་གཞུའོ།། རྒྱ་མཚོའི་དང་པོ: ན་ ཟླུ ཀྱི (ཞགས་ པ་ དང་གཉིས་པ་ནྭ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་ནོར་ ་བུ་རིན་ ་པོ་ ་ཆེལ། ༣༥ 
ལོག་ འདྲེན་གྱི་དང་པོན །ཞགས་པ་དང་གཉིས་པ་ན་ རིན་པོ་ཆེལ། ནོར་ལྷའི་བུའི་དང་པོན་ པདྨ་དང་གཉིས་པ་ན་ཏིམའི་གཟུཊ་འ 'འཛིན་པའི་ལྷ་ ལྷ་མན་༔ རྒྱཐ། 'ལ་ པའི་ རུས་པ་' ལས་བྱུང བབའིདུང་སྟེཏིམིནི ཆུ་སྲིན་ གྱི་བྱེ་ཿ ཟླག ་ཚད་ཿ ་བརྒྱ་པའོ་ 'ཞེས་ཨ་: ་མ་ ར་ཀོ་ཁྭ་རཱ་ འགེལ་དུ་བཤད། ཝ་ དུང་སྐྱེ་བ་ལྔ ་ལྔ་བླངས་ 
ནས་གཡས་འཁྱིལ་དུ་ཡོང་ཞེས་ཟེར།ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ནི་ཁྱབ་འདུག་གི་མིང་སྟེ་ལྔ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དུང་ངོ: ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་གཉེས་ ལཿ རིམ་པ་བཞིན་ ་དུ་མཚན་ མརྣམས་སོ།། བདེན་ ་བྲལ་ལ' ་སོགས་ ་པ་པདྨའི་ལྟེ་བ། ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་ ་མ' ནི ་འདབ་མ་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འདབ་མའི་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཟླམ་སྐོར་དང་པོལ་འདབམ་བཞེདང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ།། དེ་ལྟར་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་རྣམས་ཏེ་དཀར་པོ་དང་ནག་ 






































5. ཐེ 





༄༅། ཕོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ནི་གཙོ་བོ་དང་གཙོམོ་ིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལ་གནས' སོ་འདིར་ཡང་ཟུ་བ་༡༢་དང་ཚེས་སུམབྱར་དུག་ཅུ་བོནམས་ནི་ ཀུ་རྫ་བཀྱིཟླ་བའིཚེས་རྣམ་པར་དག་ ་པ་གཞན་དོན་དམ་ འོད་གསལ་་ི་ྡོརེ་ཟ་བདངདེའིཚེས་རྣམས་སུ་རིག་ ་པར་ཀྱའོ། ༢། དེ་ལྟར་ 
ནག་པའི་ ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་བདེན་ཿ ་བྲལ་གྱི་ པདྨའེ་འདབ། ་མ 'ལལྭོ། ཁམ་པ ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་རླུང་གི་ལའོ།། སྣྲོ 'གྱི་ ཟླཱ་བའི་ཚེསརྣམས་མེ མེའི་ལའོ།། ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་གདོང་དྲུག་གི། ་ལའོ།། གྲོ་བཞིན་ གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ལགོ། 
ཁྲུམས་སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ལོ ཞྭ ་འདྲེན གྱི་ལག། ཐ་སྐར་ གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་དབང་པོའེ་ལའོ།། སྙིན དྲུག་གི་ཟླ་བའིཚེས་རྣམས་ཚངས་པའི་ལའོ། མགོའི ཟླ་བའིཚེས་རྣམས '་དྭག བོའི་ལའོ། རྒྱུལ་ ྭ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གྱི གྱི་ལག། མཚུའི 
ཟླ ་བའི་ཚེསྣ་ནམས་ཁུབ་ འཇུག་གི་ལའོ།། དབོའི་ ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་གཤིན་རྗེ ་རྫེའེ་ལལོ། ལྟ ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིཁ་དོག་དང་མཚོན་ ཆ་དང་དབྱིབས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྣམས° ་ལནག་པ་ སོགས་ཀྱི་ནོར་ལག་ །ཆེསྣ་ནམས་དང་ནི་ཉེབརྡ་རོགས་པ་གཉིས། 
མཆོག་ གི་ཟླ ཐཱ་བའི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་དུས་དང་འཇིག་རྟེན། ཞེས་པ ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཊ ཅུསེ་ད་རྣམས་ལོི་སྦྱོར་བས་རེ རིག །པར་ ཀྱའོ། འཆད་པར་འགྱུར་བའིས་བོན་དང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ རྡེའེ་མཐའ་ཅན་ནི་ འདྲི་ནམས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ངེས། ་པའོ།། ༈ ལེ ད་ 
ནི་ནང་ ་བྱིས་པའི་ལུས' ་ལ་ལུག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐིལ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་བཤང་ལམ་ གྱི་རྩ་ སྤྲོ་བའིདག་ ་པས་ སྒར ནི་ལྷ་ ་མོ་ཤིང་རྟ་འ ་ལ་གནས་ འོད་ཟེར་ཅན་ཏ ལཿ སོགས་ ་པ་ ཞལ་གཅིག་ ་ཕྱག་ །བཞིམ་ རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ ་གཞན་ གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ གྲ་བའིཕྱིར་གཙོ་མོ་མ་ཡི ཡིན་པ པ་ 





ཉིད་དོ།། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་སུ་གྲོ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ།། རིགས་ཀྱི་དབང་དེསན་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ 
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གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན རལ གི་དང་གཉིས་པན་རྡོ་རྗེ་སྟ་དོན ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། དེ་བཞེན ན་དུ་རིན ་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས། །བྲོ་གཉེར་ཅན་ ཀྱེ ་ཕྱག་ །དང་པོ་ན། ་མདའ་དང་གཉིས་པན་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའོ།། ༣༦ རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཀྱི་ 
རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོན་ ་འཁོར་ ལོ་དང་གཉིས་པན་དབུག་པའོ། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དཔང་གིས་ཞེས་པ་པདྨུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཙུན་ ་དའི། ཕྱག་དང་པོན ཐོ་བ་དང་གཉིས་པན་མདུང་ངོ་།། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་དང་པོན་ གི་གུག་དང་གཉིས་པན་རྡོ་རྡེའོ། ཐམ མཁའི་རིགས་ 'ྱི་དབང་གིས་དྲག་སྤྱན་མ མའིདང་པོན་དྲག་སྟ་དང་གཉིས་པན་རྩེ་གཊ སུམ པ་མོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ལྕགས་སྒྲོག ་མའི་གཡོན་ གྱི་ཕྱག་ན་ཕུབ་དང་ ར་བ ་ལོ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་དང་ 
པོན་གཞུ་དང་གཉིས་པ ན་ཞགས་པའོ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དུང་དང་རིན་ཆེན་ནོ།། ཙུན་ དའི་པདྨ་དང་མེ་ལོ ལོང་ངོ།། རྐ ཤིན་ཏུ་སྔན་མོའི་ཐོད་ བླད འདྲིལ ་བུའོ། _དྲག་སྤྱན་མའ་སྦུལ་གྱུ་ཞགས་པ་དང་ཁ། ཊི་གའོ།། དེ་བཞིན དུ ར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ 
སྒོར་གནས་པ་དབྱུག་ང ་པ་སྔོན ་ལོ་ དང་འདོད་། ་པའི་༔ རྒྱལ་ ་པོ་ དང་སྟོབས་ ་རོ་ཆེ་ དབྲ་པི་གཡོ བའི་མཚོན་: ་ཆའོ་ཞེས་ ་པ་: པནི་ངེས་པའོ་འདིར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོབསྒུ ་བསྒུར་པ་: ་ནིཿ ཐུགས་ ས་ཀྱིལ་ གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚན་ ་པར་གཏོཊ་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞལ་༣་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་ '་མཚན་། ་ཡང་མི་ཿ བསྐྱོད་ མདད ་ཡིན་ ན་ལ། འོག་གི་ 
གནོད་ ་མཛེས་ནི་། སྐུ་དཀྱིལ་] གྱི་ཁྲོ་བོར་: གཏོཊ་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་སྔོན་མོ་དང་མཚུངས་པར་ ་རིག་པར་༔ བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པ ལེན ་པ་འི་ཡན་ལག་ལ། ་བྱ་བའི་འཁོར་། ་ལོའི་སོར་ མོ་ཉིཤུའིརྩ་རྣམ་པར་དག་པས་ག ཞན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ། འི་ཀླུ་བཅུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་བཏུ་སྤྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྒུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟ་བབ་བཞེའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀི་འོག་ཏུ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དོན ལ་གནས་ཀྱང་; ཀླུ་བརྒྱད་དང་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ 'འདི་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ ་མ་ ་དག་པའི་སྐྱོན་ཏེ་གཞན་: 'འདི་ ་འདྲ་བ་ །མང་པོས་གཞུང་ནང་འགལ་ཿ ་མེད་པ་ ་ལ་ནང་འགལ་ཅན་ ་དུ་བཏང་ནས་མི་མང་པོ་ཆོས་སྤོང་གི་ ་ལས་ལ་ཿ སྦྱར་སྣང་ངོ: རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་ 
































|ཆེ༦ [9 








༄༅།། པར་རྒྱལ་བ་དག་གོ།། ཐ$་ ཕྱག་བཞིཔ་ སེ་གཡས་ ཀྱི་དང་པོན་བདུད་ རྩིའེ འི་ཐུམ་པ་དང་གཉིས་པན་ རྡོ་རྗེའ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་པདྨ་དང་གཉིས་ ལུ རེན་པོ་ཆེའཾ།། དའི་ཕྱར་བུམ་པརྡོརྗེའི་ཕྱག་དང་པདྨ་ནོར་བུ་དག་གི་ཕྱག: རླུལ རོགས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལནི། ནི་ཞེསཔ་སྟེ་ཤར་གྱི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་ ངྷསྟོབས་ཀྱི་ རྒྱུ་དག་གོ།། ལྷོར་མེའེ་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལ །ནོར། རྒྱས་ གྱ་བུ་དང་དུང་ སྦྱོང་ངོ་།། ནུབ་ཏུ་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོའོ།། བྱང་དུ་ཚུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ལཿ: མཐའ་ཡས་དང་ པརིགས་ལྡན་ཊོ ་ནོ།། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའོ།། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ སཱ་ཡེ་ཤེས་ ལརྣམ་ ་པར་ རྒྱལ་བའོ་ཞེས། པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི: ལེ་དང་པའི་སོར་ མོ་བཅུ་རྣམ ་པར་དག་ ་པའོ།། ༣༨ པཿ དེ་ནས་ནང་དྲ་བིས་པའི་ལགཿ །པའི་སོར་ མོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་ 
དུའིགདོང་མ་དངལྟོར་ཕག་གདོང་མ་དང་ནུབ་ཏུྩེ་སྦུང་གདོང་མ་དངབྱངདུ་སྟག་གདོང་མ་སྟེ་རླངདང་མེའིའཁོར་ཡུགགི་དབས་སུདུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་ན་གྲིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུམེར་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་བདེན་བྲལ་ 
དུ རྒོད་གདོང་མ་དང་རླུང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་དབང་ལྡན་ དུ་ལུག་གདོང་མ་དང་ས་འོག་ཏདོརེའི་མིག་གུལ་ བུམ' ལྟ་བུདང་ནམཿ ་མཁར་སྔོན་མོ་སྟེ་རོ་ འངས་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་ གི་གུག་དང་ཐོད་པ་ ་ཅན་གཅེར་ བུཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ; ཿམགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འ འྱང་ 
བའོ་དེ་ ལྟར་: རབ་གཏུམ་ཊ མཿ བཅུ་བྷནམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ། ་ནི་ ་མ་ཿ ་ཡིན་ གྱི་གཞན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞེན་ དུ་རིག་ ་པར་ བྱའོ།། དེ་བཞེན་ ནནདུ་ནང་དུབྱས་པའིབ་སྤུ་དང་སྐྲ་སྤོ བརྣོམས་ཐར་དག །པྲས་གཞན་ཡེ་ཤེས། ཀྱི་སྐུའི་བ་ སྦུ་དང་སྤྲ ཕྱེད་དང་བཅས་པ། ་བྱེ་བ། །བྲག་གསུམཿ གྱི་འབུང པོའི་སྐྱེ་གནས་གཡོ་བའི་ 
མཐར་ཞེས་པ '་རླུང་གི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་མཐར་ཏེ་ལྤགས་པའིམར་དང°ོ ལོའསངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིབསྤུ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ ་སྔགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོབར་བྱ་སྟེ། དེལརྨ་ཟུ་བ་དགུ་པའི་མཐར་མངལ་ དུ་བྱིས་པ་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ལྷའེ་ཚོགས་རྫོཿ རོགས་པལོ།༥༩ ༈ ད་ 








རི་མོ ཡོད ལ་པོ 
































ནི་ཡི་དྭགས་དམར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་¶ུ་མུང་ཌཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པདྨར་གདན་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཙཱ་ུར་ཌའི་གདན་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་དམར་པོའོ་འདིར་ཤོང་འགྱུར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀི་བཞོན་པཔདྨའེའོགཏུ་བཞག་པཞིམི་འཐད་དེ། པདྨའི 
ཏྲ 'ལ་ཟླ་ ཉེའེ་གདན་ ་མེད་ ་དེ་ ་དེའི་ཚབ་ ་མར་ ཀྐ ༨་ཀྱི་རང་རང་གི་བཞོན་པ་ འོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྱུརརྙིང་བ 'འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་པདྒའི་ལྟེ་བ་ལ་ ་བཞོན་ ་པ་བཞག་པ་ ཡོད་དོ།། ལྟེ་བ་དང་འདབཿ མ་བརྒྱད་( ༥ལ་ ཙཱམུང་ ཌྭཿ ཤོན་ ་བྱེད་མ་ 'ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ མོ་རྣམས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུབུབ་ འཛུག ་མའི་མཁའ་ 


| ལྡིང་དང་ཕག ་མོའི་མ་ ་ཧེ་དང་གཞོན་ནུ་མའྲི་ར་ བྱ་ དང་དབང་མོའི་གླང་པོ་དང་ཚངས་མའི་ངང་པ་དང་དྲག མོའིཁྱུ་མཆོག་དང་དཔལ་ ཆེན་མོའིསྣེདནི་ ནི་རིམ་པས་གདན་ཏེ་ཕྱོ ཕྱོགས་དང ཕྱོགས་ ་བྲལ་ 'གྱི་པདྨ་རྣམས་སུའོ།། ལྟ་མིན་ལཿ སོགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་བདེན་ཿ བྲལ་གྱི་པདྨར་གདན་ནི་ཡི་དྭགས་དམར་པོའོ་འདིར་ཤོང་འགྱུར་ ས་ ་བཞོན་ པརྣམས་ པདྨའེ་འོག་ དུ་བཞག་པཿ ་ནི་ ་མི་ འབྲདཿ ད་དོ།། ཐུབ བ་འཇུག་གི་མ མཁའ་ལྡིང་དང་གཤིན་ རྡེའཾམ ཧེདང་གཞོན། ན་ནུའྱ་ར༔ བྱ་དང་དབང་པོའི་གླང་པོ་དང་ཚངས། པའི་ངང་པ་དང་དྲག་པོའིཁྱུ་མཆོག་ 
ོ་ཞེསཔ་ནི་བདེན་བལ་ལ་སོགས་པྲནམས་ཀྱིངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བདག་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ཆུ་གཏེརརླུང་དངཚོགས་ཀིནིཞེས་པལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྭངས་བཞིནདུསྟེ་ནར་བདག་གི་གླང་པོ་ཆེདངམེའི་ཡུག་ད་རྒྱ་མཚའིཆུ་སི་དང་རླུང་གི་ི་དྭགས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་བྱི་བའོ།།༤༤ ནཿ དེ་བཞེ དུ་བ ་རོག་ གདོང་མའི་འཁོར་ ་ལོའི་འོག་ ཊུ་ཏའ ་ལེ་ཞེས་པ་ འདིར་ ་རྭས་སྟེང་ ཤུ་ཀླཝར་ཞེངཤོང་གིསྭ་ཏ སྟེང་དཱ་ཿ དུ་བསྒུར་པའི་སྐད་དོད་དང་མཐུན ཞིང་འདིར་འོག་ཏུ་བསྒུར་ ་པ་ སྐད་དོད་དང་ ་མི་མཐུན་; ་མཐིལ་( ་ཞེས་པར་ཡོང་ཟེར་ བ་བརྟག་ གོ་ བྲེ་ དྷ་ར, ཌདང་བཱ༔ རྒོད་གདོང་ 
མའིཀྲུངཀྲུང་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའེ་མིག་སྔོན་ ་འདྲེ་བྱ་མོ་ དང་ལུག་གདོང་མའི་བྱ་མ་བྱི་སྟེ་ཟུར་ ་དའོ། དེ་བཞེན་ དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ར སུཁྱི་གདོང་མའེ་འཁོར། ལོའིའོག་ཏུ་བསེ་དང་ཕག་གདོང་མའི་དོམ་དང་ལྩེ་སྦྱང་གདོང་མའི་སེངྒ་དང་སྟག་གདོང་མའི་འབྲིའ་ཞེས་པི ཁྱི་གདོང་ 



































༦ = 








༄།། མ་ལ་ སོགས་པའི་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།། རྡོ་ རྡེའི་མིགཿ མའི་སྣེང་རྐང་པ་བརྒྱུད་ ་པ་ས་ ོག་ཤིཏྟཏར ་ལ་གནས་པའོ།། མཁའ་ལ་སྔོནཿ མོའི་ཤིང་ (འེ་མཁར་བགྲོད་། ཁྲོ་བ་དང་བཅས' ཀླ ང་པ་ པཞཱསདྱིའི་བར་ ་སེར་པོ་ དེ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་དཀར་ ་པོ་ མགྲིན བོའ ་པོ། 
སྨིན་མའི་ཐར་ནག་པོ་དེནསཏྦཾ་བོའི་ཐར། ལྡང་ཁུ་སྟེ། ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལུས་རྒྱས་ མིག་གསུམ། ལྡན། པ་མིང་ཨ་ནི་ # ལ་ཞེས་པའོ། ཁ{ དེ་བཞིན་ ནུ་ཐྒན། གིསྒོར་འོད་ཟེར་ཅན་ གྱི་ཤིང་རྟ ་ལ་ཕག་བདུན་དང་ལྟོར་ ཙུན་དྭའི་ཤིང་རྟ་ ལྟ་རཱ་བདུན་དང་ནུབཏུ་ལྕགས་སྒྲོགཿ མའི་ཤིང་རྟ་ ལ་གླང་པོ་ 
བདུན་དང་ བུང་དུབློ་གཉེར་ཅན་གྱི གྱི་ཤིང་རྟ་ ལ་སྨེདེ་བདུན་ནོ།། ། རེ དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་འདིར་སྟི སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུའེ་རང་བཞིན་གཞན་ གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱིསྒོ་བཞིའི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྦྲོ་བར་ཊུ བུ་སྟེ་ཤར་དུདྲི་མ་དང་ ་ཕེང་བ་ ཆརཿདོཊ 
ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དང་མརཿ ་མེ་མ་དམར་ མོ་དང་ནུབ་ཏུ་སྒེག་ མོ་དང་བཞད༔ ་མ་ དྡ ་བྱང་ དུ་རོལ་མོམ་དང་གརཿ ་མཁན་མ་དཀར་ མོ དངན མཁར་གླུམ་དང་འདོད་མ མ་ལྗང་། ཁདང་འོག་ཏུབཤང ང་ ་བ་དང་གཅི་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་ [གྱིས་ལྷ་བཤོས། མདང་བདདུ་ རྩིའིའབྲས་བུ 
མཐྔོན་ ་མོའོ་ཞེས་ ་སྔར་ཿ བསྟན་ཏོ། ཇུ པེ དེསཿ ན་ ་འདིར་དབང་ ་ལེར་གསུངས་པ་ ་དང་མི་ ་མཐུན་ཡང་ སྐྱོན་ མེད་དེ་སྔར་ཡེ་གེའེ་ཁམས་ ཀི ་རེཊ་ ་ལས་བཞག་ ཅིང་འདིར་; ་རྩའི་ ་རིཊ་ ཀྱཾཁམས་ཡས་འཞུག་ པའི་ཕྱིར ་རོ་ རྡུལ ་ཆོན་ གྱི་དཀྱིལ་ བོར ལཿ མཁའ་དང་ ཤོག་ན་གནས་པའི་ལྷ མོ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཤར་ 
དང་ནྲུབ་ ཀྱི་རྟ་བབས ཀྱི་སྟེང་འོག་ རྭས་ཟེར་ཏུ། ལྒོ ་ལོཊ་ ཀྱི་ནང་ ཧ་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང '།ཁྱབ་འཇུག་( ལ་སོགས་པ ་འི་ནམ་ 'མཁའ་ཡེ་ ཤེས་བཞི་ ཞཔོརམས་བསྒོམ་པ་ནི་ བྲི་ ྱ་ལ་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གནས' ་ཉིད་ དྷེ ་ནམ་མཁའ་ ་དང་ཡེ 'ཤེས་ ཀྱི །བམས་: ཐང བོ་ཡང་སྒོ་ ་བཞིའི་གཡོན་ཿ དུ་བསྒོམ་ པའོ། ཤོ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ སྒོའེ་གཡོན གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ' ལ་སོགས་པ ་བཞི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གནས་ ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཿ དེ་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟརཿ ་མཆོད་ ་པའི་ལྷ ལྷ་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ ་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས: མ་རམས་ནི་ སྣམ་བུ་ལ་ སྟེ་སྟེགས་བུ་ལའོ།། དེ་ ཨོ 


མཿ རར ཐོ 























ཀིའོ 














བཞིན་དུ་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའྱི་ིར་འདོད་མམས་སྒུའདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཕྱིརལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་ལགོ།། དེའིཕྱིར་གསུངགིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟུགས་ཐུལ་འདོད་མརམས་སོ།། དེལ་ཤུར་དུ་གསསམུ་སྒྲལ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དབྱེ་བར་འདོད་མདང་ལྟོར་ 
གོས་དཀར་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དང་། བྱང་དུམཱ་མ་ཀི་ལས་སྐྱེས་པ་ཟྫུ རྒྱས་། པར་འདོད་མ་དང་ནུབ་ཏུ་སྨྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ རེངས་པར་འདོད་མ་སྟེདེ་ལྟར་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཡིས་གོ།། ྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེད་མ་གསོད་པར་འདོད་མའོ།། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་འདོད་མསྟེའདི་༢ི ཤནི་སོདུག་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ།།༤༣ དེ་བཞིན་དུ་བང་གི་གཡོན་ དུ་སྒྲ །ལས་སྐྱེས་པ་རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་བྱང་གིགཡས་སུ་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པ] རྒྱན །འདོད་མ་དང་ལོའིགཡས་སུརོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཟས་འདོད་མ་དང་ཞུབ་ཀྱི་གཡས་སདྲི་ལས་སྐྱེས་པ་དྲི་འདོད་མ་དང་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་པ་གོས་འདོད་མ་དང་རུབཉྱི་གཡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་འདོད་མ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟེསྒོ 
ཞྱུདཀྱི་འགྲམ། ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རིམ་ ཁས་དོ།། ཤར་གྱི་གཡོན་] ན་དུ་ཙཱ་མུན་ ཌཌཱ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ལ་ 'འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ཁྱབ་ 'འཇུག་མ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་ མ་དང་། ལྷོའི་གཡོན་དུ་ཕག་ མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ 
ཀྱིདྲི་མ་འདོད་མ་དང་། ལྟོའིགཡས་སུ་གཞོན་ནུ་མ° ་ལས་སྐྱེས་པ་གར་འདོད་མ་དང་། བྱང་གི་གཡོན་དུ་དྲག་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟན་འདོ་ 'འདོད་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡསསུ་ཚངས་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་: དུ་དབང་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་མལ་སྟན་ ལ་བསྟེས་ 
པར་འདོད་མ་དང་། ༦༦ བྱང་གི་གཡས་ས་དཔལ་མོལས་སྐྱསཔརྒྱལ་སྲད་འདོདམ་སྟེ་ཙྭ་མུཧཌཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱདཀྱིབྱ་བརྣམས་སོ།། དེ་བཞིན་ས་ལ་ཁྲ་ྐྱསརྣམ་ཀྱིའདད་མ་སྟེ།འདིར་ཤར་ཧི་གཡོན་ུ་ཤིནཏུསྔོན་མོ་ས་སྐྱས་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་འདོད་མ་དང་ཞུབ་ 






































ཀོ ཏེ 








༄༅།། ཀྱི་གཡོན་དུ་རེངསཿ བྱེད་ ་མ་ ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉེན་འདོཿ །འདོདཿ མ་དང་བྱང་གི་གཡོནདུ་ང་རྒྱལ་ ་མ་ལས་ ས་སྐྱེས་པ །འཇམ་པར་སྨྲ་བ་ 'འདོད་: མ་དང་ ང་ལྟོའི་གཡོན་དུ་ཆྣ། ་དུ་རླུགས་བྱེད་ ་མ ་ལས་སྐྱེས་པ། སྐེམས་འདོད་མ་དང་། . ཤར་གྱི་གཡོན་: དུ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ ལས་སྐྱེས་པ་སྐྲོད་ ་འདོད་མ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ གྱ་གཡས་སནྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ ་མ་ ་ལས་སྐྱེས་པ་ རེག་བྱ་འདོད་ཿ མ་དང་ལྟོའིགཡས་སུའྲོ་གཉེར་ཅན་ མ་ལས་སྐྱེས་པ་དགུག 'འདོད་ཿ མ་དང་ བྱང་གི་གཡས་སུ་ཙུན ༈དཱ་ལས་ སྐྱེས་པ་འ །འཆིང་འདོད་ཊ ་མ་དང་ནུབ་ ཀྱིགཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན །ལས་སྐྱེས་པ་ཕུར་བུས( 'འདེབས་པར་ 
འདོདཿ མ་དང་ཉོའི་སྣ། ཏུད་ཀྱི་འགྲམ་ གྱི་གཡོན་ ཧུ་དྭག་སྤྱན་ ་མ། ་ལས་སྐྱེས་པ་ རྒྱུག་པར་འདོད་ ་མའོ།། དེ་བཞེན་ ན་དུལ་ མིན་ རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་ མནམས་ནི་ཤར་ གྱི་གཡོན་; དུབྱི་གདོང་མ་ ཿལས་སྐྱེས་པ ་ཡན་ ལག །ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ ་པར་ དོད མ་དང་ལྟོའི་གཡོན་ དུ་ཕག་ 
གདོང་མ་ ལས་སྐྱེས་པ་ ་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་; མ་དང་ ༦༥ ནུབ་ཀྱི་གཡོན་: དུ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ' ལས སྙེས་པ་སེམས་ཅན༔ རྣམས' ལཿ སྨྲ་བར་འདོད་ ་མ་དང་ བྱང་གི་གཡོན་། དུ་སྟག་ གདོང་མ ་ལས་སྐྱེས་པ་ 'རྩོད་པ་མང་པོ་ དོད མ་དང་ཤར་བྱ གྱི་གཡས་སུ་བྱ་ རོག་གདོང་མ' ལས་སྐྱེས་ 
པ་ "ལྷག མ་ཟ་བར་འདོད་ ་མ་དང་ ལྕོའི་གཡས་སུ་ སུབ 'རྒོད་ ་གདོང་མ་ ལས་སྐྱེས་པ་ ་གཡུལ་འདོད་: ་མ་དང་ནུབ༔ ཀྱི་གཡས་སུ་མ།འ་ འལྡིང་ ་གདོང་མ་ ་ལས་སྐྱེས་པ། སྦྲལ། ་འཆིང་བར་འདོད་ ་མ་དང་བྱང་གི་གཡ ས་སུ་འུག་གདོང་མ མ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཀྱིས་པ་ཁྲོ་བར' 'འདོད་མ་ སྟེ་ཁབ་ ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདོད་ ་མ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ལ་ རང་གི་ 'རིགས་གང་ལས་ བྱུང་བ་ཉིད་ ྱི་དབྱེ་བས་ རང་རང་གི ཕྱོགས་རྣམས་སུདགུ་དགུའོ་སུམཅུར ་བདུན་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དགོད་པར་མི་ བལོ། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་ཌ ཕྱིར་ འདོད་ མརྣམས' ཞེས་ 
པ་འདོད་མརྣམས་ལས་བཟློག་པ་ནེ་ཕྱིར་འདོད་མ' ཞེས་བ རྗོད་དེ་དེ་རྣམས་སྐུའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ རང་གི་ རགས་གང་ལས་བྱུ་ བྱུང་བ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེ་བས་རང་རང་གི 'ཕྱོགས་རྣམས་ ་སུའོ་ཞེས་པན་ ་བམས་ ཅད་དུ་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་] ཕྱིའེ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ 
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གསུང་དང་ སྒུ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་། 'ཀི་སྣམ་ ་བུ་ལ་ གཞན་ཡང་ཊ ་ཉིན་ །ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་གང་ ་ཞིག་ ་ཅུང་ཟད་སེམས་ཅན་ གྱི་བྱ་ བ་གངདངགང་འདོད་པ་དེ། ཐམས་ཅད་དང རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ལྟའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོཊ་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དལ་རྣམ་པ་འདྲ་བར་( ་འདེར་ གཞུན་དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ གིས་དོན་ ་དམ་གྱི་ཿ གྱི་གཞན་ དོན་དམ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ སྤའིརྣལ། འབྱོར ་མའི་ བུ་བརྣམ་ ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ 'སྟེ་དེ་དང་། དེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ན། ་དེ་དང་མཐུན་ང ་པའི་རྣམ་འགྱུ་ 'འགྱུར་སྣ་ 'ཚོཊ་འ འབུང་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ༦༦ ༈ ༦ ལྟ ད་ནི་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་; རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ ་འེ་དབྱེ་བ '་གསུངས་པ་ ཞེས་པ་དེ་ 
ལྟར་ ཞེས་པ ལ་ སོགས། བྷསེ་ཞེས་པ་དེ་ཚར་མངལ དུ་བྱིས་པའི་ལུཿ ལསསྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་བདུན་པ ལཿ སོགས་པྷ་ནམས་ ཀྱིས་ཕྱིརོལ་ཏྡོརྗེ་ཅན་ གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ། པོ་མཐུའ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཀུན་ རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཕུང པོ་དང། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་° ་ལ་སོགས་པ། ་ཡང་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མིན་ཡང་ དཀྱིལ་ པའཁོར་གྱི་རྣམ་ ་པར་ བརྟཊ་ནས་གསུངས་ཏེ་དགོས་པ་ བྱིས་པའིསྐྱེ་བརྣམས' ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་ བྱ་བའེདོན་ ན་དུགོ། འདིར་ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་ཡུས་དང་གཞན་ དུ་བརྟགས་པའི་དཀྱིལ་7 'འཁོར་ལ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ ོར་དུཉེ ་བར་ བཀ པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་ །འདིར་ བྟཏརྟཊ་ཿ ་པའི་དཀྱིལ་ གཅའགུཞ། ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ནི་གཞནཕེ་ཤེསཀྱིསྤུལཊ ལྡོསབ་ཡིདོ་ལ། བྱེད་པའི་རྣམ་ ་པ་ ལ་གཞན་ དུ་ཉེ་བར་བརྟཊ་ ་པ་ཿ ་ཡིན་ ནོ་སྤྲབ་དང་བསྡུ་བཞི་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་དག་འ ་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་གནས' ་ཞེས་པ་ ༥་༥ འདིར་ ་འདུས་ ་བྱས་ ཀི་དངས་པོནི་རྡུལ' ་ཕ 'རབབ་ ཀྱི་རྫས་ས་དང་ 
ཆུདང་མེདང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིཔོརྣམས་དང་འུས་བྱས་ ཀི་ནམ་མ ་མཁའིཁམས་ནི་ཟླ་བ་དང་རྗེཿ རྡེས་སུངོ་རོའམ་ ་ཐིག་( ལེཁུབའམ་དེ་བཞིན་ དུ་ཟུལ་ ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྲིག། ་ལེགཉིས་དང་ཉིམཿ ཡང་ནམ ༈མཁའེཁམས་དང་དེ་བཞིན་ དུསྒ་གཅན་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏེདེ་ལྟར་ 
ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇིག་ཉེནཞ་རྫོབ་ཀི་ྐྱསཁུ་ཆནཔོའིགང་ཟག་ནི་འཛས་བྱས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བའ།།དངོས་པོའ་ྐྱེབ་དའི་རུས་འབྱུངབ་ནི་སྤྲོ་བའོ།། ཉམས་པ་ལས་འཇིགཔཞིསྡདཔསྟེསྫབང་བསྡབདེ་གཉིས་ལས་སལ་སོཊ་་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་ 
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༄༅་ ༦༅།། དག་པར་གནས་སོ། ཧྭ ། ཏཱཾ ལྟར་སའི་སྐྱེ་བ ་ནི་ལུ་ 'ལྕན་པོ་ དང་ལྗོན་ཤིང་ལ' སོགས་པ་བཛུས་སྙེས་ཏེ་ བརྟན་པ་རྣམས་དང་ཆུའི་སྐྱ་བ་ནི་དྲོད་གཤེར། ལས་སྐྱེས་ བླང དང་མེའི་སྐྱེ་བ་ན ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་དང་རླུང་གི་སྐྱེབ་ནི་སྒོང ང་སྐྱེས་ ཧཿ དངད དེནས་བརྡུས་སྐྱེས 
ཆེན་ ་པོ་ལ་ ་བཞི་སྟེ་ ཟླ་བརམ ་མཁའི་ཁསས་ཀྱི་སྐེ་ནིཀླ་དང་ལྷ་ ་མ་ པཡིན་རྣམས་དང་ཉི་མནམ་ མཁའི་ཁམས་སྐྱེབ་ནི ཞྭ: འབྱུང་ པོ་ཡིདྭགས་དང་འདོད་གཟུཊ་ཀྱི ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣ་ཁ ཤེས་ཀྱི་། །བམས་ནི་ ས་ནི་གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་དུས་མེའིནྣམ ཤེས ཀི ཁམས་སྐེབ་ནི་དམྱལ་བརྣམས་གོ། 
དྭཏཔ་ཡཿད་བཾ་ཨཱཿཡཌྦསཌ་ཡེཏཿ་ཡཁ་ཿམནརི་རེ་ཐའནིནིདཉི་བནམཁ་བརད་ནི་གུསཉིད་ངས་པའ་དུར་བཞིན་ཊནདངོས་པིརའབྲ་མེ་བཡྟཏ་ལགོ། དེ་ལྟ་གུ་ལ་ནཁའ་འདྡོརེ་ཤེས་པ་ལ་འདིར་མཁའ་ཞེས་པ་ཤྲི་གུ་ཤིཏས་བུཿ་གཌ 
གྱི་རྫ་ རྔས་དཀི་སྟངདུ་དགུ་པ་འ འདུས་མ བྱས་ནམཿ ་མཁའེཁམས་རྡུལ: ་ཕ་རབ་ ཀྱི་རྫ་ས་དང་༔ ་བྲལ་བ་མཿ ི་ཆོད་པ་སྟེ་ཤང་གི་དངསཔོ་ལྟར གཅད་དུ་མེད་པ་དང་དབྱེརཿ མེད་པ་ཉེ ཉུད་ཀྱ ཀྱི་ཕྱིར་དང་རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་] ཀྱི་རྫ་ སཿ ས་མེད་པའིཕིར་མ ་མ།ཁའ་ ི་དོ་ྗེཞེས་པ༔ པརྡོརྗེ་ནི་ ཁའུ ་པ་བ་ སྟེ ི་ མ་བྱས་; ནམཿ ་མཁའ་ཁམས་ 
ནི་རྟག་པ་སྟེ་ནམ་མ མ།ཁའིཁམས་ཏེ་བརན་ གཡོདེ། ཆེ -་་་ ་ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམཿ སྲིད་པ་ འས ཀྱང་མི་རྟག་པ་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ལེའུདང་ཕོ་་སུསྔར་བརྫོ་ རརྗོད་པའི་འབྱུང་པོབཏྟན་ པ་དང་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནིཏག་པ་ མིན་པར་ 'འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་ཞེས་པ་བོད་པ་སྟེ་ཆི། མག །འཕྲུལ་དང་སྒྲུ་ མཿ ཇི་བཞེན་ ་ཉིད་ ། ཐུག་དཔྱོད་པའི་ རིཊཔས་བརྟགསན་ མེད་པ །ཞེས་པའི་རིགས་ ་པ་; པ་ལས་སོ། ར་ དེ་ དེ་ལརྨ་ནམ་ པར་དཔྱད་ ཀྱང་རྟག་ པ་ནམམཁའཿསྟོང་པ ་ཆེན་ པོ་མཐོང་ཞིང་མི་རྟག་པ་སྟྱེ་བའེཚེརྡུལ༔ ་ཕྲ་རབ་སྐྱེ་བའི་ཚེ: ཕྲད་པ་སྡུད་ ་པའི་ཚེ་རྡུལ་ 
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ཕྲ་རབ་ཿ སོ་སོར་དང་འབྲལ་བ་ ་འི་དངོས༔ ལོ་ཡང་འཛིག་རྟེན ཀུན རྡོ་བ་ཏུམཐོང་སྟེ། དེ་གཉེ་ག་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་ ་རིམ་ཿ ་བརྟཊ་པའི་བསྒོམ་ ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས་༔ ་སུམི་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཁོན ད་ ཀྱི་དོན་ ་ལ་རྨོངས་པ་ བླན པོའི་བློ་ཅན བྱིས་པ་རྣམས་ལམ་ ་ལ་གཞུག་པ་དང་སེམས་ 








གོོ་་གོ་བོ་ 
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གཡོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ནི་བ ་མལ་གྱི་རྟོག་པསཿ ་དག་པའིདོན་ སླད་དུ་ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པབོ ་བོད་ པ་སྟེ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་རེམ་ ཐི་སྒྲབས་ཐབས་དག་ ་ནི་བརྗོད་ ་པར་ ྱ་སྟེ་དོན་དམ་ པར་ནི་ནུག་ ་པ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་: མི་རྟག་ ་པབརྟན་པ་དང་ 
པའེ་ འསྙིང་ཕོ་ པོར་གྱུར་པ་( ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ 'འདར་ནི་སྒྲབ་པར་། ་བྱ་བ་: མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི ཀི་སླད་དུ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ་འདིར་གང་ཞིག་བརྟུགས་པའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་དེ་ནི་ 'འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ ་པའི་ངོ་བོ་ ་ཞེས་པ་ 
ྡརྗེཅནགྱི་སྒྲབ་ ་བབས་བསྙེད་རེ ་རིམ༔ མཐའ་དག་གང་ཡིན་པའོ།། ད་ བསྐྱེད་རེ ་རིམ་རྟོག་བསྒོམ' ་འཁྲུལ་པ་ ་ཡིན་ཿ པ་དེ་འིཕི ཕྱིར་༔ རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མརྣམ་པར༔ ་བྲལ་བ་སྟེ་རྟོག་པའིདྲ དྲེ་མས་རྟོག་ཿ པས་བརྟགས་པ་དང: 'བྲལ་བ་འེ་སྟོང་ཉེ་ ་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྟོང་གཟུཊ་པྲ་ 
ཕབ་པལྟ་བ་དག་ནི་མངནསུམདུ་བསྣམཔར་བྱབའ་དཀྱིལ་འཁོར་༨ྭ་གྱི་དབང་པོར་ཞེས་པ་གཙོ་བར་བསྙམཔར་བོུ་ཞེས་པ་དེཁོནཉིད་བསྙོམ་པའི་ངེས་པའོ།། ༦༨ ༈ ད་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིརྡེརེ་བཞི་གསུངས་ཏེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དཔལ། ལྡནརྡ་རྡེ་ཅན་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོརལོ་ནི ལནི་མངསརས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཐུགས་རྡོ: ྡོརྡེར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་ ་ཅེས་པ་ནི་བོད་། པ་སྟེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཏེན་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀིསྒུའི་རོ་རྗེའ། འབོར་གིལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཨཱ་ལི་ 
་ ན་གསུང་གིརྡོ ྡོ་རེསྟ་ུགས་དཀིལདུ་ དུ་གདན་ཟླ་བ་ > ༥ དྷེ་ལར་གསུང་དང་སྐྲའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་( ^-“-- 3 གོད ༥ ˆ སྒུའི་རྣམ་པས་ཐུགས་རྡ ༡ ༢༠༠ ༦ུགས༦་ 
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༄༅།། ཟཐ༢༥ཟམསྣསྣཾ་ྣསྣསཔྨ པྣཔསྣཾཔཾཔཔ་པྣཔྲཔ པཔ པ།ྣ ཇུ རེ་མ བསྟནམས་གེ་སང་ནམས ་ ག་པས་མང་དགཔར་ང ཟོ 


༠༨ སས ༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པར་བུའོ།། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུཊ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ཁར་བཅུགནས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་གསང་བའོརྡོརྗནས་སྤྲོསཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀིཐིག་ལེ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའའད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ 
པ་དང་ཞལ་སྣ་ 'ཚོགས་པ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ ་ཚོགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་གིཿ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོལ་སུམ་ཅུ་རྩ་༢་པའི་རང་ 


ངོ 


ོོལོའདདོ་འཟོརོས་ོདདཔོ་ོ། རཱ 
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ཧ་ཊསཧཿ ཞསཉཉ་ཧ་ཿས 

















བཞིན་དུགྲུརཔ་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅཧསཚཊ་བཡོད་བསགསལ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་བརྣམས་སོ།། འདིར་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དངཔ་དངམཐའ་བཀླཊ་བཡལས་ཀདངས་ 
བསྡུས་པ་ཀཱ་ཡིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ཀ་དང་མཐའ་ན་ས་ཡོད་པས་དེའི་བར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་གི་མིང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་འིས་བོན་དེས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྟེད་པའེས་བོན་བྱའོ།། འདིར་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོཊ་བསྙེད་ 
ཚན་ག ས་སི ཀླ་མཞསྲིནམཔརཤེསཔལཕོགས་པདེབཞན་གཤེགསཔྭལའ། དེ་བཞིན་དུ ར་བ ེས་པནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པཁམས་གཤགསས་ལོ།ེཤནད་བཱརྲོ་ཀལ་ི་ཞསཔ་ 
ནིན་བལ་སོགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུག་གོ།། དེ་བཞིན་དྲ་ཀ་ི་ཀར་ཀོ་ཊཱལ་ཀཱཿཤེས་པནིཡུལཏེཟམསམ་དུགོ།། ཀཱཱུབྷ་ཀྷཱཀྷཱ་ཞེས་པ་འས་ཀྱ་དབང་པོ་ཐང་ལྔ་གོ། དེ་བཞིན་དཁ་མོརྣམ་ནི་རཀ་ཱབྷཱཀཱ་ཞེསཔ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ 
ཁྲོ་མོ་ལྔལོ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ འི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་༢ནི་དོན་དམ་ེ་ཤེས་ཀྱིསྐའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཅྭ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་ར་༢པོའི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱཞིང་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། ཡང་ན་རྒྱས་པར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་གར་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞུ་བ་ལྷ་མོའི་གསང་བར་ས་བོན་སོ་སོ་རེ་རེས་ལྷ་དེ་རྣམས་སོ་ 
སོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྔར་བཞེད་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་སེམས་ཅད་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་སྐུ་གསུམ་པོའེ་དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩི་ཁུ་བ་ཡིང་བོས། །ཞུ་བར་བསྐྱེད་ 
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༄༠།། ཉངརྡོརྡེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་གྱིས་རེགཔ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབནས། །འདིར་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུགྱུར་པར། །བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་དག་ 
རྣམས། །རང་རང་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག། ཅེས་པའོ།། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརྩེ་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།“༩ ༈ ད་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་སྤྲོ་བ་དང་གསུང་གེ་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བཙའ་བ་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་ལས་དང་ལྷ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། དེ་ལ་ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་ཡང་ཧོཿཡིག་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་དཔྲལ་བར་སྣུརྡོརྗེ་ཨོ་མགྲིན་པར་གསུངསརྡོརྗེ་སཱཿསྙིང་ཁར་ཐུགསརྡོ་རྡ་ཧཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མངལད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྩ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ལྟེ་བར་ཧོཿཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུ་བ་བདེ་མཉམ་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ཁའི་པདྨ་ལ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེསྟེ་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ཆགས་པས་ཞུབ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་ཞེས་པ་ཡང་ཡིག་ 
གིས་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅག་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞིབ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནང་དུ་ཊྱིས་པའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་དོན་དུ་ཁམས་སོཊ་སྤྱན་མ་ལ་སོཊ་ཕའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་པ་དང་གཟུཊ་སོཊ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུད་ཀྱིལ་འཁར་ལ་ལྟ་སྐརྫོགས་ཕན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པའི་སླུད་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲོལ་མ་དང་མཱམ་ཀྲིདང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་མ་སྟེ། ལྟ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་གླུ་དག་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།། བདག་ཅག་བསྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་བྱམས་པའི་རང་བཞེན་སྒྲོལ་མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་མཱ་མ་ཀྲིས་སྐུརྡོ་རྗེ་དང་དགའ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























ཁེ ་ 


གོ 





བའེ་རང་བཞེན་གོས་ དཀར་མོས་གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་བཏང་སྟོམས་ ཀྱིརང་བཞིན་སྤྱན་མས་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ་བསྐུལ་བར་བྱེ བྱེད་དོ།། དྷེ་ལྟར་ཐུགས་དང་སྨུ་དང་གསུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ (ལྡུན གེ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ སྲིད་པ་གསུམ་པོཿ ་མཐའ་དགརྣམས་ཀུང་མིག་ ་འཕྲུལ། ལྟ་བུར། ་གཟིགས་ནས་ཕབ། ཡུམ་ཟླ་བ བ་ཞུ་བ 'ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ དེ་ལས་ཧུཾ་ཡིག། །བ་དོག་སྔོན་ པོ་དྲི་མ་ མེད་པའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བ་བལྟས་ཏེདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ' ་ལསརྡོ་ རྡེའ།། དེ་ 

ལས་སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁརལྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བསྣོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁུད་པར་གྱུར་པ་ཡང་འབས་བརྡོརེ་འཛིན་པ་རྡོགས་པའོ།། དཀྱིལ་འཁར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ལྟ་སྤྲོབ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའེཆོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྤྲོབར་བྱ་སྟ་སྐྱས་པའི་བྱིས་པ་མངལ་ཕྱ་རེ་ལམ་གྱིགནས་སྐབས་ལྟ་བུལས་རབ་ཏུསད་པ་བུ་བར་བྱེད་པདང་འདྲབའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པས་ཟླ་བ་ད ས་བྱིས་པའི་ཡུས་རྫོ་གས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤེསརྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟྭ་རྣམས་ཀྱིསྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་པོའོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ།། 
འདིར་ལྟའང་རྒྱལགྱ་སླད་དུ་སྔགསཀི་ག་ན་ཨོ་སིཤུད་བྷ་ཤིནཊནམ་པར་དགཔ་དྷྨ་དཱཱཌསཉིདིངསཉི་བྷ་བ་ཨདམ་ཀོ་ཧརང་བཞིན་ཧ་དག་ཉིདཅན་ངཞེས་བརྗོད་དེ་དེནས་གསུངརྡ་རྗ་བསྙདཔའི་སླད་དུཚྭལ་འབྱར་བས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག 





བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་] པའི་འོད་ལས་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པས་སྐུ་རྫོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ པོ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ལས་ 
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༄༅།། ཅོ་མཐོགགྷི་ཟབས་འདར་ནི་སོགང་གིཀུནསྤྱོད་དག་ལས་གསུངགོྡོ་ྗ་གསནདངགཡསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ། །ེཡངསྟོང་པ་དངསལསོགས་འི་དྱི་བཨལསོཊཔདངཨིཾལོཊ་པདེགཡས་དངགཡོན་ི་དབྱངསཀྱིརང་བཞིན་ཅན་ལས། 
རྟག་ཏུ་༔རྩ་སོ་སོ་དང་སྣ་བུག་གི་གནས་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྲིད་པའ་འཇིག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པསོ་སོའེ་དབང་དང་མཐུན་པས་དམ་པའི་ལམནི་སྟོན་བྱེད་པའདིའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣང་བའི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །ངག་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ཡི་བསྐྱེད་པ་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ།། རྣ དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཧོཿཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའི་བར་རླུང་དབུམར་གཡོ་མེད་ཀྱི་གནས་པ་ལས་མངལ་ལས་ཐོན་པའེ་ཚེ་སྲོག་གི་རླུང་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བྱེས་པ་རང་གི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའེསླད་དུ་ལྟ་བས་ས་ལ་སོགས་པའེཁམས་རྣམས་ཀྱིརླུང་ ¢ 
གིས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཙའ་བའེདུསཀྱིབར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པརླི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིརོལཏུ་བཙས་པདེ་ཤེས་པཕྱིརལཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུགཔ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒུལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ལནའདས་སྟོངབཉིདལརབ་ཏུཞཊལལ་སེམས་ཅནགྱི་དན་གི་སླད་དུསྦུན་མ་ལསོགས་པའིལྷ་མོརྣམས་ཀིས་གུ་བསྐུལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། འདིར་རྣལའབོར་བབདག་ཉིདལྷ་འིགཟཊ་སབསྙེདཔ་ལ་ལྟ་བ་དང་གཙུགཏོརགྱིཨ་བ་དྷཱ་ིའལམདུ་ཧཡིགཐོག་མ་ཐ་མར་བཀོད་དེ་ , 
དེ་ནས་དྲཔལ་བར་སྣ་རྡོརྗེ་ཨོ་དང་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་སཱཿདང་སྟང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེཧཱཾ་སྟེ་ེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱུང་བ་བླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཧོཡིག་དུས་ཀྱི་མེས་འོག་དང་སྟེང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུ་བ་སྟེ་ 


ས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་ 


་གྲོལ་འདོད་འ: 








རྣམ་ 





























/§ ཤི ཤེས་ ་རབ་: གཿང་ ཞུ་བ་ ཞུས་པ་ ་ལ་ཤེས་ ་རབ་: ན་ལེ ་བའི་གཏུམ་ ་མོ་ཧོ་ཡིག་ཿ སྟ་དེའིའོད་ཟེར་གྱི ཅིས་ཞུ་བའོ་སཊ ་པ་ནི་ཡུམ་ལ་ སྙོམས་པར་ཞུཊ་པ་སྟེ་དེས་གཏུམ་མོ་ ཧོ་ཧུརོ། འདིར་ ་བྱིས་པའི་ལུས་ལ་ས་ལ་སོཊ་ པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ ་མངལ་ནས་ བཟུང་བའིདུས་སྲོག་ 
# རྡོགས་པའི་སླད་དུ་ཡིད་ ་ལ་གཉིས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཁུབ' འཕོ་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སླད་དུའོ།། དེས་ན་དེ་དང་འདྲ་བར༔ ྡོ་རྡེ་ཅན་ཡང་རི་བོང་འཛིན་པ་ ཞུབ་བཞིན་བལྟས་ནས། ཡང་ཡིག་གིས་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱང་ 'ཞུ་བ་ '་སྟེ་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ ་བཅས་པའི་ཐུགས་ ་ཐབས་ 


༦:༤༤ 


ཀཀ ས་ 





གཙོབོ་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རོ རྡེག ཅོ་མོ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་སྟེང་དུ་ རྟེང་ད་ཨ་བ་ྷུཏཱཾདང་འོག་ཏདུང་ཅན་ ་མ་ ལ་བརེན་པསྟེདེ་དག་གིནང་དུ་གཡོ་བ་ཆེ ་མེད་པར་གནས་པ་ཁུ་ ་ཁུབའོ།། དེ་ལ་ལྷ ལྟ་མོརྣམས་ཀྱིས་གླུ་དག་གིས་བསྐུལ་ ་བ་ ་མཛད་དེ་བཅོམ་། 'ལྡན། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།། བདག་ 
ཅག་བསུངས་ཤིག་ལྷ་མའི་བླ་མདྡོ་རྡེ་ལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཛོད། འདིར་བྱམས་པ་དང་སྟིངརྡེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲོལ་མ་དང་མཱམ་ཀིདང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱནམ་སྟེལྷ་མའི་ཡངཅནགྱ་ཁམསརྣམསདངལྟམོ 
དངོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བེ ྱེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་ འཐོར་འབབ་པའི་དོན་དུ། དུ [།མསྐ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲལ ངཔ་ དང་བཅོམ། ལྡན འདས་ལ། འགྲོ་བའིདོན་གྱི་སླད་ དུ་བསྒུལ་བར་] བྱེད་དོ།། ལྷ་མོའི་ྡོ རྡའི་གླས་ བསྐུལ་ བའི་ངེས་པའོ། དེ་བ ་བཞིན་ དྷ་ར ་བའི་ རྒྱུད 
ལས། སས་ཊ 'འགྲོ་བ་ ་ཐམས་ཅད་: ྱི་ཏེན་ ་བྱས་ནས་ཕན་; ་འདོཊ་ ་པ་ "ལྟར་ གཏང་ཙུམསྦའི །ངོ་བོ་ ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ ་ཅན་ སྤྱན ་མ། ཁད ནི་བ ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་] ཅན་ཿ ་སེམས་ཅན་། ༥ལ་མ་‹ 'ལྟར་ ་བྩེ་ བས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་: ་མཛད་ ་པ་ པོ་རྡོ་རྡེ་ རྗེ ་ཅན་ གྱི ཡུམསྟེནི བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་། ། །རྣལ། ་འབྱོར་ ་པ་ མ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ གྱི་ 





འབྲས བུའེ་གནས། །བདག་ གི་སའེ་དཀྱིལ་། ་འཁོར་ གྱི་ རང་བཞེན་། གྱིས། །དུས་འཁོར་ ་བཞེངས་ལ་ ་བདག་ལ། ་འདོད་ ་པ་; ་མཛོད། །ཆུས་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་བཏུང་བ' ་ལ་སོཊ་པའི་ཕན་པ་བྱེད་པ་( ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་: མཱ་མ་ ཀི་བདག་རྡེ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྲིང་མོས་མིང་པོ་ ་ལ་བརྩེ་བ་བཞེན་ དྲ་སྲིང་མོ་ 

















འོར 





༦8 ༡ 














རྔར །ྣ ༢༥ ཀཀ ཅི་ག ༼ྣ༼ཀ་ོ་་ཁ་་ས། 
མོ་བདག་བུ་མོས་མ་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའིརོརྡེཅན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ། རླུར འབྱོར་པ་ཡི་ སྐྱེས བུར་བྱེད་པའི་འབྲས། ་བུའི་གནས། ། །བདག་གི་མེའི་དཀྱིལ' ་འོར་ཀི གྱི གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས། །དུས་འཁོར་ ག་ལ ཆམ འདོད་ ཟི ་མཛོད། ར་སག ཀྱཁུམ་ཨིནོ་ཁ་བ་ཛོཊ་ 
ཕན་ ༥འདོཊ་པ་ ལྟར་བྱ: ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ ཁོན ཙུ་ཆང་བཞིན། ཅན་ སྒྲོལ ་མ་ཿ ཧཿ ་ནི་ ་ཚ་མོས་ཞང་པོ་ ལ་བ རྩེ་བ་བཞིན་ དུ་འྲག། བའི་རྡོ༔ རྗེ་ཅན་ གིཚ་མོ་སྟེ །རྣལ་འབྱོར་ ་པ་ཡིཿ དྲི་བྲལ་ གྱི་འབྲས་ ༔ན་གཏུཧ། - ་གི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ རང་བཞེན་ གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག ༥ལ་ 
འདོད་ ་པ་ ་མཛོད། །རྡཾ རྡོརྗེ་ཅན་གྱི ྱི་སྟོང་པའི་ནམམ མཁའི་དྲཀིལ་ ་འཁོར་། ༥ཉམས་མྱོང་ནས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའིསྤྲོ་བར་ མཛོད་ཅེས་པ། ་འདིའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའེ་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིས་བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ཿ 5 ་ལ་བདག་ ཁཿ ་འདོད་ ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 'དོན་མཛོད་ ཅེས་ལྷ་] ་མོ་རེཿ རེ་རྡོ རྗེ རཿ ་རེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྔ 'ལྔའི་ངོ་བོར་བཅོམ་ 'ལྡན་འ རིམ རར ་པ་ ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུར་ ཟསུལ་ཝ པའོ།། ཅེས་པ་སྟེདེ་ལྟར་བདེ། མཉམ་ འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ 'འདིར་ཊ ་ྩ་ཆི ་མི་དང་རྨའི་འགྱུར་ལ་ ་མེད་( ལྟེབ ཧྷཏ།ྲཁྲ 
ལ་སོགས་པའི་པདྨ་ ་ལ་སྟེ་ཨ་བ་ བྡུའནང་དུབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་སད་པར་; བྱེད་པ་ང ཛི་ལྟ་བ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ལྷའི་སྐུསྟོང ང་ཕ ་ཉིད་ལ་ཞུ་ 'ཞུཊ་པ་ལས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ དུཊཔརྱ་ བྱེད་པ་ 'གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ༥༠ ༈ རྣ ད་ནེ་རྡོ རྡེ་ཅན་ དེས་གླ་ 
ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བཞེངས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྟོང་པ་ ་ཉིད་། (ལཿ ་རབ་ཏུཁུགས་པའ་བཅོམ། ལྡན' ་འདས་གླུརྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུསད་པར་གྱུར་པན་ 'འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ' ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ སླད་ དུ་སླར་ཡང་བསྐྱེད་: ་པར་༔ མཛད་དེ་དྲི་མ་ མེད་ 





'རྣང་ཁང་། 


གོད 
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ར་རི ཁོར 











པའི་འོད་ཟེར་ ་འཕྲོ་བ ་རང་གི་མཚན་ ་མ་ ཧུཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའིརྡ་ྗེརེལྔཔ་སྤྲོས་བྱས་ནས་དེས་རྡོ' རྡའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞི །ཞིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན ཞེས་པ 'འདིར་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པས་གཙོ་བོ་མི་བསྟྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་མི་བསྐོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ ་ཅན་ནོ་ ་འོ་ན་‹ ་ལེའུ་ལྔ་ "པར་ ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ ཤེས་དང་རམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ པར་གསུངས་པ་ཿ ་དང་འགལ་ ་ལོ་ཞེན། དེ་དག་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཟུཊ་: ཐ་དད་ ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་། ་ཡིན་ བབ འདེར་ ་ནི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་གྱད། ༡ ༼དཛྫ་མཉི་མངནྡནེ་སྲམས་དཔེའ། ་དང་མི་ 


བསྐྱོད་ ་པའི་ངོ་བོར་མཚོན་པར་༔ བྱེད་པའི་ཕྱིར ཡཿ མེད་དོ།། དེ་བཞན་ དུ་སྣ་ཚོཊ་ ཡུམ གྱི་གཟུཊ་ ༡ཉིད་སྔརཡེ་ཤེས་ཀ ་ཀུ་ཁམས་དང་ འཇ ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 'ཡང་དེ་ཉིད་] ཀྱིསཿ ་རིག་ ་པར་༔ བྱགོ། ཤེས་རབ ཀྱིས་ནི འཁྱུད་པར་གྱུར་པ །ཞེས་ པ་ནི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་( 'འབབ་པ་རྡོ་ 
རྡེདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ རླ ་སྣ 'ཚོགས་ ཡུམ 'གྱིས' དབྱེར་མེད་] (༄ྱཏ:འ་༠ཨཊྱཿཆདེ ་ལ་ དེའི་བདེ་ བའི་སྙིང་པོར་] འྷིདཁོར་ཤེསཿ ་བདེ་༔ ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་། དུ་ཞེན་ ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འཁུད་པ་ལྟིང་ ལཿ ་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་] ་བ་ 'ཞེན་ ་པ་ བཞིན་ནོ་དའིསྙངཔར་ཏེ བྱས་པ་ 
བཞིན དདྲོུམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱོཆ༔ ་མི་ཟེར་ཿ ་ས་ར་ཧས། གཞོན་ནུ་མཿ འི་བདེ་ ་བ་ སྙིང་ ༥ལ་ 'ཞེན་ ་པ་ཿ ་བཞེན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ དེ་ནི་ ར་ཆོས ཁབས རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བོད་པ སྟེ་ཤེས་རབ་ 'ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟོམས་པར། །ུགས་པའི་ཤིན་ཏུདགའ་ བའི་སྨས་དཀྱིལ། ་འཁོར་ 
ཁམས ལྔའི་རང་བཞིན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཧརྣཿ མ།ར་ རར ་པ་ ཌྣཉྨམ་སུངཿ པོ་དང། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལཿ སོགས་པའི་རང་ང བཞིན་ གྱིས་དམ་ ཚིག་གི་དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་ལ སྤྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས' ལ་བྱབག་ ་ཅིང་ དཛུརྦ་བང་ཉིད་ཡིལ་ ་འཁོར་ཿ ་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་རང་གི་ལུས' ལ་བཅུག་ སྟེ་བྱང་ 
སེམས་ཐིག་ ལེར་ཞུཊ་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེས་: རབ་ ཀྱི་པདྨར་ ་ས་བོན་ ་གྱི་སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ ་ཡི་ གེ་སོ་སྒོརམས་ "ལས་ལྷ་ ལྷ་སོ་སོ་རྣམས་བསྐྱེད་། དོ་སོ།། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་པདྨ་ལས་སྔོན་བཞིན་] དུ་ཞལ་དང་ ཕྱག་དང: ་མཚན་ ་མ་དང་དབྱིབས་ ཀྱི་མཚན 'ཉིད་ཅན་རྣམང ས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་ 
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༄།།། དང་སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རམས་ ཡ་སྤྲོ ་བར་ བུགོ། དི་ལྟར་དཀྱིལ' ་འབོར་རབ་ ཏུསྤོཾཿ བ་དག་ ཀྱང་ངོ་ཀྱང་ཡིག་ གིས་སྔོན་ ་བཞེན་ དུ་སྤྲའ འཞེས་པལོ། བྱིས་པ་ ་མངལ་ནས་འབྱུང་བའ་དུས་སྲུ་སད་ བའི་གནས་སབསྱའིད དོན་ དུསྲོག'ཿ ལཿ སྐོགས། ་པའ་ འེརླུང་བཅུ་སྐྱལ། 
སློབ ་མ་ནམས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་། ་སུ་རིཊ་སད་པའི་དོན་། དུ་མེ་ཏོག 'འཐོར་ ་རོ།། བྱིས་པ་བཙའ་ཿ ཐ༢་བའི་དུས་སུ་གཅེར་། བུ་མངལ་ གྱི་ཁྲུ་མའི་གོས་འཛིན་ པ་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ ཕ་ཞེས་པའི་རྣམ་ ་པར་དག་པས་ ་ེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན དུ་ལྷའི་དམ་ ཚིག་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར༔ རྡ་ཚོགས་པའོ།། དེ་ 
ནསཅིས་པའི་དབང་པོ་རབ་ཏུསད་ པ་དང་འ ་བ་ ཤཾ་ཤཾ ཆ་ལ པ་སྟེབྱིས་པ་ ཿལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན དྲ་སོགགིདགིལ ་འཁོར་ བྱའོ དང་གཡབ་ིདྱཀིལ། ་འཁོར་། གྱི་གནས་ལྔ། ་ལྔ་ཿ སྟེ་བཅུ་དང་ ་བཅས་པྷ་ནམ་པར་དག་པཿ ཆེ ལཿ རྣམ་པ' ཉི་ཤུས་རྫོགས་ང ་ལར་ བྱང་ཆུབ་ 
པའི་མཚན་ཉི ིད་ནལ་ ་འབྱོར་ པྷ་ནམས་ ཀྱིས་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ༈ དིཉྟཉ་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ་ལྔས་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་ བྱང་ཆུབ པས་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ ལག་སྟེ། རྣམ་པ་ ཉི་ཤུས་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པས་གསུང་རྫོགས་པ་ནི་ ་ཉེ་བའི་ སྨྲབ་པའོ།། དེ་ྟར་ 
བསྐྱེད་པ: ་པའི་རིམ་པ་ བ་ལ སི ཤ དད ་ འ་ཏཏཿ་གཉིས་བླསོང་ལས་སྐེས་བདང་འ་བོ། ་ སྤྱད དེ་ནི་ སྣོད་བཅུད་( འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། ་པ་ཿ ་ ཅོོ ཏོ 'འདྲ་བ་ ད་ 


་ལོ་ར་ཤ ཀར" = =་ལོ 








ལས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། ། གང་མངལནས་སྐྱེས་པ་ དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་མའི ་མའ་མངལ་ དུ་མི་རྣམས་བསྐྱེད་པདང་འདྲ་བར་མའི་ འམངལ་དང་འདྲ་བར་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་ '་མངོན་བྱང་ལྔ་ ་ལས་བསྐྱེད་། པའོ།། གང་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ལྷ ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་། ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་༔ རྣམས་ 
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།བརྫ་སྭསྐིས་ལས་བསྟུད་པདངའབབའོ།། དེནི་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་འིནལ་འབོརགཅིག་སེའེལྟརལྷ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དངལྟསྐདཅིག་གིརྣམ་པ་སབསྒོམ་པདང་དབངཔྣོནཔོའི་ཀངསབསྐེདཀྱསབསྒམཔ་སེམས་ཅན་གྱི་མོསཔའི་བསམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 


རྡོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ ་བྲལ་ཞིང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འི་བསྒོམ་པ་ སྟེ ནཱམཿ མཁའ ལས་བྱུང་ ཡང་བ །ཤེས་རབ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་མེ་བོཆེ། །ཁོ །འོད་ ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེ བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ལམ མེ་བ།། [ཞ་པ ལ་ སྔགས་པ་ཕེ་ཤེས་ ིསུྣམ་ ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པ་། ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པས་རྟོགས་པར་ བྱའོ།།(༡ ༈ ད་ནི་ འོད་ཟེར་ སྔོན་པོ་ཞེས་པ ལ་ སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོ་དགུག་ པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ ཀྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མའི་སྲོག། འབྱུང་བ་ནི་ཕ་ཤེསཀྱིརླང་ །ཁམས་ཡིན་པས་ 
ཞོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟེདེའི་འབྱུང་བས་བྱིས་པའ པའིདབང་པོ་ནམས་རབ་ཏུསད་ཅིང་ ཕྱི་རོལ ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ པར་ཤེས་པ ་དུག་པོོ་ནམས་འཇུག་པནི་ ནད་དང 'ཅན་། ལའོ།། དེའེ་ཕྱིར་ ཕྱི་རོལ ཀྱི་ལྟ་རྫོགས་པ་ ་ལ་དབུ་མའྲི་སོག་ལེ་ཤེས་ཀྱིདཀྱིལ། འཁོརྨ་རམ་པར་དག་པས་དོ་ རྗེ་ 
ཤུགས། །བ་དོག་ འད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྣོལ་ བའིརྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཨ་ ཧི་གི་ཧ་ ཧའི་སྨུ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ 'སྤྱན་བཅུ་གཉིས་ པ་གཉིས་ལྷག་ རྒྱལ་པའི་ཕྱག་སྟེ་ཕྱགཿ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ ་ཞལ་བཞི་པ 'ཞབས་གཉིས་ པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 





སལ་ས 





ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོནཿ ཆནམས་དང་བཅས་པ། 'ཕྱག་། ལྷུག མ་ ཤགུང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པའིགོས་འཛིན་ ་པ་རུཿ ་རུས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་; རྣམ 'པར་བརྒྱན་པ་དཔྲལ་བར་ མི་བསྐྱོད་ ་པས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ ་ཐོད་ འདུང དུ་མགོ་བྲོན་ ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ ངྲ་ཐཱ་དང་བོ་བྱའ 
སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པསོནཏུཾཡིགཡས་བྱུང་བའིཕག་མཐན་དང་རྡོ་ྗེལསསེསཔའི་སྦུལ་པརྟེད་ལསབྱུངབཤ་ར་བའིད་ཐར་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་འི་ཤིང་རྟ་དག་ལ་གནས་ཞེས་པ་སྒྲདང་རེག་བྱ་དངརོ་དང་གཟུགས་དང་དེ་དང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 



































༢ སྦྲལ་གྱི་སྟ་དཀྱི་ཞཊ་མིག་ཅན་གྱི་སྟེ་སྡུལ་རྔ་ཡབ་ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ཞགས་པ་འདིར་སྦྲལ་གྱི་ཞཊ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྦུལ་གྱིས་འཚིང་བ་ལྟར་འཚིང་བྱད་ཀྱི་ཞཊ་པ་ཡིན་པས་སྦྲལ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏཊ་པའོ་དག་གིས་བཅངས་ནས་རང་གི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་སླར་ཡང་རང་གི་གནས་གཙོ་བོའི་གཟུཊ་གནས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཞུཊ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་གཞུག་པ་ནི་འདི་ར་འགྱུར་ལ་མེད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 


༨ 


༄༅།། པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་བའི་དགྲ་ནི་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནང་དུ་བྱིས་པ་ལ་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པདང་འདྲ་བའི་སླད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འབུང་བ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའོ།། ༥༢ ༈ དེ་ནས་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྲོག་གིས་ཕྱི་རོལ་གཟུཊ་སོཊ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ཕུལ་དུ་བཀུག་ 
ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་ནམ་པར་དག་པདསདྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་པར་ལྟེ་བར་ངེས་པརརྡ་ར་ུཊཀི་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུན་བྱས་ཤིང་། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་རྡོརྗེཤུཊ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ས་མཚན་པའི་ 


རྣམགྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


བཅིང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྦྲེབ་པ་རྣམ་སེལ་ལས་སྐྱེས་པ་ 














པར་ཤེས་པ་རྡོརྗ་ཤུཊ་དང་འདི་ར་འགྱུར་ལ་མེད་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ཡན་པར་སྦྱར་རོ་མིག་གི་དབང་པོ་སའི་སྟིང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུགས་བྱེད་ཀྱིས། བྱེད་དོ།། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེངས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དོ།། མཉེས་པ་ནི་ལྕེའེ་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དོ།། རོ་མཉམ་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 























རོ ཀློག་ག་ཁང་ཁར་ླ་བ་ ལ་ཁ 











།ྭ ཀྱིས་བྱེད་དོ་ ་འདིར་ཁྲོ་བོ་བཞ་པོ་དབང་ པོའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི་ ་མངལནས་སྐྱེས་ ་པའི་བྱིས་པའི་དབང་པོ་ ་རབ་ཏུ་སད་ནསྣ་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ། ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ་པ་གཞུག་པ་ལ་ས ་སོཊ་པའི་བ་ ་བ་ལ་ སྦྱོར ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ།། ཁྲོ་བོ་བཞེ་པོ་ ་ལས་དབང་ཡིན་ ་པ་དང་ཡ ང་མི་ ་འགལ་ཏེ་ཡེ་ ཤེསཀྱིསྐུའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ 


དང་ལས་དབང་གཞན་༔ ་རོ་༡་པའི་ ཡྱིར་རོ་འོ་ན་འདེར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ་དབང་ཤེས་དང་གཞན་ ་དུ་ལས་དབང་དང་སྦྱར་པ ་པ་འགལ་ ་ལོ་ཞེན་ཿ འདིར་7 ་ལས་རྒྱལ་: ་མཆོག་གི་སྐབས་སུབྱིས་པ་ ་མང་ཿ ལ་ནས་སྐྱེས་པ ་པ་; ་ཞུབ་གླས་བསྐུལ་པས་བྱིས་པའི་དབང་པོ་རབ་ཏུསད་ནས་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གིི་རྣམ་དག་གི་དབང་ དུ་བྱས་ཤེང་ 
གཞནད་ཉིྲ་པོཁམས་སྲདཐུདལན་ལམ་དབད་བོར་བས་བས་མིཿགལ་ལོ།། དེ་ཉར་ནམཔ་ཝཱནི་ཛ་ཡིག་གིས་དགུག་པ་དང་ཏུཡིག་གིས་གཞུག་པ་དང་ཝིཡིག་གིས་བཅིང་བ་དང་ཏོཿཡིག་གིས་མཉེས་པ་དང་གེཡིག་གིས་རོ་མཉམ་པརྱ་སྟེདྡརྗེལྕགས་ཀྱདངདྡོརྡེ་དང 
རྡོརྡེ་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗ རྡེདྲེལ་བ་དངརྡོ རྡོརྡེ་དབྱུག་ ་པའི་ཕྱག་] རྒྱས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་] ང་བ ་པ་ལ་མཆོད་པ་༡༢ཿ དཀྱིས་ཡང་དྭག་པར་མཆོད་དེ་སྔར་། ལས་རྒྱལ་ མཆོག་གྲི་གབས་ུདམ། ཚིག་པ' སལ ་པ་ བཞེན་དམ་ ཚིག་གི་འབོར་ལོ་ ་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ ཁའརོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར' བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།( ཟན ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ 'ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 'ལྟའི་གནས་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཿ ཚིག་གི་ལྷ་རྣམས་དང་ 'ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏིག་པ ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་བསྐྱེད་པའིརྣལ་འབྱོཀ འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད 
པའི་རིམ་ '་པ་དག་། ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནི ་མི་བསྐྱོད་པ་ '་ནམ་ ་མཁའ་དང་བཅས་ཞེས་པ་རྡོ་ ྡརྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག མ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུསྙིང་པོའི་པདྨར' ཞེས་པ་བདེ་བ། ཆེན་ ་པོ་འེ་ འི་པདྨལ་ུས་མེཡི་སྟང་དུ་སྟེ་ཟླ་ བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་ 'གཅན་ ནམ་དུས་མེའི་དཀྱིལཿ ་འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་དམ་ 





ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ་ཉེ ཉེད་དུ་འགྱུར་ ་རོ་འདི་དང་དབང་ལེ་དང་ནང་ལེར། རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་འཁྱུད་པ་དང་རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་འཛིན་པའི་ ་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འཁྱུད་] ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འདྲེས་པའི་རིཊ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱ་ རིཊ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཁམས་རིཊ་ ་མི་ 
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༄༅།། མཐུན་པ འཁྲུད་པ ར་གསུངས་པ་དང་འག ལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་འདེས་ན་འབྲས་བྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་རེཊ་མ ཐུན་འཁུུད་པ་ཡང་གསལ་ཏེ་སྐུའེ་ལྷ་ཆེན་༡ ༢་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཡང་ཤེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ :ཤ ར་གྱི ་འདབ་མ་ལ་ནག་མོ་འབ ར་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ་པའལོ།། མཆོག་གི་པད་འདབ་ལནི་ལྷོ་རུ་དམར་མོ་འབར་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ་དང་བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མུདམ་ཚིག་པ་དང་ཕེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབང་ 
གིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེར་དུ་བ་མ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུམ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གཁའ་སྣང་མ་༥དང་ཟླུང་དུ་མར་ལེཝརོ་མཉམ་པའོ།། དེ་བཞིན་དཱ་མེའི་ཟུར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཌཊིདང་། དབང་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུ་དང་རླུང་ 


< དུ་དཔག་བཟམ་གྱི་ཤིང་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་གཙོ་བོའི་པདྨའེ་འདབ་མ་དག་གི་བར་དུ་ཟུར་གྱི་ཆ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་པདྨའི་གདན་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་འདུ་བྱེད་དང་ས་གཉིས་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པའོ། ལྷོར་ཚོར་བ་དང་ཆུའེ་ 


ཁམས་དང་བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་མེའི་ཁམས་དང་ནུབ་ཏུ་རླུང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་ཐབསྣ་ནམས་གཙོ་བོའོ།།༥ དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་གཟུགས་དག་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། བདེན་བྲལ་དུ་མེའེ་ཁམས་དང་འདུ་ 


ཤེས་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཚུའེཁམས་དང་ཚོར་བ་དང་རླུང་དུ་སའེ་ཁམས་དང་འདུ་བྱེད་དག་རོ་མཉམཔ་སྟེ་ཟུར་དུ་ལྷ་མོརྣམས་གཙོ་མོའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་པར་རྣམས་སུན་ལེཚེ་རྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་བདུད་རྩིའིརོ་ཡི་ཐུམ་པ་རྣམས་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ༽ 


པ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་འཕར་མ་ལའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕར་མའེ་ཤར་གྱི་པདྨ་ལ་སྣ་དང་དྲི་རོ་མཉམ་པའོ།། ལྷོར་མིག་དང་ཡུལ་གཟུགས་དང་"བྱང་དུ་ལྕེ་དང་རོ་དང་ཆུར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་དང་ནམ་མཁར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དག་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 























ཧིཿ 


ཀར ་ 














ྟེལྷའིསྒོའིགཡོན་དུགོ། ས་འོག་ཏུནི་ངེས་པར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཤར་གྱིསྒོའི་གཡོན་དུའོ།། དེ་ལྟར་དང་པོར་ཐབས་ཞི་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འགྱུར་རོ།། ༥༧ ༧ ཕྱིནས་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིར་མེར་རེག་ བུརྡོ་རྗེམ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོག། བདེན བྲལ་དུ་རོ་རྡོརྡེ་མ་དང་ལྕེའོ།། དབང་ལྡན་དུ་གཟུགསརྡོ་རྗེ་མ་དང་མིག་གོ།། རླུང་དུ་་ྡ་རྗེ་མ་དང་སྣགོ། ས་འོག་ཏུ་སྦ་ྡོརྗེ་མ་དངརྣ་ 
བ་སྟེབྱང་སྒོའི་གཡོན་དུའོ།། ནམ་མཁའ་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དེ་ནུབ ཀྱི་སྒོའིགཡོན་ ་དུ་རང་ རང་གི་ པདྨའེ་གདན་ ་ལ་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚེག་པ་རོ་མཉམ་ དུ་བྱེད་པགོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོརྣམས་ནི་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཕར་མ་ལའོ། ་ནྲི་བོབའི་རྱལ་པོརྣམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ་ཤར་གྱིསྒོར་ནི་ངག་གི་དབང་པོགཞན་རབ་གཏུམ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟབས་ཏེདེཡི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་ཕ་གཞན་རེངས་བྱེད་མགོ།། ལྷའི་སྒོར་དན་དམགྱིལག་པའི་དབང་པོརྨུགས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལེན་པ་གཞན་ང་རྒྱལ་མའོ།། བྱངགི་སྒོར་རྐང་པའི་དབང་པོཁེངས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་བ་རྨུགས་བྱེད་མའོ།། ནུབ་ཀྱི་སྒོར་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་རེངས་བྱེད་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱུ་བཤང་བ་འཛག་པ་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་ཏེ་སྒོའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་པདྨ་ནམས་ལ་རོ་ 
མཉམ་པའོ།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་མཉམ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་དུ་མངའནས་སྐྱེབ་ཅན་བྱིས་པ་ཉིད་གྱིའདི་འགྱུར་མངས་ལ་མེདཔ་ལྟར་བད་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འེནང འནངསྐོར་ཀྱིར་བཞ་དང་སྟིང་ཁའི་པདྨ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྦྱར་པའིརེས་པའོ།།(༨ དེ དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོའ་ཞར་ལས་ 
བྱུང་བ་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་སྟེ་ཤར་དུ་དབྱུག་ པ་སྔོན་ ་པོ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་རོ་མཉམ་པའོ།། ལྷོར་འདོད་པ་དང་ཅུན་དྭ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའོ།། བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའོ།། ནུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
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༄༅།། ཤོགས་སྤྲོག་མོ་རོ་མཉམ་པའོ།། སོའོག་ཏུ་བད་གཤིགས་སྙངཔོའ་མཆོགགིདབངའོ་གཞན་གནོད་མཛོས་རྒྱལ་པོ་དང་སབོན་འབབ་བགཞདདག་སྤྲནམའོ།། སྟེང་དུ་གསངབའི་དབངཔོ་གཞན་གཙུག་ཏོར་དང་དིུ་འབབཔ་གཞནཤིནཏུརྔོནམོའོ།།རྡུལཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་གྱི་སྒོའིར་བབས་ཀི་སྟངདུ་སྟེའཿམས་སུའོ་གཙུག་ཏོར་དང་ནུབ་ཀྱིར་བབས་ཀྱི་སྟངཏུ་གནོད་མཛེས་ཀྱང་སྒོའི་འཐམས་སུཏེ་གཉིས་པོ་དག་གིས་ཤིང་རྟ་ཆུའེ་འབར་ཡགགི་ཕྱེདཕྱིམ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟགོ། ༈ 
སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་དང་དབང་པོ་དང་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནི་སྒོརྣམས་ཏེ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་སྒོརྟེ་སུཕྱེ་བའི་ལྔའོ། ཕྱི་རོལ་ཏུསྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣོ་ལྔནིདུསཀྱི་འཁོརལོསྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་དང་རྣ་བ་རྣམས་ཏེ་ནང་དྭབྱིས་ 


[5 པའི་ལུས་ལ་ཁདང་སྣ་ལ་སོཊ། པའི་སྒོ་ཚ་བ་། དབང་པོ་རྣམས་གནས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་ནམསྤ་ནམ་པར་དག་པ་དོན དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་ཝ་ཝའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། ཕྱིས་པ་° ལ་དེ་བཞིན་ དྲུཅིསཔལ་སསི་བའི་དོན་དམྱ་གིམགིན་བ་ཡ་སོཊ་པའི་གནས་ ལྔ་ནས་བརྫོད་པ པའི་དབང་གིས་གསུང་ 


གི་དཀྱིལ་ །འཁོར་གྱི་སྒོ ྒོལྔ་སྟེདེལྟར་སྒོ་བཅོ་ལྔ་ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཁུབ་བ ེད་སྟོང་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཐུགས་ལ། ཁུ་བའི་སྒོ་དང་སྤུལ་ལུསྲ་དབང་དང་གསུང་ལ: མགྲིན་པའི་གནས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ [ཉིད་སྤྲངས་ནས་ཁྱབ་བྱ་ལྷག་མ་༡༢ ཤཿ བོད་ཀིལ་འབོར་གསུམ་བོརམསལ་སྐོ་བཅུ་གཉིས་སོ།། ི 
ལྟར་ཉི་མའེདུས་སྦྱོར་གཞའ་གྱི གྱི་རྣམ་པར་དག་ ག་པའིདབྱེ་བས་སྒོ་བཅུ་གཉིས་དང་གཞན་ཟླ ཟླ་བའི་ཆནྣམ་པར་དག་ པའི་དབེ་བས་སྣོབཅོ་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣ ་རྣམ་ བརྡ་དྭུ ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོཞེས་པ་ ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་༣་སྦྱ ༣་སྦར་བཿ འིངེས་པའོ། ༈ འདིར་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ 'འབོར་ལ་ སོགས་པར་ ་རོ་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ ་དང་གཡོན་ བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་སྟབས་རྣམས་ནི་གོ་སླ སྟེ། ༥༩ གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ནི་ཞེས་པ་ ་ནས་བརྩམས་ཏེརྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ ཚིགས་ ་སུབཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
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བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་ཅོད་ཕན་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཅོད་པན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པགབ༔ཊ་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཡང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ནི་རེས་འགའ་ནསྟེརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཟུཊ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ་དཔེ་ལ་ལར་ཡོད།། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསལ་བར་པདྐར་འཛིན་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་གསུང་སོ་སོར་བརྗོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།“༩ རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཏེ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནི་གཤེར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནི་རབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྱག་སྟེ་ཁྲག་ལས་ཤ་ 
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༄༅ ༢༡ ་ ཕྱིར རོ།། རྒྱས་གདབ་ བྱ རྒྱལ ་བ་ བརྩི དུགནི་ ལལ་བའི་ངོད། ཅཡ ཟོ ཅུ་འགུར་ཏེ་ཡོན་ཏུན་དབང་གིས་ཞེ ཞས་པ་ ལཡོན་ཏན་ནིཿ མུ་སྟགས་ 9 པར་ ་བའི་སླད་ དུདབང' གི ཞཿརུཿཏའར་ཏཞ།་ཧམ་༢ པེ དྲུག་གི ཞྭ དུག་གམ་ 'ཚངས་ 
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¿2 རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ ༢་པ་ནི་ ་གཡོན ཧགིལྷསྟེསྣང་བ '་མཐའ་ཡས་དང་ པནི་མི་འཇིགས་པ་སྟེིནཆནའབྱུང་ལྡནདངབཤངི་དེི་ྐེསབུ་ས་ད་ཡདགྲུབཔ་དངར་ ་པ་ནི་ དབང་ལྡན་ཏ་ིབསྐྱདཔདང་བུག་ པ་ནི་དུས་ ཀི་མེ་སྟེརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་ར ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་པཁྱིམ་པའིརྣམ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མཚན་དུད་ཏེ་དེ་རྣམས་དག་པའི་ཕུང་པོ་མཚོན་བྱེད་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུས་བཏབ་པའོ།། དེ་ལྟར་ཆོསགོས་ཅན་དྲུགགིརྒྱས་གདབ་བྱ་དྲུག་ཞི་རལ་པའི་ཅོད་ 


བྐ་ཅནཀྟཱཚོཊ་ཐཱཿརཁཾངའི་ཙདབན་ཉནདུ་གཏས། ་པས་གཤེཊ་ཿ ་མ་གཞན་རྣམས་སམ་ཿ ་རལ་བའི་ཅོད་ཿ ་པན་དང་ གཤེཊ་པ་ ་བཞི་ཡང་རྡོ་རྗེའེ' རྒྱན་ ་དང་ལྡན་ཿ ་པ་ཡིན་; ནམ་ཞེས་ བྱུའོ།། རྒྱལ་བ་ ་རིཊ་ དྲུག་པོའ་ལྷག་ ་མའི་འཁོར་ལོ་ཡི་ "ལྷ་ཿ ལྷ་དང་ལྷ་ མོ་རྣམས་ཿ ཀྱིཅོད་པན་ནི་ ་རེན་པོ་ ཆེ་ྣ ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
རང་རང་གི་ རིགས་ ཀྱིས རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེདེ་ འཆཆ༡འ་ཆན་མ། ༥ལས་- ་རིཊ་ཅན་ གང་ཞིག་ ་རིཊ་ གང་གིས་བསྐྱེད་ པ་དེ་ནི་ རིཊ་དེེས། རྒྱས་གདབ་ ་ལོ་ ་ཞེས་པའི་དོན་ ་རིཊ་ 'འདྲེན་ ་པ་ལ་ ་རིཊ་སོ་ ་སོས་རྒྱས་ ་བཏབ་ཏུ་མི་ ་རུང་པས་ ་རིཊ་ ་འདྲེན་ ་པའི་ཐུགས་རྡོ རྗེས; རྒྱས་ཿ ་པའོ་རིཊ་ལྔ་ཿ ་སོ་སོ་ལ་ ་སོ་སོས་རྒྱས་བཏབ་པ་ ་ནི་ 
ལན་འདོག་ བྱེད་] ཀྱིས་ ་འདོག་བྱ་ལ་ སྟེ་བྱི བྱིས་པ་ལོ་༡༦་ གི་ཿ ་བརྡ་རྣམ་ཤེས་དང་གཟུཊ་། ་ཕུང་སོཊ་ཕན་; ཚུན་རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ ་པ་ཿ སྦྱོར་ པའོ།། ༈ ༈ རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་ལེར་གནས་ ་པ་༡༡་པ་ །ཁམས་རྣམས་ལྷའི་མཚན་ མ་འབྱུང་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་གནས་པ་; ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ ་དེར་ ་བསྡུས་རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་ ་ལེ་ན་མི་ཿ ་བཞུཊ་ཤིང་འདེར་འཇམ་ ་དཔལ་ 








ལོད་ཞོ་ང་གངའོ་ 
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མཁས་མ 











རྩམ,” མརྣམས་ལྟའིསྐབས་སུའབྲེལ་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་། ད་ནི་འབོར་ ་ལོ་ལ་ སོགས་པའི་མཚན་ མརྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུསྐེ་བ་ འིས་བོན་གསུངས་པ་ས° ་ལས་ཞེས་པ །ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དོན་ད དམ་ ཉཾ་སའེས་བོན ལི་ཡིག་ ་ལས་གྲབཊ་གཞན་གྱཾ་གཟུཊཀྱི་འཁོར་ ལོ་རབ་ཏུསཱཾལཾ། ཆུ 

ལས་ཏེ་ཨུ་ཡིག་ ་ལར་འདུ་ཤེས་ ཀི་པདྨ་དང་མེ་ལས་ཏེ་རཾ་ཡིག 'ལ་ཚོར། བའིནོར་བུདང་རླུང་ལས་ཏེ་ཨི་ཡིག' ་ལར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རལ་ ་གི་དང་སྟོང་པ' །ལས་ཏེ་ཨ་ ཡིག །ལསྐ་ནམས་ཤེས་ སཀི་རརེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏ ་ལས་ཏེ་ཨཾ་ཡིག །ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི གི་གུག་ཏུའགྱུར་ ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ།།°° ཆན 
བཞིན་ ྭདུ་ཡལདུ་ དུག་གི་མཚན་མ་ནི་ ཡངན་ཡལ་གྱ་དབྱབ་སྟེལིཡིག' 'ལསྲ་རེག་ བའིགོས་སུ་འགྱུར་ རོ།། ཨུ་ཡིག་ལས་རོའི་བདུད་ དརྩིའི་སྣོད་དང་རཱཾཡིག་ ་ལས་གཟུཊ་ ་ི་མེ་ལོང་དང་ཨཱེ་ཡིག' ་ཡས་ཏྲི་རྡོརྗ་ མདི་འིདུ དུང་དང་། ཨཱ་ཡིག' ་ལྲ་སྒྲའི། ཁྱྒྱུད་མངས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ ་ཅན་ཨ་ཡིག་ 
ལས་ཆོས་ཀྱ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་དོན་དམ་ ་པའི་ར་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་ཡུལརྣམས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་མཚན མ་རམས་སོ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་དང་ལྷའི་ཁམས་མི་མཐུན་ཡང་བསམ་པའི་དབྱེ་ ་བའི་དབང་དྭུ་བས་པ་། ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ མེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཨལ་ཡིག་འ ་ལས་འདུ་བེད་ ཀྱི་ཕུབ་ 
དང་ཨོ་ཡིག་ལས་ འདུ་ཤེས ཀྱི་མདུང་དང་ཨར་ཡིག་ ་ལས་ཚོར་བའི་མདའ་ དང་ཨེ་ཡིག་ ་ལས་སྟོང་པའི་རིཊ་ཀྱི་དགྲ་ ་སྟ་དང་ཨ ཡིག་ལས་ཚོར་བའི། འཌ་མ་ཿ རྟ་སེ་ཡོན་ཏན་ གྱི་དབྱེ་བས་མཚནཿ ་མ། ལྔའོ། དེ་བཞེན་ དུ་ཨཱལ་ ཡིག་ ་ལས་གཟུཊ་ ཀི་དབྱུག་ཿ ་པ་དང་ཨོ་ཡིག་ལས་ཚོར་བའི་ 
ཞགས་པ་དང་མཱར་ཡིག་ལས་ཚོར་ བའེ་ལྷུགས་ ཀྱུ་དང་ཨེ་ཿ ཡིག་ ་ལྲ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྲོ་ བོབ་དང་། ཨཱ་ཡིག་ 'ལས་འདུ་བྱེད་] ཀིརྩེ་གསུམ་སྟེ་འཕེལ་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་མཚན་མ་ ལྔའོ།།༧ དེ་བཞིན་ དུ་ལ་ཡིག་ལས་ཚེར་བའི བའི་གཞུ་དང་ལ་ ཡིག་ 'ལསྲ་ཡང་ན་སྒྲོལ་མ་ དང་ཀུན་ཏུ་བཟངཔའི་བཊི་ 
ག་དང་ཚངས་མགོའི་གནས་སུ་སྤུཏལ་དང་ར་ཡིག་ལས་སྟོང་པའི་རིཊ་ཀྱི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་ཡ་ཡིག་ལས་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཁ་ ཊཱཾ་ག་དང་ཧ་ཡིག' ་ལས་སྟོང་པ་དང་གཟུཊ་ཀྱི་དྲིལ་བུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལྭ་ཡིག་ལས་གཟཊ་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ལཱ་ཡིག་ལས་གཟུཊ་ཀྱི་དུང་དང་། རྭ་ཡིག་ལས་འདུ་ 
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༄༅།། བྱེད་ དང་སྟང་པའིརིཊ་ཀྱི་བོད་ ་པ་དང་དེ་ དངདེའི་རིཊ་ ཅཙ་ ཀྱི་ཡང་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ ཀྱང་ངོཡཱ་ཡིག' ལར་གཙོ་བོ་དང་བོ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་སྟག་ གི 'ལྤགས་པ་དང་ ་། ཧྭ་ཡིག 'ལས་རྡོ་རེ་ཤུཊ་ ཀི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་ ས་པ་སྟེ་ཡ་ར་བསྒྱུར་པ་ རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཕྲ 


མཚན་མ་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ འདིར་ནི་དེ་རམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ།། དྷེ་ནམས་རང་རང་གིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ 
གསུངདང་སྐུའ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ།། དོན་དམ་པའི་ཞེས་པ་ཙར་ཅི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་དང་ བདན་བལ་ལ་སོཊ་པ་དང་སོབསཀྱི་རྱུ་དངཁྱི་གདོངམ་ལསོཊ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་རླུང་དངམེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་པར་བྱའོ།།༧༢ དེ་ལྟར་བཤད་པརྣམས་ 
ཉིད་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་མཚན་མ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་པོ ་གང་ཞིག་ལི་ལ་སོགས་པ ་ས་དངྱ་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྔ་ཚན་ ༣་ཕོ་ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོའི་རབ་དབྱེས་རིམ་པར་ཡོངས་བཀོད་སུམ་ཙུའི་དབྱངས་ནི་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་བླ་བ་དང་། །ཉེ་ 
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མའིགདན། ལ་གནས་པ 'འབོར་ ་ལོལ་སོགས་མཚན་མ་ས། ཅུཔོདྡེ་རྣམས་མཐའ་དགརྣམསཿ ཀྱི་རང་གི་སྔགསཀྱིས་བན་ དུ་འགྱུར་ལ། །མཚན་ ་མ་གང་ཞིག་ ་ལྔ་པོ་དེབོ་ནར་མ་འདུས་པཿ འིམཚན། ་མ། 'དུག་པགྲི་གུག་ ་དང་ཆོས་འབྱུང་གསལ་ བར་གྱུར་ པ་དེར་ནིཕེཤེས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གཞོམ་ 
དུ་མེད་བཐིག །ལེ་དང་རྣམ་ ་པར་བཅད་པར་( འགྱུརཏེ་ས ་སྔར་། ་བསྟན་པ་ཨཾཾ' ་དང་ཨཿ དེ་དག་ ཉིད་དོ།། ཡང་ན་ ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ ་བ་དང་ཡ་ར་བསྒུར་པ་ལ་ཡང་ ་མཚན་མཿ དྲུག་པར་གྱུར་ན་གཞོམ་ དུ་མེད་པ ་པ་། ཐིག་ ་ལེ་དང་ ་ཚེག་དྲག་ ་ལས་འགྱུར་ ཞེས་སྦྱོར། དེ་ལྟར་] ་ས་བོན་གྱིས་ མཚན་ མ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚན: མས་ལྷ་ 


བསྐྱེད་ པ་ནྷི་རྣལ་ 'འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟོགས་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ] རྒྱུད་ ཀྱི་ངེས་པའོ་འདེས་ནི་དལ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ས་བོན་མི་དགོས་པར་འ 


དོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།།༧༣ ༈ དནི་ནད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་ས་བན་གྱི་ཡི་གེ་གསུངས་ཏེ་ 











5 གསོར 
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8༦ & === “ཅི༦༦2$༦» 








ན་ད་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པཕ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོསཾའོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་དང་མིང་ཅན་ལ་ཉིད་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཨ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཨི་ནེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རིནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་ཨཱནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ལོཞི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལཱོནི་སྤྱན་མ་དང་ཡུནི་མཱམ་ཀཱིདང་ཧཱཾནི་གོས་དཀར་མོ་དང་ཨིནི་སྒྲོལ་མ་དང་ཨཱནི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ༧༤ གཞོམ་དུ་མེད་པ་སཱ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མའོ།། དེ་ལྟར་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་ 
པཐབས་དང་ཤེས་རབ་པོའོ།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པོ་སོ།། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིཊ་མཐུན་འཁྱུད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་བྱེད་འདྲེས་པའི་རིཊ་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱ་རིཊ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐབས་ 
ཉ་ཐབས་ཤིས་རིཊ་མི་མཐན་འཐུད་བདང་འགལ་བཆེད་དོ་ཞེས་གནངས་སོ་འདིར་གཙོ་བའིརེཊ་མཐུན་གཛུད་ཁའདིས་ཚེ་ཆེན། པཀི་སྐབས་སུ་ཡ ངང་ཤེས་པར་བྱའོའདུ་བྱེད་དང་སའི་ཁམས་དང་༧ཚོར་བ་དང་ཆུའིཁམས་དང་འདུ་ཤེས་དང་མེའིཁམས་དང་གཟུགས་དང་རླུང་གི་ཁམས་སོ།། ླ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨཾ་ཡིག་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཨ་ཡིག་ནི་ཕྱགནརྡོ་རྡེ་དང་ཨེ་ཡིག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་ཨར་ཡིགནི་སའི་སྟིང་པོ་དང་“༡ཨོའནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨལ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཨཱནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཨནཾ་སྒྲ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཨེ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཨཱར་ནི་རོ་རྡོརྗེ་མ་དང་ཨོ་ནི་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་དང་ཨལ་ཞི་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མའོ།།༧༧ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའོ།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཟུང་སྟེ་ལུས་དང་བསམ་པའོ།། ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
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༄༅།། པོ་དདྲ་དདྡོ་རེ་མགོ།། འདིག་ཏཱེན་དབང་ཕྱུག་དངརོ་ྡོརྗ་མགོ།། སའི་ཉཱུང་བོ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའོ།། སྙིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བདང་རགབུདརྡོརྡེ་མགོ།། དེ་ལྟར་རེགསི་དྲུག་པོངེས་པར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཐབསཤེས་ ¡ 
སུཡང་དག་པར་ནྲི་ནལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ཤེས་ས་རག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༢༨ ད་ནི་ཧིཞེས་པ་ལ་སོགས་པགྲ་བོ་བྒོནམས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་ཧུཡིགནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་སོ།། དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། ཧཆི་ཤིན་ཏུ་སྡོན་མོའ།། ཧནི་གནོད་མཛེས་དང་ཧྭའི་དྲག་སྤྱན་མའོ།། ཡཾ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལཱཨི་རེངས་བྱེད་མའོ།། རཾནི་རྨུགས་བྱེད་དང་ཝི་ང་རྒྱལ་མའོ།། ལཾ་ནི་ཁེངས་བྱེད་དང་རྭི་རྨུགས་བྱེད་མའོ།།༧༩ ལཾ་ ¦ 
ནི་རེངས་བྱེུད་དང་ཡཱཾ་ཤཾན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ནི་གངས་བཞིན་དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་མི་གཡོ་བདང་འདོད་པ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ།། ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་རིང་པོ་སྟེ་ཀླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡཱ་རྡ་རྗེ་ལྕུགས་སྒྲོག་མ་ རཿ 
£ དང་ཏྟའི་ཤིང་རྟལ་ལྟ་ནིཙུན་ད་དང་སེབྒེའི་ཤིང་རྟལ་རྭ་ནིཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་ཕག་གི་ཤིང་རྟལ་ལཱ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་མགོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབྱག་སྔོན་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་ཟུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའོ།། མི་གཡོ་བ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའོ།། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ ¡ 

དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ།།° འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཙུན་ད་ནི་ཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མའིས་བོན་ནམས་ཏེ་ནུས་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མཁྱརད་དམ་བཅའི་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་ཨ་ཡིག་དག་དང་ཨཾ་དང་རམ་པར་བཅད་པ་ཞི་ཨ་སཱ་ཨཾ་ཨསྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་མོ་འབར་མ་དང་སེར་མོ་འབར་མ་དང་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་དམར་མོ་འབར་མའོ། དེ་བཞེན་དུ་ཧི་དང་ཧཿདང་ཧདྭ་སྟེ་ཧི་ནེ་མཁའ་གསལ་མ་དང་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རེས་མེད་དཔེ་རྣང་ཁང་། 



































གས 


ཧནེ་སྨཾག རྱུ་མ་དང་ཧ་ནི་དུ་བ་མ་དང་ཧྭའི་མར་མེམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་ཞུབ་བྱའ ་བྱའི་ནུས་མ་ཁྱབ་བྱའི་བུམ་ པ་བརྒྱུད་ཁྱབ་ བྱེད་ཆ་དང་ ཐག་ལེནྲི་ཕོཿཞེས་པའོ་དོ།། བུམ་པྷ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་ཧཡིག་ལ་ དད ་ དེདང་ཆུ་སུ་སུ་དང་ས་ལི་ལྕི་ཡེ་དབངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པནི་ཤར་གྱི་ཐུམ་པ་དག་ལ་ཧིཧེདང་ལོའི་བམ་པ་དགུ་ལྔ་ི་དང་བང་གི་བུམ་པ་དག་ལཧཱ་ཧཱདང་ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པདག་ལྷ་ླི་ེརུངལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བ་ཐེདཤནིཧཧཱསོ།། དེ་བཞིནདུཨོ་ཡིག་ནི་སདྡརྗེ་ཆོསཀི་དུང་ས་ས་ནལནདངིི་ཐགསརྡོ 
རྗེ་ཡིདབཞིན་གྱིནོར་ཁུཟནཔོའཇངདངཧོ་ནིཕཤེསརྡརེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངཆེན་རྒསཔ་སྟེ་དང་ཨཱཞི་གསངེ་ཆསཀྱི་གནཌི་སྦབེ་སྟེ་ཐུགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟའ་ས་བོན་གྱིཡི་གེགོ།'༡ ༈ དནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཙར་ཙིཀ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིཡི་གེ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ་ཧ་ཡིགནི་ཙཱམུན་ཌ།། ཧིནི་དབང་ཕྱུགཆེན་མོ་དང་ཧནི་ཕག་མོ་དང་ཧི་དབང་མོདང་ཀྟ་ནི་ཁུབ་འཇུག་མ་དང་ཀཱ་ནི་ཚངས་མ་དང་ཀྟ་ནི་དཔལ་ཆེན་མོདང་ལྟ་ཛི་གཞོནནུམ་སྟེ་གཙོམོརྣམས་ཀྱིས་བོན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་རིམ་ ་པ་བཞིན་དུ་ཤར། ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མཆྣམས་ལ་ཧཱི་ ཧཱུཾ ཀྟི་ ཀཱ ཀཱ བླ བུང་ཛུའི་དབྱངསརྣམས་མདུནདུའོ དུའོ་ཞེས་པ་ ་མདུན་། གྱི་འདབ་མ། བརྒྱུད་པོ་རྣམས་ལ་ ཧེ་ཧྲཾ ཧུ་ ཧཱཾ ཀི་ཏཱཾ ཀྟུ་ཀྟཾ ཀི་ཞེས་པ་སྟེ།༢༢ དེ་ལྟར་ཤར་ གྱི་ 








ས་ས་ས 





པདྨའེ་འདབ་ ་མ རྒྱབ་མདུན་དག་དང་དེ་བཞིན་ དུལཱའི་དག་དང་བྱང་གི་དག་དང་ནུབ་ ཀྱི་དག་དང་མེའི་དྭག་དང་བདེན་ བྲལ་རྱ་དག་དང་དབང་ལྡན་གྱི་དག་དང་རླུང་གི་དག་། ་ལརིང་ཐུང་བཅུ་དྲུག་པོའོ།། ལྷག་མའི་འདབ་མ་དྲུག་པོརྣམས་ལ་ནི། ་འདབཿ ་མདུག' ་ལ་ཡ་སོགས་དབྱངས་ 
དྲུག་གིས་ཕྱེ་ ུང་ངུ་རིང་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡོངས་བཀོད་པ་ ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བྲལ་ གྱི་པདྨའེ་འདབཿ ་མརྣམས་ལའོ།། དེ་ལ་ཙྭ་མུན་ ཌའི་པླདའི་འདབ་མ་ ་ལ་མདུན་དུ་ཧེ་ཡིག་སྔར་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འདབ་ ་མ་གཉིས་པ་ ་ལ་ཡ་དང་གསུམ་པ་ 























¬ ཟ་ 

















_ ལ་ཡི་དང་བཞིཔ་ལ་ [ ཁདང་ལྔ་པ་ལ་སྔར་བཀོད་པའི་ཧཱིདང་དྲུག་པ་ལ་ཡུ་དང་བདུན་པ་ལ་ ཡླི་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡཾ་ངོ་།། །། དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་འཇུག་མའི་ཉི་ལྭ་ཡི་ ྟི་ཀིཡ་ ཞླཾ་ཡའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕག་མོའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ཧི་སྟེདེ་ནས་ར་ པོ 
ར་ར གཞོན་ནུ་མའེ་གྫྲ་ གྷྲ་རྭདི་རཱ་ཤཾ་རུ ་རཿའོ།། དག་མོའི་ཧུ་ལ་ཝི་ ལྡཾ་དཱ་ལུ་ ཌྣཾ་ཝཾ་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆེན་མོའི་ ་ཀུ་ལཱལི་ི་ཀ་ལུ་ སམ དབངཾམོའི་ཚཱཾལ་ལི་ ལཱཾ་ཤྷི་ལུ་ལླ་ལོ་ངོ་། ཚངས་མའོཀླ་ལཱ་ལཱི ལྷི་ཊླ་ུ་ཊཱཾ་ལཡོ།། དེ་ & 
=“ + ར་པ་ ལལ ལམ ༩ ༥ རཾིཾཾིཾི ཀྟི་ལ་སོགས་ ¡ 

བགི བབརྩོག་བོའསོ་མས་ཚནོ། འདིར་ཙ་མུར་ཌ་ལ་སོཊ་པ་འདུ་བྱེད་ལ་སོཊ་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་འཁུད་པ་ཉིད་] བང་གིས་དྲེ་ནམས་ལ་མངོན་ཧྲུ་ཡོགས་པ་དབང་པོལ་སོཊ་པའི་བྱདཔོ་གཟཊ་ལ་སོཊཔའི་རིགས་ཅནནམས་ནི་ཙཱ་མུང་ཌཱ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ( ¢ 
ུགས་ཀ་ད་བསསོསཔཞི་ད་་ཌདཔ་དགམནི་འདུ་བུ་འན་བཔཔཅབའགགརགསཅནམབོ།། དེ་དག་ལ་མངན་དུ་ཕྱགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ང་ཚངསཔདག་ནི་ཐབས་ཏེ་སགསཀྱིདབེ་བས་ཞེས་པ་ལ་ཡག་གི་རིགས་ཅན་ ;- 
ཉིད་དོ།། ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ནི་ཚོར་བའི་རིགས་ཅན་མའོ།། དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་དྲག་པོ་དང་ཚོཊ་བདག་ཐབས་ཏེ་ཨུ་ཡིག་གི་རིཊ་ལས་སྐྱེས་པའོ།། དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མའོ།། དེ་དག་ © 
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ལས་སྐྲེས་པའོ།། དེ་ལྟར་གསུང་གིད་ཀྱིལ་ཞཁོར་ལ་འ་བྱདལ་སོཊ་པ་དང་གཟུཊ་ལསོཊ་པ་ཕན་ཚུན་འཁུད་པ་རིགས་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།།༣ ༈ ད་ནི་སྐུའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་གསུངས་ཏེ་ཏོནི་བརྒྱ་ྱིན་དང་ན་ཞི་ཚངས་པ་ 
དང་པནྱི་རུམཚོ་དངམ་ཞི་ཚོགས་ཉི་དབང་པོ་དང་ཊི་ནིམེ་དདཁ་ཞི་གཞོན་ནུ་དང་ཅ་ནི་སིན་པོའི་དབངཔོ་དང་ཉུནིརུང་དང་ཀནི་ཁུབ་འཇུག་དངངནི་གཤིན་རྗེ་དང་སི་དག་པོདངྐ་མི་གནོད་སྦྱིན་ཞས་པ་གཙ༡༣ིསངོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཙ་ལ་སོགསཔ་ྡེ་བ་དུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱེ་བས་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ་སྡེ་པདྲུག་པོའི་ཐོག་མཐའིཡི་གེ་༢་༢ི་གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཏེ་ཙ་ཉཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནག་པའི་ཟླ་བའི་གནམ་སྟོང་དང་ས་གའི་ཟླ་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཙ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་ལྷ༡༢པོའི་པདྨའེ་འདབ་མར་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིཡི་གེར་འགྱུར། ༨༤ ནག་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་དུས་ཀྱི་ངེས་པའེ་དབང་གིས་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡི་གྲངས་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཏེ་ལོའི་ཚེས་རྣམས་ 
སོ།། འདིར་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ལྟ་མོ་ལས་དཀར་ཕྩགས་ཀྱི་ལ་མ་བཅ་བཞིརྣམས་ནི་དང་པོའི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལའོ།། དེ་ལ་དང་པོའི་འདབ་མ་ལ་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཉིརྡོརྗ་མ་དངདེ་བཞིན་དྭ་ཊཱཾརྡོརྗམ་དང་ཊནྡོརྗེ་མ་དང་ཉལ་རྡོརྡེ་མ་དང་ཉཾ་ 
རོརྗེ་མ་དང་དེ་བཞིན་དཱ་རྣྡོརྡེ་མདང་རྷཾརྡོརྗེམ་དངཌྫཾྡརྗེ་མ་དངརཱ་ྡརྗེ་མ་དངརྷཾྡོརྗེ་མ་དངརྣིརོརྗེ་མ་དངཛ་རྡོ་རྗེ་མ་དངཇཾདྡོརྗམ་སྟེལྟ་མོ་བཅུ་བཞི་པོརྣམས་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་པདྨ་འེ་འདབ་མ་བཅུ་བཞིརྣམས་ལགནས་པའོ།། ཛྫིརྡོྗེ་མ་ནི་གཙོ་བོ་བདེན་བྲལ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཉའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པའི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དང་པོའི་འདབ་མ་ལ་རརྡོ་རྗེ་མའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཛརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚནྡོ་རྗེ་མ་དང་ཚོརྡོ་རྗེ་མ་དང་ཚྫོཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
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༄༅། ཅོདྫོ་རྫོ་མོདླི ཛོམ ོ་ྫ་རམ་ང་ཅྡོརམདངཐོདོ་རེམདང་ྩིྡོ་རིམ་དང་ཙྡོརྗམདངཊྩྡོ་རེ་མ། ོྡོྗེམན་གནམསྟོངར་ཙོོ་ས་ོནཏེ་ི་དབངསགསལདེད་དཀ་བསྐྱིདཔའི་རམ་པས་བཉྟའངས་ན། སའ 
བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཉཿ ཞེས་པ་ལ་སོཊ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྔ་མའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བརྗེད་ཅིང་དབྱངས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བརྟན་ཏེ་རླུང་དག་གི་ལྟའི་འདབ་མ་ལ་ཚཱ་རྡོ་རྗེ་མའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཙྭཅྲ་ཙཱ་ཙུ་ཤྲི་ཙཿ ཚ་ཚྔ་ཚཱཾ་ཚུ་ཌྷཾ་ཚཿ ཛྭ་ 
ཛིཞེས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷམོ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་འདབ་མ་དང་པོ་བཅུ་བཞིལ་སྟེ་བྡྲི་ཉའི་གནས་དབུས་སྲུ་གཙོ་མོའི་ས་བན་ཏེ་སྔར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པའི་ཟླུམ་སྐོར་འདིར་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསལ་བྱེད་ལུཊ་བཟློག་ལུཊ་འཛུཾང་སྤེལ་མ་ 
ན་སི་ུ་གམདོམ་ིནམསབརསང ཡ་ག འནགཔོའིེསགཅགལསོགསཔབེ་ཛཱིྷཱཱ་ཱཾ ལོ མཞེསཔནི་གནམསྟང་གི་གཿའ་ོན་ཏངགིྟེབལག།། དེ 
བཞིན་དུ་སྣོནགྱིཟླ་བ་དང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དག་ལ་ཊུསྡེའོདབྱངས་བསྐེདརིམདང་སྦྱརཔ་ལུཊའབྲངདང་ལུཊ་བཟློགགོ།། དེ་བཞིན་དྲ་གོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དངཁྲུམས་སྟད་ ”་ཟླ་བ་དག་ལ་པ་སྡེལ། བ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྨེན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དག་ལ་ཏ་སྡེགཾ། མགོའི་ཟླ་བ་དང་རྐྱལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་དག་ལ་ས་སྡེའོ།། མཆུའི་ཟླ་བ་དང་དབོའི་ཟླ་བ་དག་ལ་ཀ་སྟེ་སྟེ་དབྱངས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་ཁོ་ནའོ།། དེ་ལྟར་ལོའེ་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ངེས་པའོ་དབང་ལེར་ཙ་སོཊ་གཞན་ལ་ལུཊ་མཐུན་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་༢་ཏེ་ཡི་གེའི་ལུཊ་མཐུན་དང་འབྱུང་བའི་ལུཊ་ 
མཐུན་ནོ་དེ་ལ་དབང་ལེར་དང་པོ་བསྟན་ནས་འདེར་༢་པ་གསུངས་ཏེ་འདམས་ཀ་ཅན་ནོ་ཀ་སྡེ་ལ་ནི་འདམས་ཀ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུཊ་༢་་མེདད།། ད་ནི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཧ་ཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་ཧ་ེག་དེ་ཉིད་ནི་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣང་ཁང་། 
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ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ།། སཱུའི་སྟཊབུ་ཤར་ཧུ་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་༢ ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་པདྨ་དག་གི་ས་བོན་ཀླསྐཱའོ།། ནུབ་ཏུསའི་དཀྱིལ་འཁོར་རལ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དག་གི་ས་བོན་གྲངས་བཞེན་དུ་བླ་གཱའོ།། རོར་མེའིདཀྱིལཁོར་པནོར་རྒྱས་གྱི་ 
བུདང་དུང་སྙོང་དགི་ཏཱཱདཱ་འོ།། ཐངཏུ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་* ལ་མཐའ་ཡསདང་རིགས་ལྡནདག་གི་ཟླ་བྲོ། དེ་ལྟར་རླང་མེ་ཆུ་དང་སརྣམས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པར་གདས་ལའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིཞེས་སོ།། ད་ནི་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པརྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་བའཡི་གེ་སོ་སོར་ཡི་གེ་ལྔ་ྔའི་བདག་ཉིད་བརྩེགས་པའོ།། དེ་ཉར་སྡེ་བདུན་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་དེ་བའེི་གེ་རྣམས་ཀྟ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་པ་ནི་བཅེཊ་པ་བརྒྱད་དེདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་འོ།། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིརྣམསསུ་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲདལ་ཀྒྲཱ གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་རམཡིན་པར་གསུངས་པས་འདིཡང་བསྐེདརམཡིན་ནམདང་ལྷོར་བྐ་ལུ་དང་ནུབཏུནྨཱ སྱ དང་བྱངདུ ༢ ་འོ་གཟི་རོ།།ཅི་ འོ དང་རླང་དུ་དྷྷ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ སྦྲ ལྲོ། དེ་ 
ཀསས་ ཀུན ཉད་འཆ་འའ་ཡིགས བདགས ༡ ཡིལ གནས་པའི་ ཞྲི ཧིལྷ་གང་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་དབུས་ རཾ སུ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ ¦ ༧ པར་ཕྱོགས་པར་འ | གྱུར་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་རལ་འབྱོར་པས་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙོ་མོ་དང་དབུས་སུ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བསྟེ་སྒོསོསོའི་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བས་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པ་དང་བསམ་པ་གང་ ཊཾ ཡིན་པ་དེ་ཉེ་ ཏ བའི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག་ ར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ།།། ད་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དགུ་ནི་གོ་སླ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ལྷག་མའོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རཾགས་ 
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༄༅།། དང་རིགས་ཅན་དག་གིས་ འབྲེལ་བའོ།།། ང ད་ནི་ ཕྱིས་པའི་མངལ་དངཕྱི་ རོལ་ ཀི་སྐུ་བཞིབཏཊ་ ་པ་ ་བའི་རྣམས་པར་དག །པཾས་ལྷ་རྣམས་སྐུ་བཞི་མཚན་ཉིད་པར་རྣམ་པར་ཿ དག་པ་གསུངས་པ་ལྟ ལཿ མོ་ཞེས་ ་པ་; པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ནང་གི་ལེའུལས་མངལནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་ ་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞིའིདབྱེ་བས་མངལ་དང་ཕྱི་རོ ཕྱི་རོལ་ཏུསྐུབཞིབ༡ཊ་ ་པ་ ་བར་གསུངས་པ༔ ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན དཱ སྒོམ་པ་° ་ལྷནལ། འབྱོར་པས་ྟ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ སཀི་བཞར་རྣམ་ པར་སྦྱང་བར་ བྱའོ། དེ་ལ 'ལྲ ་མོན་དུ་བ་ མ་དང་སྨྲིག: རྒྱུམ་དང་མཁའ་སྣང་མ་དང་མར་མེམ་དང་ 
སེར་མོ་འབར་ མདང་དཀར་མོ་འབར་ ར་མ་དང་དམར་མོ་འབར་མ་དང་ནག་མོ་འབར་མ་དང་རྣ ་ཚོཊ་ཡུམ་ལ་འདུས་པའི་ཆ་དང་ ཐིག' །་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ མ་སྟེ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་འཁོར། ལོའི་བདེ་བ ཆེན་པོའི་པདྨུའི་འདབ མ་ནམས་ལའོ།། འཕར་མ་གཉིས་པ། ་ལ་སངས་ རྒྱས་རིག ་མ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ ་སངས་ ས་ཧུས་ནི་དོན་ཡོད་གུབ་ ་པ་དང་རིན་ ཆེན ན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།། རིགཿ མ་ནི་སྒོལ་ ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་མཱ་མ ཀི་དང་སྤྲུན་ ་མའོ། ཤིང་དང་བཅས་ཤིང་བུམ་པ་དང་བཅས' ་ཞེས་པ་ ་ལ་ཤིང་ནི་དཔག་བསམ་ 
ྱི་ཤང་སྟེདེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཆོས་ ཀྱི་གར་ཌ ཌཱི་དང་ཆོས་ ཀི་དུང་ངོ།། བུམ་པ་ནི་ཁྱབབྱེད་དོན་དམ་པའི་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བ 'སྐུ་དང་ ང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེའི་དབྱེ་བས། །ཁྱབ་ བུ་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་གི་ ་བུམ་པ་༢༢་ 
ཏེ་བརྒྱད་དོ།། ེ་ལརདེ་ནམས་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡི་ནི་དག་པའི་སྐུལ།། དེ་ནས ཡཱི་རོལ་ ཀྱི་འཕར་མ' ་ལ་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ' འཁོར་གྱི་ྒོ་རྣམས་སུཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་ ་རབ་མཐར་ རྭ་བིད་དང་པླདྨ་མཐར་ བྱེད་དང་གཤིན་ རྗེ་མཐར་ བྱེད་ 
དང་གཙུག་ཏོར་རོ། ར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ཕྱག་ན་རྡོ རྡེ་དང་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་དང་ སའི་སྟིང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ སྒྲིབ་པ རྣམ ་པ་ ར་སེལ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ།། རེས་པར་ རོ་ཡིརྡོ་རྗེ་མ་ ་ཞེས་ པན་ ནི་སྒྲརྡ་རྗེ་མ་དང་རེག བྱརྡོ་རྗེ་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ 








ཆོག་གོང་ཡོ་གོ་ ངོ 



































དང་རོ་རྡ་རྗེམ་དངདྲ་རྡོརྗ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིརྡ་རྗེམ་སྟེ་འདི་རྣམས་ ནི གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུདེ ཉེད་ དོ།། ༩ དེནས་གསུང་གིདཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལྷ་ནལ་འ ་འབྱོར་: མརྣམས' ལོངས་སྤྱོད་སྐུསྟེ་ར་ཊ ཅི་ཀྭ་ལ་ སོགས་པ་ །འདུབ། ་མའི་ལཱ་ ལྷ་མོ་རྣམར ས་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། 
དེ་ནས་སྐུའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་རབ་ མཆོག་ཤིང་རྟ་ ་ལ་གནས་འོད་ཟེར་ཅན ལཿ སོགས་པ་དང་ལྷྭ་ནི་ཉི་མར་ ་རབ་ 'གགས་པ་བདེན་ ་བྲལ་( འཁོགསཔ་བྱགཉིས་དད་ཏངསྦཀྱི་ཆུལ་ སོགས་པ་ཀླནི་བརྒྱད་པོརྣམས་དང་ཁྱི་གདོང་མ་ ་ལ་སོགས་པ་ '་རབ་གཏུམ་ ་མརྣམས་ཏེ་ལྷ་ མོ་ལ་ 
སོགས་པ 'འདྲི་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཞེས་པ་པདྨའི་འདབ་མའི་ལྟ་ དང་བཅས། པ་ནི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུའོ། ༈ དེ་བཞིན སླར་ཡང; རྒྱལ་བའི་སྐུནི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དག་དང་ནང་ལ་ཡང་། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ ཉིད་དེ་བཞིན། །བོན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ནི་ངེས་པར་ རབ་ཏུའགྱུར། ༥ ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཿ ་མའི་མངལ་ དུ་བྱིས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུནཿ རྡོབ ཉི་ཡེཤེས་བདེ་བའིཆ། དང་ལའིཁུབ་དང་མའིརྡུལ་ ་༡་ཏུའདྲེས་པ་; མངལ་དུ་དག་པའི་སྐུཡིན་པ་ ཇི་ལྟ བ་དེ་བཞིན་ དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་ །འདས་དུས་ཀྱི་འ ་འཁོར་། ལོདབལྟུཿ མོདུ་བ་ཿ ་མ་ ་ལ་སོགས་པ་དང་སོགས་པའི་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བརྒྱུད་དེ་འདི ་འདྲ་རམས་ནི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། ྱིསྙིང་པོར་ཏེ ་ཐུགས་ ད་ཁིལ་འ 'ལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུལཾ།ཧ དྷི་ནས་མངལ། ལདུ་བིས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་འབྱུང་བ་ 
ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཡིན་པ་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ ་འབོར་ ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ ་སོགས་ ་པའོ། དེ་ནས་མངལདུ་ ཤིས་པའིསྐྱེ་མཆེད་ འབྱུང་བ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ ་པ་ ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་ (ཞཐོར། ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྒྲ་རྡོ རྡེ་མ་ལ་ ་སོགས་པའོ།། དེ་ནས་མངལ་ དུ་ 
བྱིས་པའཾ་ལག་ པ་དང་རྐང་པ་ལ་ ་སོགས་པ་དང་སྐྲ ལ་སོགས་པ 'འབྱུང་བ་དང་བཅའ་བའི་དུས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་པ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་གཤིན་ རྡེ་མཐར་བྱེད་' ལ་རེ སོགས་པ །བྲོ བོ་བཞི་སྟེ་རེགས་ ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་ནི་སྙིང་པོར་ ་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅།། དཀྱིལ འཁོར་ལ བུགས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ: མངལ་དུ་སྐུ་རྣམ་ པ་བཞི་ནམ་ ་པར་དག་པ་སྦྱར་བའི་ངེས་ པའོ། ད་ནི་ ཕྱ་རོལ་ཏུསུརྣམ ་པ་བཞིགསུངས་པ ཕྱི་རོལ །ཞེས་པ ལ་ 'སོགས་པ་ སྟེ་འདེར་ བྱིས། པ་སྐྲུས་ ་པའི་འབོར་ལྒོ་རྣམས་ ཀིལྟེ་བ་དབུམ ་ནས་སྲོག་ 
འབྱུང་བ་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ ཇྙི་ཉ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ར རོལ་ཏུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ལ་ ལ་ཙཱ་མུང་ ཌཱ་ལ་ སོགས་པ་ལྷ ལཱ ལྷ་མོ་བརྒྱ་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཊ ་ཞེས་པ་ལྟ་ ལྟམོ་དྲུག། ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །༩༧ འདིར་ ཡྱིས་པའེ་ལག ་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ སོགས་པ་བསྐུམ་པ་ 
དང་ཆོག མི་གསལ་བ་ ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཡིནཔ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ ད་ལ་བྱར་གཉིས་ཏེ་སོགས་པའྱིསས་ཤིང་རྟ། ་ལ་གནས་པའི་ལྷ མོདྲུག་གོ།། འདིར་ ཡྱིས་པའི་སོ་སྐྱེས་པ་དང་ཚིག་གསལ་བར་གྱུར་ པ་ན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཡིན ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན དུ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ 
མཐའ་དག་གདེངས་ ཅན ན་རིགས་སོ།། འདིར] བྱིས་པའིསོ་ལྷུང་སྟེསླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ནས་འཚིབའི་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པ་ཇི ཛི་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་ །འབོར་ལ་གཏུམ་ མོཁྱི་གདོང་མ་ལ་ ལ་སོགས་པ = ཡཿ པ་སྟ་འབུངཔོབེ བྱེ་བ་ཕྲག་ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ 
དང་བཅས པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ འགྱུར མི་ཡི་བདག་པོ་ཞ ཞེས་པ ་བོད་ཿ ་པ་ 'སྟེ་དེ་ རུཆཧུདྩོམས སྤྲོ་བ་ཿ ་ནི་ ་རེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་: དུའོ་ཞེས་པ། ་མངལ་ནས་༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་བཞིརྣམ་པར་དག་པསྡུར་བའི་ངེས་པའོ། ། ར༈ ད་ནི ྱི་ནང་ཐུ་ ཐུནམོང་གིསྐུ་བཞི་དང་རྡོ༔ རྡེ་བཞི་ ཕན་ ཆུན་སྦྱར་བ་ 
གུས ས་པ་སྒཡི ཞེས་པ་ ཁལ སྐགས་པ་སྟེ་འདིར་བྱ བྱིས་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་སླད་( དུ་མཿཔན་གནས་པའི་བར་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་མངལ་ ཨད བདེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ ་ཉིད་ ཀི་སྐུའིརྡོ་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲལ་པར། འགྱུར་བ ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ཡང་དོ༔ ལྙན' སེས་ 
སྐུ་དང་སྐུ་རྡོ: རྡེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ པགོ། དེ་བཞེན་ རྨུམྱཇམ ནས་སྐེས་པའི་བྱིས་པའི་བརྗོད་ པའི་དོན་ དུ་བྱིས་པ་ སོ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་འ ་འབབ་པ་༔ གསུང་རྡོ་ རྗེ ་སྲོག་ འབབ་པ་ །དང་བཙས་ནས་ སོ་སྐྱེ་བའེ་བར་; ་མཚན་ (འཛིན་ཤས་ཆུ་ ་ཆུང་བ་: ་ཚིག་ ་མི་གསཿ ལ་ལཔ་ ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཀི་ཿ ་བར་༔: ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་དུ་འགྱུར་ ་བ་ ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ ་བཞིན་ 
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དུ་ཆོས་སྟོན་ པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ། 'འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་རིག་མ་ཤིང་དང་བཅས་ཤིང་བུམ་པ་དང་བཅས་ཞེས་པ་དང་ཐུགས་དལ་སྟ་རྡོ་རྗེ་དང་ ངདུ་འབྲེལ་བ་ཡང་ངོ་གསུངདྡོརྡ་དང་ཆོས ང་ཆོས་ཀྱི་ ཀིསྐུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལོ།། ༩༨ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྱིས་པའེ་སེམས་དགེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྡོརྗེ་འ ་ལོ་༡༦གི་མཚམས་སུ་རྒྱས་པ་དང་སོ། སོ་སྐྱེས་ནས་ སོ་ལྕུང་བའི་བར་ ་ངག་ གསལ་ཐོར་བྲཇོད་ ་པ་བྱིས་པ་ལོ་༨་པ་༔ ཚིག་གསལ་བོར་བརྗོད་པ་ ཡ་ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་ཊ ྱི་ཡིད་དུ་ཚོང་ཁས་ཟ ཛག་ ག་བདེ་སྟེར་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ བྱེད་ ་ར། པོ་ཟུང་ཡིན་ ་པཇི་ལྟ་ བ་དེ་ ་བཞེན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟ སུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་བཅས་ཿ ལོངས་སྐུ་དང་: ་ཤུགས་རྡོ་རྗེ་ ་དང་ཟུང་དུ་འ. མོང་། འདེར ཕྱིས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་ ྡ་ཞེས་པ་ནི་ཐ ཐག་ 'ལེ་ །འཕོ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བའོ།། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ ་ལོ་བྱུ། དྭག་གི་ ་མཆཚརས་ ས།ཁམས་དྭངས་མ་ ་ཐིག་: ་ལེ་ཡོངས་ཿ སུ་རྫོགས་པ ན་ལུས་ ཀྱི་ བྱ་བ་དུ་མ་། སོ་ནུས་པ 
ཉིདུ་དོ་ཛོནནང་ལེར སོཅུབནུས་འཅིབའིམཚམས་འི་བནྡ་སུལ་བའི་སུཡན། བརྙོག ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེན་སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡ ང་འདིར་བྱིས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཐོག་མཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྲེ 'དང་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུ སཱབྱེ་ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ པཉ ་མེད་ ད་དོ།། ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ སྲོག ཆགསྐནམས། ལཿ ཐར་པ་སྟེར་ 
བ་ ཉིད་དོ་ཞེས་པ། ལ་ །ཐར་པ་ནི་འཁོར་ ་བའི་སྐབསཿ 'འདིར་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག །ལེརམས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ །སེདེ་སྟེར་བའི་ྱིར་ཐར་པ་སྟེར་བའོ།། སྲོག་ ཆགསནམས་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ ་འཕོ་བའི་བདེ་བ སྤྲལ་བའི་སྒུའེ་མཚན་ཊ ཉིད་ཟུང་ཡིན་པ་ ཇི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་དེའིཆོས་མི་ 
མཐུན་པས་ཏེདེ། ལས་ཤག བསྐྱགཱ་ལས་དང་ཏོན ་མོངས་པ་ དང་འབྲས་བུཐྡུག་ ་བསྔལ་། དུན ་པའི་བདག །ཉེད་མ་ ་རིག་པ་ལ་སོཊ་། ་པ་ཡན། ་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་གཙོ་མོ མོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་། །སྐུཡི་ལྷ་ ལྷ (ཚོཊ་སྤྲཿ ལ་པ་ པའི་སྐུ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ: ནིལ  ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ་དངསྤྲལ་ བའིསུ་ཟུང་དུའབྲེལ་ བའི་བར་བ་སྟེར་བོ་ 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ སླར་ཡང་མང ལནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ '་སྲུ་བཞིདདང་རྡོ། རྡོརྗེ་བཞེ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ ་རེགས་ཞེས་པ ལཿ མཉམ་པའེ་རིགས་ནི་དོན་ ་དམ་ ཀྱི་རྡུལ' ་ལས་བྱུང་བའེཁམས་ས། མེ་ཡེ་ཤེ 


མེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ 






































༄༅།། ཀྱི རིགས་དང་མི་མཉམ་པའི་རིགས་ནི། །ཁུ་བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཆུ་རླུང་ནམ ་མཁའནམས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཏེའིམ་ པཿ ལྟར་ད ་དེ་དག་ ཀྱུང་ཉི་ ་མ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རིཊ་དང་ ཟླུ་བ་ཐ ་ཐབས་ཀྱི་རིཊ་ཿ དང་ཡི་གེ་ཀཿ སོགས་ཨ་སོགས་ཀྱི་རིཊ་ཀི་ ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་གསུམ་ སྲིད་པ ལག པ་མངལ་ 
སྱསརྣམས་ཀྱི་མངའ་དུ་ཡེཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐིག་ ལེ་ཨོ་བའིདློགཞབ། ༥ལ།ཿ །སོགས་པ་བཞྲིསྨ་བཞིར་ སྦྱར་བ དེ་ཉིད་ ༡༦་དང་ཕྱི་ ི་ ཕི་ོལ་ཏུརྣམ་ཤེས་གཞན་ ཀྱི་དབྱེ་བ སྐྱེ་མཆེད་ ་བྱདུ་གཉིས་ ཀྱི་ད བྱེ་ ་བ་བདེན་དོན་༡ ༢་དག་གིས་ ་སད་པ་ལ་སོཊ་ པའི་གནས་སྐབས་བཞིསུ་བཞིར་སྡུ ་སྤར་བ་ལྟར: རྣལ' ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
དོན་ ་དམ་ ་པའི་དགའ་བ་ ་བཞི་དང་ ་སད་པ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པའི་གནས་སྐབས་བཤེ་བོ་གཞན་ དོན་ ་དམ་ པའི་སྐུ་བཞི་ཡིན་ ་པའི་ཚུལ་ལ་སོཿ ་སཾཊ་པ་ ནཐ །རིག་པར་ བྱ་སྟེནང་གི་ལེའུལས་བྱིས་པ ལ་' །ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་ལས ཧཿཧཏཿཨྭཾཀ་ཉཆཾ པ་ རལྟ་ཁདབཞིཧ། དྭ་ལའི་སྦྲབ ཐབས་ལ་། ་ཉི་ ཟླ ་ས་བོན་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་གཤེཊ་པ་གཤེཊ་མ་སོཊ་ ཀི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ པ་ བ་གམ ་ཡུམ་ལ་ བབ ་ཡབ་དང་ཡུམ་ གྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཀྱིཿ ་རིཊ་དང་ལྟ་ '་བམས་ཅད་ལ་ སྐུབཞིའི་སྦྱར་ཚུལ་ ་སྔ་མ' ཤུ ར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ལྷའི་གཟུགས་རྫོགས་པའོ།།༩ ། | ད་ནི་ ལྟའ་སྐརྫགས་པ་ ་ལ་ ་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི ྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་རྡོ་རྡེཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ བྱིས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས། པ་ར ་སད་པ་དངྨ་རི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག །པའི་མཚན་ ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་ 
བ་དང་གཙུག་ཏོར' ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཧཱཧྟེ 'འདྲི་རམས་ཀི ཀྱས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡན 'ལག་ནི་བྱིས་པ 'སྐྱེས་མ་ 'ཐག་པ་མས་( འབྲུབ རཿ བྱེད་པ ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ལྟའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ 'ཡང་རབ་༔ མཆོག རྒྱལ་ ལ་བའི་བདག ལོ་ཡི་ ལྷ ལྷ་མོརྣམས་ ཀྱིས་ཞེ ཞས་པརྣལ' འབྱོར་མརྣམས་ ཀྱིས་བཀྲུ་བར་ 
བྱལ། འདར་བྱན་གྱཾས་བརླབ་པ་ན་བདག ཉིད་གཙོ་ ་བོར་ བསྒོམ་པའི་ དྲཔལ་བར་ཨ་ ་ཡིག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་བླ་བའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་རོ། དེའི་སྟེང་དུ་ ག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ལར ་འབོར་ལོ་རིབས། བརྒྱད་པའོ།། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ ་ལས་སྐུ་རྡོ: རྡེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ' ཞལ་ 
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དད ་།་ 








གསུམ་པ རྩ་བ་དཀར་ པོ་གཡོན་དམར། ཐོགས ནག་པོ་ཕུག་དྲུག་པ་གཡང ས་པན། འཁོར་ལོ་དངརྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་གཡོན་ན་ ་རལ་ གི་དངདྲལ་བུདང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ར རང་དང འདྲ་བའེ་ཤེས་ རབདང་བཅསཔ་ རྫོགས་པར་] བྱ་སྟེ་དེ་ནས་དཔྲལ་བ་ 'ལས་སྤྲོས་ནས་དེས་ནམ་ 
མཁའཁམས་ཏྐུའུ་ནས་ ཡོངས་ སུ་གང་བ་ བསྒོམ་པར་] ཛར ཐུགས་སོཊ། བྱིན་ ཀིསཐླཊས་པའི་རེསན་དབ་འབྲ་ན པི ནདུ་དོངས་པྲམཿ ཡི ན་ནོ།། སྐརྡ་རེ རྗེས་གདུལ་བར་ བྱ་ བུ་འཐེམས་ཅན རྣསསཝ: ་ཆོས་བསྟན་པ་ མཛད་ན ཏཾ ལླར་ ལོགཿ སྟེ་བདག ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་དག་ 


¬ .¬‰. 


ཐླལ་ ༤ 


་ྱིནགྱིསབརླབསཔར་བྱསྟེརག་དཔྲལབར་ཟླ་པའི་དཀིལའཁོར་ལ་སྐརྡོ་རྗེརབཏ་ཅུག་ནསའདིབརྗོདཔར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་སྐུཡིརྡ་རྗེ་འཛིན། ྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྣོམས་པས། །སྤ་ཡི་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླུབས་གནས་སུ་དེང་བདག་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་ གསུམ་བསྒོམས་པས། སུཡི་ྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ནི། ། བྱིན་བརླབས་གནསཿ ་སུ་དེང་བདག་མཛོད།། ཅེས་པ་སྟེསྤུྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན པར་ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གུར་པ་། ༥ལང་ 
ཉི་མའེདཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དའི་སྟེང་དུ་ཨུཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨུ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། དེ་ཡངས་སུ་གུར་པ་ལས་གསུར་རྡོ་རྗེ་རངདང་འདྲབའ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ 'དམར་པོ་ཞལ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཡསན་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཁོར་ལོ་འཛིན་པ་གཡོན་ན་ནོར་བུདང་དྲེལ་བུདང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ་དེས་ནམ་མཁའེཁམས་ཡོངས་སུགང་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ།། གསུང་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་དག་ 



































ཆེ 








༄༅།། པར་བཀོད་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་དཔང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་པར་གསོལ་བ་གདང་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོརྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། དེ་ 
ནས་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལརྣམ་པར་བཀོད་ནས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་ 
གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།། ཅེས་པ་སྟེ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་སྟིང་ཁར་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་མཐོན་མཐིང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ།། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནག་ 
པོ་ཞལ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཡསན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ་དེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ།། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སྐུར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ལ་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བྱ་སྟེདེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་ 


བསྐུར་བར་བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
































གཊོསྔས འབད་ན དུ འོས་བྱའ་འབཊདཐང བཅོས་ུསྣ་དོམས། །  འོགཀྐསམཁ། མས་ལས བགས ཆེ་ཤོ འ། དོབྱ་འབསཀདསྒས།ཁབདམངོད། ཙམ་པ །རྒ་གས དོ བདུའབས་འུག འོས་ཆོས 
བདག་ ལ་གཅིག་ཏུགྱུར་པ་ ཉིད་ཊི ཀྱིས་ཨོཾ་ སྤར་ཏ་ ཐཱག་ཏ་ ཀཡ་ 'ཝཱཀ་ཙིཏ་ཏ་ ་སྲ་ བྷཱ་བ་ཿ ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧད་ ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་༔ ཧྱི་སུ་གསུང ཐུགས་] ཀྱི་རང་: ་བཞེན་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ང་ཞེས་པའིང་ རྒྱལ་རྣལ་ འབྱོར་པས་གཟུང་བར' བྱའོཞེས་པ་ངེས་པའོའདིརྡ་རྗ ་གྱིཡམ་ནི་སྐུ་མདོག' ཕྱག་ ་མཚན་ཡབ་ 
དང་འད་བ་ ་ཡིན་ཏེ་ དབང་བྷ ་བའི་ལྷ་༔ ཀནོནསས་སོསོའིཿཱ་ཿས་ཞས་མོས་ཝ་ ་ཡིན་ལ་ལྷོ་ ོ་མོ་ད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ བུགས་ཀྱི་ རིཊ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ ་དང་། དྲཔལ་བ་ནས་ལྷ་ མོཔ།ཏའོད་ཛ་ རླུན མན་ཆ་ན སྙིང །བ་ནས་ལྷ་མོ་ཿ ནག་པོ་སྤྲོ་ ་བར་ བོ ཀྱི་ཁ' 'དོག་གཞན་ གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བར་མི་ ་རིཊ་ ་པའི ཕྱིར་ཿ རོ།། དེ་ 
བཞེན དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཤ ཀི་ལྟེ་བར་ཧོཿཡིག་གིས་སོ།། ༢3༦ སཱ་ཡིག་གིས་སོ།། ། གཙུག་ཏོར་དུ་དྭ་ཡིག་གིས་སོདོ་རྗ ༣་གྱིསཊ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་; བྱགོ། ཁུ་བཁོ་ནའི་ཆོས་ འཛིན་པ་ལྲས་ཡབ་ལ་ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་; ཐུགས་ལ རིགས་གསུམ་བྱིས་བྱིན གྱིས་བརླབ་ པ་ 'དང་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ 
རྡུལ་དང་ཁུ་བགཉེགའི་ཆོས་འཛེན་ པ་ལས་ཤེས་ཿ ་རབ་ལ་ ཐབས་ཤེས་༢7 ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀི་རིགས་དྲུག་ ་གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ བའོགྐཀ་གོདའི་ འི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་རིཊ་ ཏོས རིཊ་དྲུག་གིས་བྱིན་ གྱིས་བ: རུས་པ འོ་དབང་ ཁྐཁཾའིཏནེ། དུ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ། ཡཱ རྗེ་སྔ་མ་༣་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་: ས་བླརབ་ ་པ་ ཨཏད་ཀངས་ 
པར་གསལ་ ལོ།། གསོལ་ ་བ་གདབ་པ་གཞན་ནི་ད དཿདའས་ཨིཿིདྦ་ཧུས ་བཟུང་ པ་དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས' ་ྱའོ།། དེར་ མ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ བམས་ཅད་ཆོག། ་འདིས་ བྱའོཞེས་པནི་ངེས་པའོ། ༈ ད་ནི་ སྟོང་པ་ ་ལ་རྲོཿ སོགས་པའི་ངཊྭ རྒྱལ་ གྱི་གནས་ 
རྣམས་གསུངས་པ་སྟོང་པ་ །ཞེས་པ་ ལཿ སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཤ་བའམཐ ར་ཤ་བའམཐའ་ཛུང་པྲ་ནམས་འགཊ་ ནས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ དནལ་ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཾའི་ཕུང་པོའེར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤང་པའི་དོན་དང་ལྟའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
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༦།། སུརྫོགས་པར་བྱུ་ བུ་བའིདོན་ དུ་ཨོ་ཤར་ཏ རྣུན་བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐམ 
རྡོགས་པ ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ དུ་དཀྱིལ་འ ཐོརལཾ ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 'ལྔས' ལྟའིསྐུ་རྫོགས་པའོ།། དེ་ལ་ང་ རྒྱལནིཨོ་སུབི་ཤུད་དྷ' ཏྷྨ ྨ་དྷཱཏུསཱ ྷཱ་བ་ཨཱཏཏ་ཀོ་ི་ཤིན་ཏུནམ་ ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ ཉིད་བཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེདེ་ལྟར་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ 
དམིཊ་བའིདུས། ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ ཆོར ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་དུས་དང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ གྱི་བྱིན རླབས་བསྒོམ་ པའི་དུས་དང་དེ་བཞིན། ཏུ ཆིདཔར། འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ ༦ རྡེས་སུཆགས་པ' 'ལ་ང་རྒྱལ་] བ་སེ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་' གི་སྔོན་: དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་: ་ནི་ ་བཤད་ལ་ཕྲ་ ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི རྗེས་སུང་རྒྱལ་] ་བྱ་བར་སྔར་ཿ དབད་འེརྐ་གླང་ ་ཀྱང་: ཏིན ་མཚན་མ་ངན་པ་སེལ་ ་བའི་ཁྱད་ ་པར་དུ་གསུངས་པས་( 'འདིར་མ་། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ ་མེད་ ་དོ་དེ་ལ (དིར་ཡེ་ཤེས་མཆོད། ་པའི་རྗེས་ཆཊ་ནེ་། བྱིས་པའིརྣ་བ་ ་འབིགས་ ་པ་ པ་ལ་སོགས་པས་ལོ་བྱཅུ་དུག་གི་མཚམས་ སུབག་། མ་ ་ལེན་པ་ན ལལ ་པ་ ་འཛིན་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མ མཆོད་ པའི་རྗེས་ རླ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟུར་ ན་ ་བཞི་པོ་དེ་ དེ་དངདེའི་དུས༔ སུཏཏ་ སྭ་ བྷཱ་ཐ་ཨཱདཱཀོ་ཧའི་རང་བཞིན་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ལ་བཅོམ་ མལྡན། ཞནཾས། ཀྱི་ངེས་ །པའོ།།༠༠ ༈ ། ད་ནི ་ལྟའིརྣམ་པར་དག་ 
པས་དོ་ ན་དམ་གྱི་ 'འཁོར་ལོཿ ཐམས་ ཅན་ ཀི་རྩ་ རྣམས་གསུངས་ ཇྲ་ཁུམཔ །ཞེས་པ་ ༥ལ་ཿ ་སོགས་ པ་སྟེ་འདིར་དོན དམ་གཞན་ སྟོང་གི་བདུད་ ཅིའི་ཐུམ་པ་བརྒད་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག དུ་བ། ༥ལ་ཿ ་སོགས་ པ་ནུས་མ་ བརྒྱད ད་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ཿ ལོརྩིབས་བརྒྱད་ང པ་ 'དག་པ་ལྟའི་གྲངས་དང་ 
རྩ་འདབ་ ་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། རིག་ ་མཿ སྤྱན ་མ‹ ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ། འདྲ་ནམས་ལུས་དང་བསམ ་པའི་དབབེ་བས་བཅུ་དུག་པོ་རམས་ ཀྱིས མགོ་བོར་ འཁོར ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ 


ོ་རངཔ་ཉིད་ཡེཤེསྡོ་རེའིརང་བཞིན་གྱི་བདགཉིདང་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། འདང ་དུ་ལུས་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོཊ་པས་ན་ ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཚ་ཤས་ཅན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་མངལ་དུ་བྱིས་པའི་ལུས་ ; 
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ལ་རོལ ངེ 
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པ་དག་པ་ སྟེ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ རབཏུ་གགས་སོ།། དངོསསྤུ་ནུད་ ཏུམ་གསུཏས་པ། ཉིད་འ 'ལས་དོན་ ཡྱིས་ཤེས་དགོས་པ: ་ཆོས་ ཀྱི་དུང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཇ ཌི་དང་དཔག་བསམ ཀྱི་ཤིང་སྟེ་བཞི་པོརྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འབོར་འ ལོ་དག་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ༢་ལ་སོགས་ ཞེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་བཅུདྲུག་ ངོནམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ' ཅུ ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་འགྱུརཿ མི་བདག་ཅེས་པ 'སུམ་ད་ཧཱ་ རྩྭགཉིས་རྣམས་ཀྱིས: མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དག་པའོ། འཇིགས མཿ ་ལ་སོགས་ནོར། ་ལ་གདེངས་ཅན་གྱི གྱིས་ནི་བསྒྱུར་ པ་ ་ཞེས་པ་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ དྲུག ཅུ་རྩ་བཞིཔོ་རྣམས་ ཀྱིས ྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཌྩི རྩབསཿ དྲུག ཅུ་རྩ་བཞིཔོ་དག་པའོ།། དེ་བཞིན དྭྭཙཱ་མཱཇ ༼ཌ་ ལ་སོགས་བ་གཙོ མོ་ བརྒྱད་དང་སྒེག ་མོ་ 
ལཿ ཿསོགས་པ་ཕྱོགས་ བི མང་རོད་ དེབྱཅ་དུགཔོ་ནམས་ཀྱིས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་འྱའི་སར༔ གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་ དྲུག་དག །པ།འོ་ཡང་ན་ ་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པོཿ ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་ ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་པའོ། ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་] དྲུག ་ནི་རཱ་བའི་འཁོར་ ལོའོ། ༡༦༡ ཤགྐཏརྐངརྐར་ 
པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་པོརྣམས་ལ་ སྐུ་དཀྱིལ་ གྱི་ལྟ་ ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ཅུ་པོརྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོ་༡༢་ པོའི་རྩ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་པ་ སྟེ་དེ་ལྟར་༡༢་ནི་ཡན་ ཉི ་འཁོར། ར་ལོའོ།། ཀླུ་བརྒྱད་དང་གཏུམ་ ་མོ་༢་དེ་ བཅུ་དྲུག་པ པོ་འདྲི་ནམས། །ཁྱབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ལསནང་ཐསམ་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེབ་སུམཅུསོ་ལས་༢། །ཀྱབ་བྱེད་ཿ དུ་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་ ་སུམ་ཅུ་པོ' ་ལག་པ་ པདང་རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་སུམ་ཊུཊཧ ཅུ་སུམ་། སེམ 'བྱ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་ སྟེ་དོན ་དམཿ ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སུལལྷའི་གྲངསདེ་ལྟར་ཡོད་པའི་གྒུ་མཚན་ གྱིས་ཀུན་རྫོ་ རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ལུས་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ 
ངེས་པ་དེ་ ལྟར་འབྱུང་ ང་བ་ཿ ་ནི་དེ་ ལྟར་སྟིང་ ལག་གི་འཁོར་ ལོ་དྲུག ཅུ་ལ་ཿ ་སོཊ་པ ་པ་དོན་ དམ་ ྱི་རྩ་ རྩའི འ་འབོར་ ་ལོ་དོན་་ ་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལམ་ཁ ་པ་ནི་ ་འཁོར་ལོ་དག་ །པའི་ངེས་པའོ་ཡངན་ ་རྩའི་འཁོར་( ་ལོ་རྣམ་ པར་དག་ ་པ་ལྷ་ཿ ལྷ་ཡིན་: ་པ་ལ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་དག་ ་པ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་། ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ།། ༈ ད་ནི་ ཀྱེའིརྡ༔ རྗེ ་འབུམ་ 
































༥ བ 











༄༅།། ལྡར། _རྒྱ་དང འབྲས་བུ་འགཊ་པ་ཡིས། །ྒྱལ་ བའི་དབང་པོའིསྤུ་གཞན་ ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དག པ་གཞན་གསུངས་པ་ དུས་ཀྱི་ཞེས་ ་པ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ་འདེར། ཡི་རོལ།ཏུ་ལོ་དང 'ཟླ་བ་ལ་སོཊ་ པའིདུས་དང་ནང་དུ་ཉེ་བར། ཆུ་ ¡ 


སྲིན་ ལཿ སོགས་པ། ཁྱིམ་གྱི་འབོར་ལོ་ཡན གྭ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག ཉིད་ ་ནི་ རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་ ལས་ཉོན་དང་འབྲས། བསྡག་ '་བསྔལ་ གྱི་བདེན་: ན་པའི་བདག་ ཉིད་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ཡན་ལག་ ༡༢དེ་དེ དྲདྲ་ལ། ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ་ལྔ་ནི་ རྒྱའི་ཆོས་སོ།། སྡུག་བསྡལ་ ་བསུས་པ ་བདུན་ནེ་ ་འདྲས་ 
བུའི་ཆོས་ན ་སོ། ། རྒྱའཆོས་ ་མ་ ་རིག་ ་པ་སྲེད་པ་ལེན་པ་ སྟེ་ 'ཉོན་ མོངས་པའི་ཀུན་ ནས་ནི་ ་ཉོན 'མོངས་པ་ 'དང་འདུ་བྱེད་ སྲིད་ ་པ་ བ་སེ ་ལར་ཀྱི་ཀུན་ 'ནས་ཉོན་ ཁོང་ངའ་བནྐགོ ཉིད་དོ།། འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་ ེབའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཀི་ལེའུར་སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་༔ གསུངས་སོ།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ དྲེ་ནམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་གདོད་ ནས་རང་བཞེན་ གྱིས་འགཊ་ ་པ་ ་ནི་དུས་ ཀི་དག པ་སྟེརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགུགས་པའི་དག་པས་རྡོ། རྡེ་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་དབང་པོ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་དང་ 
པོའེ་སངས་༔ སླ་ཧས་ནམ་པར་དགུ་པའོ།། ལོ་དང་ཟླ་བ ལཿ 'སོགས་དབབེ་བས་ སོ་ཞེས་པ་ནི་ འཚན ཐར་གུའཐ །ལས་བརྗོད་པར་ ་བྱགོ།། སེམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ་ཞེས་པ་ནི་ ་རང་བཞིན་། ྱགི་རམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀ ཀུན་ ནྱ་གི་སེམས་ཆེན་པོའོ་སོ།། ཉེ ཉི་མ་སྟེ་འབོར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན ་ཉིད་ སྲོག' ༥ལ་ ཞོན་པའྱིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ མ་ཡིན་ ནོ།། ཉིན་ ཞག་ སོ་སོའིདས་སྦོར འགཊ་པ་ ་དབང་གིས་སྣ ཚོགས་ཡུམ་ཤེས་ ་རབ་ ་མམ་པར་དགཔ་སྟེ་འདིར། ལོ་ལ ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ སུ་གྱུར་པ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིན ཞག སོ་སོ་ལ་ཁྱིམ་ 
གྱི་འཁོར་( ་ལོ་ འཆར་བའི་དབེ་བས་ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ སུ་གནས སོ།། དུས་སྦྱོར་༡ ༢་འགཊ་པ་ ་དེ་བཞིན་ དུ་རྟེན་ ་འབྲེལ་། ཡན ་ལག་བཅུ་གཉིས་གདོད་མཿ ནས་འབྱུད་པ་ 'འགགས་པས་ཤེས་ ་རབ་ཿ ་མའང་དག་པའོ། འོན་ རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དག་ ་པ་ཇི་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཞེན་( འདིར་ཐེག་པ་གསུམ། ༥ལ་ རྒྱས་གདབ་ 





ཀ་ར 


༧ འོས་མོད་ ་དཔེ་རྙེང་ཁང་། 


རོ 


























༦༧༤ 


ཀཀྲསྣཨྣསྨྣྨསྣ་་་ 








' པ་ནི་ཆོས་ ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱད། ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལས་མ་འདས་པས་ཁྱབ་བྱེད་: དྷརྨ ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པའི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ཚིཊ་ཿ སུ་བཅད་པའོ།། དེ་བཞིན་༔ དུ་དཀྱིལ་ ་འབོར་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀིཿ རྒྱས་གདང་པ་ནི་ཀུན་ གྱི་གཙོ་བོ་ སངས་རྒྱས་སོ།། 


དགེ་ 
འདུན་ཞེས་པདགྲེསོང་ནམ་པ་བཞིན་པསྟེ་འི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་སྟེདགེསླངམེད་པར་དགེའདུན་མི་འབྱུང་བས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སྔོན་དུ་འགྲོབ་ནི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེས་པ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིསབསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་དགེསླངདུའགྱུར་བསསོ།། ཡེ་དྷཱཱ༔སོན་དུ་འགྲོ་བ 


ནི་ཆོས་བདེན་བཞི་རྟོན་པ་ལས་མི། ་འདའ་ ལོ རངས་; རྒྱས་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ ་ལྟའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་ཁུབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱབ་བྱེ བྱེད་རྒྱ་ྔན ད་འགོ་བསཁབ་པནི་འདིར་རྒྱས་གདབ་པའིདོནཏེག་འབས་ཀྱངངོ་བ་ཐ་དད་པནི་མ་ཡིནནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
དཀྱིལ་ །འབོར། ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པསྟེརྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་དང་ བལ་བའི་ཐུགས་རྡོརྗེསྟེག ཙོ་མོ་ནི་ནམ། ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་སོང་པ་ ་ཉིད་དང་ ་རང་ བྱང ངཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ མཿ ཚོགས་ཡུམ་ མོ་ཞེས་པ་དོན་ ་དམ་ པྱི་རུས་ཊདེབས་པའི་རིག་པཞོ།།༩ ༈ དནི་ ་དོན་དམ་གྱི་: ལྟ་མོདུ་བ་མ ལཿ སོགས་ 
པརྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དག །པ་གསུངས་པ་ རླུང་ཞེས་པ' ལཿ ་སོགས་པ་ ལྟ་སྟ མཉམ་གནས། ལཿ ་སོགས་པའི་རླུངརྣམས་ཀྱི་རྟན་དུགྱུར་ པའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་གདོད་ནས་འགཊ་པ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་། འོད་གསལ་གྱི་དུ་བ་ ་མ་ལ་ར སོགས་པའིལྟ་ མོནག་ ་ཆམོ་འབར་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱད་རྣམས་དག །པའོ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་དང་དུང་ཅན་མ མ་དག་འགཊ་པའི་རྣམ་དག་ གིས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་གློག་དང་ ཐིག་ ་ལེའི་གཟུགས། །ཅན་མ་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་ལ' །འདུས། ་པ་ ཡུད །སྟེ་རླུང་བཅུ་གདོད་ ནས་ ་འགགས་ ་པས་རྒྱལ་བ་རིཊ་དྲུག་རྣམ་པར' དག་པའི་རླུང རླང བཅུའོ།། 





ཉོན་ ་མོངས་པ་ འདོད་ཆཊ་། ་ལ་ ་སོཊ་པ་བཞི་ཟད་པས་གཙོ་བོའི་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དག་པོ་དག་དེ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་གཡོན་ ་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་ ་ཐབས་ཤེས་རབ་ རེཊ་པའོ།། བདུད་བཤི་ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པས་ཞབས་གཡས་པའེ་འོག་ཏུ་བདུད་དག་པའོ།། ལུས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་པྲ་ 





























༄༅།། བད་པས་ཆོས་ཀི་དུང་དག་པའོ།། ངག་གྱི་སྒབ་པ་ཟད་པས་གཆ་ཌི་དག་པའོ།། སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟད་པས་ཡེད་བཞན་ཉ་ནོར་བུ་དག་པའོ།། ཡེ་ཤེསཀྱིསྒྲབ་པ་ཟད་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དགཔ་སྟེགཁབོའ་སྐུཡིྡོརྗལ་སོགས་ཀྱིས་སོ།། བུམ་ 
པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྐང་འགགས་པས་ཤར་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་དག་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྲོ་ཞེས་སམ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྐང་ལག་འགཊ་པས་སོཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པ་འགྲེ།། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐབས་ཤེས་རིག་པར་བུ་ཞིང་འགཊ་པས་དགཔ་ཞེས་པརྣམས་ཀྱང་འགཊ་པའི་གཞིདབྱིངསདངཡེཤེས་དབྱེར་མདལགོ་བརབའོ།། དེ་བཞིན་དུཁྲག་འགགས་པས་ཉོའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བ་མི་འཛག་པསྟེ་འགཊ་པས་བང་གི་བུམ་པ་ 








གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཤང་པཱ་མི་འཛག་པས་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཁུ་བྲ་མི་འཛགས་པས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་རྡུལ་མི་འཛགས་པས་འོཀཏཱརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ་དེ་༢་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སྦར་བས་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་ཐོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་དག་ 
པའོ།། ༡༠༣ ད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཕྱིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་བསྡུས་པ་རྣམས་གདོད་ནས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་རྫོང་གློ་བུར་བའི་འདུ་བྱད་འདི་ལས་འདུ་བྱེད་གཞན་དོན་དམལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་དུ་རང་ 


„$= ཏེ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 














བཞནགྱིསགནས་ཐབ་པས་སོདེ་ཡང་ཐུམ་ལས་ཆསཉདཀི་ད་བེདལསོཊ་པ་གསུངསཔདངདན༡་།། ེསྭནམཔརདག་པའི་འདུ་ེདི་ོནཡད་གབབསྟེ་འུ་བདཀླིསབ་བཟདཔས་སོ།།དེ་བཞནཚོར་བིད་མེདནོར་ུའྱི་ུགཅེསཔའིརནཆནའབུབ་ལནཏེདང 
ཡིག་ནི་ཕྱ་མརྣམསདོན་དམདུསྡུད་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ།། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།། སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་ཁུ་བ་དང་སྟོབས་ཞེས་པ་ 
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སོཾ 








ཤ་དང་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་བཤ ང་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་གདོད་ཿ ནས་འགཊ་ པསྨ་ནམ་པར་དག་ཅིང་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ སྒྲིབ ་པ་: མེད་པསརྣམ་པར་ཤེས་པ། ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ ་པར་ འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ དལ མོ་དྲུག་ ཅེས་པ་སྣ་ཚོཿ ཆགས་ ཡུམ་དང་རྡོ་ 
རྡེདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་གོས་དཀརཿ མོ་དང་མཱམ་ གདུང་སྤུན་མ་ལྟེཁམསརྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ཝ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་ མཁནནརྦཾ་ཀཱ་ནང ་མེ་དང་ཆུདང་སའེཁམས་རྣམས་ ཞགགས་ཐན། ཁམས་གཞན་དྲེནམསྣ་ནམ་པར་ ་དག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ 
པར་འགྱུར: རོ། ཡུཿདོང་ཡུལ་ཅནནྣམས་ ཀྱིས ཞེས་པ་གཟུགས་ ལཿ སྔགས པ་ཡུལཿ དྲུག་དང་མག ལཿ སྐགས །ཡུལ་ཅན་ རྣམས་། ་གདོད་ནས་འགཊ་ ཿསྐནོསཔརད་གཾངཏྟོམན་ ཀྱི་གཟུགས་གཞན་ ༣ སོགས་པ་བ དྲག་ བོདྲེ་ནམས་དང་མིག་གཞན། ༥ལ་ ་སོགས་པ་དྡེ་ནམསྣ་ནམ་ པར་ 
དག་པ་ནེ་གཟུགས་རྡོ། རྡེ་མ་གཞན་ ལ་ར སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ ན་ཅིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ ༥ལ་ཿ སོགས་པ སྟེ་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཕྱག༔ བཱནཐཿས8་ ཤ་ཞ དག་པའོ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས་དང་ ་པོའི་སངས་༔ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ་ལ་རང་ཿ དབཞིན་ ྱིས་ལྡན་: ་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ ཏེ་ཞེས་པ་ ་དད་པའི་ 
སྟོབས་དང་བརྩོན' ཞླུས་ ཀྱི་སྟོབས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་ དང ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་ ཀི་སྟོབས་ཏེ་དད་པ ་མེད་ པ་དང་བརྩོན །འགྲུས་མེད་ པ་དང་དྲན པཿ; 'མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མེད་ པ་དང་ཤྲེས རབ་ བ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ ཟླ སྐདཱཏཾཝ་ ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ 





རྣམས་སུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ།། སྟོབས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་གཙུག་ཏོར་དང་བགེགས། ་མཐར་བྱེད་ དང་ཤེས་ ་རབ་མཐར་བྱེད་དང་ པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་གཤིན་ རྡེམ མཐར་ བྱེད་དེ ཟོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་པའོ།། ངེ ངེས་ པར་སླར་ཡང་གཞན་པ 'ཞེས་པ་ 
གནོད་: མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱུག ་པ་སྔོན་པོ་དང་འདོད་: ་པའི་། རྒྱལ་པོ་ དང་མི་ གཡོ་བ ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ བྷ་ག་དང་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ ་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ པོོནམས་ཀྱིས་ཏེ་ལས་ ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དྲག་སྤྱན་མ་ལ '་སོགས་པ་དང་ 



































ཐ་ ྐ 
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༄༅།། ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུདག་པའོ། ༡༤༤ ཙཱ་མུང ༼སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་པདྨའེ་འདབ་མར་གནས་པ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་མ༡༨འེཀ་དུས་སྦྱོར ག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། བཞིནི་སྟོང་པའེ་འདབ མ་རམ་པར་དག་པས་སོ།། སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པྲ་ཟད་པས་ཙར་ཅི་ཀུ་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་འཇིགས་མ་གཞན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་དག་པའོ། ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་བདེན ་བྲལདང་རླུང་དང་མེ་དང་གདོང་དྲུགདང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དྲག་ , 
པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཁྱབ་ ་འཛུག་དང་གཤིན་ རྗེརྣམས་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་དང་ས་གའི་ཟླ་བ་དང་སྣོན་གྱིཟླ་བ་དང་ཆུ་སྟད་ ཀི་ཟླ་བ་དང་ གོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཁྲམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྨིན དུག་གྱི་ཟ་བ་དང་མགོའི་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། མཚུའི་ཟླ་ ¦ 
བ་དང་དཔོའི་ཟླ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འབོར། ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པྲ་ཟད་པས་དག་པའོ།། དྲེ་ནམས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་གནས་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ ཅུཅ་དྲུགགཙོམོ ཏ༢་དཱང་བཙུས་ ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ རྣམས་སྒེག་ མོ་ ལ་སོགས་པ་ ༡ཏཱང་ཛྟནུཔཿ སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ་ནི' ཆུ་ཚོད་)9 གི་ ( 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ ཀུ་ཉིན 'ཞག་རྣམས་ཿ ཀྱིས་ཏེ་ཉིན 'ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཙུའིསྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག ་པ་ལྟ་༡༢། ཀུན་ར རྫོ་བ་ ཁམ་ཤིས་ཆབ་ ་དང་བཅས་པ། གཞན་དྲེ་ནམས་དང་འདབ༔ ་མའི་ལྷ་ ལྷ་མོ་གཞན་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་དག་པའོ་གསུང་དང་ ་སྐུའིལྷ་འདི་རྣམས་གཞན་ཡིན་ པརྐ་ཀྱངསཔའིར་ ¡ 
འདི་ནམས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལུརའདོདཔནིཡེཤེསཀྱི་སྐྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཤིནཏུརྒྱབཀྱིསཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ།། གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླུ་གཞན་༨ ༣རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོརྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པ་བཅུདུགཔོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་ © 
འགྱུར་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནེ་འདིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་སེམས་ཅད་གྱི་ལུག་ཀྱི་བྱ་བའི་སྒྲེབ་པ་ཟད་པས་འདོད་མ་ ཛཾ 


འོད་ཚོོབཟོད་བོདོ་ཁོག་ 
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གཞན་ལ་ ་སོགས་པ་དྲེ་ནམས་དག་ ་པལོ།། ༡༥༥ སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པཿ ་མཐའ་དག་གོབ་སྦུ་གཞན་ སྒྲབ་ པ་མེད་པའི་བ་ སྤུ་བྱེ་བ་ ་ཕྲག ཏུན་ད་ཡསྲང་འགོ། སུམ་པྲོནམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམ་ང 'པར་དག་པ་ སྟེ་ལུས་ནིརྡ རྡེའ་བ་སྤུཅན་ཞེས་པའོདེ་། ལྟར་° ་ཀ ལུ་གྲུབ་ 
པ་གཞན་དེ་རྣམས་དང་བ་སྤུ་འབྱུང་པོ་གཞན་དེ་རྣམས་སོ་ཞེ ཞྭསཔ་དགུ་པའོ་ཚརམས་འདིག་ ཏེན་པརོ་ཡིན་པར་འདོདཁ་ཆངྡ་ཐཱམ དདང་མཚུངས་སོ།། ༈ དེ་ཉིད་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཞན་ སྒྲིབ་པ མེད་ བནམས་ ཀྱིས་གཅོ་བོའི་མཚོན་ ན་ཆོ རྡེ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་དག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫ་ རྫོབཀྱི་དེ་ཉིད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་རང་བཞིན་ མེད་པདོན་དམ་ ་པའི་དེ་ ཉིད་རྣམ་པ ིཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱིར་ ཆོ ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ ་མཁའི། འི་ཁམས་ནི་རྡོ རྗེ། ས་འཁོར་ལོ་༔ ཆུ་པདྨ་མེ་ནོར' བླ་ཆུང་སལ་ གྲི། རྣ་བཌམ་རུ་སྣ་དགྲ། སྟ ་མིག་ ་མདའ་ལྕེ་ 'མདུང་ལུས་ཕུབ་ ་སྒྲ་ ་རྕེ་། རེག་བྱ་ཐོ་བ་རོ་ལྕཊ་1 ཀྱུ་གཟུཊ་ཞཊ་ཿ པདྲི་དབྱུག་ པ།བཤང་ལམ་གཞུ་རྐང་པཿ ་ནི་ 
ཐབས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཨུཏྤལ་ཡིན་ཿ ་ཡང་འདིར་: ་མེད་ ་པས་ཤེས་ ་རབ་༔ ིདུངང་། ལག་ ཏ་ཚྲངས་བའྲ་མོབོ། །བ་།བ་། ཾ་གདིཆུའི་དབང་བོདྲིལ་བུ་དབང་པོ། ་མཆོག་ གི་གུག ཕྱིར་། སྒྲ གཅན་ ་ཉི་མ་ ཟླ་བ་ནང་ དུ་ཡདབླ བློ་ང་རྒྱལ་ ༣་ནི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མེ་ ་ལོང་ལྕཊ་། སྒྲོག་ཿ ་ཐོད་ཿ ་པ་༣་ཿ 'དོན་ གྱིས་འཐོབ་7 པོ་ ཞེས་པ་ ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ ཤིན་ཏུ ་ལེཊ་སོ་ཁ་ཅིག་འདོད་། དོ།། རང་ ་བཞེན་ ཡོན་ཏུན་དབང་གིས་ཞེས་ ་པ་ལ་ ་རང་བཞེན་ནི་ས། ལཿ སོགས་པའིཁམས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡུལ་དྲུག སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དྲི' དྲ་ལས་དྲི་གཞན་དོན་ ་དམ་པའི་དྲི་ལ་ 'སོགས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་རྣམས་ ཀྱིས་གཙོ་བོའི་འཁོར། ་ལོ་ དང་ན་ཿ ་ཆ་ལ་ཿ ་སོཊ་ཿ ་པ་; ཕྱིཡི ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་རྣམ་པར་དག པའོགཅབོའྱཕཱཀ ་མཚན་རྣམས་དེ་ ་ཉིད་ དཉརྦ་བཞི་པོ ད་བསན ་སྲར་པ་: ་ནི་ མཆཚན་: ་མ་སོ་ ཤཱ ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་] ་པའི་ས་བོན་ཿ ་དང་རིཊ་༔ ༈མཐུན་སྦྱར་ན འཐད་ ་པར་མངོན་ ནོ།། རྡོ རྡེས་ཞེས་ ་པ་ཿ ཐཐྐུདྲད་ུཏྲ་དཏྲ 


¬. 


ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་སད་པ་དར་རྨི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བཞི་པའི་མཚན་ཉེ ་ིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཕྱག རྐྱ་རྣམས་དགཿ ་པ་ 'ཕྱིའེ ཕྱག] རྒྱ་ལ་སྟེཕྱིའི་ཕྱགརྒ རྒྱ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་༔ གཞན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་( ་ལོའི་ སེ་སྐུའི་ཕྱག' རྒྱརྡོརྗ 



































༄༅།། 








བཞེ། ཞི་པ་དེ་ནམས་རྣམ 'པར་དག་པའོ།། དེའི་མཚོན་བྱེ བད་རྡ༔ རྡོརྗེ་འཛིན་པའི ་པའེ་ཐུགས་ 'ཀར་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱགར རྒྱ་བཞེའེ 
དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ 


ངོབརྡོརྗ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དོན་དམ་པའི་སྤ་ནི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི 


གྱུར་པཿ ་མེད་པཝ་ཡིག་རྡོ༔ རོརེའ།། སྣ་ཚོགས། ་ཡུམ་ནི་ ་ཆོས་ཉིད་འོད་ དགཿའེབརྒོནམོཇ་ ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀི་ངོ་བོ་རང་གིས་རང་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ཨེ་ ཡིག་པདྨ་སྟེ་རིམ་པ་ ་ལྟར' འཕོ་བའི་བདེ་བ་དང་དབིབས་དང ཊཁ་དོག་ལ་སོཊ་པར་གཟུཊ་ ཿ 

¿2 མཇྷྟཏགསཔའྡཾཁཔ་ཀདོ ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་པ་གཙོབོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ དག་པའོ་འདིར་སྲིབ་བནྣམས་ཟད་ པ་དང་འགཊ་ ་པ་ནི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་( ་ལོ་དང་ ་ལོའི་སངས་ རྒྱས ་ལ་གདོད་: ་མ་ ནས་ཟད་པ་ དང་འགཊ་༔ ་པ་ཡིན་། ལན་ལ ་འབྱོར་ ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དབར་དུ་བྱས་པ་ ་ལ་ཿ སྒྲེབ་ བརྙམ།།སའ་ དུ་ཟད༔ ་པ་ལ་༔ སྦྱར་ ོ 
༤ བར་བྱའོ།། རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར།ཆོསཀྱིདབྱངསནི་སྐེམ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུསརྣམས་ཀུན་ཏ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའིདྲིམ་བྲལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་བྲམས་ཅད་དུ་དུས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་ ( 
ཙུ སགས་ ་ལ་འབོར་བའ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དྲི་མས་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ཟད་པ། འིཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བ ཅོམ་ལ ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་ངེས་པ ལོ | དེལ རྨ་དདྲ་པའྱ་ཅཚེསཏད་འོད་གསུལ་བཕབ་བ་ཉུ་བའ་བདོ་ ཞ་གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གིས་རིག་པས་གཞན་༣་ཡོངས་སྲ་ ཤེས་པནི་མྱ་ 7 
_4 ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུབྱསཔ་ཞེས་བརྫོད་དོ་དེ་ཉིདསྲིད་ཞིམཉམ་ཉིད་དུརྟོགས་པ་ཞེས་བྱསྟེཀེི་ྡོརྡེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟ།།འདིཉིད་མྒ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་ ,„ 
འགྱུར། ཞེས་དང་ རིཊ་པ༔ དུག་ཅུ་པར་ཡང་། སྲིད་ཿ ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ་ཉིད། །མྱུ་ངན་( ་འདས་ཞེས་ ་བྱ་ ་བར་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ 'དང་༔ ་རྩ་ཤེར། མྱ་ངན་( ་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་ ་པ། །དེ་ ་ནི་ ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་ ་པ་ '༡་གོ།། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ ® 



































སྐབས་འདིར་དོན་དམ་གྱི་ སྲེད་པ་ཞ་གྱི་ ༅ ཞསཔདུདུན་ འོངས་པ་དང་ད་ ་ྟར་བྱུང་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་ དུ་འཇུག་པ ིད་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཉེད་: བྲ་ཕ་པརིལྟ་བར་གྱུར་པ། ་འོད་གསལ་པྲ་ཕབ་ ་པ་ལྟ་བུའི་དུས་༣་དང་ སྲིད་ ༣་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི མངོན་ སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་ སྲིད་ཿ ཟོ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེདེ་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་ཧྱ ི་སྒྲབ་པ་གཉེན་ ཁོས་ཟད་པ་དུད། རྒྱུ་ལ 'དང་འབྲས་བུ་བདུན་ལམ་ གྱིས་འགགས་པར་བྱ བྱས་པས་ རྡོགས་པའི་སངས༔ རྒྱས་ཐོབ ་པ་རྣམས་ལ་ ཅིག །ཧར་༔ ་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་འཆར་བར་། འགྱུརཏེ་ལེ་ཤེསཀྱི་མཉེན་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ཉིད་དང་སྐུའ་ 
ཅོ ༦ རོམ མཁྱེན་པ་ ཉིད་དང་གསུང་གི་མཁེན་ :ཿ མཁྱེན་པ ཉིད་དང་ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ གྱི་རྣམ རྨ མཁྱེན་པ་ ་ིད་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ།། ཉནཐོས་དང་རང་སངས། རྒྱུས་ དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ ས་བྱཿཔྨ་ནམས་ལ འདྨདུ་ས་གསུམ། དུས་ 
ེ་གི་ཆས་ཉདསྲིད་ པཀ་ཞགས། གྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་ པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ། ་ཡང་མངནདུ་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི' 'འགྱུར་ཏེ་ཉན་རང་དགགག་བཅོམ་ པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ མ་དང་བཅས་པའིམུ་ངན ཿལས་འདས་པའི་དབབིངས་ལ་གནས་པ། ཉད་ཀྱིཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔྤའྲན་མས། ལ་ཤེསབའི་སྒྲི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། རོ།། དེ་བཞིན དྲ་བོ་བོའི་དབང་པྲོ་ནམས་ཀྱང་སྒྲབ་ པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ།། རཝ པབ ད་ནི་དག་པ ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སྐོགས་པ །འབུང་བགསུངས་པ་དཔལ། ་ལྡན་དག་པ ལར་ 





ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་འདིར་ ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ ལྟཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་ཆོས་ འཁོར་བ་པའིཟམས་སྐད་ཅིག་མ: རྣམས་ནི་སྐྱེབ་དང་འཇིག་པའིཆོས་ཉན་ཏེ་སྲིད་པ་ ་ཀྱི་ཆསཉད་ སྲིད་༣་གཞན་ཡོངས་སུམི་ཤེས་པའི འཕྱིརརོ། ལོ།།དེམི་ཤེས་པ་ཙིའ་ིར་ ཞན འཁོར་བ པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་༣་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བཞེཔ་ ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞེར་འགྱུར་ཏེ་བཞིཔོ་དེ་རྣམས་ལས་སྐུའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡིད་ནི་རྣམ་པ ་བཞེ་རུ་གནས་སོ།། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིནི་འདིར་མངལདུ་སྐྱེ་བ་ 









































༄༠།། འཛིན ཏཔའི་དུས་སུ་མའི་མངལ་ དུ་འཇུག་པ་ནྲདྲི་ཟའི་སེམས་ཅན ཡུ་བ ་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་བཞིཔ་ སེ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་ལྟནཅིག་ སྐེས་པའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། མ་ ་བ་ དེ་ཉིད་ཀུན་ ྡབ་ིུ་ཤྲི་ཡིག་ ་ལས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཀུན་ རྫོབ་ཏུད་ ཉིད་དག་པའི་སྐུ་སྟེལྷན། ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལས་ཀུན་ རྡོ་བ ཀིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་པོདང །བམས་རྫོགས་པ་ སྟ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ་ལོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་དེ་ལ ལོངས་སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྒུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྫོགས་པ་ སྟེ་སྨི་ལམ་ ཀྱི་མཚན་ཉ ཉིད་དང་དེ། ལྭས་སླུལ་ 
བའི་སྒུ་སེན༽ མོ་དང་སྐྲ་། སྤུ་ལ་ ་སོཊ་པ་རྫོགས་ནས་ ཕྱིར་ (ཚུང སྟེ་སད་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན་ ངྙདཱམཝ་ ཡདཱ་ལུས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བ། ན་དྭབུ་མར་ སྲོག་ འབྱུང་བའི་དུས་ནས་བརུམས་ཏེ་མི ་མི་འཕོ་བའི་བར་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྨར་ཡང་ཀུན: རྫོ་བ་ཾ ཀི་སུམ་པ་བ་ཞིར་སྔར། ་ཉིད་༔ དུ་གསུངས་སོ།། ནང་ལ་ཇི་ ལྟ་བ་; དེ་བཞིན་ 
དུ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ཡང་གཞན་བརཏཊ་པའི་ རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙོ་བོས་སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི དོན་ དུ་དལ་སླར་སྤྲལ་པར་ བྱེད་པཔོ་སྐུབཞེའི་ རབ་ཏུ་དབེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ ཀི་སྒྲིབ་པ 'སད་པ་ལ་སོཊ་ཿ ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ ཟད་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ།། ཁམས་གསུམ་པ ་པ་ ཊའི་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ དང་ 
གཞན་ ་གྱི་སེམས་ཆེན་ངོ །ཅསྦངྒ་དྷོད་ཅང་དངགཀོན གྱི་དེའི་ འི་ངནས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ལཿ ཨངསྦ་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་བཞུགས་ཏེ་ སྲིད་པ་ ༣་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་ཡོངསཿ སུ་ཤེས་པའིི ཕྱར རོ།། རམ་ དནིསྐུ་བཞིའི་ བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
སྦྲུལ་པར་ཞེས་པ། ༥ལ་ཿ ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར། འཁོར་བ བརྣམམ་ ཀྱ་སྤྲུལ་པར་' ཞེས་ཿ པ་ ཟེ པའི་གནས་སྐབས་ཊ སུ་ཡིད་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ' ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད་པ་ ་པོར་ རབ་ཏུའགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ངག །དང་དབང་པོས་ཡུལརྣམས་ ཐླ་ ལོངས་སྤྱོད” པར་༔ བྱེད་པར་གྱུར། ་པར པས་སོ།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ལ ཞེས་པ་ནི ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་གཟུཊ་ ་ཅན་གྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་མ ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བེམ་ པོ་མ་ཡིན་པ་ ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆཊ་ ཀྱིས་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་ ་རེམས་ ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས' ་ལ་ཡོད་། ་པའི་ཡུལ་། གྱི་བག ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ 








འོང་ཡོ་ཡོད་ཡོ་རོ་ 
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སོ།། ཀཀགསྣཀྣཾཾས༽༨པྣཔྣཔྣ༨ྣྨྣོྣོ༨ྨིོ༨ེ་ིྨི༨ ཁགསཔོ་བཀའ་ གཡུངས ངའ༠༩༥་བབ་ས་བབ་་བ་ 


ས་པ 


ལེ་བཞི་ ་འཕོ་བའབད་ ་བའི་དགའ འྒད་ཅགགི་དོན་ ན་དུ་སྟེའཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྩོར བ་ཡན་ལག་ དུག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་ལམ་ བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་ ལ་དང་བ ་བཅས་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢་དང་དུས་སྦྱོར་༡༢) ི་རུང་ི་ནང་ཀུནརོབ འགགས་པ: པ་ན་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ ་དོན་དམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སོཊ་སྲ་སྟེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་ ་པར་ 'འགྱུར་ཏེ་ད ་དོན་དམ་ནི་སྐད་ཅིག་༡་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ བའིཡིཤེཉ་སྱུ་ བ་དང་འཇིག་ པ་དང བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་དོན་ ་དམ་ པའི་རིགས་པའོ།།༡༠༨ † རྣ ད་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ལ སོགས་པའི་ནམ་པར་ 
དག་པ་གསུངས་པ་གཡོན་ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྟེའདིར་གང་གི་ཚེ་འཁོར་ བ་པ་རྣམས་ ཀྱིཿ གཡོན་ གྱི་རྩ་ལ་ 'སྲོག་ རབ་ཏུརྒུ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ར་གཡས་ལ་བསྐུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་དག་ང ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་༔ རྫོབ་ཏུསྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷཡེ སྐུར་གྱུར་པ་ ་གཡོན་རྐྱང་། ང་བའོ།། དེས་ན་ ཐེ 
གཡོན་བརྐྱང་བ་དང་གཡས་བསྐུམ་ ་པས་ར་གཡོན་ལཿ སྲོག་ ་རབ་ཏུ་ཆུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ་ ནང་ཇི་ལྟ་བ ་དེ་བཞེན དུ་དྲེ་རམ་པར་དག་པས་གཞན་། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་སྔགས་ ཀྱི་ལྷའེ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གི་ སྟབས: སུ་བརྗོད་དོ།། མཉམ་པའི་ 





























མར ཏེ 











༄༅།། སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ནི་ཌ ནི་རྗང་དང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦར་སྟེདུས་མེའ་རྒྱ་བ ༥ལས་ ་ཞེས་ ་པ་ པ་ཅིག་ ་ཅར་རྩ་གཉིས་ལ་དུ ་དུས་མེ། རུ་བའི་རླུང་དབུམར། རྒྱུ་བས་ ་དྲེ་རྣམ་ ཁརདགཏསའཞབསྐོར་ཉ། 'པའི་སྟབས་ སུའགྱུར་ ་རོ། ཉི་མའེ་རྒྱུ་བ་ལ ལས་ཞེ (ཞེས་ 
པ་གཡས་ལཿ པ་རྒྱུ་བ་དང་གཡོན་བསྐུམ་ བ་མ ་པར་དག་པ་ 'ལས་གཡ ས་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འགྱུར་ རོ་དེས་ན་ 'རྐང་པ་གཡས་བཀརྐྱང་གཡོན་ ་བསྐུམ་པའི་གཡས་ལཿ སྲོག རྒྱུག། དེ་བཞིན་དུ་ས་གའི་སྟབས་དང་ ཟླུམ་པོའི་སྟབས་དང་རོ ང་རོལ་པའི་སྟབས་དང་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་དང་རྡ་རྗེཿ རྡེའེ་འདུག་ 
སྟངས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ རྩ་དང་ འིམ་པ་བཞེན་ དྲུམཱར་ནཱས ས་བསྟན་ན་གཡོན་ ྱི་རྩ་ འམཿ གཟུན སྭ་ཀྱི་ཚུ་ལ་ ཞམ་མ།འ་ 'སོགས་ལ་རྫ རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ ལམ ལམ ་སོ་སོར་བཞག་༔ ་ཞེས་ ་པ་ཿ སྟེ་ཀ། གྱཾ་ནམ་ མཁའི་དཀིལ་ (འབར་ལ་ སྲུག །རབྱཏླུར་བན་ ་ས་གའི་སྟབས་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོག་ རབ་ཏྱུནབ་ནི་ཟུམ་པོའི་སྟབས་དང་མེའིད་ཀྱིལ་འཁོ འབར་ལ་ སོག་རབ་ཏུརྒྱུབ་ནི་རོལ་ བའི་སྟབས་དང་ཚུའིད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ ༥ལ་སྲོག་རབ་། རྒྱུ་བ ནི པདྣའི་འདུག་སྟངས་དང་སའེད་ཀྱིལ་° ་འཁོར་ལ་སྲོ་ སོག་རབ་ཏུརྒུབ་ན་རྡོརྗེའེ་འདུག །སྟངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཉམ་དང་མིམཉམ་ 
བགོད་པ་དག། ལཿ 'སྲོག རླུང་རབ་ཏུརྒྱུ་བ་གང་ཡིན བརྣམཔ་ ་ལྔའོ།། རྣམས་ ཐནདྐག ་དེས་ལྷ རྣམས་ ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དང་འདུག་སྟ་ སྟུངསརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རླུངས' 6གུ་པས་གཡོ་བཾ མེད་པ་ 'ལསཿ མར. ལས་རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་བྱིས་པའི་ངག རྫུག 'དང་འདྲ་བ་ 
དེ་བཞིན་ དྷུམཁལ། ནས་སྐྱེས་ པའི་ངག རྫོགས་ བླ ་གཉིས་ང པའོ གི་མཿབསྐ་ས་འདོག་པ་དང་ཁད་བར་ཐིག་ཚའིནལ་འབྱོར་བརྟན་བམཟན་འདིམདཀོའོ།། ༈ བསྡུས' པའི་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱས་ འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཊ སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མཿ མེད་ 
པའི་འོད་ ༥ལས་ཿ སྲོག་དང་ལྷ་ བསྐྱེད་ ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ པོ་སྟེ་གསུམ་ ་པའོ།།༡༠༩ ༈ །།བཅུ་དྲུག་གི ཕྱེད་ ་ནི་བརྒྱད་ ་ཡིན་ ་པ་ དེའི་ཕྱེད་ནེ ་ནི་བཞི་སྟེ་ ཐིག' ལེ་བཞེ བཞ་འཆང་བ། །གདོད་ ་མ་ནས་༔ ཐིག་ ་ལེ་ ་འཛོ་ ་བ་ ་མེད་པ་ ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་ རབ་བཏུད་ནས། །རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་ཐིག་ལེ་ ་འཕོ་བ་: ་མེད་ཿ ་པ་ 





ཟློ 


རྣམགོ ལོ་ོད་འཇོ་རིས་མིད་དཔོིདཁོང་། 






































རྒང་ཡིན ་པ་དེའི་ཐབས་ནི་ཡང ང་དག་ །པ་ པ། །རྗོགས་རེ རམ་ ་ཐིག་ ་ལེའི་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ ་རབ་བརྗོད་] བྱ། །གཏུམ་མོ་ཞེས་པ། ལཿ སོགས་པས་སོ།། ༈ འདིར་བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པ་ ཐམ ཅུ་མ་ མངལ དུ་བྱིས་པའི' ་ལུས་རྫོགས་པ་། ་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་' (ཁོར་ལྭའི་ྒུ་དཏཔོར རོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ།། ་མུངམནསྭཱམམབ་ཏཱསོག། འབྱུང་བ་° ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ 'ཤེས་དགུག་གཞུག་ལ་ སོཊ་པ་ལྟའི་འཕོ་མེད་༔ གསུང་རྫོགས་པ་ ་དང་( འད་བ་ི་ལས། རྒྱལ་མཆོག བྱས་པའི་སྟེལས་ཀྱི་དབང་པོ་ བྱབ་ལ་འཇུག་བདང་འདྲ་བར་ལེ་ཤེསཔ། དྭགུག་པ་ལ་སོཊ་ ་པའི་བྱ་བ་( ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ།། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་; བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ ་མཐར་] རྡོགས་པ་དང་། 'འདྲ་བར་གཏུམ ་མོའི་མེས་ཿ ་བྱང་སེམས་ཐིག་། ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་ ་འཛག་པར་ བྱེད་པ་ ་དང་འད་བཞི་ཐིག། ལེའི་རྣལ་ ་འབྱོར་] ་རོ།། ཤེས་རབ་ ་དང་ འདུས་ཏེ།ཁུ་བ་( 'འཁོ་བ་ ་ལས་བདེ་བ་ ་ལ་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་: བུཏཟིམས་ ་ཐིག' ལེརྡོ་རྗེ 
ནོར་བུ་ལས་སྟེང་: དུ་གཤེགས་པའི་བདེ་ བ་ནི༔ ་ཕྲ ་མོའནལ། ་འབྱོར་བདེ་བ་ ་ལ་དམིཊ་ བཏ དེ་ཡང་མྲིརམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ སུའགྱུར་ ་རོ། དྲན་བ དེཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སླད་དུ་མིརྣམས་ ཀྱི་ལོ་ བྱཅུ་དུག་པ་ལ་བག་མ' ་ལེན་པ་དང་ལག་པ། ་འཛིན་པ་ ལ་ཿ སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
དབང་འ་ པའི་དུསསུ་སློབ་ ་མ་ལ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་ ་རབ་ཿ ་མ་གཏོད་པར་ བྱེད་དོ།། བསྒྲབ་ ་པའི་དུས་སུ་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ བྱིས་པའི་སྐྱེབ་སྟེ་ དམན་ ་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ ནྣས་ལ རྗེས་དྲན་ གྱི་དུས་: ་སུ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག རྒྱ་དེས' ་ལྟེ་བར་གཏུམ ་མོ་འབར་ བས བོནར་བཊ་ ་ལེ་འཛག་ བའི་བྲདེ་བོད་བླུབ་ཁེ 

བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། རྣལ ་འབྱོར་ ་པ་དེ་ 'འབྲིང་ ་པོ་འི་གནས་སྐབས་ ས་གུར་ ་པའི་ཐིག་ ་ལེ་དཔྲལ་ ་བ་ནས་འཛག་ ་པའི་ འི་བདེ་བ་ཐོབ་ པ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༔ ཕྱག་ རྒྱས་ ་ཐིག་: ་ལེ་གཡོ་བའི་བདེ་བའི་བསྒྲབ་ པར་གསུངསརོན། རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ཉིད་: ད་མཆོག་གྱི་ནལ། འབྱོར་པ ར་། རྱ ་པཿ ་ཐིག་: ་ལེ་སྐ་ ་བར་གྱུར་ཅིང་ ཡོ་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ལ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ཆོས་ ་ཐིག་ ་ལེ་གཡོ་བ་ཡང་མེད་ ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་] ་པར་གསུངས་སྲོ་དམན་ ་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཞ་པོ་ 'འདྷི་རལ་འབྱོར་པ་ ླ ་ིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞ་ཡིན་] གྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ 'རྒྱུད་ཐ་དད་ ༣་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ དེས་ན་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ ལར 





























` ཧོ 











༄༅།། བཅོམ་ 'ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་མོའི་རྣལ' འབྱོར་གསུངས་པ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ནང་དུ་ཨ་བ་ ཏ་དང ྱི་རུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅུ་དྲུག' ་ལོ་ལོན་དང་པོར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ མའི་རིགས་ཅན་ རླུང་ 
།ཁམས་མ། རྐ དུ་འོང་པ པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོསཿ 'ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ ་པ་སྟེ་དེ་ལ། ལ། །དང་པོར་དགེ་བསྟེན ་མའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་སེམས་བསྙེད་ ཆེར ་པའི་གན ས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ 'པར་ བྱས་ནས། །སྒོབ ་དཔོན་ རངགིསདབང་བསྐུར་ནས་ནི་བདེ་བ བསྒྲབ་པ་ 
བརྩམ།།དེཡང་རང་གཙོ་བོ་དངརིག་མ་ཕུམདུ་བསྐེདཔའི་དཔྲལ་བར་སྟོམསའཇུག་གདུས་སསྐུ་ྡ་རྗེ་གསུངམཧྲིན་པར་ཨུགས་སྟིངཁར་ཧཱཾ་དང་ཚགས་པ་ལྟ་བར་༡ཿཡིག་ནི། །གཙོ་བ་ཡབཡུམདུ་བསྒོམཔའི་དཔྲལ་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨས་མགྲིན་པདང་སྟངཁདངཉེ་བརྣམས་ལ་དགོད། །སྭཱ་ 
དང་གཱ་ི་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ཆེར་དགོད་ད།།དེ་ནས་ཤེསརབ་ྱཔདྨ་སབ་ཝསརྣམཔརསྨྱངསྟ་སངཔའ་ངལས་ཞེང་བསངས་ཏེ་གཙང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས།།ཨཱཿཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱུདཔ། །ཟེ་འབལརཾ་ཡིགགིསནི་རྡོརྗེར་ལྡནཏེ་མཚནམ་སྣོམས།།ད་ལྟརརྡོ་རྗ་དང་བཅས་ 
པའེ ཤེས་ རབ་ 'པདྨ་བསྐྱོད་པར་བྱེ བྱེད་ པའི་རྒྱ་ལས། །ཧུགིས་རང་གི་རྡོརྗ རྡེ་ནི ཅྩ་མོ་ལྔ་པ་རྣམ་ པར་བསྒོམ། རྡ རྗེདེ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་། པ་ ། །ཨཱཿ ཡིག་ ་བསྐྱེད་ ་པས་མཚན་ ་པ་གིས་ནི་ རབཏུ་བརྟགཔ་སྟེ་བསྙོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ རང་གྲ་རོ རྡེ་པདྨ་དང་། །བཅས་པ་སྟེ་མཚན་ ་པར་བྱས་ 
ནས་ཤེས་ ཆབ་ ཀྱི་པདྨར་གཞུག །དེ་ནས་རྡོ རྡོ རྡེ་འཛིན་ པའི་སྟེམས)ེང་རྒྱལ། །འཛིན་ཅིང་ནལ་ འབྱོར་པས་ཧཱུཾ་གིས་གཞུགང ་པ་དང་ཕ། ཊཱ ཀྱིས་དབྱུང་བར་; བྱ། རེ: ཀྱི་ [བྷྱ་གྲ། ་ཐབས་ ཀི་ལིང་ག་ རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ་ ནི་སྤྲཀ སྤོ་མི་བྱསྟེ' ་དེའི་ཐབས་སུ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོ། །མས་གསུམ་པོ་ནི་མ 'ལུས་པའེརྣམ་པ་ ཅན། །སངས། རྒྱས་འ ་འོད་གསལ་ཆོས། སྐུའི་གཟུགས་ནི་རྣལ་ 'འབྱོར་པའི་མངོན་ སུམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ ་བྱ།། ༈ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་རྗེས་དྲན་] གྱ་དུས་སུ་ལྟེ་བར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་༡ ཏུ་སྦྱོར་ཞེང་གཡོ་ ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
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ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལྔ ་འི་མིང་ཅན་༔ ་རྩ་གཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རླུང་ བསྲེགས་པ་ སྟེ་འགག་ཅིང་། སྤྱན ་ས་ལ་ཿ ་སོཊ་པ་ པདེ་བཞིན་གཤེགསམ་ལ 'ལྔའི་མིང་ཅན་ ་རྩ་གཡས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་རླུང་ དང་མིག' ་ལ་སོགས་པ་ ་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 'ཡུལ་དྲག་ ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། ། །བསྲེག་སཁ་སྟེ་དབང་ 
པོ་ཡུལ་ལ འཇུག་པ ་པ་མེད་པར་བྱསཿ ནས་རི་བོང་ཅན་ ་ཐིག' ལེསྦ་བོའི་ཧི་བཞུ་བ་ ཁ་ཅའི་གནསྤ་ནམས་སུ་ལས་འཛྲ་གཉེ། །བདུད་ རྩི་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐིག་ ་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱི་བོནས་གསང་བའི་བར་ གྱི་པྡ་རྣམས་སུ་འཛག་པར་བྱེ བྱེདཔ་ལ། །ཐིག་ ་ལེའི་ནྣལ་ འབྱོར་ཞེས་པར། ་གྲགས།། ༈ བྱང་ 
ཧུག ཕྱེད་ ཕྱེད་ ཐིག་ ་ལེ་འཆང་ཐིག། ་ །ནྭགཔོའྱ་ཆ ལ་གནས་པ་: ཆླད་ཞོརཱ པོའི་ཆ་ ལས་འདས་པ ་ཆ་༡༦པ་ནི་ཕྲ་ཐྲིག་གི་ཐོག་མ་ ལྟན་ ཅགསྦེས་དའ་སྟེ །འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཟླག་ཕ་བསྒམ་གཏན་ཏེདགའ་བ ་བཞི་པའྱ་རེ་མོད་མ་ ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དཔྲལ་བར་འཆང་བའང་ 
དེ་ཉེད་ཡིན་ ཤཀ །དེ་ལཿ ་ནི་ ་ཕ་: མོའི་རལ་ ་འབྱོར་ཐོག་ ་མར་ཐབས་ལ ་ཞེས་པར་ གྲགསདེའི་ཚེ་གསང་བ་ལྟེ ལྟེ་སྙངམགྲིན་པ ་པ་བཞིར་ སྐུ་གསུང་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེ་ ་བཞི་མི་ ་གཡོ་བར་ཿ གནས་སོ།། ཀཱ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་ ་བར་གཤེགས་ ་པ་ 'རྒྱུ་མཐུན་པ་ དངལ་སོགས་པའླིས དཏརནམ་ སྙིན་མགྲིན་པར་] སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་དཔྲལ་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞེན་; དུ་སླརཡང་སྟེང་དུ་འགྲོ། ཉེ ེ་བའི་འོག་ཊུདུང་ཅན' ་མ་ འདི་ཕུག༔ རྒྱ་ཆེསྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ ་ལ་དེར་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུངཞཊ་པ་ ན་གཏུམ་མོའི་མེ། : 8 །འདོད་ མེ་དེ་ནི་ ནི་རྟོག་པ་ རཞེསཅནཿཧ་བགོ།ུམ་ཨོཿ ་མོར་ ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡུང་ 
མོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། །ཨ་བ་དྷུཏེྟེ་ དེར་སྲོག་ །ཞུཊ་པ་ན་ ་རིཊ་འདྲེས་པར་( 'འགྱུར་བས་སོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་: ལ་སའིརྩེམོ་མཛོདསྤའི་ཐར ད་སང་བས་མིའི་སྣཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། དོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ ཊལས་སོཊ་པ། །གཡསནས་འོད་ཟེར། ་ལྔ་ཡ་ ཆོའི སྲོགདང་། །ཤོ་སའ་ སོཊ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ་ལྔཿ ་ནི་གཡས་དང་གཡོན༣ གྱཾ་རྩ་ལ་འབྲབ་པར་ བྱེད་པདེ་དག' ་འཁོར་ལོ་ ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ དབུ་མ་ལ། །དེ་དག་ ་འཁོར་ལོ་ ་ལྔའི་སྣ་དབུམཿ ་རྩེའདབ་མཿ ་ཞེས་བརྗོད་: པར་རླུང་༡ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 'ཡུངས་དཀར་ 'ལྟར་༡ དུ་གུར་ང ་པར་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་: དུ་གགས་པསྟེ་དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་༡་ཏུ་བྱེད་ ་པ། །དེ་ཡང་རླུང་བཅུ་དབུ་ 
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༄༅།། མར་༡ཏུ་བྱེད་ པ་སྲོག ་ཌྩོ་ལ། ཉིད་དུ་བཤད། ། ཆོས་སྐུའི ཁམས་གསུམ་པོནི་མ། 'ལུས་པའྲནམ་པ་ཅན་ གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གཟུཊ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུཊ་སྲིད་པ་གསུམ་། གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ ན་ནི ་ཡོངས་ ཡསུ་ཤེས་པའི་ ་ཐབས་གཡས་གཡོན་ གྱི། །སྲོག །འགོག་པ་ 


ནིཐུངས་དཀར་ཅདོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡངྒ་ཀཱཿསཿནོནཱཊ  ་ 1 ་ བཀག་ནས་པ་དརྡ་རེསདན་ིུསསུ་གབ་མེད་པ་ཉིད་དིུག་ལེ ྒ་འཀཁ་ས་མི་ཀསས ༡༨༧༦ གཿ ཆོན་ཞག་སོསོ་ལྟ་གུད་ཁ་ རོ ལནི་ཕུག༔ ྱ་ཆེོ་ ཁ་ཆ 


དེལ ལ། ད་བ ་འབྱོར་ དུ་བྱེད་པ་ ་ནིཿ བསམ་གཏན་ ་སོགས་ཡིན། ལཿ དེ་ཡང་ ཐིག ཕྲའི་རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་: ་དུ་འགྲོ་ ཐལ ཞེས་པ་ ་རའ་ུད་ལ ་ལས་ངེས་པ་ ལྟེས འདིར མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ ས། དེས་ན་ ཅྩ་ བའི་རྒྱུད ཀི རེས སུའབུངསྐནས་ རྒྱ ཆེར་རྟོཿ ཚྟགས་པར་ བྱའོཞེས་པ་ 
བཅོམ ལྡན འདས ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངེས་པའོ།། ༈ གཏུམ མོ ལྟེ་བའི་འཁོར། ལོ་དགུ་ཡིས་བསྡུན་པའི་ལག་ 'འགྲོ་ཞེས་ བྲན འདིར་ལྟེ་བ། ༥ལ་ རྩའི འཞཐོར། ང་ལོ་དགུ་ཡིས་བསྡུན་པའི་ལག་ཿ འགྲོ་སྟེ བདུན ཧུ་ཧྩ་ ་གཉིས་ ཀྱི་བདག ཉིད་ནི་ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱ ཀྱི་རྩེ འཁན ཉིད་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཙུའིརའི་བདག་ཉིད་དོ།། དགུ་ཡིས་བསྡུན་པའི་ལག་འགྲོ་ཙར་ཙི་ཀྭལ་སོགས་བརུནཅ༔་བལྷག་པའིལྷ་དང་ལྡན་པ་ཧོཡིག་པེ་ཤེསརྡརེ་སྙངཔོའི་གཏམསསྟརྡརེ་བཞིལསལེཤེསརྡོ་ྗེསྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་སྲགདངུརཕེལ༡དྭ་སརཞངདི་མེད 














ལོ་ཡག 


























དབུམར་གཡོ་བ་མེད་པ༔  'གློག་དང་མཚུངས་པ་ནི་གཏུམ་མོའིམེ་ ཡིན་ལ་ད་ནི ནིཡེ་ཤེས་མེན་རཿ རབ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་འདོད་པ། ྟེ་དེའ་མེནི འདོད་པའི་མེའོ།། འདོད་པའིམེདེས་ རབ་ཏླུ་རས་པར་རྒུར་པན ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ ལོརརྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ ་ལ་སོགས་པ་ འི་མིང་ཅན་; རྩ་གཡོན་ ༥ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ ་སོཊ་ཿ པའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྗར་གྱུར་པ་དང་ཙ་གཡས། རེམ ༥ལ་ཿ ་སོགས་ ་པ་འི་མིང་ཅན་ ་ས་ལ་༔ ་སོཊ་། པའི་དཀྱིལ་འཁར་རམས་བསྲེག་ཅིང་མིག། ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཕུལ་ ་ལ་འཛུག་པ་ ཡདང་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ 


ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་ཏེ་རྣལ་འབྱར་པའི་གཟུང་འཛིན་འགཊ་ཤིང་ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྟགཔ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྲེཊ་པའི་དན་ནི་དབང་པོདང་རླུང་ཐྲམས་ཅད་ཡུལ་དང་རླུབ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲེགས་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་ཟླུང་དང་རྣམརྟོག་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ཐྲམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཐེམས་ཅན་སྐེ་བ་དང་རྫོགས་པའི་བུང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ ཧི་ཡིག་ ་ལས་ ཐིག་ ་ལེའི་གཟུགས། ཁུབ་གློ་བུར་བ་འཛག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོངས་པའིསྐད་ཀྱིསྡོ་རྗ 
ཅན་ཏེ་ཀུནརོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། མགོ་བོ་སྟེ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པ་བར་དུ་བྱོན་པ་དགའ་བ་དང་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་།བའི་བར་དུ་བྱོན་པ་མཆོག་དགའ་དང་སྟིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུབྱོན་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨར་བྱན་པ་ལྷནཅིག་སྐྱེས 








དགའ་ོར། ཨཆ་གཡང་འིགྱད་དེ་ཉིདའི་ཤེས་རབས་བྱུ་ད་གྲསུངས་འདེ་བིནླད་དབདང་རིག་གངསཔནས་དངདྲ་ཡབ་དབགྱོག རྱིླ་ནོམས་ཤིས་རབ་འཆོས་བབུ་དགྱསཌསས།། དེཿ བཀུ་་ེས་ཟ་བཡོག་ལེཞུ་བཟླྱ་ཤུར་ 
པན་གསང་བར་སྐཱའེ་ཐིག་ལེ་དང་ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་སྟེང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེགནས་པའོ།། ༈ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་གསང་བལ་སོཊ་ཕའི་པདྨ་དག་ལ་གནམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ 





























༄༅།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟེ་སྟེངདུ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཛི་ལྟར་དཔྲལ་བ་ནས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་བྲལབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བྱོན་པ་དང་། ཞག 
ཟླ་བའེཆ་བཏོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྟེ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་ཚེས་ལྔ་དང་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་ཁར་ཚེས་ལྔ་དང་སྟིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་ཚེས་ལྔ་དང་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བཞེརྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ ལྟེ་བར་རྒྱུམཐུན་པ་དང་ལ་སོགས་བསྟིང་ཁར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ ཌེ 
མཿ པ་དང་དཔྲལ་བར་དྲིམ་དང་བྲལབའི་དབྱེ་བས་སྟེང་ དྲཔལ་བར་གཤེགས་ཏེ་འཕོ་བའི་བག་ས་ཀྱད་མ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་དྲིམ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟོང་བཉིད་ ཀླ 
, །ཧཱཊཏཧྱཇུཿ༩ཾའཧཏཱ ཛ་བ 688༩ འམཁནས་ས་ ཡུ པས འ་འཆས་འའི་ཚུལ་ན ཚ་པ ཨ་བ བ་ཤ བ ཉང ཇ་འང་དང་དངང་གབསདོག་གས་ 
༧ མེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོརྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཞེས་པ་ཕྲིད་པ་ནནི་འདིར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེཇིལྟརབྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟངདུ་བསྐྱེད་པསྟེ་སྤོ་བའི་རིམ་པས་རྡོརྗེ་ནོར་ཐུལས་ཡས་མར་བྱོན་པས་འཇག་མེད་དུ་སྦྱངས་བྱས་འདིས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཐིག་ཕྲ་བསྟན་པར་ཡང་སེམས་སོ་ ,- 
ཏེ། ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པནས་བཟུང་སྟེའགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ' 'དག་གིས་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་མི་འལོ་བའི་བདེ་བའེ་ཕ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམས་ཀྱིས་འཛག་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྲེཊ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ © 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཏུནེ་དགུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་གྱི་དུས་མེད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་པྲ་ཕབཔ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཕྲ་མོའིརྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པན་ལྟདོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའིརྣམ་པ་མངོན་སུམད་སྤྲོ་བ་དང་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བུདང་ & 
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ནི་སྒོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲ་གཞུང་འདིདག་གི་དགོངས་པནིབྱ། ་བྱང་སེམསཿ ་ཐིག་ ལེ་རྡོ: རེ་ནོར་: ་བུ་ལས་དཔྲལ་ཿ ་བའི་བར་༔ དུ་སྟེང་ དུ་གཤེགས་པར་ ་བྱས་པས་རྣལ( ་འབྱོར་: ་པས་དཀྱིལ་( ་འཁོར་གྱ་འབོར་ལེ་མངོན་སུམ་། དུསྤྲ་ཿ ་བ་ལ་༔ ལྕརབར་ཤས་ ་པར་༔ བྱའོ།། སངས; རྒྱས: རྣམས་ ཀྱརྡ་; རྗཾ ི་བཞརོགས་པནི་ནམཔར་ ཐར་བ་བཞིའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་སོ་ཞེས་ ་པ།འཁོར་བ་པའི་ཿ 'ལུས་ངག་ ་སེམས་ཡེ་ ཁིཤེས་རོགས་པ་དང་ལའི་ནམ་ ་པ་། སྲོ བའིརྡོ རྗེ ་བཞི༔ རྫོགས་པ ་ནི་ ཀུན་ རྡོ་བ་ ཀྱི ཧཱཿ་བཐཿ ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ ཉདཔའི་བསྐྱད༽ རིམ རྐ ་ཐར་བ་ ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ ཀ་ར རྗེ ་བཞི་རྫོགས་པ་ནི་དོཿ དོན་དམ་ པའི་བདེན་པའྙིསྒོནས་དེ དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་བསྒོམ་པ པས་ཐོ།། ༡༡༡ ༈ ༈ 
དནི་ ཟླ་བ ་ཞེས་པ་ ལ་ཿ ལ་སོགས་པས་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ༥ལ་ ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལུཿ ལས་ལ ཟླ་བ་ ཞེས་པ་ནི་གཡོན་ གྱི་རྩ་དང་ཉི་མ' མ་ཞེས་པ 'ནི་གཡས་ ཀི་རྩལོ། ཨ་སྐོགས་ ཞེས་པ་ནི་ཨ། ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི ཀྱ་ཆ་ ་གཡོན་ དུ་བསྐེད་པ ་པའི་རིམ་པ་ 'སྲོག་ 
ཡིས ར་རྒྱུ་བའོ།། བ སོགས་ཞེ (ཞཾསཿ པ་ནི་གསལ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཤེས་ རབ་; ཀྱི་ཚ་གཡས' སུ་སྡུད་ ་པའི་རིམ་པས༔ པསྲསྒོག་ ཡང་དག་པར: རྒྱུ་བའོ།། རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་ཞེ ཞེས་པ་གཡོན་གྱི་བགྲོད་པ་ སྟེ' ་ལམ་ མ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ ༥འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ ནི་སྐུ་ྡོ རྡེའེ་བཟླས་ ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། གཡས་ཀྱི་བགྲོད་པྲ་ ལགནས་ པའི་སྲོག་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཊ ཞེས་བརྗོད་དོ།། དབུམའི་བགྲོད་པྲ་འ ལ་གནས་ ་པའི་ཐབས་ཤེས། དབྱེར་མེད་། པའྲིསྲོག་ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་བཟླས་ ་པ་ ཞེས་བརྗོད་དེ་འདི་རྣམས། ཨ།གྲུཏུ་ཇྲ 'ལས་གཞོམ་ དུ་མེད་ ་པ་ འི་སྒྲ་ བརྣན་ཐམས་ 
ཅད; མཁྱེན་པའི་གསུང་ཐོབ་ ་པ་ ་ཉིད་༔ དུ་འགྱུར་ ་རོ།། དེསན་ རླུང་དེ་ ་འགོག་པའི་ ཐབས་ སསོ་སོར་སྡུད་པ 'ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བ་ ཡན་ ལག ་དུག་པོ་ ་འདི་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ རྩ་བའི (རྒྱུད་དང་གསང་བཿ 'འདུས་པའི༔ རྒྱུད་། ཕྱིཿ ་མ་ལས་ཀྱང་རྦོ་སྲོཿ སནྐ་སུད་ དང་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞེན་ 






































ཟེ སྲུ 





༄༅། 


༄༅ ༅།། སྲོག །རྩོ་ལ་ འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་ སྲུ་དན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ ་ལག་དྲུག་ཏུའདོད།། ཅེས་པ ་སྟེ་ འཆད་པར་ འགྱུར་བ 'འདྲི་ནམས་གོམས་པས་གསེར་བཟང་པདད། ལ་ནི ཤེས་པ་སའི་ཁམས་དང་ ལྟེ་བའེ་པདྨ་ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་ཏེ་ཞེས་ 
པནི་ ལྟེ ་བའི་ པདྨའི་དབུས་སྱུ་ར་ ༣།བོག་ ་འབྲེལ་ཿ བཟིནམ་པར་གནས་པསྨ་ནམ་གསུམ་བགྲོད་པ་ 'གནས་པའྲ་སག། ་དབུ་མའནང་དུ་བཅུག་ནས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ འགོགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། འགོག་ ་པ་དེ་ནས་དགའ་བ། ༥ལ་ཿ ལ་སོགས་རམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཏུམཿ །ཏམ་མོའི་མེས་ སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ ་བཞུ་ 
བལསྐདགཉབ་དའསོ་ཐོ།དག་ཚདུ་བད་བརྲ་ཡིགག་ཚ་དབུ་ཤ་ཅིགཏེམ་བིད་གཟུབུམས་སཟསསྐརི དེ་ཡ།འ་བྲ་ཞསསའི་གོགབའཔ་སོ།་བདོག་ཡ་འོལཉུང་བིགའགྱུའོརསལི་འཚོབ་ དའོ མཁ་ཁན་ོཡི་མཆོད་འིནོ་རགྲུས། 
སྟེ་ཐུགས་རྡོ རྗེ ཁུ་བ་འི འཆ འགོག་པ་དང་སྨུརྡོཿ རྡེ བཤད་དང གསུངརྡོ རྗེ གཅི་བ་ ་འཛག་པ་; འགོག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ར་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་] གི་སྟབསཀྱིས་རླུང་དབུ་ མ་ལ་ཞུཊ་པཿ མཆོཊ།ར་གབའི་བད་བའིདྲཛོ་ནི 'ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་ རོ་རྐྱང་གི །རླུང་དབུ་མར་འགོག་པ ་པ་ 
ནི་ དབུ་མཿ མཆོག་གི་དབུགས་ཏེདེ་དང་ནི་ཉེ་བམན་ ་ཆད་ ཀྱི། དི་ཞེསཔ་ྩ་ ་གཡོན་ གྱི་སྟེང་འོག་ དང་ཆུ་ཞེས་ ་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་འོག་༔ དང་ལྡན་པརླང། ་འགཊ་པྲ་ཏེ་ཁུ་ཇུལ་། སྒྲ་གཅན་ དུས་མེའི་རྩ་ ་རོ་མཉམ་ དུ་གྱུར་ ་པའི་ཐིག་ ་ལེ་བཞི་འཛིན་། ་པ་ ཡིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུརིགས་ལྡན "ཀཿ །དབུམ་སཝ། ཧྷུཏྲིམཆོད་པར' བྱ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ ནཱསྦ་སཾསྦ་ལ ་ཕོ་ ཕ་ཉམོརྡ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོཊ་ཿ བ་དང་ཆུན ཅིག ྐྱེསགྲུབ་ ཆུམས གུ་ལ་ ་སོཊ་པས་མཆོད་པར་བྱ་ བུ་ཞེས་རྒྱས་པར། ་བདེ་ ་མཆོག་ །སྟོད་འགྲེལ་ 'དུ་གསུངསཿ སོ།། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ བྱང་ཆུབ་པདྨར་། ་ཞེས་པ་གསང་བའིཔ །དྲར་ ་བྱང་ཆུབ་ཿ ་རྡེམས་༔ ཀྱི་ཐིག །ལེ་བརྟན་: ་པར་༔ གནྲས་པར་ 





གྱུར་ པ་ནག། ༥ལ་ ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དབང་གིས༔ ་ཞེས་པ 'ཐིག་ 'ལེ་ ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་དབང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ 'འབྱོར་པའི་ལུས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་དང་རྗེས་སུ: ་མཐུན་པ་ཙམ་ གྱི་ཐམས་ཅད་: ་མཁྱེན་ང པའི་གསུང་གཞོམ་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་ རེ་ནོར་བུ་° ལས་སྟེང་དུ་དཔྲལ་ བ་ 'དང་གཙུག་ཏོར་། གྱི་བར་དུ་ཁུ་ 
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བགཤེགས་པའོ། དེ ༡༡༨༈ ད་ནི་བསྟེན་ ་པ །ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ བསྒྲབ་ཡན་ ལག་བཞི་གསུངས་པ་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ སྟེ་འདེར། ལས་དང་པོ་པས་དང་པོན། ་ལམ་རིམ་པ་ ༢ཀྱིས་སྒྲུབས' བས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པར་ བྱ་སྟེ་བདུད་རྩིལྔ་ལ་སོ སོགས་པས། བསྟེན་ ་པ་ ཞེས་པ ལཿ ཕྱི 
རོལཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཤང་བ་ ་ལ་སྲོགས་པ་གཅི་བ་དང་ཁུནུལ། དང་རྐང་དང་སོགས་པའི་སྨྲས་གོ་ཀུ་བ་ ་ལང་དང་ཁྱི་ལ་ར ཕ་སོགས་པ་ཏློགང་པོ་ཆེ་མིམས་ ཀིཤ་སེ་ཀུན་རྗ རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷ་མཉེས་ པའི་དོན་ དུ་དྲེ་ནམས་ཊི ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླ ཁྭུྷཊསང་ཟོས་བས་བརྟིན 'པའོ། ནང་དུ་ 
བདུདརྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་པོལྔ་སྟེ་སོགས་པའི་སྨྲས་དབང་པོ་ལྔ་སྒྲན་མ་སྟེབ་ལྔ་འོ། ། དྡེ་རམས་བདེ་བ་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ སྲེད་པ་ཡོངས་སུསྤངས་པའོ། བསྟེན་པ་དེས་ུནརྫོབ་དངདོན་དམ་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་བཤང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཆུ་གཏེརརྡོརྡེ་ྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བྱ་བྱད་ལ་སོཊ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྨྲ་བརྡདལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ° སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྟགཔའི་འཕྲོའདུལསོཊ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཐིག་ 
ལེ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཉྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། འདྲིས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པསནི་མ་ཡིན་ནོ།། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ལ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་སྡོམ་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྲས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་དགང་པ་དང་ཏུ་གགོགཔ་ཐུམ་པ་ཅ་གྱི་སྦྱར་བཞི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའོམན་ངག་སྟེམར་ནི། དབུཊ་ཕྱར་འབྱུངབཞི་དབྱང་བའོ།། རབྱ་ཏུཞུཊ་པ་ནི་དགང་བའོ།། ནང་གང་བ་ནི་ཐུམ་པ་ཅན་ནོ།། 
ཞུཊ་ནས་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། སྲོག་འགོག་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པར་མ་བསྡམས་པར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་ 





























༄༅།། ལ་སོགས་པས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱོ། ད་ནི་ ་ཉེ་བའི་སྦྲབ་པ་གསུངས་པ་ 'སོ་སོར་ ར་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་ཿ པ་སྟ་འདིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ ་ལག་དྲུག་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པ་ 'ཞེས་པ་ལ་འཁོར་བ་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིསོསོར་ལྡུད] པ་ནི་ མིག་ལ ལཿ སོགས་པའི་ དབང་པོ རྣམས་ཀྱིས་ 


ད་ནི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་དགའ་བ་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྟེ་འདིར་དགའ་བ 'ལ་སོགས་རྣམས་ ཀིྡ་རྗེ་གསུམ་ ་ཞེས་པ་ སུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་རྣམས་དང་གསང་བའི་པཟ་སཊཔའི་ཚུསྐྱེས་ར་མཉམ་གྱུརཔ་བསྒོམ་ པ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེསྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་ 








= ་ ཀསསའ་གསང་ཚ་ ད་ཆར ཁྲི ཞྭག་སབ་པ༩ པའོ་འདིར་རྡེས་དྲན་བསྟེན་བསྒྲབ་ ཧངབྱ་ཐུཔ་ཧཱཀར་ཨཛེག་དགོས་ཐོ།། དེ་ནས་སྒྲབ་པཿ ཆེན་པོནི་ཤེས་རབ་སྦྱར་ཞེ་ ་ཞེས་པ་དབུ་མ་ལ་གང་གི་ཚེ་ རུང་སེམས་འཕོ་བ་ ་བ་མེད་ང པའི་བདེ་ བར་འགྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་ 
ཇེས་པར་། སྒྲབ་པ་: ཆེན་ ངོ་སྟེ་ཕྲ ་མོའིརྣལ 'འབྱོར་དག་ ་ལས་ཞེས་པ་ ་ངེས་པའི་དོན་ གྱིསྲ་ཤེས་རབ་སྦྱར་ལ་ཞེས་པ་ཨ་བ་ ཌཱཏེ་ཤིན་ ཏུཡིད་ ་བཟང་མའི་རུའི་སྟེང་ ་དུ་ཁུབ་ཡང་དག ་པར་སྦྱོར་བ་ 'ལས་སྒྲབ་པ ་ཆེན་པོར་གཟ སུངས་ཏེ་ བསྐྱེད་ ཚིམ དང་བའི འིདོན་དུ་ནི་ ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའེ་ཤེས་རབ་ ཀི 


གཟུགས ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ ལ་འཛིན་པའོ། དེ་ཡོངས་སུསྤོང་བ་ནི་སོ་སྲོར་སྡུད་པ ཞེས་བ རྗད་དེ་སྟོང་། ང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་ ་བྲ་ ་མལ་པའི་དབང་པོ་ ཝཞསྐཏ་ཊངལགཏ ༢ལས་དང་པོ་པ་ནས་ གཏསརསའི་སའི་བར། ཡྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤ། འི་སྤྱན ལ་སོགས་པའི འི མིག་ ལ་སོགས་པ 'དབང་པོ་ 
གཞན་སྤྱན་ ལྔ་པོརྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི རོལ་ཀྱི་གཟུཊ་སོགས་ལས་གཟུཊ་ སོཊ་གཞན་སྟོང་ཉིད་དོན་ ་དམ་ མ་པའི་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཡུལ་ 'འཛིན་པ་ནི་སོ་ ་སོ་སོར་༔ སྡུད་པའི་སྐབས་འདིར་ ༤ ར་ ཕདཔསྟེ་འདིརཞེབའི་སྒྲབ་ཿ 'པའོ། དེ་བ ཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་༔ སྲོག་ རྩོ ལ་དང་འ ཛིན རེ 'རྣམསཀྱང་སྐབས་འདར་ 
ཉེར་ ར་བསྒྲབ་ཏུ་བ སྟ་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་སྣོ་ སྦྱོར་བ བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་ རྩ་ཐིག །ལེ་འཁོ་བ་ མེད་པ་ཡིས་ནི་ ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ སྟེ་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་སོ།། བསྐྱེད་རིམ་ མ་དང་བའི་དོན་ ྱིས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ མྱི་རོལ་ཏུ་རྗེས་ཆཊ་ཀྱི་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ' ལས་ལྷསྤྲོས་པས་སོ་ཞེས་ པཿ ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའོ། ལོ། 


རོར 


+ ་ 





























༦ - 


ཧོ 


ཀལོར་ར 








རར ་ ་ཌེ་མོར་ ཟིག །འྔ་སད་ཀར། ྟར། ༡ཏུའདྲི ལ་བ་དྲ་ ཨཆ་་ ་པ་ལཿ དད ་ ་ད་འབབ་པ་ཧྲ སྨར་ཡ བསྟང་དུ་གཤིག་ས་པར་ ཏང  ་ ྷེ་ལུར་ཏིང་པ ངེ་འཛིན་། སྒྲབ་པཿ ཅིན གུར ཆོར ་ཡན་ །ལག་ བཐུལ་ཀ། 'ཉེར་། སྒབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 


པ་གསུམཿ མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ ཝལ སྲ མ་ཟ་བཔར་ རོ།། ྐདཅགདའིི་ནས་ཟླ་བསཐིག ་ལེ་དག་ནི་ ཡངན འཛིན་ེ ༦ ༤ འདྲ་དཐབའདོཿཅིསནོ་ཅོན་ ཁྲ ཆ་ཁ མའི་མངལ་དུ་ཁུ་བའི་ཐིག་ ་ལེརྣམས' ཁེ ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ཡངན ་འཛིན་པའོ།། དེའི་འོག་ཏུཁུབ ༡ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དེ་ནས་གཟུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཟླ་བ་བདུན་ གྱིས་མངལ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཐུན མོང་པ་ ་མངའ་སྐྱེས་དང་ བསྐྱེད་ ་རིམ་༢ ཀ་ལ་སྦྱར་བས་( ཡུས་རྡོ་གས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དྲེ་ནྲས་མཏལནསྭ་སྲེས་པ། ན་རབ་ ་མཆོག་ 
རོ་ཡེ་ རིགས་ནམས་དག་གིས། ཞེེས་ པ་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ ཀྱིསཿ མིག། ལཿ སོགས་པ་ནམས་ ཀྱི་ཡིགེ་དགོད་པ་སྟེ་ཚོར་བའ ་བའ་ཕུང་ སབས ་མིག་གིས་གཟུཊ་' ་འཛིན་པ་ལ་ ་སོཊ་པ་ཿ དབང་པོ་ནམས་གཟུགས། ལ་ 'སོགས་པའི་ཡུལ་ ལཿ རབཏུ་འཛུག་བ 'བུད་: ་མེད་བསྟེན་: ་པས་ཐར་བའི་ལམ་ ་ཡིན་ན། །འཁྲེགས་ 
པ་ཆོས སུ་སྨྲ་བ་ཿ ་ཛི་ལྟར་( ་འགོག་པའོ། ། དེ་བཞེན་ དུ་ལྷའི་སྒྲབ་: ཐབས་ལ་ཡང་ལས་དང་ ་ལོ་ ་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་ [རྒྱུད་ཕྱ་ ཕྱི་མ' ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ ་ས་ཿ ་བོན་ བསྡུས་པ ་ཡིན། །གསུམ་ ་པ་གཟུཊ་ནི་ རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་དང་པོ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་° ལཿ ་དམིཊ་པ་དང་། 
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༄༅།། གབདྩོདཏཨག་ཨལ་ བྱེད་ཿ དང་ལྡ 'ལྔན་པའི་ འླ ཉེ་སྦྱར་བའེ་ ཟླ ཟླ་བའི་དབུས་སུས་བནགྱིཡི་གེ་བསྡ ་བ་དང་། ༣་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་ལྷའི་གཟུཊ་] ་རྫོགས་པ་དང་། ། བཞི་ ་པ་ '་སྐྱེ་མཆེད་བྱི ྱན་ ་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་། གྱིས: བརྟགས་པའི་བདག ཉིད་བསྒོམ་པར་ བྱོ། འདི་ནི་ ་ཤུན་མོང་བ་མངལ་ སྱསདང་བསྐྱེད་རི ཞམ། 


༢་ཀ་ལ་ སྦ་པའི་སྤྱའི་བསྙེན་པའོ།། ཚུའི་གཏེར་གྱི་རྡོ རྡེ་རྣམས་ཀྱིསཞེས་པ་ཤོང་ལ་ཡོད་པ་ 'ལྟར་བཤད་། དོ་ཞེས་པ་ ་མི་རྣམས་ ཀི་སྐུལུས་རྫོགས་པ་ ་དལ་ རྒྱལ་མཆོག་དང་ རག་གསུང་རྔོགས་པ་ ་ལས་རྒྱལ་: ་མཆོག་དང་སེམས་རྩ་མི་ཟེར་༔ ཐུགས་ཀྱི ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་: ་དང་བདེ་བ་ ཡེཤེསཀྱརྡོརྗ 
རྫོགས་པ་ ་པྲ་མོའི་རྣལ་: འབྱར་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ ལྟའི་སྦབ་། ཐབས་ལ་ །བསྟེན་ སབ ཡུན ་ལག་བཞིར་འགྱུར་བ་ ལྭསྭགབ་ང ་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པ་ དཱ ནི་སྒྲབ་ ་པ་ ་ཁོའ་ཤོང་ཟེར ་བ་ 'ལེཊ་དབུ་མ' ཡང་སྟེབྱིས་བའི་སྲོག་ ་རྡོ་གས་པགསུང་རྡོ་རྗ རྗེ དང་འདྲ་བའོ།། དེས་ན་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ ལྟའིསྒབ་ ལུབཐབས་འདི་ལུ ་ལ་བསྒྲབ་པའེ་ 
ཡན་ལག་བྲབས་ ཏྱཿཐླཿཨཞནུ་ པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ 'ལག་སྣཛོགས་ ་པ་དཀྱིལ། ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་། དང་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཡན 'ལག་གསུང་རྫོགས་པ་ ་ལས་རྒྱལ་ཿ ་མཆོག ལ་རིམ་པ་ ལྟར་སྒྲབ་པ་ 'དམན་པ་དང་དམིཊ་པའམ་ སྲོག་བརྟན་པ་སྟེ་འབྲང པོལ། སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ སེམ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་༢། དག་འ ལ་སྔ་མའི་རིམ་པཿ དེ་བཞེན་ ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ ་པ་དམན་པ་ པ་དངབླསབ་། ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་ཆད་དམ་སྟམ་: མནཆོག་ཁིནདེ་མ ་མིའི་མངལ་སྐྱེས་ལ་ལོ་ 





བཅུ་དྲུག་ག གི་མཚམས་སུ་ཕེ་ཤེས་ཛོགས་པདམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གིཆ ་ཆེས་མཆོག་ཆད་དམ་ མ་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་དང་འདུ་ཞེས་པ་བསྙེན་བསྒྲབ། ་ཡན་ ་ལག་བཞིའེ་ ངེས་པའོ།། འདིར་མི་ནམས་ལས་ ་བཤད་པ་ དམུན པནི་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དང་སོ་སྐྱེས་ནས་འབྲིང་པོའི' ཡྱིས་པ་དང་སོ་ལྷུང་ནས་ 
གཞོན་ནུའོ། སླར་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིཿ གི་རྗེས' ་ལ་དར་མ་སྟེ་བུ་དང་ བུ་མོ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ ཉིད་] ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ།། དེཿ པེ་དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ བྱིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སད་པ་རྨི་ལམ་གཉིད་འབུག་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་བཞེ་བྱུང་བའི་ཀྱེ་ 





།དོད་འཇོ་རིས་མེ ་ 





ལོག ཆི་འོ་ 
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་་ 








༢༧3 


རྡོར་ ཀྱེ་རྒྱལ ་མཆོག་ 3 ་པ་ནི་ བསྒྲབ་: ་པ་༡་ བ་སེ ་བསྟེན་ ་པའོ་བཞིར་ནལ་ འབྱོར་པས་བསྣོམ་པར་ བྱ་སྟེ་ ་བསྟེན་ ་པའི་ཡན་། ལག ་ནི་ སྐྱེས་པའི་བྱིས་ ་པ་ཿ ་དང་ཉེ་བར་སྒྲབ་] ་པའི་ཡན་། ལག་ ་ནི་ འབྲང་པའ་བྱས་པ་། དང་སྒྲུབ་ ་པ་ ་ནི་གཞོན་ ནུནང སྒྲབ་ཿ ་པ་: ཆེན་པོ ་ནི་ ་དར་མ་ རྒཆ འད བར་ཤེས་པརྦ་འོ་ཞེས་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན ་ལའེ་ 
བདེན ་པའི་ངེས་པའོ།། ད་ནི་དོན །དམ་པའི་བདེན་པས་ ་སངས་རྒྱས་ཡེ ཤས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་འིཛ 'འི་ཚུལ་། བརྗོད་པར་ ་བྱ་ སྟེ་འདིར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་] ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པཿ ་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་] ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་བའོ།།ཤ དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག' ་ལེ་དག་ནི་ ཡང་དག ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནི་དུ་བ ལཿ ་སོགས་པའི་མཚན་ཿ ་མ་ཐིག ་ལེའི་མཐར་ཐུག་པ་ རྟབ་བྱའུ་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མངོན་སུམ་གྱིས' ས་འཛིན་པའོ།། དེ་ནས་གཟུགས་དག་བསྐེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཐི ཐིག་ལེ་མཐོང་བ། བ་དེ་ནས་བསམ་གཏུན་ ་དང་ སྲོག་ ་འཛིན་རྡེས་དྲན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ ཡཔ་སྣ 'ཆོགས་པའི་འོད་གསལ་མཐོང་ 
བ་ནི་གཟུགས་བསྐྱེད་ཿ ་པའི་དགོངས་པ པའོ།། རབ་ མཆོག་ ོ་ཡེ ཡི་རིགསྣ་ནམས་དག་གིས་ ཞེས་པ སྦྲིབ ་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ རྒྱལ་བ་རིཊ་ དྲུག་རྣམས་ ཀྱིས སོ།། ཡི་གེ་དགོད་པ་ ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ རོ་བ་ གོ་བ ་བུར་། ཉི་ཚེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་ 'རྣམས་ཡན༔ ་ལག་དྲུག་གིས་འགོག་པའོ། དོན་དམ ་ཆོས་ཉེད་] ཀྱི་ རང པོ་བླུག་ ་མངོན་ དྱུ་བས་ པས་ཀུན་༔ རྗོ་བ་ ་ཉི་ཚེ་བའི་ཕུ་ ་ལུང་། ་པོ་སོཊ་ ་འིམ་གྱིས་( ཉམས་པར་༔ བྱེད་པ་ འགཊ་པཿ (འི་གཞི་ལ་དོན་དམ་། གྱི་ ཡུང་། །བམས་སྐོཊ་ཐོབ་པ ་པ་ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཐྲོབ་པས་སྐེས་པའིྱ བྲས་པ་༔ བའ ཆའ་ གདུང་མ ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
འཕཊ་པ་༔ ནམུན་པ་ནལ་ སོགས་པམ་དག། ་པའི་ས་བདུན་། གྱི་བར་ནི་འབྲིང་པོ་ བདང་ས་བརྒྱད་ ་པ་ཿ དགུ་པ ་བྱ་པ་༣། ལཏོནནུདཏཾསངས། རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། ་དར་ མའེ་དབྱེ་བར' 'གྱུར་ཏེ་ས་༡༡་པ་ དན ་མ་། སྦྱརརུ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ས' ་༡༣་བྱང་ཆུབ་ཏུམ་གྱུར་] གྱི་བར་༔ དུུས་པའི ཕྱིར་རོ་༔ རོ་ཛི་སྲིད་ས་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུམ་གྱུར་ 
ཀྱི་བར། དུའོ། དེའེ། 'ཕྱིར་ས་༡༢་ཐོབ་པ་ནི' བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ རིག །རྣམ་པ་ ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ རིག །མཆོག། ཅེས་པ་ངེས་པའོ། ༡༡༤ ༈ ད་ནི་སྦྱོར་ ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གསུངས་པ། སོ་སོར་སྡུད་པ་ '་ཞེས་ 
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༄༅།། པ་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་ ་པའི་དང་པོའི་ལས་ལ་ སོ་སོར་སྡུད་པ ་པ་ནི་ རྒྱུལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོདྡ ྡེ་སེམས་དཔའེ་རིཊ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་འོ། འོ། དེ་ཡང་མཚན་ མའི་དབེ་བསྣ་རམ་པ་བྱང་སྟེ་དུ་བ་ ་ལྟ་བུ་ བུ་དང་སྨེག་ ་རྒྱུ་དང་ 


མེཁྱེར་དང་མར་མེ་དང་འབར་བ་དང་ ཟ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཆ་ཤས་དང་ཐིག་ལེམངོན་ ་སུམ་ མ་དུ་མཐོང་བའེ་དབྱེ་བས་རྟོག་ ་པས་: མ་བརྟགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ུང་པོའོ་ཞེས་པ་ ་འདིས་ནི་རྟཊ་བྱང་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཁེནས་དོབཞོ་ངོབོ ཏོ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་] བྱའོ། བསམ་གཏན་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་པ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ པོ་སྟེ་མི་ བསྐྱོད་: ་པའི་ རིཊ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་ རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ གཤག ་རབ་ལ་སོཊ་པའི་ ཡུལ་བྱི་ཆ་ལྔ དང་ཡུ ཡལ ལ་ཅན་ཤེས་རབ་ལསོཊ་ཕྲ་ལ་སེ་བཅུ་པོ་ནམས་གཅིག་ཉིད་། དུ་འདེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ ་བསམ་ 
གཏུན་པའོ།། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱུང་རལ་ གི་ཅན་ནོ་ཞེས་པ 'འདུ་བྱེད་ ཀི་ཡུང་པོདོནཡོད་གྲབཔའིརིཊཀིཏིངངེ་འཛིན སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ ཀིསྲོག་དཀྱིལ། ཞབར་བྱཅུ་པ་དབམར་གཅགཏུའདུས་པར་གྱུར་པ་ཉད་བྱ་རྱར་ར།། སླར་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འཛིན་པ་ ཕྱག་ 
ན་ རིན་ ཆེནནོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེ ཆེན་ ན་འབྱུང་ “ལྡན གྱི་རིཊ་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི་སྟེ་སྲོག་གི་འཛིན་པ་སྟེ་སྲོག་ལྟེ ལྟ་བ་ ནས་དབུམར་ཞུཊཏེ་ལེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའེལྟེ་བ ་དབུམ་ལ་མཛོད་ སྤའི་བར་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་སྨ་ ་སྤར་ཡང་ལྟེ་བའེ་བར་ ་དུ་མར་འོང་ 
བའི་དབྱེ་བས་རམ་པ་བཅུའོ། དད གཡུང་མོ་ ་ལ་ནི་ རྗེས་སུ་དྲན་ པ་པདྨ་ ད་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ 'འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་སྣང་བ 'མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིཊ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ ནི་སྟེ་གཡུང་མོ་ཞེས་པ་ དབུ་མའིར་ ལཿ ་ཐིག་ །ལེ་གདབ་ ་པའི་ལྟེ་བ་ རྡེས་སུ་དྲན འདེ་ཡདྒ་ནཱམ་པ་ཁྱཱཏཱ་བསཿཏང་འདོད་ཧཱང། ་ལུས་ལ་ 
རིམས་དང་ །བ་ཿ ་མཆོག་པདྨ་སྐམ་དང་ཟས' ་ལ་ 'རབ་ཏུ་མི་འཛུག་དང་། །འདར་དང་བསྟོ་དང་ རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་ 'འགྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་ ་པར་འབྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག། ཅེས་པ་ 'འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ བཅུའེ་དབྱེ་བ 'ལས་སོ།། རཔཝ། ་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ ༥འཁོར་ ་ལོ་ཅན་ ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 





ཐོལ ལོ་ཡོ་མོ་ལོ་ 






































ཀྱི་རེཊ་] ྱིཏིངངེའཛིན་ ་ནི་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་བྱཅནི་སོ 'སྲག་ལ་ ་སོཊ་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག །པའེ་ཕྱིར་ ་འོ་ཡང་ན་ ་ཡན་ལག་ དྲུག' ལཿ ངསྦ་རྱས་དྲུགགི ་མེང་གིས་བཏཊ་ ་པ་ནི་ ་སངས་༔ རྒྱས་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་] ་ལའམ་ སངས་རྒྱས་དྲུག་ཐོ ཐོབ་། པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ་པའི་སྒོ་ནས་བཏཊ་པར་: ་ཤེས་པར་ བྱའོ།། དེ་ ི་ ར་བཅོམ་ 
ལྡན' ཉན་འདས་ནི་ ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ རབཏུ་ མཾགནས་པའེས་ངན །ས་འྭཿསྐོབ་ རྟཀའོན་ན་གོཿསཿ། ཀྱི་རླུང་རྣམས་མི། 'འབབ་པ་གང་གི། གི་ཕྱིརརོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཡང་རེ་རེ་དབྱེ་བ། ལྔརྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འདི 'འདིར་སྦྱོར་བ་ཡན ་ལག་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནི་སྤང་བྱ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ་ལྔ་འབབ་པ འགོག་པའི་བྱ་ བྱ་བའི་ལྔ་' ལྔ་ལྔའོ།། དེ་ཡང་ཨཿ སོགས་ཀ་སོགསརུམས་ ཀྱི་ཞེས་པི ་ཞི་དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ དཀྱི་རིཊ་གཡོན་ བཧ་ཤོ།ས་ཤ་ ཨཿ ཀྱི་སློག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། ་འགོགས་ ་པའི་དྱབེ་བྲས་སོ་ཡང་ན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཤ་སྲུ་འབྱེད་པཿ འི་གཞུང་དུ་སྦྱར་] ་རོ་ཡན་༔ ་ལག་ ་རེ་རེ་ 
ལའང་བཅུ་བཅུར་1 ཕྱེའོ། ༡༡༥ ༈ ༈ ད་ནི་སོ་སོར་ རྣན ་ཿ སོགས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་པ་སོ་སོར། ཞེས་པ། ༥ལ་ཿ ་སོགས་ པ་སྟེ་འདིར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ ལ་འབྱོར་པའི' 'ཡུས་ལ་སྒ་' ་ལ་སོཊ་ཿ བའྱི་ལུལ། "ལྔ་ཿ དང་ན་ ་བ་ལ་སོཊ་པ་ ཡུལ་ཅན་ ལཿ ྟེབྱཅུ་པྲ་ནམས་ཀྱི་འབྲེལ་བསན་ ་བ་ལ་སོཊ་ 
པའི་རམ་པར་ཤེས་པ །'ཡུལ་ལ་ ལ་རྭབྭུའཛཱ། པ་མེད་པ་བསྡ ་བསྡས་པ་ཿ སྟེ་ཡུལ་གཞན་ཟ ཆོས་ཉེད་ སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལཿ མག་གཞུན་དའ་སྨྱན །ལ་སྐོགས། ་པ་དབང་པོ་གཿ ཞནྲ་ནམ་པ་ ལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིཊ་པ་ རབཏུ་འཇུག་པའོ། དེ་བཞེན་ དུ་བསམ་གཏན་ ་ཡན་ལག་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་ག གཞན་དེ་ཉིད་ ་ལ་ཤེས་ རབ་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བའོཞེས་པ་སྟང་གཟུཊཆོས་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱིར་དེ་མངོན་སུམ་དུལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན། ཏཞས་པའིདོན་ཏོ།། རྟོག་པ ཞེས་པ་ནི་ སྟོང་གཟུཊ་ ཀྱི་དངོས་པོ་རཊ་ ཤའ 'འཛིན་པའོ།། དཔྱོད་པ ཿཞེས་པ་ཉི པ་ནི་སྟོང་གཟུཊ་ དེའི་དོན་ རྨ ཞིབཉངེས་པར་བྱེད་པའོ། 
དགའ་བ་ ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་ སེམས་ཆགས་། ་པསྟེ་སེམས་འབྲལ་ མི་ཕོད་པར་གནས་པའི་སེམས་གནས་པའོ།། གཡོ་ ་མེད་བདེ་བ་ ་ཞེས་པ་ ནི་སྟོང་ ་པའི་གཟུགས་དང་ལྷན་ ཅིག་ ་སྟེ་རོ་མཉམ་ དུ་བདེ་བའི་ འི་རེམས་ ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 'འདྲེས་པར་] བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ། ་ལ་སོཊ་པའི་ 
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༄༅།། ཡུལ་གྱི་ཆ་གཟུང་བ་ལྔ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོཊ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་ ༈པཝྔའི་དབྱེ་བས་བསམ་གཏན་རྣམ ་པ་བཅུལོ། འདིར་ སྲོགཊ རྩོལ་དག་ཊ ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ' ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ པའི་ཅའི་ལམ་བསྒྱེལ་བ་། སྟེད དག་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ 'འགོག་ཅིང་རླུང་བཅུཔོ དབུ་མའེ་ 
ལམ་དུ་སོག་རབ་ཏུ་ ་ཞུགས་པའོ།། སྲོག་རྩོལ དེ་ཡང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱཅ་གཡོན་དང་གསས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱབ་འགོག་ ་པ་ལས་རྣམ°ང པ་བཅུའོ།། འདེར། ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་སྐྱེབའི་གནས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་ ་པ་དང་དྲཔལ་བར་ཏེ་མཛོད་ སྤུའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མར་ སྲོག་ནི ནེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ཤིང་ འབུང་འཇུག་གཉི་གའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་པ ཞེས་པ་སྲོག: རླུང་ འགྲོ་བ་དང་འོང་ ་བ་སྟེ་ ་འབྱུང་འཇུག་༢་དང་: བྲལ་བ་ནི་ རྩེ་གཅིག་སེམས་པ ཞེས་བྱ་བ་དཔྲལ་བར་ཏེ་ ཏེ་མཛོད་སྤྲའེ སྤུའི་གནས་དབུ: ་མའི་ཡས་ སྣར་] སྲོག་ ་འཛིན་པའོ།། ༡༡༦ སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དབུ་མར་ ༡ཏུ་སྦྱོར' ་ཞེང་ ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་ 
གཏུམ མོའིསྣང་བ །རང་གི་ལུས་སྟོང་གཟུཊ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུཊ་མཐོང་ བ་གང་ཞིག་ ་བ་སྤུའེཁོང་བུརྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་དོན་དམ་ཀྱི་ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པནམ་ མཁའ་ལ། 'འཕྲོ་བར་༔ གྱུར་པདེ་ནི་རོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སེམས་སྟོང་གཟུཊ་ལ་ 'རོ་མཉམ་དུ་འཁྱུད་ 
པའྲི་རེས་སྲུ་དན་། ་པ་ ་རང་གི་ ་འདོད་ ་པའི་ལྷ་ ་ལ་ །རྗེས་སུ་ཆཊ་ཿ བ་འོད པའ་གནས་༔ འཇོན །བཅུར་སྔར་གསུངས་སོ།། འདོད་པའི་ལྷ་ ལྔལ; རྗེས་སུཿ ཆཊ་པ་༩ ཁྲ་ཤྲེས ་བབ་ ིཐབས་ཀྱི་བདག ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ ན་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་འིརྣམ་པ པཿ ་སྟོང་གཟུཊ་ཿ དྲང་བདིཐའིེ་ཤིས་ཤྲེས་པ། རྣལ ་འབྱོར་ ་པའི་བདེ་། ་བའི་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ཏེ་ཐིག་ ལེ ལེའགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གི ང་གྲིས་བདེ་བ༔ ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་ལ་རྩེ་༡་ཏུ་གནས་པ་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། དེ་ཡང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་འགཊ་པ ་ལས་རྣམ་པ་བཅུགོ། 


==” 


དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན' ་ལག་དྲུག་གི་ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་སོ།། ཡན་ ་ལག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་བོ་དང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ '་བབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་གང་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
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ངོ 


ར་ག ་འདོད་འཇོ་ཇས་ 
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ཕྱག ་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ ཞེས་པ་ནི་ནམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་སྦུར་བ ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ ལྟེ་བའི་གཏུམ' མའམེསསྦྱི་བནས་བུང་ཚུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཐོ ་ལེ་སླ་བ་ འཛག་པའི་བགྲོད་པ་ རྗེས་དྲན་] གྱི་གནས་སྐབས་ནིརྣ་ ལ་འབྱོར་པ་ དམན་པའི་ 


གནས་སྐབས་དང་དེ་ནས་ ་ཐིག་ །ལེ་ཅུང་ཟད་ ལ་བའི་ངོར ་པ་གཡོ་བའེ་བགྲོད་པ་ ནི་ར་འབྱོར་པ པ་འྲྲིང་པོའི་གནས་་སབས་དང་དེ་ནས་ཐིག་ལེ ་ལེ་ཤིན་ཏུ་སྐ་ ་བའིངོ་བོར་གྱུར་པ་ མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ཧྲིཿ ་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ།། འདྲི་ནམས་འ (ལརྲ་རྗེས་ དུན་ གི་སྐབས་ ་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ ཕྱག་] རྒྱ་ནི་ཀ '་བྱང་སེམསཿ ་ཐིག་ ་ལེ་སླ་ བ་སྤྱི ་བོ་ལས་ 'འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ མོ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་ ་རྒྱ་ནི་ ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་སྐ་ ་བའི་ངོ་བོ་ རགཡ་བའིབད་བ་ྦྱིནཔ་མོ མོ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ མོ་ནི་བྱང་སེམས་ཐིག་ ་ལེ་ཤིན་ཏུ་སྐ་ ་བའི་ངོ་བོར་ ་ཀྱུར་པ་; མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ མོལོ། དེ་ 


དྭ ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ལས་དང་ཕེ་ཤེས་དངཕྱག་རྒཆན་མ་སེཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དམན་པ་ལ་སོཊ་པའི་གནས་སྐབས་༥་དུ་བསྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། བླ་ན དོ 


ནི་སོ་སཾར་སྡུད་ཝ' ལ་སོགས་པའ་ླབས་ བུ་གསུངས་པ་ 'སོ་སོར་( ཞེས་པ ལཿ ལ་སོགས། པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྡུད་པས་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ གཟུགས་ ་ལ་སེམས་༔ བརྟན །པར་གྱུར་པའརྣལ་ འབྱོར་པ་ སོག བའྲདི་མསྣ་ནུམ་པར་དག་པར་གུར་པ པའི་དེའེ་ཚེ། སྔགས་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས རློབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ་དུག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་ སོཊ་པའི་ཚིག་གིས་དུགཞེ ་ཞི་བ་ལ་སོཊ་ པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ (ལཿ སོགས་པ་སྦྱིན་པསྟེ་བདེན་ཚི ཚོག་འགྲུབ་པར་( འགྱུར་ རོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ ལྔ་ནི ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མིའི་བདག་པོ་ ་ཞེས་པ་བོད་པ་ པསྟེ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་དག་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གི ཚ་རལ་འབྱོར་པ་དུས་ཀུན་། ཏུ་མིག་མི་ 'འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མིག། ་འབྱེད་འཛུམ་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ ལྷའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ ་རོ། དེ་བཞེན་ དུ་ལའྷིརྷ་བ ལཿ སོགས་པ ་སྟེ་བསམ་གཏན་ གྱིས་དག་ པར་འགྱུར་རོ།། སྲོག་ རྩོལ་གྱིས་ནི་དག་པ་ 
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༄༅།། ཞེས་པ་ནི འདིར་གང་གི་ཆེནྣལ་ ་འབྱོར་པ་ ཉི་མ་དང་ རི་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་ ལ་སྲོག་རྒྱུ་བ་དང་བྲ །ལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་ སྲོག' སོག་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲ སྲོག་རྩོལ ཀྱིས ས་སེམས་དག་པར་གྱུར་པསན་ཊ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསཿ མཆོད་དེ་བསྔགས་པར་ ྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ སོགས། ་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་ ་འཇུག་པར། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ ནི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གས: ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་བདེ་བ་ཆེན་ བོའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ལ་ ་འཇུག་པར་ འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ སྲོག་ (འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཟད་པས་རྣ་ ལ་ ་འབྱོར་: ་པའི་ སེམས་སྟོང་གཟུཊ་ ་དང་༔ ང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པྟ་ ཐར་གྱུར་པས་སོསྟ་ ་འཛིན་པ་ ་མ་ཿ ཐོབ་ ་ཀྱང་སྲོག་ཊེ ་རཱོ་ལ་ ༥ལ་ 'བརྟེན་ ་ནས་ཐོབ་ཿ བཐོན་དོ་ྟ ་ བྱཅ་དང་སྟོང་གཟུཊ་ ༡་ཏུ་གསུངས་པའི་ ཡྱིར་རྟཊ་ ་བྱར་སོཊ་ ་སྟོང་གཟུཊ་ཿ ་ཆོས་༔ སུ་ཡིན་ཿ ་པར་ཤེས་པར་ བྱགོ། ༡༡༨ རྗེས་ 
སུདྲན་པ 'གས་པར་དགཔ་ཤེ །ཞེས་པ་ལ' པ་འདིར༔ རྗེས་ར སསྲུ་དན་པ་ནི་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱི་: གཟུགས་ལ འཁྱུད་པའེ་ ་ལམ་གྱི་རྲ སེམསྣ་རམ་པར་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་དང བྲལ་བའོ།། དེའིཕྱིར་གང་གིཿ ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི' ཡུས་དང་སེམས་དག་པར་གྱུར་ ་པ་ དེའི་ཚེནལ་ ་འབྱོར་པའི་ལུས་སྟོང་གཟུཊ་དྲི་ མེད་ 
འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ དུ ང་བར་འགྱུར་ རོ།། ཀུང་གི་སྒྲ ་ལས་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུནས་འོ འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ( ་ཞིང་ངེས་པར་ རྒྱུའོ གང་ ཡས་ན ཡེ ཤེས་གཟུགས་ལས་ སོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའིཕས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ ་བ་ 'ལས་སོ།། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་ 
ཆངཾ་འྐཅཿཐ། ་གཞན། ང་ག ཏོ ་འབྱོར་པའི་ལམ་ 0 ་ ྟེ་འདེས་པ། ལཱ བརགྱུར་པ ་པ་ ཉིད ཀྱིས་གང་ཞིག་ ཐིག་ལེ་ ང་བ མེད་ཐའི་བདེ་བབྱགུར་བའབདེ་བདེའིའོའ་ཡིན དུ་གསུངས། སོ།། དེའྱི ཏིངངེའཛིན་ཡིས་དྲག་པཏ ་འཇག་བདེ་དྲེ་ 
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! སེམས་དཔར་འགྱུར་ རོ་སོ་སོར་སྡུད་པ ལཿ སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 'འབྲས་བུའི་ ངེས་པའོ། | ད་ནི ་བཅཙན་ཐབས་ ཀིརྣལ་ འབྱོར་གསུངས་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཆེ་སོ་སོར་ སྡུད་པ ་ལ་སོགས་པས་ ས་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐཿ ཐམས་ཅད་པ་ མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 'རབ་ ཀྱི་བདགཿ །ཉེད་ 
ཤི རོ་སྣ་ ་ཚོཊ་པ་སྟེ་ཞེས་ ་པ་ 'ལྟར་སོར་བསམ་ ྱིས་གཟུཊ་༔ རྫོགས་པ་སྲོག' ་འཛིན་ ་རྩོལ་ ་བས་: ཨམ་བསྒོམ 'ཀྱང་འགྱུར་: ་མེད་ ཀྱི་བདག' ་ཉིད་ཤེས་པར་ནུས་པ་། ་༡ 'ཡོད་པ་ ལ་ར སྦྱར་དགོས་སོ་ལ' 'འགྱུར་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐོཿ ་བབ་པ་༔ ་ཡོད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་མ་ ཐོབ་ནྭ་སྲོག་ ་གཡོ་ ་མེད་ དུ་མ་བཅིངས་ ་པ་ ་ཉིད་། ཀྱིསཿ ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་བདེ་བ་ སྐད་ཅིག་ 
མཿ མ་སྐྱེས་ན་ དེའི་ཚེཐང་སེལཧྱི ཧི རྒྱ་རྟཇགཝཝ། དུ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐུལ་ བའིནཱད་རྒོམསྲ་པ། ་འདི་ཉིད་] ཀྱི་ཚིཊ་བཅད་བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་རྩ་] བྲུག་པ་ ་དང་གོ་བདུན་པ ་པ་ལ་ ཨ་བ ཚུད་པརྡ་གུ་་བསཟཾ། བུར་སེལ་ གྱི་ རླུང་ཟླ་ 'ཉིའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་པ་ལ་ ཡེ ཐབས་སུདབུམར་འབབ །'པར་ཿ བྱས་ནས་ལས་ ཀྱི་ 
ཕུཀརའི་ཤེས་རབ་ཀིཆུ་སེས་སུན༧སིས་སིན་རེ་གནས་ཁའི་བྱང་ཟུབའེ་ཡསཉི་ཐིགལེནྡ་རྗེ་ནོ་བབུར་བཀག་ནས་ཀརད་ཡི་གའོ་ཁར་ཁྲུརབ་ཐེད་ཇའི་འེ་བའིསྐད་ཅིག་ཇསྦུབ་པར་ཀྱའོ་ཞེསཔ་ཞི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱིར་རོ།། ༠༩ ༈ དི་གེནསཧྟང་བཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསྒྲབ་བསྟེ་མངན དུབེདཔའི་སླད་ དུ་ལྟ་སྙངས་གསུངས་པ་བསྟེན་པ་: ཞེས་པ ལཿ སྐོགས་པ སྟེ་འདིར་བསྟེན་པ་ཞེ ཞེས་པ་ ་ནི་རྣམ་པ་ ཞོཡསྟ་དཱང་བོར། སོ་སོར་སྡུད་ དུ་པས་དྲུ་བ། ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོམ པའོའདིར་བསྟེན་ ་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་གོམས་པར་ 
རཱ ་བའི་ཕྱིར་ ་བསྟེན་ པའོ།། བསྟེན་པ དེ་ལས་དང་པོའིནལ་ 'འབྱོར་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་རྟོག་ ངཿ མེད་པའི་ འི་སེམས་ ཀྱི་དུ་བ 'ལ་སོགས་པའི་མཚན ་མ ་འཛིན་པའོ།། མཚན་མ་ ་དེ་ཡང་དུ་བ་ལ 'ལྟ་བུ་གཞན་( ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག] རྒྱ་ཆེན་ཿ མོའི་དངོས་གྲུབ་ རང་ཉིད་ལ །རང་ ང་བཞིན་། གྱིས ཡོད་པ་ལ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱོ་ 

ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡིད་ཿ ཆེས་པར་འགྱུར་པ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ དང་རྟཊྷ་རྣམ་ པ་བྱང་སྟེ་དེས་ན་ སོར་སྡུད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུའ་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་ཅན་ ་གྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའ་ལྟ་བས་ཞེས་པ་མི 'མེག་ མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་བས: ་མཚན་ ་མརྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ མོའིརྣལ། 'འབྱོར་གྱིས་ 
































༄༅།། ལི བའི་བརྨ་ནམ་པ་བཞིདང་ཉིན་མོའིརྣལ་ ་འབྱོར་གྱིསྲ་སེར་པོ་འབར་བ་ ་ལ་སོཊ་པ་༔ རྣམ པ་དུག་སྟེ་ཏཊ་བཅུརྫོགས་པ་དེ་ནས་སྣ ་ཆོཊ་གཟུགས་ཁམས་ ༣་པ་དུས་ཞ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། ད་བརྣམས་ཐོ།། དེ་ལྟར་སྣ' ཚོཊ་གཟུགས་ཀྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པར་མཐོང་བ། ་རོ་སོར་ 
སྡུད་པ དང་བསམ་གཏོན་ ་གྱིས་གཟུཊ་ ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ ་ལས་བསྙེན་པའི་ཡན་° ་ལགཏུ་འགྱུར་ ་རོ་དཔལ་ ་འདུས་པར། བསྟེན་ ་དུས་གཙུག་ཏོར་ཆེ ་ཆེན་པོ་ ་ཡིས། །གཟུཊ་ཿ བརྙན། ་འབད་པས་རྣམ་ ་བསྒོམ་། བྱ།། ཞེས་པའི་དོན་བདེ་ ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ དུ། འདིར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གཅུག་ཏོར་ཆེན་པོའི ་པོའི་གཟུཊ་ 
བརྙན ་ནི། །བམས་འ་མ་ལུས་པའི་སངས་] རྒྱས་] ཀྱི་གཟུཊ་ཏེ་ནམ་: ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ ་བསྙེན་པ ་པའི་ དཉ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བགེགས མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཞེས་པ། ༥ལ་ ་བགེགས། མཐར་༔ བེེད་ནི་བདུད་ར ཅུ འཁྱིལ་པའོ།། དེའི་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ རྩིའི་གནས་ར སུ་སོན་པ་སྟེ་ 
དཔྲལ་བར སོན་པམཛོད་སྤུའི་ ་ཐད་སོའི་ནམ་མཁའ་ལ་། ་ལྟ་བས་མཐོང་པའོ་དཔལ་ ་འདུས་པར། ཉིཐཿཐཾན། ་པའི་ ཛབ་ ་སུ་ནི། ། །བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་གཟུཊ་བརྙན་ཿ ནོ།། ཞྭས་པའི་དན ་ཡང་སྟོད་འགྲེལ་། ་དུ། དེ་ནས་བདུད་] ར་འཁྲལ་བའི་གཟུཊ་བརྙན་ གྱི་མིང་ཉན་: ་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ གྱི རླུང་གསུངས་སོ་ཞེས འབྱུང་སྟེ 
གཡོན་དང་གཡས་ ི་རླུངབཅུ་དབུ་མའིནང་དུ༡་ཏགྱར ་པ་ 'ལ་གླགདྲས་།། བགེགས མཐར་༔ བྱེད་དེའི་ལྟ་བནི་བདུད་ རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ ར་ར ལགྭུ་དུག་གི་ནང་ནས། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པལའོ། ཀྱང་ཡིག་གིས་ ་བསྟེན་: ་པའི་ཡན་ 'ལག་ ཏུམ་ཟད་ཏིཿབླ་མབཱས་བན སྲོག་ རྩོལ་དང་འཛིན་ པ་ 
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ཤྲ ་ 











ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་། 'ལག་༔ བྱ་སྟེཞེས་པ ་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་༡ 'ཀྱང་: ་མིང་དང་མཚན་༈ ཉིད་ཐྲ་ 'དད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྲོ སྲོག་གཟུགས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་པ་ མཐོང་ནས་སོཞེས་པ ཉེ་བའི་སྒྲབ་པའོ་འདི ་ལ་རྡོ༔ ྡེའེ་བཟླས་པ་ ་དབུཿ ་མ་དབྱེར་: ལ་ཡག ལག་གི་བླགས་པ། ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཤེས་རབ ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ ཐིག' ་ལེ་ 
ཞེས་པ ལ་རྗེས་དྲན་ ཀྱི་སྐབས' 'འདིར་ཤེས་རབ་ ༥ལས་༔ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ཆགར ས་པས་སྤྲོས་པ་ 'འདྲི་ཟླ་བ་ ཐིག' ་ལེ་ཡིན་པ་ནི' ་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་ ཐིག ལེ་སྟེ་ཤེས་རབ། ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཊ་པས་རྡོ' རྡོརྗེནར་བུསྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 'ཀྱི་སེམས་ཀྱེ ཀྱི་ཐིག' ལེ་ཡ ངརྡོ་རྡེ་ནོར་ བུར་གནས་པ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ ་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་ 



































$$ ༦» 


ཧོ 


སམ ལས་ཚ 


± 


( དེའི་གསང་བདང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁར་རིམ་པ་ལྟར་སྐུགསུངཐུགསཀྱི་ཐིག་ལེའགྱུར་མེད་དེ་མི་འཕོ་་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་རྗེསདྲན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ཕན་ལག བུཞཾ།། བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་པིུ་ 


བ་ །ཞུཊ་པ། ༥ལ།ཏིང་ངེ་འཛིན་ གི་སྐབས་འདིར་བདེ་བའིརྟན་ཐ གྭ 'ལེ་མ' ་ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བའི་བདེ་བའེ་མྱུར་བའེ། འསྐད་ཅིག་གཅིག་པུགང་ཡིན་ང པ་དེ་ནི་ཞིབ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོ་ འབྱོར འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཟ ཆེན་པོ་ལ ཞེས་པ་ནི་ནྭལ་འབྱར་པའིམ་རྟོ 
པའི་རྦེ་མས་ཐིག་ ལེ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྷན་ ད་ཅིག་གཅིག་པ ཉིད་དོ ཞེས་པ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སྒྲབ པཿ ་ཆེན་པོའི་ཡན 'ལག་བཞི་པའོ།། དེ་ལྟར་ཕྱཊ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིཿ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིསྒྲབ་ ་ཐབས་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་( ་ཡན་། ་ལག་བཞིའོ།། དྲང་དོན་] ་ི་ལྷའིསྒྲབ་ ་ཐབས་ལ་ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཕན་ལག་བཤྲིམར་གསུངས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་པའོ།། འདིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ཆེནཔའ་དངས་བསྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་༔་བའིགྱད་ལས་གསུངས་པུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བརྔོད་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དག་བཏེན། །འབིག་ཏེན་ཀན་ཚོབ་བདེན་པ་བྲལ་བའིརསབ་དང་། །དམ་བའིདོན་གྱིབདེན་པའོ།། ཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིངེས་བགོ།།སླར་ཡང་རྡ་རྗ་ཉན་བདག་ཀི་བརྟན་པ་ནི། །བརྡོད་བིམ་་གཉིས་ལ་མང་དག་བརྟེནཌ། །གཅིགནི་བསྐྱེདཔའི་ 
རིམ པ་སྟེ། །གཞན་ནི་རྫོགས་པའི་ འཆམང་ན།་སྐས།།ཇ་ དལྟར་ཤུན་རྔབ་ བ་ཀ གྱ ག་ལྷའི་སྒུབ་ །ལྣནམ ་པར་རྟོག པའི་སྒོམ་པ་བསྙེད་ རིམ ་དང་དེ། །ཁོན ་ཉེད་ ཀི་སྒྲབ་པ །ལྷ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་དང་ ་བྲལ་བ་ །རྫོགས་རིམ་ ་བསྟེན་བསྒྲབ་ ཡན 'ལག་བཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ ཀུན༔ རྡབདཏདོན 








དམ་པའི་རིགས་པའོ།། ༡ ཐཆཾ། ༈ ད་ནི སྲག་ རྩ་ལ་རྒྱ་བསྒམ་ ་པའི་ངེས་ པའི་མཚན ཉིད་གསུངས་པཿ སྲོག་ཅེས་པ་ ལ་ར ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ ་རྟཊ་བྱཅརུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་: ཅབ སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་: མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་སྲོཿ སྲག རྩོལ ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཇི་སྲེད་ 
































ིི་ང་ 











༄༅།། མགོའི་བར་དུ་ཞེས་པ་མགོ་བོན་བར་མི་བྱད་ཀྱི་བར་དུའོ།། དེ་ཡང་བདེ་མཉམ་འབྲས་ཐུསྐེ་བ་འདིལ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། _ དེ་ལས་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་བོན་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངལ་མིབསོ་བར་སྲོགརྩལབྱེདན་འཇིག་ཏེན་ན་འདོད་པ་མིན་པ་ར་གྲཊ་པ་ 
འཆིབའི་འཇིགས་པ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེའདའིཡུང་པོརྣམ་པར་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་ ིརྣལ་འབྱོར་གྱིསྟོབས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ཡུག་ནས་སྲོག་འགྲོན་རྣལ་འབྱོར་བས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་ཞེས་པ་འོ འོད་གསལོ་ཆོསྤསུ་ོ དམ་གྱིསོང་པ ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས། ་ལནལ་འོར་པའི་སེམས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེངེས་པར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུའོ།། དྷལྟར་ཕུང་པོ་མེད་ ཀྱུང་རྣལ' ་འབྱོར་པ་ ནི་བདེ་མཉམ་ཊ ཞེས་པ དོན་དམ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འོད་ གསལ་སྟོང་གཟུཊ་ལ་འཇུག་སྟེ་རྣལ་འབྱོཀ འབྱོར་པ་( ་ཞེས་ ་པ ནི་རལ་འབྱོར་ ཀྱི་སེམས་ 


༢ 


འགྲོ་བའོ། རྣལ ་འབྱོར་ ་པས་: ་མཆོག་ ་ཐོབ་ བཞོན ཀུང་འཇིག་རྟེན་ དུ་ན གགས་པ་མིན་པ། འབྱུང་སྟེ་རྣལ། ་འབྱོར་པ་ འདུ་བ བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གེཊ་ཀྱི་ ཀྱིས་ཤིའོ་ཞེས་པ་། ་སྟེ་གཞན་དག' ་ལམ་ཟབ་མ་ལ་མཿ མོས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ ་ལ་འཇུག་ ་པའི་གེཊ་༔ ཨཱཿཐུར་བས་ཟཾ ་རྩོལ་བར་ཿ ་མ་ཿ ཆཱ ་པར་: ལི་བྱོམ་ གྱི་ངལ་གསོ་ཞེང་ 


བསྒོམ་པར་༔ ་བྱའོ་ཞེས་པ་ སྲོག རྩོ་ལ་ ་བསྒོམ་ པའ་དུསཀྱི་བསྒོམ་ བའིཚད་ངེས་པའོ། ༡༢༡ ་ ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་གཞུན ནི་གོ༔ ུའོ་འདི་སྦྱོར་བཡན་ (ལག་དྲུག་ གི་བསྒོམཚུལ་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ནི་ བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ ་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་། ་པས་གསལ་བར་མཿ མ་བྲས་སོ། ༢༢ ངན ད་ ་ི་ལྷ་ ལྷ་གཤེགས་སུ ་སུ་གསོལ་ 
ཐྭགྭསཿ པ་ ་གཙུག་ཏོར་ཞེ ་ཞེས་ ་པ་ལ་༔ པ་སོགས་ པ་ སྟེ འདིར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྒྱལ མཆོག་དང་ལས་ རྒྱལ་ མཆོག་ དང་ཐིག་ ལེའིནྣལ་ 'འབྱོར་: དང་ཕྲ ཕྲ མོའི་ནྣལ་ འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ: ་མཆོད་པ་ ༡༢་དང་ནང་མཆོད་། ལཿ སོཊ་ ཁཔས་ མཆོད་པ་དང མཆོག་སྦྱིནརྡོརྗེ་མཆོག་ཁྱ །ཁྱོད་འདུད་ 


འར. 


ཅེས་པ་ལ སོགས་པས་བསྟོད་། ་པ་ཿ བྱ་སྟེ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ་ཞུས་ནས་དེ་ནས་བདག་ བསྐྱེད་། ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སླད་: དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་ ་རྩ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྡོ། རྡེ་རྩ་མོ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་] བྱའོ། དེའི་ལྟེ་བ་ ་ལ་བདེ་བ་ཿ ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
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ལོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ ལོད གཙུག་ཏོར་གྱི་ ཅ་འདབ་དེའིཕྱི་རོལ་ ཀི་རྩེ་མོ་དག་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཞེས་པཿ ནི་རྩེ་མོ་བརྒྱུད་པ སྟེ་དབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ལྷུན་ཅིག རེ་མོ་དགུ་པའིརྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞེས་པ་སྙིང་ཁར་འགྱུར་ཏེདེའི་ལྟེ་བར་དུ་བ ་མ་ལ་སོགས་པ་ནུས་མ་ པེ 
གཤེགསསུ་གསོལ་ལོ།། ཧིས་ཁླར་གཞནཱ་ཡ་ཞེས་ར་མོ་བྱདུག་པ་དྲབས་ཀྱི་ཙ་མ་དངབ བཏུན་ཁ་སེལུན་སྐྱས་གེས་པ་དཔལ་བར་རོ།། དེའི་ཉེ་བརྡ་ཞུང་བདགཁཡསྤི་ལུ་བདེཀཤིགས་ཁཿཿབས་གཤིག་བྲསུ་གསོལ་ཡོ།། དེའི་ཉིསའླགར་དགྲྱ་གང 
གཞན་ཞེས་པ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དབུམ་མའི་རྩེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཞེས་པ་མགྲིན་པར་རོ།། དའིལྟེ་བར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྷོསྱོངྲ་བོ་བཞིའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། དེ་ཡི་ཡང་ནི་ 

ཉིས་འགྱུར་གཞུན་ཞེས་པ་རྩེ་མོ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པ་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་མོ་དྲགཅུ་རྩ་ལྔ་པའིརྡོརྗེ་སྟ་སྤུལ་པ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོག། དེའི་ལྟེ་བར་ཙར་ཙི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་དང་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པ་རྣམས་ཏེ་བཞིནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཅན་མའོ། དེ་ལྟར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། དའིསྙང་པོརྩེ་མོ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལདེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཨ་བ་ཌྷ་ཏེར་ཏ་དབས་སུསྔར་གསུངས་པའི་དོརྗེརྩེ་མོ་གཅིག་པ་ཨ་བ་ཛྷཱཏ་ྟེདེར་ཐིག་ལེ་བཀག་ནས་བདེ་མཉམ་ 
འབྲས་བསྟེར་ཏེདེའི་མར་སྣ་ནི་གསང་བའི་པདྨ་འཁོངས་སུ་གནས་པའོ།། གསང་བའི་པདྨ་དེ་ལ་ཡང་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་འདབ་མའི་གྲངས་སོ།། དེའི་ལྟེ་བར་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤའིདཀྱིལ་ཀྱ་ཁྲོབོ་དངཁོམོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། དེ་ 





བཞིན་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྣམས་ཉི་ཅ་འད་བ་ཐུམཅདབུཀི་སྟེང་ོ་དང་བཅསབརྡོརྗེཅ་ལ་ཁརརཊ་༡པར་བྱས་ནགདེརྣམས་ཀྱིལྟེ་བར་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུགསོལ་ལོ།། ཀླུརྣམས་དང་ཕྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམསའི་བྱ་ 
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༄༅།། བའི་འཁོར་ ་ལྷོ་ནམས་ནོ་རེ་ ་རྩེ་མོ་བདུན་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བ་ 'ལའོ།། དེ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་; བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ཐུན་མ མཚམས་གསུམ' ་ལ་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་ མ་སྦྱིན་པར་བྱ ་བྱའོ།། སྔར་གྱི་ཆོ་གས་བདུད་ ་རི་ལཱ་སྦྱང་བ 'བྱས་ ནས་དེས་བ ་བདག་ ་ཉིད་ 
ཚིམ་པར་ བྱའོ།། དེ་ལྟར བསྐྱེད་° ་པའི་རིམ་པ་ 'དང་ཚྫོགས་ ་པའི་རིམ་པས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་། ལོའི་སྒྲབ་ཐ 'བབས་དང་བ་དང་ངེས་པའི་ འིདོན་བཅོམ་ ལྡན་འ །འདྲས་ ་འཇམ་ དཔལ་ ཀྱིས་ བའི་རྒྱུད ལས ཕྱུང་སྟེ་གསུངས་ སོ།།༡ཤ རྨན ད་ནྷི་རྭལ 'འབྱར་གྱི་སྤྲོད་པ་གསུང ས་པ་རྣལ །འབྱོར་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ' འབྱར་གྱི་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ཕྱིའི་དང་གཉིས་པནི་ནང་གིའོ། དེ་ལ་ ཕ་ཕིའི་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་ ཀི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་དང་ནང་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན། ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་རྱར་རྣལ་ འབྱོར་པས་བྱའོ། འདིར་ནལ་། འབྱོར་ཁཿཾ ཡིས །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ སྲོག་གཅོད་པ་དག་ བྱ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ བ་པའི་སླད་དུ་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་: རང་གི་ལུས (ལ་ཡན་ལག དྲུགགིརྣལ་ འབུན རགྱས་སྲོག །ཉམས་པ་སྟེ་སྲོག་འགོག་པ་ ་ལ་གསུངས་ ཀྱ ཕྱི་རོལ་ཏ 
སེམས་ཅན་གཞན་༔ གྱི སྲོག་གཅོད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སླད་ དུ་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ ལཿ དེ་ནི་བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་གདུལ་ དཀའ་བདྲེ་ནམས་ཀྱི་སྲོག་རྣལ' ་འབྱོར་། གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ ་ཚར་ཆོད་ཿ ནུས་སླར་ཡང་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ 
རོརྟུཝཿབཾའེཝཐས་ཝའྱ།། དེ་ལླཞོབྟུཿདོཀཛུ་ཡ་བརྦ་ཧོ། གཅུཿཞཀརསིཿམཐྱནབ་ཏིམ་ལེང་དོ་ཞར་གྱུབ་གོ། སྦྲད་རར་ཀོ་ྐརཿ མ་ད་ཚཞའ་དག་ཟེས་ ཉོན འམབཡ་ཞསུ་གིངཏས་ཁས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྐད་ ཀྱི་རྣམ་པ་སེམས་ཉན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ རང་རང་གི་སྐད་: གཞན་དང་གཞན་ གྱིརྣམ བསྒཊཁབ་ཁམགནམ་པ་མཿགུནྲ་ཁྲཿ ་གཞོམ་མེད་ ཀྱི་སྒ་གང་ཡིན་ ་པ་ཿ དེ་ཉིད་ནི་མཐའ་ ༡་ཏུརབ་ཏུམི་གནས་པ་ ་སྟེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཡིན་པ་ཉིད་] ཀྱི་ཕྱིར་ རོ།། རབ་ 





༣ོ 





གམོལ་འདོད འཇོ་རོས་མོད་དབྲོདོཁོར། 
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ཏུམི་གནས་ ་པ་ 'ཉིད་ ཀིཕྱིར། རྫུན་ དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་ལ: རྣལ་འབྱོར་བས་ ཀ་འ དྲུ་བས་ནས་ ་རོ་ཆོས་ སྟོན་ ་པ་ནི་ བརྫུན་ དུ་སྨྲ་ ཡག ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན གྱི་སླད་ དུ་དང དོན དུ་ཆོས། སྟོན་ ་པ་ཿ སྟེ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་ཆེན ་མོ་ ་ནི་ག དུལ་དཀཿ 8 སྟོམས ་ཆེན་ མོ།། བརྟན་གཡོ་ འཐུང 
ནྟཏཛྡུན་པྲར བྱེད་པ ་མོ་ཞེས་པ་ ༥ལ་ཿ ་སོགས་ང ་པབྱེད་པ་ པོ་ཡོད་ ་པར་སྟོན་ཿ ཕྟ ར་བའི་གསུང་ནི་གདུལ་ ྱའི་དོན དུདགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱི། གྱིས་གསུངས་: ་པའོ་དེའི་དགོངས་ ་པ་ནི་འོ འད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་ མོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ལུས་ལ: སྲོག་ །འགག་ ཡན་ བྱད་ ་པ་དང་བརྟན་གཡོ' ཞྱུཧཐ་ནྐ་ཇསྙུན' པའི་གཞི་བྱེད་ པ་ 
དགོངས་པའོ།། དེ་བཞིན་ དྭ། དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའིཿ བདེ་དེ་ཉིད། །སྔངས་རྒྱས། ཉིད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །སྐྱེསཔ་ནིྡོ རོརྗེ་འཛྲན་པའ པའྱི་རམ་པཡིན་ལ། །བུད་ མེད་ནི་ ཞད རྡ་རྗེ་བཙུན་མོའོ། མལ། ཞེས་པ་ལ་ས སོགས་པའི་གསུང་ནི་ བྱིས་པ་རྣམས་སྔགས། ལ་གཞུག་པའིདོནདུ་རྫུན དྲུ་སབ་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ས་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་པའིརྣལཿ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླ་བ། ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ པོ།། འདིར་རྣལ། ་འབྱོར་ བའི་ལུས་ལམ་ དུས་ ི་སྒིབ་པ་ ་མེད་ པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐཿ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ལམ །དང་ ང་འབྲས་བའེ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རྣམས' འཛིན་པ་དེ དེ་ནི་གཞན་ གྱིས་བྱེན་པས་ ཐོབ་པ་: ་མ་ཡིན་ ཤྱགིརདྭགས་པྷ།ས་ ་པས་ཐོབ་པར་ ་བྱ་ཿ ་དགོས་པས་ན་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་བརྐུས་ཏེ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུཡ ང་སེམས་ཅན། ས་སསར དུ་གཏེར་ལ་ 'སོགས་པ་དབྱུང་བར' བྱ་སྟེ་གཏེར་བསྲུང་པ བོརྣམས་ངན་ 
འགྲོ་ ་ལས་གོལ་བར་ ་བྱ་བའེ་དོན་: དུའོ། ཁུ་བའི་ཐིག་ ་ལེ་མ་ ལྕུང་ བ་ 'ལས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་གཞུན་གྱི་བུད་ མེད་བསྟེན་པའོ།། ། གཞུནནཱཿ། ་ཕ་རོལ་ གྱི་བུད་ མེད་ནི་ འོད་གསལ ་ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 'རོལཏུ་ ཕྱིན མ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོ རལ་ཏུགན་ ་གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་སོན་མའོ། ། གཞན་ ་ནམ་ལ་རོལཿ ནི་རྡརྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དང ་ཕོའི་སངས༔ རྒྱས་ལྷན་ ཅིག་ སྙེས་པའི་བདེ་བ་སྙེ རྟ ་འབོར་བའེ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་སོན་པལོ། དེའི་བུད་ མེད་ནི་གཞན་གྱི་བུད་] མེད་དེ་རྣལ་འབྱོ་ འབྱེར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆགས་ ་བྲལ་ ་མིན་ པ་ །ལས་ཞེས་པ་ཐིག་ ལེ མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ། 'ལས་ 
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༄༅།། དེ་བསྟེན་པའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་པོསློབ་མས་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཐམོ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ལས་ཞེས་པཞི་ཇི་ལྟར་འཛག་མེད་ཀྱི 
ཚངས་སྤྱོད ་ལགནས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ནམས་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དམ མ་ཆིག་དལ་བར་མི། ་བའིུལ་ཀྱས་བསྟེནཔར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ་ དྲག  དེྲ༩་ 


མོ་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲོག་རྩོལ་བའི་མེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་པའི་མེདེ་ཡིས་སྤཾབའ་རིབོང་ཉན་ནི་ཞུ་བ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའེཁུབ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་རྡོརྗེའེཁས་སྟེང་དུ་བཏུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་ 


སོ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆང་བཏུང་བར་གསུངས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུྱིའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། ཨ་ལོ འོང 


འགོསཀིཚུལ་ཐོས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཕོགས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོནས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བདང་ཟླ་བའིཆ་འཕེལ་བས་ཉའི་མཐར་གཙུག་ཏོར་དུ་རང་སེམས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲ་སྟེཚེསཀྱི་དབང་གིས་སོ།། སླར་ཡང་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་རྐང་ 
པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྭསྙར་ཡང་འདི་ནིའགྲོ་སྟེནག་པོའིཕྱགསཀི་ཚསཀྱི་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་ནག་པོའིཕྱགས་ཀྱི་མཐའ་རུཞེས་པ་གནམ་སྟོངགི་མཐར་རོ།། དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཕྱགས་ཀྱི་མཐར་ནི་བྱངཆུབ་ཀྱ་སེམས་རྐང་པགཔས་པའིམཐེ་བོལ་རེག་པར་བྱ་ལོ།། 
སླར་ཡང་ཟླ་བ་གཞན་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་སྨྲས་པ་ཚེས་དང་པོ་ལ་ནི་རྐང་པ་གཡོནཔ་སོར་མོའི་ཚོགས་དང་པོར་རོ།། གཉིས་པ་ལནེ་གཉིས་པར་རོ།། གསུམ་པ་ལ་ནི་གསུམ་པར་རོ།། བཞི་པ་ལ་ནི་གཡོན་གྱི་ལོང་བུའེ་ 








རཀ 


རཾ ོ་ 


རོ 























2 


ཅག 


མཆོ 














མཚམས་: ་སུལ། ལྔ་པ 'ལ་ནི་ཕུས་མོའི་མཚམས་སུའོ།། དླུག་པ་ ལནི་བརླ་དང་དཔྱིའི་མཚམས་སུའོ།། བདུནང་འ ་ལ་ནི་གཡོན་གྱི་ལག་པའི་སོར་ མོའི་ཚིགས་དང་པོའི་མཚམས༔ སུགཾ། བ རྒྱུད་པ་ ་ལ་ནི་བར་མའི་མཚམས་སུའོ།། དགུ་པ' ་ལ་ནི་གསུམ་པའི་མཚམས་ 
སུལཾ། བྱཅུ་པ་ ་ལ་ནི་ ་འཁྲེག་མའི་མཚམས་སུའོ། བཅུག་པ ལ་ནིི་གུ་མོའི་མཚམསཿ སུག བཅུ་གཉིས་ ་པ་ པ་ལ་ནི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་བའིམཚམས་སུའོ།། བཅུ་གསུམ ་པ་ པ་ལ་ནི་སྟིང་ཁར་རོ།། བཅུ་བཞིཔ་འ ་ལ་ནི་ ་མགྲིན་ པར་ ་རོ། > ་ལ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ།། ཉའི་ 
མཐར་ནི་ཁུབ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྱུར་རོ།། སྒྲར་ཡངནག་པོའི་ཚེས་དང་པོ' ་ལ་ནི་དཔྲལ་བར་ རོ།། གཉིས་པ་ ་ལ་ནི་ མགྲིན ལར་ རོ། གསུམ ་པ་ ་ལི་སྟིང་ཁར་རོ།། བཞིཔ་ 'ལ་ནི་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་མཚམས་ སུལཾ། ལྷག མ་ནི་གཡོན་པ་བཞིན། ཡུགས་ 
ལས་བབློག་པ་སྟེ་རྐང་པ་གཡ ས་པའི་སོར་༔ མོའི་སེན་ མོའི་མཐའ་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་རི་སྲིད་པར་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་ སོ།། རྣལ 'འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གང་དེ་ཉིན་ ཞག སོ་རོའེ སུས སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ རབ་སྟེར་བ། ཞེས་པ་ནི་ འདིར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རཱ་ ལཿ ཆུ 
ཅའ པར་གནས་པའི་དབང་གིས་གཡོན་དང་གཡ ས་སུ་བ་ གུད་པའ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་དེ་ དུས ཐམམ་ཅད་ཏུད་བུམཆ་ བུ་ཧ་ 'པར་༔ ཨ་བྭ་ཀཿའ་ ལཿ སོགས་པའི་པདྨ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུའོགཏུའགྲོ་བ 'ལས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ །ཞེས་ བྱ་བའི་སྤྱད་པདེ་ནི་འདོ ་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཉེ །ཅེས་པ་ ཕྱག] རྒྱ་ཆེན པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ རབ་ཏུ་སེར་བ་པོའ། ྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དབང་གི་ དུས་སུམེ་ཏོག་གང་ལ་ 'ཕོག་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུད་ མེད་ནྣམས་ ་འཛིན་ ་པ་ནི་ བུད: མེད་ ཀིསྤྱད་པསྟེ་བད་ མེད་ ཀིསྤྱད་པ་དེ་རྣམས། ལ་ལེཊ་ང པར་སྐྱེ་གནསཿ སུ་ 
སྲུབ་པ་ཿ ་ལས་ཿ ་ཐིག་ 'ལེ་མི་འཕོ་བ་ ནིཿ ཚངས་པར་སྤྱོད་ པའོ། དེ་བཞེན་ དད རྗེའེ་ འི་ཞལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་བཏུང་བ་ ་ལས་མི་འཕོ་བ༔ ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་པས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 'འགྲོས་ཡས་མར་ ་འབབ་ཿ ་པ་དང་གྱེན་། དུ་ལྡོག་ ་པ་ 'འཕྲད་པའི་འཐབ་མོ་ནི་ ༣༩ 'ལཱ་ན་དང་ར་སཿ ན་དང་དྭབུ་ 









































༄༅།། མའྱི་རའིཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ ་ཞེས་པ་རྡོ་ རྡེ་ནོར་བུ་ལས: སྟེང་དུ་ཁུབ 'འགོ་བར་ བྱའོ་ཞེས་པ་རྩ་བའེ བའ་རྒྱུད་ ལས་ངེས་པ་སྟེ་ ྟེརྩའིཀནཊུསྤྱོད་པའི་ངེས་པའོ་འཁོར་ལོ ལོ་སྡོམ་པར། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བ་དང་། །རིཊ་གཞན་ལས་བྱུང་ཕོ་ཉ་མོ། །འདོད་ 


ལ་ཆཊ་པས་བཀྲོད་མྱི་བ། །གཉིས་མེད་ཐོཊ་པ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམསའི་སྤྱདཔ་དང།།མི་མའི་སྤྱདཔ་ལཊ་པར་སྲུབ། །ཚངས་པར་སྤྱདཔ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེནཔ་རྩ་ཡི་ཀནསྤྱོད་ད།།ཞེས་པ་དམ་ཚིགབརྒྱདདུདྲན།།རྣལ་འབྱར་དབང་པོགངསྲུངབ། །ྒྱུར་དུདངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་སྟད་འགྲལ་དུ 
རྒྱས་པར་བཀྲལ་འོ།། ༡ ༈ འདིར་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝཱ་ལྕག་པའི་བརྒྱ་ཡི' ཡི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིན་གོ་ སའོ།། ༡༨༩ ༈ ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་ 


.2ྫ གཅིག་པ་ཕབ་རྐྱང་ཕའམ་ཤེས་རབ་ ་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག། ཉིད་ཡུམ་ད ་དང་བཅས་ ་པཉིད་དམ་ལ ལྟ ཉ་ལྔའི་བདག་ ་ཉིད་ལ་ སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ ཞལ་དང་གདུནདུང་གནས། ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ ༥ལ།ཿ ་ལ་སོགས་པའགུབ་ ་པར་ ༨འགྱུར་ ་རོ།། གང་གི་ཚེ་ཞི་བ་བེ བྱེདཔ་དེའི་ཚེ 


་ རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུའི་ཞལ་གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང ་རང་གི་ དྲཔལ་བར་གནས་པ་བསྒོམ། པར་བྱ་སྟེ་དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ཞིདང་རྒྱུས་ ་པར་། བྱེད་དོ།། གསུང་གི་ཞལ་གཙོ་བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལུ་མགྲིན་ ་པར་གནས་པ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ 
པར་གྱུར་ན་དམར་པོ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་དང་དབང་དུ་བུ་བ་བྱེད་དོ།།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོ་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ལྟེ་བར་གནས་པ་བསྒོམ་པས་སེར་པོས་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པའ་བྱེད་དོ།། རང་གི་སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོ་སྟེ 
ནག་པོས་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ཡང་བྱེད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལྷ་མིན་ལག་འགྲོའེ་རིགས་འདི་བསྒོམས་པ་ཡིས་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ལག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་མཁའ་ 


ོ་ོ་ད་འཇསོགགཟ་འཁོང་ 
































འགྲོ་ གོམ་གནོདསྦྱིནཿ དྲི་ཟ་གདེང་ཅན་༔ འབྱུང་པོ སིནཔོ་གྲུབ་ པ་ལྟ་སྟེ་བརྒྱད་དོ་། (༦ རིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར' བྱའོ ། མཁའ་ལྡིང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི' འདིར རྒྱུས་པཆམ 'བྱས་སོ།། བསྒོམ་དང་བཟླ ས་པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་རང་གི་ཡིད་ ལཿ ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི' ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 

གཉིས་ པའི་ལྟའི་སྐུལ་སོགས་པའིཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་བསྙོམ་པ་ནི་ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས ་ཞེ་བ་ ལ་སོགས་པ བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་འབྱུང་བརྣམས' ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་། ་ལ་གནས་ཞེ ཞསང ཆུ་ལ སོགས་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྤུ་གསུང ཐུགསལེ་ཤེས་སྱི་ྡ༔ རྡེ་བཞེ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ སཱཁབྦསྦབ་ཐར། བྱ་སྟེ' ༥ལས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ནམནྣམས་ ཀྱིས་ཞེ ཞས་པ་ པ་ཆོ་གསྣཱཿ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཉ་ནཱཝ ༈ ད་ནི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་ བྱེད་པའི་སླད་དུ་གླང་པོ་ཆེའེ མེ ས་ཡེ རློན་པའི་གོས་ (འཛིན་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ 
འདིར་ཁྲོ་ ་བོའི་ འདབ པོ་རྡོ་ ེ་ཤཊ་ ་དང་དུས་ ཀྱི་འབོར་ ལོ་ཤིན་ཏུ་ 'འཁྲོས་པ་རྡོ: རྡེ་འཇིཊ་བྱེད་ ༢་ཀ་ཐུན་མོང་། དུ་སྟོན་ ་པ་ནི ཕྱོགས ས་ཞེས་པ་ ལཿ སོགས་པ། སྟེའདིར་ཕི་རོལཀི་སྒྲ་གཅན་ ་དང་དུས་མེ་དག་ པའི་ཕྱི་ ཕི་ནང་གི་དུས་རྣམ༔ ཡར་དྲག ལསཏྲི་གཱ ་པ་དོན་དམ་གྱི་ལོཁི་ལོཿ ཕྱོགས་ ཉི་ཤུ རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ ་འགཊ་པ་ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ པ་སྟེ། མཚན་ བརྗོད་དུ དྡོརེ་ ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན་ རྡ རྡེའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་: ་པ་ ་སྟེ་ཞེས་པ་ 'ཞེས་སོཊ་ ཀྱི་བྱ་ ་བྱ་བ་༩ ལགྲུབ་ ་པོ།། དྲག་པོའི་བྱ་ ་བྱ་བ་ལ་རུས་པ་དང་། ྱིས་བརྒྱན་ཊེ ཅིང་གླང་པོ་ཆེའེ་ལྤགས་པ རློན་པའི་གོས་འཛིན་ ་པ་ 'འདི་ནི་ ལྷག་ པའི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལོ་ 
གང་ཞེག་ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ ཀྱི་བདག ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཝོ 'ལོ་༡་པོ་ དེ་ཉིད་ ་ལ་ཟླ་བ་ ་༡༣་ཡོད་པ་ཞེ་མ་ ་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་( 'ཞག་ ་ལས་ཚེས་ཞག་། 'ལྷག་པའི་ཆ་བསཊ་ ་པས་བླ་ 'བར་ལོངས་པའི་ལོ། ་དེ་ལྭ་ཟ་བ་༡༣་ གྱི་བདག་ 'ཉིད་ དུབས་ པའོ།། དེའི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་རྣམས་ ཀྱིས། ཕྱག་རྣམ་པར་དགཿ པལོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ལྷག་པ་རྣམ་པར་དག་པ 'ལས་བྱུང་བ་ནི་ ཕྱག་ལྷག་ པོ་གཉིས་པའོ། ། ཕྱག་དེ་དག་བུང་བ་དང་ནི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཞེ (ཞེསཿ ་པ་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་གཡས་དང་གཅིག་ ཤོས་དག་གིས་ཕུང་པོའེ་བདུད་ ་ེད་གླང་ཆེན་ཞེ ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོའེ་བདུད་ནི་གླང་པོཿ ཆེ་སྟེ་དེ་ཟད་པ ༥ལས་ཕུང་ 



































6 ཏེ 











༄༅།། བའྙེ།གས་ཆ་ཙམ་ཉིད་ནི་ལགས་པའོ།། དེཉིད་རབ་ཏུའྱིན་པ་རྟོ་པནིཕུངཔོའིབདདཉིད་གླང་ཆནགྱིལ་པ་མ་ལུས་བཤུས་ནས་རྐང་པ་ཟུང་ཞིག་དགནས་འིན་ཞིང་རྐངཔ་ཟུང་ཞིག་འཕྱང་བགླུང་ཆེན་ལྡགས་པའི་གོས་ཞེས་པ་འཛིན་པ་སྟེགཡས་ 
སུམགོ་བོ་དང་གཡོན་གྱི་ཆར་མཛུག་མཁོ།། ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཅེས་པ་ན་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དེ་དེའི་མ་རིག་པ་འཛུག་པ་མཚོན་པ་ནི་ཁྲག་གོ།། དེ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་འཇུག་པའི་ལག་མ་ཆ་ཙམ་ནི་ཐོད་པའྲེཌག་སྟེཁྲག་གི་ཐོད་པ་དེ་གང་གི་རབ་མཆོག་ཕྱག་གི་གཡོན་པ་སེར་ཕོའི་མཐིལ་ 
ན་ཡོད་འདེ་ཤྷིཉ་ཡིད་དབུང་པོའི་བགག འཁྱགས ཡན་གིས་འོ།། ཙཚི་བདག་གནུདྱ་ཀི་གདོབ་ ཐུག་ཅིས་པ་ཞི་འ འགྐག་ཀི་བྷདད་ཟདུ་པ་ལས་ཐགསྦ་བཙམ་ བར་ཆགོ་བོགའུའ ཕྲག་གབས་བགག་ོན་ཡོད་མད་ཞི་འཚི་བདུག་བཞུད་ )གདོངགྱི་བཞུ་ 
གོ།། ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཟད་པ་ལས་ལྟགམ་ཆ་ཅམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ངེས་པར་མ་བསྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་དྭགས་ཏེ་གང་གི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་༨་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྒྱེལ་བའོ་ཡེ་དྭཊ་ཀྱི་གདན་འདི་ 
ནི་རྡོརྗེ་ཤུཊ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ལ་ནི་བདུད་དང་དྲག་པོའི་གདན་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོཊ་སུ་རྟོཊ་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཡུམ་སྣ་ཆོཊ་ཡུམ་དུ་གསུང་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་གསང་འདུས་ལས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་དུ་གསུང་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་གཤེགས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། འོན་དེ་ཡི་བར་དུ་སྭ་སྟིང་སོཊ་འགྲོ་བར་གསུང་བས་ཀྱང་འདི་གྲུབ་པོ།། ཡང་འདིར་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་བརྡར་གླང་སྤཊ་སོཊ་སུ་དག་པ་གསུང་པས་དེ་རྡོརྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་འདོད་པ་ཉམས་ཏརྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་དུས་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་པས་དུས་འཁོར་ལ་དེར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། དེསན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་ལྷག་མ་ཆ་ཅམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་བར་མཚོན་པས་སྲོ་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་སྟེ། རྡོར་སྟིང་འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་བསྡུས་དང་སྦྱོར་བ་བྲང་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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སྟག་གི་ 'ལྤཊ་པ་ཡིས། །གྲ་ལ ་བདུད་ སྟོཊསྒྲིབ་རྣམས་ཆ་ཙམ་ལྟ་ ་བུར་སེམས་ ཅན་དོནདུ་བྱན་ ་དེ་ལ་བཏུད་ནས' ཞུཿ་དང། ཀྱའིྡོེ་འབུམ་ྔ 'ལས། ཉོན་ མོངས་དུད་དང་ཐཨ། ་འཇུག་དང་། །ཤས་བའི་སྒྲབཔཉིདཀྱང་ནི། །ཐཱ་བོ ཆེན་པོས་ངེས་ ས་བླ ཀྱང་། །ཆྟས་ཅཿ ་ནི་བསྲུང་བར་; མཛད།། ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་ ལྷག རྒྱལ་བའི་ཕྱག། ཅེས་པ་ཕྱག་ ཀ་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་ པ་སྟེ་ལྷག་མ མའི་ཕྱག་ ལ་ནི་མཚོན་ ཆ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་( ལོ་བཞིན་ནོ།། ཕྲག་པ་ལ་བདུད་ རིཊ་བྱས་མགོ་བོ་དང་དབལ་༔ ཐོད་པཊ དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་( ་འཛིན་པ་སྟག་གི་ལྤགས་པ པའི་ཤམ་ ་བབས་ཅན་ རུས་པའི་ཕྱག' རྒྱ་ ལ་དང་ཀླུའི་དབང་ 
པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ་རུས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་རོ་ ་གཞན་ ྱི་དོན་ དུ་བསྒོམ་ ་པར་ བྱ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་ ་བྱའི་དོན་ ་དུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ༡༣༡ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ 
༢་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་དང་དེ་༢་༡་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཤུཊ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༢་ཀའི་སྲས་ཁྲོ་བོའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོཊ་པར་གསུངས་ལ། ྡོརེ ་འཇིཊ་བྱེད་ནི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ཤ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཆོད་ 
བརྗོད་ ཀྱི་ཚོཊ་བཅད་༢' འནྭ་ཀུདཆེས་གསཝོ་ཞིང་ཉ ་པར་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ།། གཞུང་འདི་ དགི ༢་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། རྡ་རྗ་ཤུཊ་དང་རྡོ༔ ྡེ་འཇིཊ་བྱེད་གང་ཡིན གྱི་གསལ་ ཀཝངྒརྨ་མཛད་ཕིནཾནོ། དེ་ ལྟར་ བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་དུས་འཁོར་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ 


༄--༡ 


ཀྱི་ཡུམ་བྱེ་ བྱེ་ ་བྲག་ དུ་སྟོན་པ་ ད་ནི་ ཏླུས་ལོད་ཏྲོས ཁན རྗེ ེ་འདིཊ ེདདའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ གྲི་གུག ་ཞེས་པ' ༥ལ་ཿ སྐོགས་པ་སྟེ། འདིནཐེས་རབག། ་གཙོ་ཆེ་ བའི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ྱ་རོལཏུ་ཉི་མ་ ནི་ཤེས་ རབ་སྟེ་ ཟླཱ་བ་ ་ནི་ཐབས་ སོ།། ཁྱིམ' ༦ སྤྲད ་པའི་ ]ླླ་བ་དེས་ཁིམ་ ་འཁོར་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེས་ན་དོན་དམ་ཀྱི་ཉེ་མའི་ཁྱིམ་༡་རྒྱུ་བདག་པའི་དབང་གིས་རྡ་རྗེའཇིཊ་བྱེད་དེ་ལ་ཡུམ་ནི་ 











ལ་ཨ་རིར 


གྭངས་ཉི་མ་ལས་ཅིམ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པའི་གཅིག་གིརྒ་བཇིསྲད་པར་ལ་རྒསྟིམཞགཀིཟླ་བ་སོསོར་ཁྱིམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱ་ཞང་ཉི་མས་འྱམ་གཅིག་རྒྱུའོ། 





























༄༅།། ཤལ་གཅིག་མ་སྟེིམཙི་ཟླ་བ༡དག་པརྟེའགཊ་བས་བོ།། ཟུང་གི་ཕྱག་གིཔབྨནི་གཉིས་ཏེ་ཕུག་གི་པདྨ་གཡས་དང་གཡས་མིན་དེ་དག་ལ་རིམཔ་ལྟརཕྱགམཐན་གི་གུག་དང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་མིའིཐོད་པའོ།། དེྱིར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བས་ཞེས་པ་ 
ོན་མ་གྱི་ཟ་བརལླ་ག་བརའིཅམ༡་གའིམ༡༢གྱིཕྱོགས་ཊིམཕྱེདཀི་དབེ་བ་ཉ་ཤུ་ྩ་དྲུརྣམ་པརདག་པའ་དབངགིསརྒྱལ་བའི་བདག་པོད་ར་འཊཐདཕྱགཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པར་འགྱུརཏེསྣ་ཚོགསཡམ་ནི་དེབཞིན་ཉིདདུཤེསརབཀིཡསཀྱ་དབྱེབས་ཟླ་བརེ་ལ་ཉིམཁིཁྱམ་རབ་ 
གཅིག སྟེ་ཁིམ་ དའི་ཕྱོགས།ཁིམ ་ཕྱེད་] ཀྱི་དབྱེ་བརྣམ་ ་པར་ཿ དགཿ རཿ ཆོགས་ཡུམ་ ཕྱག་གཉིས་མའོ།། གཅེར་ བསྐ ་གྲོལ་ ་མ་ སྟེ་ལྷགཿ མ་ནི་བཅོམ། ལྡན (འདས་བཞིན་ དུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན ་པའོ་འདིར་ཡབ་ 'རྒྱལ་ཿ ་བའི་བདག་ ་པོ་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་ སྣ 'ཚོཊ་ཡུམཿ ་ཡིན་ པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་ 


2 གཞུང་འདེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ཤུཊ་' ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ ་བསྟན་པ་མཿ ཡནགྱི་དུས་ཿ ་འཁོར་ཁྲོས་པ་རྡོ་ རྗེ་འཇིཊ་] བྱེད་ཤེས་ ་རབ་དང་བཅས་ ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་༔ རྡེ་ཤུཊ་] ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཾ སྣ་ 'ཚོཊ་ཿ ཡུམ་དང་སྒྲ རྡོ རྗེ་མ་ ༢་ཀའི་སྲསཿ ་མོ་ ་ཡིན་ ་པར་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དག་གི་ཁྱད་པ བརནི་འོགུཀབོའི་འོར་འོདུག། ་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་ ་རིག་ པར་བྱའོ།། ཤེས་ ༢རབ་ཐབས་༔ ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་ 'པ་བདེ་མཉམ་ འབྲས་སྟེར་ཞེས་པ དེ་ལྟར་གསུངས་ ་པ་རྣམ་པར་དག་ པརྣམས་ཀྱི ཀྱས ཉསམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་སྟེདེ་ཐོབ་པའ ་པའ་ཐབས་སྲ སླུཟ་བ ཉི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟླ་བསྤྲབའིརིམ པས་དབུགས་ 
ནང་དུ་འཇུག པ་དང་ཉི་མ་སྣ སྡུད་ཿ ་པའི་རིམ་པས་ ཕྱིར་ ར་འབྱུང་བ །འགོག་པས། ནུས་ཞབོར་བུས་པ་ཤིས་ ་རབ་དང་བཅས་པ་ 'ཤིན་ཏུ་ནལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ ་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ༡༣༢ ༈ ད་ནི་ལྷ ལཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམ་པ ་པ་ཐམས་ཅད་། པའིས་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་གཅིག་ཅེས་པ། ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ 'འདིར་ལྷ '་ཞལ་གཅིག་པའམ སོགས་པའི་སྒྲས' ་ཞལ་གཉིས་པའམ་ ་ཞལ་བཞིདང་ལྔ་དང་མཐའ་ཡས་ ་པའམ་༔ ཕྱག་དང་ཞབསཿ ་མང་ཞེས་པ་ ཕྱག་དང་ཞབས་ དུམ་ ཅན་ ་མཚོན་ ཆདུ་མ་ 'འཛིན་པ 'དུ་མའེཁ་དོག་དང་དུ་མའེ་དབྱིབས་ཏེ། དོན་ ་དམ་པ་ ཡེ་ཤེས་། ཀིསྐུརྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


གིང་དང 








ལྟ་སྟངས 


རབོ་གོ་ཟོ་ཟོ་ཧོརོ་ 
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འི་མ ཟི 


༢ 








ཡཿ 'ཆོགས་ ་འཆང་བ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་གཟུཊ་ ་དང་སྟེ་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ། ཆེ་བ་སངས་ རྒྱས་འ །གས་སྔགསའ འཛིན་པ་ ་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ ་བ་ཿ ཆེན་ ་པོ་ཐབས་བདེ་བཿ འི་གཟུཊ་༔ སྟེ་ཤེས་ མཐ འབ་སོང་བ ་ཉིད་ ཐབས་དང་མི་ གུབ འི་བདེ་བ; དེབ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ ལྡན། ་འདས་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག ཉེད་ 
བསྒོམ་པར་ ་བྱ་བ་། ཉེད་དོ།། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ ་མཚན་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་མུན་པ་དགུ་གི་མཐར་ 'གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་བསྒོམ་ ཞེས་པ་ནི མཚུན མོའིདུས་སུམཚན་མོའིརྣལཿ ་འབྱོར་དང་ཉིན་ མོའིདུསཿ སུཉིན མོའནལ་ 'འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་། ་བྱ་དོན་དམ་ཿ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིཝ་ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ 
ཆོས་ཉིད་: ཐཐ སྟོང་གཟུཊ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ འགེམས སྐལ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ མཚན་མོ་ མོ་མུན་པའི་ནམཿ ་མཁའ་ལ་ལྟ་ ་ཞེང་ཉིན་ མོ་བླ་གབ' མེད་པ་སྤྲིན ་མེད་པའི་ནམ་མ།བའ་ ལ་བལྟ་བའོ།། དེ་ལྟར་ ་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་༔ གྱི་རྟཊ་ཿ ཊ་བྱཅ་ནས་སྣ ོཊ་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ ཐཐ 
བསྙོམས་ཏེ་རྩ་ནི་ཟླ ཟླ་བ། ཉི་མ་ མགོགས་པ་ ་ལས་ཞེས་པ 'སྲོག་ ་རྩོ་ལ་ ་དང་ ་འཛིན་པ་ ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྲོག་ །འགོག་ པ་ །ལས་བདེ་མཉམ་སྟེར་ཏེ་ཞེས་པ་ ་བྱང་སེམསཿ ཐིག་ ལེ ལེ་མཆོགཏུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་རོ། ར།། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ ལཿ ལ་སོགས་པའིནལ་ ་འབྱོར་། ་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁམསརྣམས་སོ།། འབིགས་ བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེ ཞས་ པ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་ བུཆེན་པོ་ རེག་པ་ །ཙམ་གྱིས་རྡོ་ལ་ སོགས་པའི་ཁམས་ རིན་པོ ་ཆེར་ རྭ་བེད་དེ་འབིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ ་ཅིཿ ་ཡང་མེད་། པི ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནས་པ་ཐ ཐམས་ 
ཅད་པའིའོད་གསལ་སྟོང་པ་གཅིག པུ་བསྒོམ་པས་ལུས་གདད་ནས་དྲི་མ་དང་ ་བྲལ་བ་ར་ བྱེད་པར མི་འགྱུར་ ་བའི་བདེ་ཿ ང་བའི་སྐད་ ཅིག་དེས་ནི་ ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མ་དག་ ་པའི་ས་ལ་རཾ སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལམ་ཧྱ གྱི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ་ྒས་ ་འབིགས་ཤིང་ཟད་པཔྟེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མར་། ྱེད་ ཅིང་ཇི་སྲིད་ 


༨2.2„ ¬: 


སངས་; རྒྱས་མ་ །ཐོབ་བར་ དུ་ལུསཿ ་མེད་ཿ ་པར་ན་མཿ ཕྱན། ད། ། སངས་ རྒྱས་པ ནཿ ་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་ཿ ་པའི་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ལུཿ ་ལཱས་ 'འགཊ་ནས་ །དོན་ ་དམ་ ཡེ ཤེ བ་ཀྱི སྐུ་འབའ་ཞིག་ ་མངོན་ དུ་མཛད་དོ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ བདེ་བ་དང་སྟོང་ ་ར། ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྐ་དེ་ནི་སྟེ་ འགག་གནས་འ་དང་བྲལ་བ། ་བས་དང་པོའི་ སངས་ 
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༄༅།། རྒྱས་བོག་མ་མེད་ཉིང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པས་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་གཟུཊ་ལ་སོཊ་པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངན་སུམ་ལ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་ཕ་ལཡུལ་དུ་སྣང་བསྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་ ¡ 


པ་ནི་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་མཉམ་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པཡན་འག་དྲུག་གིས་གསུངས་པ་སྟེ་འདིའི་རྒྱས་པ་ནེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལེའུལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། † བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་བཞེ་པའོ།། ༡༣༣ ༈ །།བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་འབྱུང་པོ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་གཙོ་བོའེརྗེ་བོ་ཡིན་ཕས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་བོ་ཞལ་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སོཊ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོཊ་འཛིནཔ། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ 
བོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདིར་རྡོརྗེ་ཤུཊ་ལཁྲོབོརྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། སྔར་གོང་དུརྡ་རྡེ་འཛིཊ་བྱེད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རྡོརྡེ་འཇིཊ་བྱེད་དང་རྡོརྡེ་ཤུཊ་༢་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་ 
བྱ། །བྲོ་བོའ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། ༈ འདིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནི་ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་རྡ་ཤཊ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དམིཊ་སུ་བཀར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་ཉི་ཤུརྩདྲུགཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་རྡོ་རྗེཤུཊ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ་སྔར་ 
གསུངས་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོགས་ཏུཡིག་དང་དོ་རྡེལས་རྫོགས་པ་སྟེགཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཅེས་བ་ཕྱག་ཏི་ཤུཉ་བྲུགཔ་ཀླང་པོ་ཚེའི་ལྤགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་རིག་བྱེད་ཞལ་ཞེས་པ་ཞལ་བཤིལ་ཞབས་གཉིས་པ་དམར་སེར་སྨྱུན་དང་དབུསྐྲ་དམར་སེར་རྒྱལ་བའི་ 





བ་བོ ༢ ཀྲང ལྔ་གྲས་མས། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 






































,¿ གནག ཕོའིཅོད་པན་ཅན་ ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཆེབ་རྒོན་ ཕོགཅིགས། པ་སྦྲལ་གྱ་རྒྱུན་དང་ཞེས་པ་ སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན པ་རབ་ཿ བ་མཆོག་སྟག་གི་ལྤགས་ པའི་ཤམ་ཿ ་ཐབས་ཅན་གཅོ་བོའི་མཚོན་ ཆ་བཞེན དུ་མཚོན ཆའི་ཕྱག་སྟེ་དུས་ཀྱི ་ཀེ་འཁོར་ ལོ་ལྟ་བུདང་། སྤྱི་བོར་མཐའ་ 


¿£ དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཝརྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ཕྲེང་བ་ངེས་པར་བཅིངས་པའོ།། ༡༣༤ དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ་དང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ར་བ་༣་པའོག་གཞིསྣ་ཚོགས་ཕྩོགས་ཀྱི་མདོག་ལ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱོགས 
རཿ ཀྱི་མདོག་ །ཅན་༔ དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྒོ་བཞིརྣམས་ སུ་ཤར་དུ་རྡ༔ རྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་དང་ཉོར་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་དང་ཞུབཏརྡོརྗེ རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཊང་དརྡོརེ རྡེད ་དལ་ ་བུ་རྣམས་གོ་ར རེམ༔ ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཀོད་ ནུས ས་ཞབས་གཉིས་དག་གིས། འབྱུང་པོའི་མགོན་ 
ཟའ པོ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོན་ པོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ལྷག ་པའི་སྟབས་ ཀཾས་མནནཿ ཞིང་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ ཀྱིས་ཡ མཇདག་གནས། ་པ་ (གུར ་ལོ་ལ །སྐོགས། ཐརམསྭ་སྦགང་ ར་བྱེད་པའི་གླ ང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ 'འཛིན་པ་ ་ལག་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དྭག་གིས་ལྷ མིན་དང་གདེངས་ 
རྫ ཅནདང་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་ངུ བྱེད་པ་སྟེ་ཛཿ ཧཱབཾཧཾ ཧཿམྔགས་ ཀྱི་ཚིགས། འདྲི་ནམས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ' འབྱོར་པས་བསྒོམ་ ནས་ ཟླ གཿ ཧཱད། །བོནས་དུར་ཁྲོད་ས' ¡(6 ་ཞེས་ ་པ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་སར་གནས་པའི་འབྱུང་པོའ་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་ 
ཧཱཾ པར་ རྭ་བུ་ཞེས་ ་པ་ འབྱུང་པོ ལ་སྐོགས། བརླུཿམ ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ 'དེ་གཟུགས་དེསཿ །ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྒྱེལ་ ཿཛུཏཱ་ཐ ་འབོར་དང་བཅས་པ། འགུབ་ ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་དྭགས་ རམ་ '་སྲིན་ ་ལོ་ ལ་སོགས་པའོ། འབྱུང་པོ། ་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ ཀྱི་ངེས་ པའོ།། ༡༣༥ ༈ 
ད་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་དབབ་པའེདོན་ དུ་ཀུའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་: ཐབས་གསུངས་ པ་ཀླནྣམས' ་ཞེས་པ ༥ལ་ཿ ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ ་པ རྭ་གྱུར་པས་ཉེན ཞག ཤཱང་ཟདརྣམས་ ཀྱིས ་ཞེས་པ་ ཟླ་བའི་ ༡་གི་ཉིན་ གོམས ྱསསྤྲིན་གིཚགས་ནིབསྒྲབ་ 
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༄༅།། པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཆོག་འདེས་སོ།། ཀླུྣམས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱུད་ལ་སྟེ་ཞེས་པནི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མེར་པདྨ་དང་ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དུང་སྐྱོང་དང་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་དང་དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ 
ལྡན་དང་ནུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དངརླུང་དུ་པདྨ་ཆནཔོ་སྟེ་ེརམས་ཀི་ཁདག་ནི་ཤར་དང་མེར་ནག་པོ་དགདང་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ་དག་དང་བུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོདགདང་ནུབ་དང་རླུང་ཏུ་སེར་པོ་དག་གོ།། ཀླུའིརྒལཔོརྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྡང་ཁུ་དང་ 
སྔོན་པོདག་ནི་ཉི་མའི་སྟངདུ་བསྒྱུལ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཉི་མའེད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུའིརྣམ་པ་མན་ཆད་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མགོ་པོའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན་སྦྱིགཊུགན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕྲོ་བ་དག་གན་རྐུལ་དུ་བསྒྱེལ་ཞིང་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེལནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མུག་མའི་རྩ་མནིསོ་སོར་རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་དང་བྱང་གི་ཀུ་ྣམས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེངདུལྷོདང་ནུབ་ཀྱི་ཀརྣམས་ཀྱི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་དོ།། དེ་ལྟར་ཞབས་ 
དག་གིས་ནི་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་རྒྱལརྣམ་རྒྱལ་ཟུང་དང་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པ་བརྱད་པོརྣམས་ཀྱི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་ཞེས་སོ།། དེ་ལར་ཀླའི་རྒྱལ་པོབརྒྱད་ནི་སྡུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིནགྱི་རིགས་ཏེ་སྤྱིན་ཚོགས་ལྟོ་བ་དག་ནས་ 
ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་ྤྲོབྱེད་པའོ།། དེལྟར་དུར་ཀྲོདཀྱི་སར་ཁྲོ་བོའ་དབང་པོ་བསྒོམ་པས་ཟླུ་བའི་ཉིན་ཞགརྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེདེ་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་པའ་བྱེད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱེད་ 


༢་༽ལ༡༽ཀོ་ས-རོ་རོ 


དོ།། ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༡༣༦ ༈ ད་ནི་ ་ལས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་སྒྲབ་ ཐབས་གསུངས་ པ་ ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་སྟེ་ ་འདིར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ 'ལ་སོགས་པ་ སྟེ་དཀྱལ་འཁར་རྱྱ་ལྷ་ སོ་སོ་དང་མིའེ་བདག་ ་ལོ་ 'ཞེས་པ་ བོད་པ་སྟེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། དུ་ 
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བརོར་ 
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གསུངས་པ་ལས་གཞན་ལྷ་དང་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོསོ་རུད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེངས་པ་ལསོཊ་པའེལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་དག རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་སྣ་ཚོཊ་སུའགྱུར་རོ རོ། རེངས་ དང་ཞིབ་དག་དང་དབང་དང་གཞན ནོར་འཕྲོག་དང་བསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་དང་གཞན་དུར་ཁྲོད་གྱི་མཐར་ཐུག །པརྣམས་ ཀྱི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྐར་ཡང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ།། ས་ད ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་ཞི་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཞི་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཞིབ་དང་རི་ 
བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྟ་ཞི་བའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དྲག་པོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་དང་ལྷ།ཁ་དོག་ནག་པོའོ། དབང་ལ་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་གཟུགས་སོ།། 
རེངས་པ་ལ་བསམ་གཏུན་རློངས་པ་དང་ལྷ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རེངས་པའི་གཟུགས་སོ།། ཞིབ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་རིམས་ཉེ་བར་ཞིབ་དང་དུག་གཞིལ་བ་ལ་འགྱུར་རོ།། བསྐད་ཡོ བཏིང ནོའུ ཏ་དོཐོད་འོའོསག ཆུ་ཡོས 
ཡང་ངོ་།། དབང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་རིམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། རེངས་པ་ལ་རི་ཉྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་རྨོངས་པ་དང་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ངེས་པལོ།། ༡༣༨ ༈ ༈ ད་ནི་ལྟའིཚོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཞེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཞེདང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྐྱལ་བའི་རིགས་དང་ཞེས་པ་ནི་འདེར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དེ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་སོ།། སྲས་བཅས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
































ལག་ ཐའ 








༄༅། ། སེལ་བ་དང་ སའི་སྙིང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ནམཿ མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ 'འདྲི་ནམས་ནི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ རིགས་ སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་ མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་མཱམ་ཀིདང་སྒྲོལ' མརྣམསན་; རྒྱལ་བའི་རིགས་སོ།། དེ་བཞིན་༔ དོ རྗེ་ 
མ་དང་ རྡ་རྡ་རྗེམ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ རག་ བུརྡརྔམརྣམསན་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཏེ་རིགས། འདྲི་ནམས་ཁ་དོག་ དཀར་པོར ་རང་ དུསྭ་ཀི་འཁོརཿ ་ལོ་རྩ་ཞལ་ དང་སྐུ་མདོག་ །དཀར་པོ་བསྒོམ་པའི་: ལ་ཿ ཡའ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལས་དང་ ་མཐུན་པའི་མདོག་ ་ཅན་ བ་ཁ ་རིག་པར་ 
བྱསནས་དཔྲལ་བར་ཟླ་ བའིད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟུངས་ ཀྱིས་གནས་པ ་ཐབས་ནམས་ཕྱག་གཡོན་༩ པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ་གཡས་ མཆོག་སྦྱནགྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་རྣམསཨཱཀྭཱལ་ དཀར་པོ་དང་གཡས་ མི་འཛིགས་པའི་ཕྱག་] རྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ སོསོརེ་རེས་ཞིདང་རྒྱས་ 
པ་དག་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ རྒྱལ་པོ( ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།། ཀྱང་ཡིག་གིས་དུག་མེད་པ་ ཉིད་དང་ ་རིམས་ ་ཉེ་བར་༔ ་ཞེ་བར་ཡང་ངོ་། ། དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དག་དང་ཀུ ཀྱང་ཡིག་གིས་བསད་པ་དང་ དུག་གཞུག་པ་དགཀུ ཀྱང་ ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབ ང་གིས་ཞེས་པ་ ཁྲོ 
ཆོའི་རང་འཞིནབདཐ སྲོ ་ཱསཛཾ་སྷན་ཆས་ཡིསལ་ཁཁསཁརཾ། ར་ལས སནོ་ཁིག་དབོ་རེལས་སྱིམཁ འོཁྱའྡོཤ་སམད་འགདའ་ཟིགུགལས་སྐེས་ལའོཔོ་བབ་བ རྟནམས་ཏོ་ཁསཡིག་ཁསོ་ཅགསྱ་ས་ཉག་ཁབཏྲནོ་ 
པའི་སྟིང་ཁར་ སྒྲ་གཅན: གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ། ཌུ །གཡད་འཀྱུ་ཆ། ཏུབས ཕྱག་གཡ ས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་( ཞས པ་ ཅས ཀྱིས་བསད་པ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།] ཕྱག་གཡསན རལ་ '་གྲི་དང་གཡོན་ ན་། ན་ལྕགས་སྒྲོག་སྡིགསཿ ་མཛུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དབྱེ་བ་ ་ལ་སོགས་ 
པ་ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སོ།། ལྡ་ ལྷ་མོ་གཡོན་བརྐྱང་བ ཕྱག་གཡ སན་གྲི་གུག་དང་གཡོན། ན་ ཐོད་པ་ །ཅན་ནམས་དང་ཕགན་ ་རལ་ གྲི་དང་གཡོན་ ཞགས་པ། ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སོ།། དབང་སོགས་ འབྱུང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས' ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཙར་ 








འོ་སོ 
































ཅིཀཱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རངདུསཀྱིའཁོརལོ་རྩ་ཞལ་དང་སྒུམདོག་དམར་པོར་བསྙོམ་པའི་མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་གའི་སྟབས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ན་ལྕུགས་ 
ཀྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། རབ་གསལ་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའང་ལྷ་མིན་མོརྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རངདུས་ཀྱིའཁོར་ལོརྩ་ཞལ་དང་སུ་མདོག་སེར་པོར་བསྣོམཔའི་ལྟེ་བར་ 
དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་གླམ་པོའི་སྟབས་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་ ང་གཡོནན་རི་བོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཕྱག་ན་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ན་ཕུར་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ན་ 
སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཡུམ་དག་གིས་ནི་ཞེས་པ་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་རང་དུས་འཁོར་རྩ་ཞལདང་སྐུམདག་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པའི་གསང་བའི་པདྨ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་། བ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་སྡར་བརྗོད་པའི་མཚན་མ་དང་འདུག་སྟངས་སོསོ་རེ་རེས་སོ།། དེས་ན་བསད་པ་དང་གསོབ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེད་ལ་རྡ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དགའ་ཞིང་ 
འཛུམ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོས་ཤི་བ་སླར་ཡངགསོ་བར་བྱེད་དོ།། རྣལའྱོརགུ་སྟབས་ཀྱིས་བསླབབའི་སྲོག་བཤུག་སྟེ་ཐིག་ལེཕའཕོས་པས་ནི་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བས་འའི་བང་ཏདདེ་སླར་ཡང་བསྒྲཌ་བྱ་ཏུའོབ་མེད་དོ།། དེས་ན་བསདཔ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་གང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྲོག་བཀུག་པ་ན།ཁུབ་ཕྱིར་འབྱུང་བས་འཾེ་བར་འགྱུར་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའོ།།༡༢༩ ༈ | ད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 




















༄༅།། 














]; 9; [3 


ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོཊ་ུམ་དངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཕྱིནས་ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུན་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། འདིར་དཔེ་ནི་ལ་དང་མ་ཡིསྣ་རམ་པར་དམན་པའི་བུནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེརྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲོག་མ་བསྒྲབས་ 
པ་ལས་ན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། ༡༤༠ ༈ ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དང་པོའི་བསྣོམ་པ་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེརྣལ་འབྱོར་པས་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱལ་སྲོག་གལོ་མེད་དུ་གནས་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་གསལ་བ་མཐོང་བ་དེའེཚེ་རྟང་གཟུགས་དེ་ལྷ་དང་བསྒྲབ་བྱལ་སོཊ་པའི་གཟཊ་སུའི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟུགས་པ་དེ་ལྟུར་སྟོང་གཟུགས་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། གཙོ་བོཞེས་པ་ནི་སྡར་གསུངས་པའེདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའེ་དབུས་ 








ཀིལྟེབ་ལ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིམ་མེ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ཏེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྦྲོར་བའི་གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་དུ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་སན་དང་ཨ་བ། ཅེག །ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དབུ་མ་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པ་སྟིང་།ཁའེ་ 


པ་སྟེ་འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིས་ནེ་བླ་མའེ་མན་ངག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་བསྒྲབ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ལ་ཉེ་བར་བཏཊ་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་རབ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 








པདྨ་སྟེདེཡི་སྟེང་ུ་རྡ་རྗེ་ནེ་ཧུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ནག་ངོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཞེས་པ་འོད་ཟེར། 'འཕྲོ་བ་དགོད་པར་བྱའོ།། དེའེ་དབུས་སུ་ཞེས་པཞི་རྡོ་རྗེ་དེའི་དབུས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཛཿཡཾག་ཡོངས་ 




















མས་སོང 


༦༦ 














ོརོ་རོ་་རོ བོརོང་ 


སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཇ་ཡིག་ལྕགས་ཀྱུདེའི་འད་ཟེར་རྡ་རྗེལྕགས་ཀྱུའིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བཀང་བྱས་ནསརྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དནདམ་གྱི་རང་བྱུང་ཡེཤེས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིརྣོམ་པ་ ་ཅན་ ་ཤིན་ཏུདང་བ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་། ་ཉེད་ ཀྱིས་རྣམས་གསུམ 'སྲིད་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱའི་ཕ་ སྣའིསྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་ 
ལམ་ཧྱིབ་དུ་དབམར་རབཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། ༡༤༡ རྣམ་པ ་བམས་ཅད་པ་ཕེ་ཤེས་འཁོར་ལོདེ་གུ་བ་ ཞུ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཞུབ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་མཚན་ ཉིད་དེརྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བ་ 
རང་གིྡོརྗེའིསྒོནས་ཐུད་མེད་ཀྱ་པདྨར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བདང་ལྡན་པར་སྤོ་བར་བྱེད་པཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུལྟའིརྣལ་འབྱོརགྱསལྷ་མོའིཔདྨརསྤྲོབབརྒམ་པར་བྱའོ།། ཨུམ་ཞེས་པནི་འཆད་པར་འགྱུར་བརྣམས་ཀྱིསྐྱད་མཛད་མ་སྣ་མོཊ་ཡུ་སྟེམངལ་ནག་སྐྱེས 
པརྣམས་ཀྱིསྙེད་བེ་མཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། དེར་ནི་ཉི་མར་རབ་ཏུཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུཁྲག་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ནི་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་གྱི་པདྨུར་ཉི་མའེ་དབུས་ 
སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་ཟ་བ་ནི་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཨ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་ཀ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་རྡུལ་ཏེ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དང་ལྡན་པའོ།། དེའི་དབུས་སྭུ་སྟེསློག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྟརྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། ས་ 























ད་ ཟི 











༄༅།། བོན་དེ་ཡིས་རྗོགས་པའི་གཞོན་ནུ་མའམ་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་དང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདང་ཐ་ མའི་འྭབས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོའམ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་ ལོད་སྙེད་བསྒོམས་པའའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ངེས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུགཉིས་རྣམསཿ སུལ ལྷ་མོ་བསྒོམས་པར་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྟ་ནི་ལོ་བཅུདྲུག བསྒོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོག་སྟེར་བར། འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་འདིག་ཏེ རེན་པའིད་ངོས་གླུབ་ཐ ་ཐམས་ཅད་དྲང་བདེ་བ། ཐམས་ཅད་ནུལ་ འབྱོར་པས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པ་གཞན་དུན་ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཤིག་སྟེ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་། ་ལསྭ་ཟ་བདུགལ་སོཊ་པའི་དུས་ངེས་པ་གསུངས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནིལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པའོ།།༡༤༢ ༈ ད་ནི་མཚན་མ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ་ཛཿཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཛཿ ཧུབ་ཧོརིམ་པས་ཞེས་པ་ན་ཛ་ཡིག་ལསརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ལྟའམ་ལྷ་མོ་ཕྱགནརྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གུཡིག་ལས་རྡ་རྗ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱག་ྡརྡོརྡེར་འགྱུར་རོ།། བཾ་ཡིག་ལས་ཞགསཔ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱག་ན་ཞགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཧོཿཡིག་ལས་དྲིལ་ཐུ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱག་ནདྲལ་བུར་འགྱུར་རོ།། ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་ 
ཧོདེ་བཞིན་ དུ་གསུངས་ ཞེས་པ་ ་ལ་དེ་བཞིན ན་དུ་ཞེས་ པ་ནི ནྭ་སྔར་བཞེན། དུརམ་པ་སྟེ་ཨོ་ཡིག་ལ ་ལས་བླ་བ ཞེས་པ་ ཟླ་བའེདཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་ཨཱཿ ཡིག ་ལས་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཧཱུཾ་ཡིག ལསརྡ་རྡེཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ཧོཡིག །ལས་དེ་བཞེན་ ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་དུས་མེའེ་དཀྱིལ 'འཁོར་རོ།། ཨཱ་བཱཾསྭཱ་ལྭ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཨཱི་ཡིག་ ་ཡོངས་རྲ སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་ གི་སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟའམ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན ་རལ་ གྲིར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ད་ཕེག་ལས་ནོར་བུའམ་མདའ་སྟེ་དེ་ 








ལོའོགོ་ོང་ཁོད་གོབ་བོ།་ 
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པའི་གི་གུག] ཕྲྭ་གྱ་རང་བཞིན་བསྒོམས་ བྱས་ནས་ཞེས་པ་ ཡལ་སོགས་པ༔ ཚིགས་རུ སུ་བཅད་པ་གཉིས་ནི་གོ་ སློག།། དེ་ལྟར་དབང་ལ ལགས འའི་ིགས་ སུ་བཅད་པདགུནིགོ་ གས མྲ བྲིས་སོ།། ་ མ་ ནི་ཞི་བ་ལ་ རལ སས་རེམ་ལིས་ལ་ ཞི་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་དང་པོར་ རེཞིག་ དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར། ར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ ཉིད་བསྒོམས་པར་༔ བུ་སྟེ་ཞི་བ ༥ལ་ཿ སོགས་པ་དང་དབང་ལ། སོགས་ ་པའི་ལས་ལ་ ཡཕྱག་ ཉི་ཤར ་བཞི་པ་དང་བསད་པ། ༥ལ་ཿ སོགས་པ་དང་རེངས་པ 'ལ་སོགས་པའིལས་འ ལཿ (ཕྱག ཤི་ཤུར་དྲ་ དུག་པརྡརྗེ་ ྡེ་འཇིཊ་ 
བྱེད་ འཇིགས ་པར་བྱེད་: དཔའོ།། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པས' ་ཞེདང་རྒྱས་པ་ ལ་ ཞེས་པ་ ན་ འདར་ དུས། ་ཀེ་འཁོར་( 'ལོར་ ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ དཀར་བོའི་ཐུགས་ཀར། ་ཚུའེདཀྱིལ་ ་འཁོར་( ལཿ ཆུའེ་ས་བོན་ གྱིས་བསྐྲེད་ ་པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚུའི་བདགཊ ་ཉིད་ ་ཅན་དཀར་པོ་སྟེ་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས' ཞེས་པ་ 
ཨུ་ཡིག་གི་ི རེགས་ ཀྱི་དབང་གིས: ཆུཿ་སངནཱ། སའ དའ རྒྱསཔ ༥ལ་ཡང་ ང་དེའི་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་ གྱུར ་རོ།། དེ་བཞིན དུ་དབང་དང་དགུག པ་ལ་ཡ ེ་ཆ་ ལསན་ སྲེག་པར་ བྱེད་པ མེ་ཡི་ས་བོན་བདག། ཉིད་དེ་དུ ཅུས་ ་འཁོར་རཱ་ སྒལ དང་སྒུ་མདོག་ 





དམར་པོ་མགྲིན་ པར་ མེའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ ར་ཡིག་གི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ སོ།། དབྱེ་བ་དང་ནེ་བསྐྲད་པ ་ལ་ཡང་ནག་པོ་ རླུང་གི་ས་ བོན་གྱི་ ་རང་བཞིན་ཏེ་དུས་འཁོར་རུ་ ྒཟ་ཿ ་དང་སྐུ་མདོག་ནག་ པོའི དཔྲལ ་བར་ རླུང་གི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ལཿ སྲོག་གི་ཨི་ཡེག་གེ་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ས། 
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ལོལ་གོ་གོགཚ་ 
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རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེར་པོ་ས་ཡེ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དུས་འཁོར་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་དོག་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། བསད་པ་ལ་སྟོང་པའེས་བོན་ལས་སྔོན་པོའེ་མདོག་སྟེ་དུས་འཁོར་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོའི་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། གསོ་བ་ལ་ལྡང།ཁུ་དུས་འཁོར་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཨ་ཐོབ་ཟེར་ཡིག་འདི་ཨཾ་ཡིག་ཏུ་རིཊ་ཤིང་བྱི་བྷཱ་ཏེའི་ཕྱག་དཔེར་ཨཾ་ཡིག་འདུག་གོ་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་སྲོག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ༡༥༥༈ ད་ནི་ས་ལ་སོགས་པའེ་ཟད་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྟེབའི་པདྨ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སའི་ཟད་པར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་སྟེགས་བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ་སྨོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཟད་པར་སྭའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཐང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་འགྲོའ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཟད་པར་ཆར་པ་ནི་ཉམས་པའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་དཔྲལ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ཟད་པར་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་སྤྲིན་དང་ཆར་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པའ་བྱེད་དོ།། གཞན་ཡང་ཁམས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསམ་གཏན་དེས་ནི་ཆར་འབབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆུས་མི་རེག་ཅིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིམཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྤྲིན་གྱི་ཆར་རབ་ཏུའཛུག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུགསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རླུང་གི་ཟད་པར་ཆར་པ་ནི་ཉམས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ།། མེ་ཡི་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མགྲིན་པར་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མེའེ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འབར་བརྣམས་སའེ་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ནས་ 
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༄།། བསྒྲོམ་པ་ །'པར་ བྱ་སྟེ་འབར་བ་དེ དརྣམས་ ཀྱིས་སའེ་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་གསེར་བཞུ་བ་དེ་བཞིན་ དུས ཞུཧུཆ་ བྱེད་དོ།། དི་ལྟུར་ས་ཞུ། ཞ་བར་ བྱེད་པའི་དོན་དུ་མེའི་ཟད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མེ་དག་ ཀྱང་ཉམས་ ་པའི་དོན་དུ་ཆུའི་ཟད་ པར་ཞེས་པ་ནི། འདིར་ 
ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ཚུའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་( ལས ཆུའེས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཆུའི་ཟད་པར་མེའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་མེ མེ་བསིལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ སྲེག པར་༔ བྱེད་པའིནུས་པ་ མེད་དོ།། སྟོང་པའི་ཟད་པར་མཁའ་ལ། 'འགྲོ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཅུག་ཏོར་གྱི་ནམ ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ ཞཐོར་ལུ་ནམ་ མཁའི་ཟད་པར་རས་དངྲ་བལ་བབསྣོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ནམ་ རེ⁄འལ་ འགྲོ་བར་འགྱུར་༢ ་རོ། དེ་བཞིན དུ་ཆོམ༔ རྐུན ལ་ར སོགས་པའིཉེ་བར་འཚེབ་ 'ལ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀི ཀྱིས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་༢ རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༡༩ ཀཱ ད་ནི་ དུད་ འགྲོའེ་ 
ཉེ་བར་འཚེབ་ཞེ ཞེ་བའིསྐད་ དུ་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་གླུང་པོའི་ཞེས་པ་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་གླང་པོའེ་བདག་པོསཿ ་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་མེའེས་བོན་ ཞེས་པ་ ར་ཡིག །ལས་བྱུང་བའེ་ཁ་ ་ལྔ་པ་ སེསེདབསྒོམ་ ་པར་༔ བྱ་སྟེ་ཀླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ་པའི་ 
ཡུལ་ ་ལ་དེནི་ སྡེརམོ་བཛིནི། །བ་དང་ ཅས ་ ་པཞེས་པ་སྣེདའི་མངོན་ ་བརྗོདད་དའེ་བསམ་གཏན་ དུ་འགྱུར་ ་རོ་འོ་ན་འ་ 'འདིར་ཆུཁམས་པའི་ འི་ས་བོན་མེ་ ེརུ་འབུང ་པ་འགཿ ལ་ཞེན་གླང་པོ་ཆེའེ་དགྲ་ཡིན་ང པས་གླང་པོ་ཆེ་ས ་ཡིན་པ་ ་པའི་དྲག་མེ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བ བྱས་པའིསྐྱན་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་ ད་ཀའི་དབང་པོ ང་པོ་ གཞོམ་ 
པ་ལ ནི ནམ མུན ལྡིང་སྟིང་ཁའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་( ་ལས་ཆུའི་ས་བོན གྱི་བདག ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ནི་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ ར། བསེའི་འཇིགས་ང ་པ་ ་དང་སྡེདའི་འཇིགས་པ ལཿ ལ་དང་བྱྱད། ་ཅེས་པ་ །ཤ་ར་ བའི་རིཊ་ ་ཀྱིཁད་ པྨ་ནང་པ བརྒྱད་པ་ནག་པོ་སྟེ་དཔྲལ་བ ་བའི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་རླུང་གི་ས་བོན་གྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ནོ།། རྟ་ཡི་དགྲ་ ༥ལ་ ་ཞེས་པ་ མ་ །ཧེའེ་འཇིགས་པ། ་ལ་བསེ་ཞེས་ གྲགས་པ་ ་ས་ཡི ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས། ཞེས་པ་སེར་པོ་སྟེ་ལྟེ་བའི་སའི་དཀྱིལ། འཁོར་ལ ༥ལ་ ཡིག་གི་ ་ས་བོན་ ལས ་སོ།། ལྟ་ ལྷ་མིན་གཞོམ' 'ལ།བྲོ་བོ་ སྐྱེས་གཙུག་ཏོར་ གྱི་ 
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ཅདབའད་ཡལ་འཁོར་རུར་ཅལ་གསའ་བའེའི་ཤིས་ དཀ་འཁོརྦ་ན་པོ་ལས་ གང་བ་བོནྲ་འིབདོག་ ད་དམ འགའ་བབོན་ཀྱིང་དག དྲ་འི་བོལས་རེར་བ།་་གསོ་ཁག་ བའྲི ཡོན་ལ་གོགསངམས་གཞོས་པ་འལ་འ་ནལ་འཇོརབ་ཞོམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་དུད་འགྲོ་གཞོམ་པའེ་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ངེས་པའོ།།༡༥༨ རྣ ད་ནི་ལས་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དང་པོའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་དང་པོར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་སྔགས་གཞན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོགས་སྦོག་རྩལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཞེས་པ་སྟེད་རྗེཞགྱིབདག་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེཞ་གི་བཟླས་བརྡ་རེ་་ཡི་ག་འགིབཟླས་པ་སྦྱི་སྔགས་འདིས་མཆོན་པའི་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་གཞན་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ་ཁམས་༣་པའིསངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞེས་པ་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁུབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྟེ་སྲོག་འཛིན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་གཟུཊ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ཕྱི་ནས་ཉི་མའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཞིབལ་སོཊ་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། སྲོག་རྩོ་ལ་དང་འཛིན་པས་སྔགས་ཏེ་སྲོག་ 
བརྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོང་གཟུཊ་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲིད་གསུམ་གནས་སུྱི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། དྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་རྟོཊ་པའིདྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ལས་དང་པོར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་བདག་གི་སྔགས་ 
དང་གཟུགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།༡༥༩ ༈ ད་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གཡུལ་གྱི་སར་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བུའམ་འཐབ་མོ་པ་གཞན་ལྕགས་ 
































ཀྱིང་ང་ 











༄༅།། „ མདའ་གཅིག་བསྣུན་པས་ལྷུང་བར་གྱུར་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་ནམ་དཔའ་བོ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པཞི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དམ་འབྱུང་པོའི་མཚན་མོ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞིལ་སྟེ་མིཡེ་བདག་པོ་ཞེས་པའི་བོད་པའོ། རོ་བསྲེག་སར་ནི་ཞེས་པ་དུར་ 

ཁློད་དུ་དབང་གི་ལས་ལ་གསུངས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་རོ་དེ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།། དེནས་དྲ་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་ནིརྣམ་མང་ཁ་ཟས་མེ་ཏོག་དམར་པོརྣམས་ཀྱིས་རབ་མཆོད་ནས་གོས་དམར་པོ་བསྐོན་པར་བྱ་ 
སྟེ མགོདང་སྟིང་ཁ་དངནི་སྤྱི་བོ་ལྟེབ 'ལ་སོགས་སུ་ཡང་རྡོ' རྡེ་དགོད་པར་རབ་ ཿབུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དྲཔལ་བར་ཨོ་སྟེང་ཁར་དཱཾ ཧཱུཾ གཙུག་ཏོར་དུ་ཧི་ཞེས་པ་ ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་འ་སྟེ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ ༣་དང་ལྟེ་བར་ཧོ ཧོཿམགྲིན་པར་ཨཱཿགསང་བར་ཀཿའོ་ཞེས་པ 'སམེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིཊ་ ༢དང་ནྣཉ་ཐརཿཿནྐཁས་བྱྱནཔ།། ེབཞིནདྲ་མར་གསུངསཔའི་སིང་ཁདང་མགོ་པ་དངགྱགཏར་དང་པོཆ་དང་མིགདང་མཚོནཆ་སྟ་ཡནལག་དྲུག་དགོད་པར་བྱས་ནས་རོདང་བདག་ཉིདཀྱི་ལུསཀྱངལའིརྣལའབྱོརགིསབསྲང་བར་བྱའོ། ༡༦༠ དེ་ 
ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་སྟེང་པོའི་པདྨ་དམར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མར་བཅས་པ་ཞེསཔ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་མདའི་མཚན་མའོ།། ཡང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལརྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དྡོ་རྗེ་དམར་པོག། འདབ་མར་རྒྱལ་ , | 
རྣམས་མཚན་ ན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཤར་གྱི་འདབ་ ་མར་རལ་ གི་དང་ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་དུ་པདྨ་དང་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྟེཕྱོགས་སུལ། ཕྱོགས་བྲལ་ ལ་དུནི་དེ་བཞིན ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པའིམ་ མ་མོའིསྐྱོན་ས་པོ ་ས་བོན་སྐྱོན་ལ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེར་ གྲི་ 
གུག་དང་བདེན་ ་བྲལ་ གྱི་འདབ ་མར་རྡོ་ རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ རླུང་དུ་རྡོཀ རྡེ་ཞགས་པ་དང་དབང་ལྡན ་དུ་རྩེ་གསུམ་ མོ།། ཕྱི་རོལ་རེ་ཁ ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་ནི་ ་དེ་བཞིན། །ཁྲོ་བོའ་མཚན་ ་མརྣམས' ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་། པ་རྣམས་ ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ 


བིརོརཁོབ 


ོ གྲོལ་འདོད་: ཚོང་བ 




















༦ 


(2༦ྤེཿ 


ས 

















དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།། ལྟ་མོརྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ།། སྟེང་དུ་གཅུག་ཏོར་གྱི་རྡ་རྗེ་དང་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་སྟ་སྟེ་ར་བགསུམ་པོ་རྣམས་བསྲུང་བའེ་སླད་དུའོ།། དེ་བཞིན་དཱ་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་གསུངས་ 
པའི་ཆོགས་མཚན་མ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཁུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ་རབ་ཏུགནས་པ་བྱས་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱསནས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་ཞེང་། དེ་ནས་རོ་ནི་དེའེ་གཡས་མིན་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རལ་རེཁ་༣གྱི་ཤར་ལ་ཉེ་བའི་རེཁའི་བྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ལྟོར་ཏེ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ཁུང་དག་གེ་དབུས་སུ་རོའོ་འདེར་བསྟན་པའི་ཐབ་གྲུ་༣་འདིནི་སྔར་བསྟན་པའི་དབང་གི་ཐབ་གྲུ་ཞ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདེན་བྲལ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཐབ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་སྒོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ་ལྟ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། གཡས་སྲུ་རྐང་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རའི་ལྟོར་རའི་རྐང་པ་ཐབ་ྱིཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བྱང་དུ་མགོ་བོདཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ་དེས་ན་ཐབ་འདིའི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་བར་དུ་ཡང་ཁླུ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པར་བྱ་དགོས ཏེ་སྔརགྱི་དང་མི་འདྲ་བའིཁྱད་པར་རོ།། ལག་པར་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནི་ལག་ན་རལ་གྲི་ཅན་གན་རྐྱལ་ཏེ་རི་མོ་སྟེ་རེ་ཁ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།། ༡༦༡ དེ་ལྟར་སྔར་ནང་ལེར་བརྗོད་ཕའིམ་མོའི་སྐྱོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའིརྡོ་རྗེ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས་སྔགས་པས་ཐབས་ཀྱི་གཡས་སྲ་སྟེལྟོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པསྲཁག་དང་བཅས་པའི་ཤརྣམ་དག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ནེ་རབ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ནེ་འདིར་ཐབ་ཁུར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའེམེ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གིས་རབ་ཏུསྤར་ཏེ་དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའེ་ཆོ་གས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
































8 ཉོ 








༄།། ནས་ཉུའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་ཤ་ཆེན་པོཁྲག་དང་བཅས་པ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱར་པའི་བརྒྱར་ནི་ཞེསཔསྟོང་ཕྲག་གཅིག་འདིའི་སྔགས་ཀྱས་སྦྱན་བསྲག་བུའོ།།དེཡི་སྔགས་ཞེས་པ་ཨོ་ཧཱཾཔྲ་དཾ་ཕཊ་ཅེསཔ་འདི་ནི་དའི་སྔགས་སོ།། འདེས་ོདེ་ལ་དགོད་པ་ཡང་ 
བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཧྲཱཾ། སྙིང་ཁར་ཕྲེ། ལྟེ་བར་ཧུཾ། གསང་བར་ཕཊ་ཅེས་བཀོད་དོ།། སློབ་དཔན་རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅསནས་འཆེ་མེད་རི་བོ་ལྷན་པོ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་ཐུན་ཚོད་ཅིག་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།།༡“༢ 
དེས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་རྫོགས་པར་གྱུར་པན་རོ་འཛིན་ལྩེ་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅིང་འབར་ལམཆེ་བ་རྣོན་པོ་མིག་གསུམ་པ། གང་ཞིག་མགོ་བ་ནམ་པར་འགེམས་པའི་སྨྲ་སྒོགས་ས་ལ་རྐང་པ་རྡེབས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོནི་འཇིགས་བྱེད་པ། རོ་ཡི་ལུས་ལ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀ་ཧཀ་ཧ་རྒོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱེད་དེ། དེ་མཐོང་ནས་ནི་འཇིགས་པའི་སྔགས་པ་སེམས་ཉམས་སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་འདིར་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་བྱས 
ཏེསྒོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟོན་པ་དང་ར་བ་༣་བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་མཚན་མ་དགོད་པ་དང་མིའི་ཤ་ཁྲག་གི་སྲེག་རྫས་དང་སྔགས་དྲུ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་མཚན་ཕྱེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་གར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྔར་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ནི་བསམ་པར་མི་བྱའོ།།༡“༣ ༈ འདིའི་རྗེས་ལ་རོ་བསྲེག་གནས་སུ་སྔགས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ སུམ་ནི་གོ་སླའོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲབ་པའེ་ངེས་ 
པའོ།།།༩ ༈ དནིཝགས་ཉྱིཆནཉིད་གསུང བམིངསང་བཟོགས བས་བྟསེ་ཡསགས་པོ་ཞེང་ བང་གཡའཆངིལ བཡིངག་ཡང བརཡིངསི བའི་འ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 







































































བདག་པོ་ཞེས་པ་བོད་པ་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིགོ།། གསུང་གིརོརེ་མིང་ཐམས་ཅད་དེ་འདིར་དཔེར་ན་ཏུ་དྭ་སོལམ་པཱང་ཌ་རཱགོས་དཀརམོམཱ་མ་ཀི་བདག་གིམ་ལོ་ཙན་སྦྱན་མ་ཞེས་པ་མིང་དེ་ཉིད་གསུང་གིརྡོ་རྗེའོ།། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡང་ངོ།། དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་སྐུའིརྡོ་རྗེ་སྟ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དཔེརན་མོ་ཏ་རེ་སྣོལ་མུཏ་ཏཱ་རེ་ཕོངས་པ་ལས་སྒོལ་མཏུ་རེམུར་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱར་ཌ་ རཱ་གོས་དཀར་མོ་བཱ་སི་གནས་ནི་བ་ར་དེ་མཆོག་སྩོལ་མ་སྐྭཧ ཨོཾ་མཱམ་ཀཱ་བདག་ཀིམ་ཀི་རི་ཀི་རི་ཐར་ཐོར་ཟེར་ས་ཧཱ། 
ོཾལོ་ཙ་ནི་སྦན་མ་བ་སུ་དེནོར་སྦིནམ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་ལས་ལྟག་པའི་ཡི་གེ་ཐུགས་དང་གསུང་གི་ི་གེ་དང་བཅས་པརྣམསནི་སྣ་རྡ་རྗེའོ། སྐརྡ་རྗེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ནེ་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིའོ།། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བརྒྱ་ལམན་སྟེ་འདིར་ཇི་ལྟར་དབང་གི་ལེའུལས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ཨོ་མཱཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀཱཿ ཀ་ 
ལ་ཧྲཀ་དུསཀྱ་འཁར་ལོདུར་དྭན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ད་མ་ཀ་འདུ་བ་བོ།་ཛ་སེབཛ་རུནབ་མ་རྭ་ཌཱན་ཏ་ཀ་འཚིབ་མཐར་བེད་པ་དེལྭོ་ཀུ་བིཛ་ཡ་འཛིག་རྟན་༣་ལས་རམ་པར་རལ་བ་ན་མ་གཟན་པོ་བརེ་དཔའ་བའིཤཱ་ར་དབང་ཕྱུགལ༦ བཛྲ་བྷིར་བརྡ་རེའཛིཊ་བྱེད༥་བཛྲ་ཀཱལདོ་རྗེའི་སུཿབཛྲ་ རློག 








རང ` 


ཏརྡོརེའིལུས་བཛྲ་ནིཏུ་རྡོ་རྗའ་སྤྱན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་དེ་བརྒྱ་ལམག་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲབ་ན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པོ།། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བསྒྲབསན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ལས་བྱེད་དོ།། འདིར་ཐུགས་ལ་སོགས་པརྣམས་ ཀྱི 
སྔགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ཕོའོ།། མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་སྔགས་སོ།། བཟླསས་པར་བྱ་བཞི་མིང་ལས་ལྷག་པའོ།། རང་གི་རྒྱལ་བའི་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བརྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 


























9 ཏེ 











༄༅།། བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གསུང་གི་དབྱེ་བས་མཆོད་པར་བྱའོ།། སྒུཡི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། འདིར་ཨོ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ཆིང་གིཡི་གེ་དང་པོ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོར་འབྱུར་པའི་མིང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྐེ་སྐུ་རྡོརྡེལ་ཡངངོ་ས་མ་ཕགགིས་སྲོ་འབྱུར་མངས་ཟེར་པ་བདེན་ནོ།། ཨོ་དང་པོ་དང་མཐར་རྣཾ་ཕཊསྦརརོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་དང་པོར་སྣུ་རྡོརྡ་སོ་དང་མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་་ཕཊ་ཅེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླས་པར་བྱའཾ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བཞོ།།༡༩༧ ! _ད་ཞི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟླས་པའི་གྲངས་གསུངསཔ་སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིར་སོ་སོར་སྣུརྡོ་རྡའི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུགྲགས་པའོ།། ྦྱིནསྲེགནི་བྱེབ 
བཟླུས་པ་དེ་ལས་བཅུའི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་གསུང་རྡ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་རོ།། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་དབང་གི་ལེའུལས་གསུངས་པའི་རྫ་སརྣམས་དང་ཐབ་དང་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་གས་བསླབས་ཏེ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཇི་སྲད་ཉིད་དུའོ།། དའིཕྱི་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགསྣ་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་རབ་ཊའགྱུར་ ཧི་རྣམ་པ་གཞན་ཊ དུ་ན 'འགྲུབ་མི་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་ །དང་བཅས་བླས་དང་སྦྱིན སྲེག་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། འདིར་ལྷ་གང་དག་གི་དམ་ཚིག་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ལྟ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ངེས་པ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་བྱལྟའ་ 
མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངྱངས་གཡ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་དགྲར་གྱུར་ན་དེའི་ཚོ་སྒྲབ་པ་པོ་འཚི་བར་འགྱུར་ཞིང་ཏུ་སྟེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐྲ་མལ་པར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚོ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལཏི་སྟེ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ན་དེའི་མས་ཚེ་ལྷ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 








- ཆོར་ཆོརོ་ 


























ཁིང ས་པར ༦༦ 








དྷ་ས ཀྱ་དགྲ་ཡིས་འཆེབ་སྟེ། གསའ བྱེད་དགྲ ཡིསན་བལོ།། རྨ རླུངགིཡི་གེ་ ་ཐམས་ ཅད་ཆུའེཡི་གྲེ་ནམས་ ཀི་དགྲ་སྟེ་དབྱངསརྣམས་ཀྱི་ ཀུ།དྲག། །ཝནབྷམསརྣམསརཇགཱསཡ་ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གསལ་ བྱེད་རྣམས་སོ ལ། དེ་བཞེན་ ནདུ་ཆུའིཡི་གྲེ་ནམས་མེ མེའི་ཡི་ 
གེ་ནམས་ ཀྱིད་གྲའ། ར། མེའིཡི་གྡེརྣམས་ སའིཕི་གེ་ནམས་ཀི ཀྱི་དགྲོ།། སའིཡི་གྲེནམས་ རླུངགི་ཡི་གེ་རྣམས་ ཀྱིལོ། ཐའ མཁའི་ཡི་གྲེ་ནམས་ཐ་ ཐམས་ཅད་; ཀི་གྲོགས་པོ་སྟེ་ཐམས་ ཏད་ ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་ནམ་མ ་མཁའི་གྲོགས་པོལ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་གྲོགས་པོ་ཆུ་དང་མེའི་གྲོགས་ 
ོརུངདངརླུངགི་མ་དང་ཚུའིས་སྟེདེ་ལྟརན་གྲོགས་པའིསྡེཚན་ནོ།། རླུང་གི་ཐ་མལ་པནི་ཆུདང་མེའིཐ་མལ་པ་ནི་ས་དང་ཚུའི་ཐ་མལ་པནི་མེ་དང་སའི་ཐ་མལ་པི་རླུངངོ་བསྒ་་མིངིཡི་གེ་དངཔའིགོདབང་གྱར་པ་ན་ཐ་མལཔཞེསབྱའ།།དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ ནས་ སྔགས་ཀྱི ་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ བའི་རྒྱུད ་ལས་ངེས་པའོ།། དེ་སྐད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ། བཏ རྐཿགྲིན་བྱུང་གང་། དབྱངས་གསལ: བྱེད་ མཚན་ ༈་ཉིད་རྣམས། །སྟོང་པ་ ་ཡས་ཡསྱ་ངུང་བའིཏ་ཡིག་ཤིས་ 
ཤས་པརབ་བསྟེ་རླུང་སོགས་ཁམས་རྣམས་ཀུ་ཀྱི།།གྲགས་པོ་ཉིདཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཨི་ཙུལ་ཤ་རྐན་ལས་བྱུང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་ཞས་པཡ་ཡིགགས་ཤས་པརབྱབསྟེ།།ཆུལས་སྐྱེས་པརྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ངཾ 
ཊུརཏསྦྱི་བོསྐས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །མེ་ཡིཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་ཞིངར་ཡག་དིབ་ཤེསཔར་བ་སྟེ།།ས་ལས་སྐྱེསཔ་རྣམས་ཀི་དགྲ། །ཨུཾཔུ་ཝ་བྲ་མཆུསྐེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང' ང་ཞིང་ལ་ ་ཡིག་གིས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་སྟེ། །མེ་ ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱ་དགྲ། །ལིཏུ་ལ་ ་སཿ སོ་སྐྱེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ༔ བྱེད་ ་མཚན་ཉེ ཉདནམས། །ས་ཡི་ །བམས་ ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་ཞེང་ ཊཿ ་ཡིག་གིས་ཤེས་པར་] བྱ་ཐ། སྟེ། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགྲའོ་དབྱངས་དང་ ་གསལ་ བྱེད་ ནང་ 
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ཀཀ ིྣྲྣསྣཾྣཾཾཾྣཾླློོོི་ །ཏུགང་གིགོགས་པོ་མངད། ཐ་མལ་པ་རྟ་ླ་ུངགི་གཞམབུཡིནཔསདེལ་ནུསམེད་ཕྱིར། །མེཡི་གྲགས་ཕོ་རླུངཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་སནུས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ 


བཞིནདུཆུ་ཡི 'གྲོགས་པོ་ས་ཡིན་ཏེ། ཟླ ་མལ་པ་མེ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ དུས་ཡི་གོགས་པོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཐ ་མལ་པནི་རླུང་ཉིད་དོ། ད ཨོ་གྱི་ཡིག་གེ་སྤངས་ནས་ ཀྱང་། །རའམང་ག་སྔགས་ ཀྱ་དང་པོའི་ཡི་གེའི་རིགས། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་དག་གི་ཐུགསཏེ། །ལྟའི་གཟུགས་ 
ནི་རྫོགས་པའི་རྒྱ་སབན་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཉའིམང་གི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡི། །ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གཞན་བརྩེགས་ན། །ད་ཚེ་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་སླད། །དེ་དག་ལས་ནི་དང་པོ་གཟུང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སྲོག་ 
གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡང་ནི་དགྲ་དངགྲོཊ་ཕོ་བརྫོད་པར་བྱ། །སྲོག་གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོའམ། །ཐ་མལ་བ་ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ཐ་མལ་པ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་སྒྲབ་པ་ 
པོའ །སྲོག་འཕྲོག་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགྲ་ཡིས་ནི། །ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱེད། །སྡེ་བ་གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ལྔ་རྣམས་གང་། །དྲེ་རམས་ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ང་ཉཌ་མནན་འདི་རྣམས། །རླུང་སོགས་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས། གྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་འདིརྣམསམ་སྐྱེསརྣམསཀྱ་གྲགས་ཡིན་ཡང་། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ག་ཛཌ་བ་དད་འདི་རྣམསརྫུང་སྙེསརྣམསཀྱིགྲོགས་ཡིན་ཡང་། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། ། 
ཁ་ཚཌ་ཕ་ཐབ་འདི་རྣམསས་སྐེས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཡང་། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ །ཀ་ཅ་ཊ་པ་ཏཏ་འདི་རམསྭ་སྐེས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཡང་། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ །སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་གནས་ཡི་གེ། །དབྱངས་ལ་གཞན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི། སྡེ་ཚན་ 


ོ་ོད་ོར་བོད་ག.ོང་བོ་ 
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༧༡༣ ¬༽ རོའོ འོད རོ འོོ 


གྱི་འགྱུར་མངས་ཟེར་བ་ལྟར་: རང་གི་སྡེ་བའམ་གཞན་ལ་ཡང་དབྱངས་དང་གཞན་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྨརས་ཟེར་བ་བདེ། འབལ །སྐྱེ་བ་ ་འི་ཡུད་ཙམ་ ིགྱི་དབྱངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་སྐྱེས་པའིགས ལ་བྱེད་] ཀིའིགེབའིཡི་གདང་མིང་བརྒུ་བ། ཁག་སྐྱེད་ཏེ་ིང་གིཡིགེདང་པོའིཡི 
གེ་ཤ་སུཁྱམགིཡིགེའི་མང་དུ་འགྱུར།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ངེས་པལོ།། † སླར་ཡང་ཅ་རུད་དེ་ཉིད་ལས་ཉྟའེརིངགི་དང་པོའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟའམང་གི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་གསལ་ བྱེད་དམ། །དབྱངས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སླད། །བསྟེན་དང་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་ལ། །འདི་ཡི ་ལས་ནྲི་ནམ་དྲུག་གསུངས། དང་པོ་བསྡུན་ པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་དབབ་དང་བསྲེག་ མཏྭཏཱ། །དེ་ནས་སྔགས། ཇ་མཐྦཐརྐཏྲ། །དེ་ནས་རྒྱས་དང་མཉེས་པའོ།། ༈ རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པའིསྟོང་པ་འིཡི་གེ་ཡིས། །ལྟའི་མང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟེའི་གེདང་པོ་མནན་པ་ བཟླས་་ནི། །ལྷདེ་ལ་མཚོན་ཚའི་རྒྱལ་པོས་བསྡུན་པ་སྟེ། །ལྷདེ་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིང་ཡིག་དང་པོ་ ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། ། 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ ་བཅད་དང་བཅས་པའི་རླུང་གིས་མནན་པ་བཟླས་ན་ལྟ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར། །རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་མེ་ཡིས་མནན་ན་ལྟ་དེ 
བསྲེགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིིན་ ཆུ་ཡིས་ལྟ་དེ་བསླང་པར་འགྱུར། །སྲ་ནི་ མིངཡིག་དངཔོའིསྤྱི་བོར་གནས་པ་དག །བཟླས་ན་ལྟ་ནི་ རྒྱས་པར་འགྱུར། །མིང་ཡིགདངཔའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེའི་ཆས་མནན་ན། །མཉེས་པས་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲུག་འབུམ་ 
བཟླས་པ་ནི། །དང་པོའ་སངས། རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །འདོད་པ་གྲུབ་སླད་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས།། ༈ དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕཊ་ཡིག་དང་དེ་བཞེན་ཧུཾ་དང་བོ།༩ཊདང་། །ན་མཉདང་སྭཱ་ཧཱདང་བ།ཏཊ་རྣམས། །བསྡུན་པ་ལ་སོཊ་པའི་ 


























་ ཧྩོ 











༄༅།། ལས་དྲུག་ ་ལ་ནི་ གྲངས་བཞིན་ དུ། །སྔགས་མཐར་བརྟུལ' ཞུགས་ཅན་ གྱིསྲ་སྦྱར་ལ་བཟླ་བར' ་བྱ།། ༈ ཀུན་ གྱ་དང་པོར་རྣམ སྣུང་མཛད་མོའི ཨོཾ་ཡིག་ བྱིན ནས། མའ་འབལ །དེ་ནས་བྱེ བྱེ་བ་བཟླས་བྱས་ནས། །སྦྱིན སྲེག་བཅུ་ཡི ་ཆ་ 
ཤསཀུན། རྒྱུད་ལཨགསཉས་ཐའ་ ་པའིཆོ་གས་བྱ། །དེ་ནས་ ལྟ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགམང་རྣམས་ཁགྲུབ་ཐ་ འི་ལྷ་དེས། །འིག་རྟེན་པའི་མཆོག་ །དང་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་སྟེར།། ༈ ལྟའི་རིགས་གཞན་དང་ནེ་ ཆོ་གའི་བླ་བ་གཞན་དང་། དུས་ ཚོད་གཞན་དང་དེ་ 
བཞེན་སྔགས་ ཀུས ་བོན་དང་ཁམས་ཀྱི་ཿ རིགསདང་མཐའ་ཉེན་གཞན། ཞི ། །གནས་གཞན་ དང་ཕྱོགས་ གཞུན། དང་གདན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ དུ་གྱུར་ནས་འཁྲུགས་པའི ི་གྱ། །ལསརནྣམས་ཀུན ༥༣༥ འབྲས་བུ་མེདདེ། རྒྱས་ ་པ་ལས་རབ་( ་འབྱམས་: ཤགྲང་གང་ ལྟར་ ་རོ་ སྦས་རྒྱུད་; ཀྱེ །གླེགས་བམ་དག་ ་ལས་ 
ཀླགས་པའི་སྔགས། [ར་རུ འི བྱང་ཆུབ ་སེམསཿ འགྲེལ་གྱི་མན་ངག མ་པར་སྤངས་རྣམས་ ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་ རབ་ཏུ་བེད་པའི་མི། །གང་དེ་ས་ལ་ཉོན་མོངས' 'འགྱུར། །གལ་ཏེ༔ རྒྱད་ དོན་གླེགས་བམ་ཀླགས་པ ཙམ་ལས རྙེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ བླ་མའི་མན་ངག་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་ཅེས་ བྱ་བདེ་ནི་ཏཞེག་ཡིན། །ཇི །ཇི་ལྟར་ བྲིས པ་ཀླགས་པ་ནི། །དང་བའི་དོན་གྱིས་རབ་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་མན་ ངག་གི་ །དངོས་པོ་ བླ་མའི་མན་ངག་ །སྤངས་པརྣམས༡ིས། །བསྡས་རྒྱུ་ ཀྱི་ ཀི་གླེགས་བམ་ཀླགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ ཀྱིས། ལྷ ལཿ ་སོགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ 
པོ། །ཞཆན།ཡའ་ དག་ནི་ཟ་བར་ འདོད།། ེའ རང་སེམས་བརྟན་པའི་བརྩོ ན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ སཐས་སླུབ་པ་པོ། །གཞན་དོན་གཉེར་བླ་ནམས་ ཀྱིས་ནི། །འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཏའགྱུརཏེ། །སྔགས་བཟླས་པ་དང་དེ་བཞིན་དྭ་སྦྱིན་ སྲེག་དང་། 
།མཆོད་རྟེན་ ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཆོག་རེ རིམ '་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཚེག་ འདི ཛི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞིནདུ་འགྲུབ་ ་ལ། །དེ་ཡང་བརྩེ་བས་དམན་ན་: འགྲུབ ་མི་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་འབད་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྒྲབ་ ་པའི་སླད་] དུ 








ཐོའོ་འྲོ། ཐོརད 


























ཡིེ 


༦༦ 


༤ 





[&$&=8=ིཅེ༦ 





ནི ༈སྟོངཉད་སྟངརྗེའི་དེ་ཉིད་དང་ཆོ་གའི་ཐབས་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་མཁས་པས་གཟུང་བར་བྱ།། ཞེས་པ་སྟེདེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ༈ འདིར་སྔགས་ལ་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོར་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་དེས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དང་པོར་རྣམ་པར་བཅད་བཅས་སྟོང་པས་མནན་པ། ཤྷཱཿཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུན་པ་སྟེ་འབུམ་བཟླས་སོ།། དེ་བཞིན་རླུང་གིས་མནན་པ་ཨོཾ། ཿུཾཞེས་པ་ནི་དབབ་པའོ།། དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་མནན་པ་ཨོ་རཱ བོཊ་ཅེས་ 
པ་ནི་བསྲེག་པའོ།། དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་མནན་པ་ཨོཾ་ལྟུཿན་མཉཞེས་པ་ནི་བསླང་པའོ།། དེ་བཞིན་ས་ཡིས་མནན་པ་ཨོཾ་ལྟཿསཱཧཱཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པའོ།། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མནན་པ་ཨོཾ་ཏཱ་ལ།ཊ་ཅེས་པ་ནི་མཉེས་པ ད། བཟླསཔདྲུག་འབུམ་དངསྦྱ་སེགདྲགཁསཏེནཞསཨ་ཏ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆའོ།། དེ་ནས་མོ་ཏུ་རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧྭསྐཱརྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའེ་དབྱེ་བརྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ།།)“༈ ད་ནི་རི་ལུའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་དང་པོར་རི་ལུ་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་ནས་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཨན་དས་ཀྱི་འཁོརལོའིབཀས་སིད་རྣ་གྲུབཔའི་གུལི་ཀི་རལ་བུསདྷ་ཡ་གྲབ་པར་མཛོད་སྭཱཧྭ དི 
ནས་རི་ལུ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་ལྷས་རབ་ཏུ་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཆོ་གའོ།། གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་གི་ལེལུལས་ཐོཊ་བཅད་བརྒྱ་ལྔ་པའི་རྐང་པ་༢ལ་སོཊ་ཀྱིས་གསུངས་པ་མཁའལ་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཡུམ་ལྔ་དང་སེམསམ་དྲུག་དང་ 






































༄༅།། ཐོབོ་བྱཅ་དང་འྱབཔོ་བྱརོད་དང་གམཐོབྱད་ཅིར་ནི་ཝེ་ཚོན་ཝིནཏིདྡི་ནམས་ལས་སྡེ་ཚོན་གང་ཅུང་གཅིག་གི་ཤ་བྒྲབས་ནུས་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་པ་བདུད་ཊི་ལ་དང་ལྟན་ཅིགཏུའྱིར་བྱས་ཏེདེ་ནས་ཡིབསྟྱད་པས་སྦུས་ནས་ཐནམཙཌ་ཀའི་ 





ཚད་ཀྱིར་ལུ་བས་ཏེདེལྟར་ན་འད་ར་དདེལགྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ལྣུགས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པས་རིམཔརྟར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱེ་བསྲ་དཇུལ་དང་ཟངས་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀི་གའུའ་ཏེ་སོ་ £ 
£ སོར་བཅིངས་པ་ནི་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའོ།། མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེག་ཡི་རི་ལུ་འཾ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པས་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དག་སྟེར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལེའིཚཊ་བཅད་བྱརཞེདགུཔདངལྔ་བཅུཔའིརྐངཔ་༡་གིས་གསུམསཔའི་ྱི་དང་ ཛྲ 
༤ རྟ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཀཱཔྩེར་ལ་སོཊ་པ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུྩདྲུགརྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྡ་ཚན་རེ་རེའིལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་གྲུབ་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཉིངས་པ་བསྦྲབས་པས་ཡུས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རི་ལུ་བསྒྲབ་པའེ་ ( 
› ངེས་པའོ།། ད་ནི་མིག་སྨན་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་མིག་སྨན་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཐུགས་གསུང་སྤའེ་དབྱེ་བས་སྔར་བཞེན་བསྒྲབསནས་དེ་ནས་མིག་སྨན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཀཱལ་ཙཀྲ་ཨཱནཱ་དུསཀྱ་འབོར་ལོའི་བཀས་སིད་ གྲུབ་ 1 
པའྱབནཾམིག་སྨན་སཱིདྷ་ཡ་གྲུབ་པར་མཛོད་སྲཱ་ཧཱཞེས་པའི་སྔགས་དེ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས། དེ་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སུམ་ཅུརདྲུག་རྣམས་ཀྱི་མིག་རྣམས་བླངས་ནས་ཕྱེམ་ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བའེམེག་སྨན་དེ་ཉིད་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་ ¡ 
མཐོང་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སའེསྒནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། མཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པའིཁྱི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་སུམུ་ཅ་དྲུགརྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སྨན་བྱས་ནས་བད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་སྦྲ་བར་བྱའོ།། མིག་སྨན་དེ་ཉིད་ནི་མི་ ཛཾ 


























འའིས་སིམསང་མི 2༦༦༧ 








རར 


སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ ལན་ཆུང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན དུརྭ་བོད་དུ་ནི་བྒྲུབས་པའོ།།༡“༩ ༈ ར དེ་ལ་འདིནི་ཆོག་སྟེནག་པོའི་ཚེའ་བརྒྱདཀྱི་ ཀྱི་མཚན་མོ ན་མོའམ་ཡང་ན་མནུའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཞེས་པ་ནག་པོའི་བཅཅུ་བཞེའི་ 
མཚན་མོ་ མོ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞེངས་ ་བྱས་ནས། སྔར་གསུངས་པའི་ལྷ་ མིན་དབང་པོའི་བསྒྲུབ་པ 'ལས་བསླུང་བ་སྔར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ ་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་ སྭ་བ་སྟ། དེ་ནས་དེའི་དབུས་ སུདཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ རི་ལུའམ་མིག་སྨན ཐོད་པར་གནས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། 
ྷེ་ལར་དེ་ཡིས་དས་སུཤ་ཡིའི་ལྷ་ནམས་སམ་མིག་སནནྱི་བསནས་ཤིནྭཏུདི་བཟང་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱས་ཡང་དག་མཐོད་ཅིངདེ་བཞིན་དུ་ཝར་གསུངས་པའི་གཏོང་མ་ལ་སོགས་པྱིན་ལདེ་ནས་སྡར་གསུངས་པའི་སྫགས་ཀྱི་བཟླསཔ་ཆོག་འདིས་རབཏུབྱའ། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀས་ཇི་སྲིད་རི་ལུའམ་མིག་སྨྲན་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།། དདས།ད་ཧར་༩པང་ ཚཚམ་མྲུ་ ཁསལ་ཤྲར་ན་ཤཾ། གལ་ཏེ་འོད་ཟེར་མི་འཕྲོན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ལྷས་རབ་ཏུ་གནང་བར་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་རི་ལུ་བཟུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མི་རྣམས་རི་ལུའིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་མིག་སྨན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའོ།། ༈ _ རལ་གྲིས་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེདེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་།། ཧཾ 
ལ་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཨཱ་ ྷ་སིད་དྷཁ་ཊ་གི་སཱ་དྷ་ཡ་གྲབ་པའི་རལ་གྲིབསྒྲབ་པར་མཛོད་སྐཱཧྭ། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་དང་པོར་ཀ་ལ་ཁཀ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་ལྭ་ལྕགསཿ ཀྱི་རལ་གྲི་ བྱས་ནས་ལྷའི་ངེས་པས་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ།། ཤེལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དངུལ་གྱི་པདྨ་དང་གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྡོརྗེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་བྱས་ནས་སོ།། མཚན་མ་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་རྩེ་གསུམ་དང་དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
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༦།། བྱའོ། དུསྱ་ཉིའབོར་ལོའི་བཀས་མཆོན་ཆ་གང་དང་གང་བསྒྲབས་པདེ་མཚན་མདེསདེའེརིགས་ཀིའིག་པ་འཛོན་པར་འབུར་རོ།། ཅི་སྟེལྷའི་ངེས་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་བཞེན་དུ་མའ་སྐྱ་བ་ ལན་བདུན་དུ་བརམ་ཆད་པར་འཁོར་བའིག་དང་ཕྲད་ན་བསྒྲབ་ 
པ་མེད་པར་ཡང་མཁའལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་སྟེ་རི་ལུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ།།༡༧༠ ། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱུ་པ་ནས་མཁའ་ལྡིང་གིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིནི་གོ་སྒ་སྟེ་དེས་ 
ན་འདིར་མ་ བྲིས་སོ།།༡༤ ༈ ད་ནི་ཞིབ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ ིག་བེ་ཅེས་པལསོགསཔ་ཉ་འདིར་དབང་གིལེའུལས་གསུངསཔའིག་དའདང་པ་ལསོགསཔལྭ་ཤི་ཆཊ་ལསོགས་པདང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའྱ་སུ་གུསཞིབལ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་འདིནི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་པདྲ་འདབ་མ་བཞིདང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱུད་དང་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་བཞིཔ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིདང་དྲུག་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ཇི་ལྟར་ལུས་ 
ལ་གཙུག་ཏོར་དང་སྟིང་ཁ་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཟླུམ་སྐོར་དྲུག་གོ།། དེ་ལ་པྲདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིངགིཡི་གེ་དང་པའིསྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུརིག་བྱེད་ཅེས་པ་པདྣའི་འདབ་མ་བཞིལ་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་ཨ་ཨ་ཟུང་ཞེས་པ་ནི་ཤར་དུ་ཨ། བྱང་དུ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་སྭ། ལྟོར་ཨཿཉེས་པཞི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལཐཾའོ།། དེ འི་རམཧིཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ཨི་ལ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤར་དང་ 


༢༽༡ཉ- 


མེར་ཨི་ཨཱི། ལྟོ ལྷོ་དང་བདེན བྲལ་ དུ་རཾར བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཨུ་སྲུ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་ལཾ་ ལྭ ཤཱ་ཞེས་པ་ནི་ ཟླུམ་སྐོར་གཉེས་པ་ ་ལའོ། དེ་བཞེན་ དུ་དའ་ ༣་ རོལ་ཏུ་མི་ཡི་བདག་པོ། ཞེས་པ ནི་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་པའི་པད་འདབ་ མ་བཅུ་དྲུག' ལཨེ་ཡ་ལ་། སོགས་ཞེ ཞས་པ་ སྟེ་ཤར་ལ་ 








འོམ་བུ 
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སོགས་པའི་འདབམ་བཞི་ལ་ཨེ་ཨི་ཡ་ཡཱའོ།། ལྷོའིའདབ་མརྣམས་ལ་ཨར་ཨཱར་ར་རྭའོ། བྱང་གི་འདབ་མརྣམས་ལ་ཨོ་ཨོ་ཝ་ ་ཝཱའོ།། ནུབ་ ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨལ་ཨཱལ་ལ་ལྭ་ཞེས་པ་ནི ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་ལའོ།། དེའྱིརོལ་ཏུ་སོ་ཞེས་པ་ ུམསྐོརབཞིཔའི་ པ་ 
འདབ་མ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཀ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་བཅུ་ཞེས་པ་ སུམ་ཅུ་དང་ཧ་ཀྟ་ཞེས་པ་གཉིས་སྐྱེས་སོ་ཊ་ལའོ།། དེ་ལ་ 'དབང་ལྡན་དུ་ཉེ་བ་ ༣དར་ནས་ཤར་གྱི་དང་པོའི་འདབ་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཙ་ཚར་ཛྷ་ཉ་ ་དང་མེ་མཚམས་སུ་ཉེ་བ་ ༣དོར་ནས་ལྟོའི་འདབ་མ་ 
ལྔ་རྣམས་ལ་ཊ་ཁཌ་ཌྷཌ་དང་རླུང་མཚམས་སུ་ཉེ་བ་༣་དོར་: ནས་བྱང་གི་འདབ་མ་ལྔ་ རྣམས་ལ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་དང་ བདེན་བྲལ་དུ་ཉེ་བ་༣་དོར་ནས་ནུབ་; ཀྱི་འདབ༔ མ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ནའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམསནས་ཤར་དུ་འདབ་མ་ སྔར་དོར་བ་གསུམ་ལ་བྱང་གི་ 
མ་ཡིག་གི་རྗེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀ་ཁ་གའོ།། མེནས་བརྩམསནས་ལྷོར་འདབ་ མཱ་གསུམ་ལ་ཤར་ཧིཉ་ཡིག་ནས་བརམས་ཏ་ག་རྷ་ཀ་གོ། བདེན་] བྲལ་ནསབརྩམསནས་ནུབ་ཏུ་འདང་མྲ་གསུམུ། ་ལ་ལྔའོང་ཡིག་ནས་བརུམས་ཏེ་སྲ་དཏལོ། རྒུ་ཞནས་བཅརྙམསནམ། 
བྱང་དུ་འདབ་མ་གསུམ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ན་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤཱརྐཧའཾ།། དེ་ལྟར་འདབ་མ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་པོརྣམསལ་སྟེ་ཟླམ་སྐོར་བཞེཔ་ལའོ།། ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅེས་པ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་ 
ཟུར་བཞེ་ནས་༣་ ༣སྤངས་པར་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་མིངགིཡི་གེང་པ་སྟེ་དབུས་སུངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཏེ་གནས་ལྔར་བསྒྲབ་བྱའི་མིངགིཡེ་གེ་དང་པའོངོ་།། ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་དུས་ལ་ཞེས་པ་འདབ་མ་དྲུག་ཙུ་པོརྣམས་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལ་མཐའ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པ་རམས་ཞེས་པ་ནི་ ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ ་ལ་ནྣམས་དབངས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས' ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ ་པོ་རྣམས་ལའོ།། དེ་ནས་ཤར་ལ་སོཿ སེགས་པའི་བསྒྲབ་ ་བུའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ ་ལས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཡ་ཡཱ་ཡི་ཕཱེ་ཤྲ' ཤཱི་ཡུ་ཡུ་ 



























































༄།། ཐློ་ཊོ་ཡོ་ཡཿཞེས་པ་འདབ་མ་བྱཅུ་གཉིས་ལའོ།། དེནས་ལྷོར་བསྲབ་བྱའིམིང་ལསར་འིརོཚ་ྷི་རུ་རུ་ོརཿཤེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལའོ།། བུང་དུ་བསྒྲབ་བྱའིམིང་ལསཝ་ལྭཝིཝ་ཙཚིཝལུ་ོ་ཤ་ོཝཿཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་། £ 


ལའོ།། ནུབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལས་ལ་ལུལིལཱལཱཾ་ཱ་ལུུ་ཟིཤཾལེ་ལ་ཞེས་པ་འདབ་མབཅུ་གཉིས་ལའོ།། དེནས་ཤར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕ་རོལ་ཀྱི་འདབ་མ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཧའོ།། ནུབ་ཏུ་བསྒྲབབའ་ཕ་རལབདེན་བྲལཕྱིཕྱོསལ་པོརབསྒྲབབྱའ་ཕ་རལ་མེའི་ _ 
_„ ཐྱགས་ལ་མུང་དུ་བསྒུ་ུའཔརོལ་ཅང་གི་ཕགས་པཧི་ེེ བཞིན་དུ ན་བསྐོརགྱས་༡ནསབརམསཏ་ི་ཧནསྩ་ས་ཏ་དབར་ལམཐར་ཐུགཔརརོ།།ཾ་ཱ་གསམའི་མཐར་རོ།།ཧུདུཉསུང་གི་མཐར་ར།། ཤཾཱཔསབདན་བྲལགྱ་མཐར་རོ།། བསྒྲབ་ 
¬ བྱའིམིང་གིལི་གེདང་པོི་ལྟེ་་ལའོ།། གཉིས་པ་ནི་ཤར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འདབམ་ལའོ།། གསུམཔའི་ལྟོར་དང་བཞིཔ་ཞི་བྱང་དུ་དང་ལྔ་པནི་ན་བཏུསྟེ དནམསསུསོས་པ་གས་དགསང་དར་སདངཿ གིིགནི་་གདརཔ་དངབས་ ( 
ཌཾ པ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ།།༡༨༥ ཡང་ན་ཟུར་བཞིནསྷ་ལ་ལྔདོར་བར་བསྒྲབ་བྱ་མངཡིགབཀོད་དེ་ཨ་སོགས་དབྱངས་ནི་རེ་རེ་དག་གིས་ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་དབང་ལས་རིང་པོ་ཐུང་དུ་དག་ཀྱང་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཀྭཁཱག་གྷཱ་དྭ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ཤར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཐུགསཀྱིཡི་གེནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཉ་ལ་ཙཱཚཛྟ་ཉཱག།།དེ་བཞིན་དུ་ལུག་ལཧ་རྷ་ཛ་ཚ་སྟེ་དེལྟར་འདབ་མ་བཅུ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་གསུངརྡོརྗ་ནསཊ་ལ་སོགས་པ་བླང་དང་འཐགཔའིབཅུ་དང་བྱངདུ་སྐརྡོ་རྗེ་ ; , 
ནས་པཱ་ལ་སོགས་པ་ཀར་ཀ་ཊ་དང་སེདྷ་བཅུ་དང་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས་ཏུ་ལ་སོགས་པ་བུམོ་དང་སྲང་གེ་བཅུའཾ།། ལྷག་མའི་འདབ་མ་ཧི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕརོལ་གྱི་འདབ་མ་ལྔ་ལ་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་རིང་པོ་ལྔའོ།། ཤར་དུ་ང་ལ་སོགས་པ་གཞུའི་ཐུང་ངུ་ལྔ་ ི་ 



























































བ༡་ཁཊ་སཿ པ་ཡ 


དང་ལྟོར་སཱ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་སྲནཧྱི་རིང་པོ་ལྔ་དང་བྱང་དུ་རྐོསོགས་པ་ཐམ་པའེ་ཐུང་ངུ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིག་གེ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་ལའོ། ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་གསང་བའི་པདྨའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཟླུམ་སྐོར་ 


]དྲུགཔའི་འདབམསུམ་ཅ་རགཉསཔྲོརམས་ལ་བདག་གིཞངཔོབག་ལསོགསཡི་ག་མསཞས་པན་འ་་ཏ།བར་ྱག་དེུནན་ོད་ཐགབམལགཅདཔ་ཞིསཔ་ནི་དབང་ལན་ནས་བཅམས་ནས་མེའི་མཐར་ཐུགཔར་ར།།དེ་ནས་ོརྦ་ྷཱཧཱན་ཤས 


རབ་ཡ་ཤསཀྱི་མུནྟཡེསྦ་ལཛྷཱ་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུན་ཕེ་ཤེས་ཀཕ་སྭུ་བ་གི་ཤཱ་ར་གསུངགི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུུ་བང་དུ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཚོད་ལ་མཆོད་ཞེས་པ་སྟེ་བཛྲ་ཏློག་ལ་སོགས་པ་ཡི་གྡེ་ནམས་དགོད་ོ་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་གི་ལེའུལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྲིསནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཞེ་སོགས་ལས་ལ་ཝ་ཡ་ར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རིམས་འཕྲོག་པ་དང་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་འབྲུལ་འཁོར་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་གླང་པོ་ཚེའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།། ལྷག་མ་དབང་གི་ལེའུལས་གསུངས་པ་དག་བྱའོ།། འདིར་འབྲུལ་འཁོར་ལ་སྟིང་པོཉྟེ་བར་ཡི་གེའི་མགོ་བོས་ཡན་ལག་མཆོག་ཅེས་པཞི་སྟེང་པོལྟེ་བར་ཡི་གེའི་མགོ་བོ་བསྟན་པ་བྲི་བར་བྱའོ་རྩེ་མོར་ 
ལྡན་པར་རྐང་པ་དག་ནི་ཞེས་པ་ལྷུན་པོ་གླེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ན་གནས་པ་སྟིང་པོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མགོ་བོ་བསྟན་པས་ལྷོར་རྐང་པ་སྟེ་དབང་དང་དགུག་པ་ལའོ།།༡༨ དེ་བཞེན་དུ་ཞི་བ་སོགས་ལ་སྟིང་པོར་རྐང་པ་ཞེས་པ་ཞི་བྱང་དུ་རྐང་པ་སྟེ་ལྷུན་པོ་ལ་མངོན་ 






































(༦8 ཧེ 








རོའོ ཟློ་ོར་ངོ་ 


༄༅།། _ པར་ཕྱོགས་པའོ།། རྩ་མོ་ལྡན་པ་མགོ་པོ་ཞེས་པནེ་ལྷོར་མགོ་བོའ། དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤར་དུ་རང་པ་དང་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོལ། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤར་དུ་མགོདང་ནུབཏུ་རྐང་པ་སྟེདེ་ལྟར་འབྲུལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་སྔགས་ 
པས་པྲི་བར་བྱའོ།། ༈ ཞི་བ་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ།།༡༨༩ འཁོར་ལོ་དུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ།། ༈ ད་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ་རྩིབས་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཆུ་གྲོ་དྷའེ་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོརཱི་བས་བརྒྱུད་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའོ།། གསུམ་པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའོ།། དེ་ལ་རི་བས་བརྒྱུད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཡ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གནས་ 
པ་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་བསྒྲབ ་བྱའིམིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་གནས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལ 'ཡང་བར་བར་གྱི་འདབ མ་བརྒྱུད་ བོརྣམས་ལའོ། དེ་ལྟར] ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་། བྱ་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟེ་དབུས་སུ་ལྟེ་བར་ ་རབ་ཏུའགྱུར་བ་ཡ་དང་ཤར་དུ་མ་དང་རྩིབས་ 


བཅུ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་དྭ་དང་གཉིས་པར་ཛྭ་དང་གསུམ་པར་སཱ་དང་འདབམ་བཞིཔར་དོའོ། དང་པོའི་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟོར་མེའ། སླར་ཡང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འདབམ་ལྔ་པར་རུ་དང་དྲུག་པར་དང་བདུན་པར་ཡོའོ།། སླུར་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་དོ།། སླར་ཡང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བརྒྱད་པར་ནི་དང་དགུ་པར་ར་དང་བཅུ་པར་ཡའོ།། སླར་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་བྱང་དུ་ཀྟེགོ། སླར་ཡང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་པར་རུདང་བཅུ་གཉིས་པར་ནིའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཡ་མ་རྭ་ཛྭས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་  ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡནི་ར་མ་ཡ་ཞེས་པ་འདི་མན་ངག་བཞིན་དུ་འབྲུལ་འཁོར་ཀླགས་པལ་ཤེས་སོ།། གཅིག་བདག་ ོ་ཡིས་དབུས་སུཏེ་ལྷག་མ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལའོ། དེ་ 


ཡི་ཤོ་ོང་གོང་མོ། 
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ལྟར་དབུས་སུ་རབ་འགྱུར་ཡམ་རྭ་ཛཱས་དོ་མེ་རུ་་ལས་ཡོའོ།། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་ནས་ད་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཙཱདེ་ནས་མཐར་ནི་ནི་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་པའོ། _ དེ་ནས་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ 
བར་བར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྡུགས་འདི་ བྲི་བར་བྱའོ།། ཨོཾ་རྟགཔ་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔཊ་བཏུས་པལསྲིཤཤེ ཿཞེས་པ་དང་ཧཱུཾ༡་ལས་མི་ཐོབ་ནའང་འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཧྲཱཿིཿལ་ ལཐིགལེདང་ཧཱུཾསྣངཧྲིིཿབ་ ཀྲི་ཏུན་ན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཅན་ཧུཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ།།༡༨༨ དེ་ལྟར་རེ་མེག་ནས་ནི་རེ་ 
མིག་ བར་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི བདག་པོ་བསྒྲབ བྱའི་མིང་དང་སྔགས་འདིའོ།། དབྱེ་དང་བསད་དང་དབང་ལ ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབྱེ་བ 'ལ་དབུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡ་དང་བསད་པ་ལ་མ་དང་དབང་ལ་ རྭ་དབས་སུརབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན དུ་ཀེ་ད་མེདོ་སྭཙཱ་སོགས་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་རེངས་པ་ལ་དབསསྭཀྟེ་དང་དགུག་པ་ལ་ད་དང་རློངས་པ་ལ་མེ་དང་སྟོབས་བྱེད་པ་ལ་དོ་དང་ཞིབ། ་ལ་ས་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཙུདང་རིམས་བྱེད་པ་ལ་ཌ་དང་བསྐྲོད་པ་ལ་རུདང་བརྒྱུལ་བ་ལ་ཛཱདང་གདུང་བ་ཤི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡོ་དང་དགྲ་བཟློག་པ་ལ་ནིའོ།། དེ དེར་ 
ནི་སྙིང་པོ་དག་ནས་ཡ 'ཡིག་ འགྲོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ ་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི། འདིར་ལས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྟིང་པོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེའི་གནསཿ སུཡ་ཡིག་བྲི་བར་བྱའོ།། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ གྱི་ངེས་ 
པའོ།།༥༩ ། ད་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་གསུངས་པི་གེརྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐིག་ལེའོ།། ཡན་ལག་མཆོག་དེ་ལས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུང་རོལ་འཁྲུད་ 
པ་དག་ནི་རྐེན་དབང་གིས་མ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དབྱངས་ནེ་བརྒྱན་བྱའི་ཡི་གེའིཕ་རལཏུཕྱི་མར་ཨ་ཡིག་གིས་འཁུད་པ་ནི་མ་རུ་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་བརྒྱན་བུའེཡི་གེའི་མཐར་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བའེཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནི་བརྒྱན་བའིརྗེས་སུང་རོའི་སྡེ་མཐའ་ 
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༄༅།། ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་ལ་ང་དང་ཙ་སྡེ་ལ་ཉ་དང་ཊ་སྡེ་ལ་ཌ་པ་སེ་ལ་མ་དང་ཏ་སྡེ་ལ་ནན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ རྗེ་རིགས་སུ༡་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ལྔ་པ་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་བཞི་ཡིན་པས་ཧཾ་དང་ས་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ང་ཡིག་གིས་ 
བརུན་པ་སིདུ་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཧསཾཤིཐིག་ལེནི་བདག་སྟེ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་དག་གེས་ཐབབདག་གོ།། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱངས་མཆོག་སྦྱར་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུརྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དཔལ་བདག་གི་ཤེས་རབ་ 
ཡི་གེཨ་རུའགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་མཾ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཏེམུཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་པོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀ་ཕ་གེ་ཧིཧུམཾ་སུཛཾ་ཛུཿཞེས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་པདླའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལའོ།། ཉི་མའི་འདབ་མ་ལ་ཞེས་པཔབྲའི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་ 
མ། ༡༩༠ མུ་གྲྭཱ་ཐྦདང་པླ5ཏ།ཿད་གྲ།སྦཇྔའཇཞ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཞཔ་ལྔ་་བཞིབ་ལྷ་ཏོ་ཝ་པ་ལྟཏླདུག་པརྡོ་རེདབྱིངས་སྲ་བརུན་པ་མན་བརྒྱད་པ་ཏ་དགུ་བ་བྷ་བཅུ་པར་ཏྲ་བཅུ༡་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དཱུཾཉ་པར་ཕཊ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པོརྣམས་ཏེ་ལྷག་ དུ 
མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞེན་ནོ།། བསྒྲབ་བྱ་འདིར་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡེ་གེ་དང་པོ་ལྟེ་བ་ལའོ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་སོགས་ལ་བསྐུལ་ཞེས་པ་ཞི་ཨོ་ཤྲི་དཔལ་བཛྲ་རྡ་རྗ་གྒོཾ༡དབྱངས་ས་མཆྙ་ཀུན་ཏུ་བྷ་ཏཱ་བཟང་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤཱན་ཏེ་ | 
ཞ་བརཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛད་མཛོད་ན་མཐདེ་བཞིན་དྲུ་ནས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་འི་སྨས་བསད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བདང་དགུག་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྭཧཱདང་། ཕཊ་དང་དཱུདང་བ།ཏཊ་དང་བོཊ་དང་ཅེས་པ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཡང་མཐའི་འདབ་མ་ལབྲཾ་བར་ 

བྱའོ་མཐའི་འདབམ་དག་གི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གནས་ན་ལས་སོཊ་བྲི་ཞེས་ཡིན་ནམ།། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བརྗོད་འཁོར་ལོརྣམ་དག་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནེ་བྲི་བར་བྱ་བར་འགྱུར། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་བརྩེ་བའེ་དད་བརྩོན་དང་སྟེང་སྟོབས་ལ་སོཊ་པའི་དྲེན་ 


ཟོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























ངུ བསྒོམ་པའི་དུས་དང་པོ། ་ལས་དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་ པའི་རྣལ། 'འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པཿ: མེད་ ་པར་ནལ། ་འབྱོར་ ་པའི་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤའི་མིག་གིས་ཆོས་ཉེ ཧད 'འོད་གསལ་ སྣ ཚོགས་སྟོང་གཟུཊ་ཀྱི ཀྱ་རྣམ། ་པ་ 


ལས རྒྱལ་བའི་བདག་ ག་པོའི་བཀའ་ཡིས་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར། འགྱུར།། ཞེས་པ་ སྟེ འབྲུལ། ་འཁོར་ བྲིབའི་ཆོ་གའོ།། / ༡༩༡༩ དེ་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའེ 'པའི་རྗེས་ལ ཚོགས་སུ་བཅད་ པ་བཞི་བཅུ་ནི་གློ་ས་ སྟེ སྒྲ་ནི་གང་ཞེག་ཅེས་པ ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཕོ། ་ཉ་མོ་རྣམས་དགྭ། ༥ལ་ཟས་༔ ཡུད་ཅེས་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ འགའཞིག་ན་གོས ཞེང་འདིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ ་དགོད་ཿ ་པར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཿ དུ་སྟོན་ ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ ་མཉེས་པར་ ་བྱ་བ་། སྲ ་དང་ རིཊ་ དྲུག་ དགོད་པ་ ་ལ་ 
སོཊ་ པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ འགུའ་ཞིག་ནི་ དགོསཿ པའི་དབང་གིས་དབང་གི་ལེའུར། །ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ་འགའཞིག་ནི ལཤུས་ལྡེད། །ད་དན། འགྱུར་ རོ།།༢༣༡ ཆན བདུན་པ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པཿ འིསིཿསབྷཾོཾས། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པཿ ད་ ་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ ་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སླད་དུ་ལྷའི་དམིགས། ་པ་ གསུངས་པ ་ལྟའི་ཞེས་པ་ ཝ་སོགས ་པ་ སྟེ་འདིར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་ པའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷ ་ཡི་ 'དམིགས་པ་གུང་ཡིན་ མངོན་ སུམ་དང་ནི་ རྡེས་སུ་དཔག་ །པརྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
མངོནཿ སུམ་དང་རྗེ རྗེས་ ཨུད་པགུ པ་དེ་དག 'ལས་མངོན་ སུམ་གང་ཡིན་པ་དགནི་དེ་ཁོན་ཉི ཉད་ཧཾསྦྱོ ཀི་སློར་བས་མ།ཁའ། ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་ དུ་འགུར་ཏེ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན དུ་ནམ་པ་དུ་མ་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཞེས་པ་ནི་ ་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྐུ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། ཿ[བང་ཀིདབང་བོའི་ཁུལ་ཡས་ 


འདས་ཤིང །ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་བཟུང་བར་ བྱ་བ །འོད་གས° ལ་ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ ་པའི་ རིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ཏི་ས་པང་ ་པ་ཕྲ་ཕབ་ང ་པ་དངའྷི, རྨ་ལམ་ མ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པས་དང་ཚུ་ལ་ས ་སོཊ་ཿ ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡ ང་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོར་ མ་གྲུབ་། ་པའོ།། འདིར་སྦྱུར་བ ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
'མཐོང་ངོ་དེ་ནི་ཁྱི་ལ་སོཊ་པའི་མིག་བཞེན་དུ་མིག་གཞན་བཞི་ལས་དམན་ པའོ། 
























































¡$® [ཤེ 











༄༅།། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་འས་བུནལ་འབོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་བཟོབ་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་མིག་གི་འབེད་འཛུམམད་པར་འགྱུརཏ་དེའི་ཚོལྟའི་མིག་འབྱིད་འཛུམ་མེད་པ་དག་གིས་སྣ་ཚོཊ་སྟང་གཟུཊ་འོད་གསལ་མཐོང་ངོ་།། དེ་ནས་བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངསཔའི་ཕྱིར། །ཐམས་ 


ཅད་ལ་ནེ་མཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཙནྡན་སྟེང་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆཊ་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། ཞེས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་འཛག་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲ ལ་བབོབ་པྲའི་ ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་ བརྱ་ཧྱི་མ ཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཏཊ་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་གཟིགས་དེ་རྡོ་རྗེསྙང་པོས་སོ།། དེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལོ་ན་ཕྱོགས་ཞ་གྱིས་དབང་བཅུ་བརྙེས་པའི་དག་པའི་ས་ཞ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀི་སྱནགྱིས་གཟིགས་ཏ་ང་ཏེའཛིན་གི་བསབུ་ྟོན་པནལ་༢དངཕྱོགས་ར་ི་ཉནཞགརམས་ཀསཡེ་ཤས་ལས་ནི་གྲབཔརའགྱུར་ཞསཔ་དབངབཅུལསཊ་པ་ཐོབཔའི་བངཆབསེམས་དཔར་འགྱུར་ཞེས་གསུསཔས་སོ།། དེ་ནས་ཏེངང་འཛནམཐའ་ཕྱནཏེཕོབ་༡༢་འགཊ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་༡ ༢་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་མིག༡དྲིམ་མེད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའི་བདག་ཉིད་གྱིསྲ་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིཊ་པ་ཅུངཟད་ཀྱང་མེད་ཏེ་ཕུང་པོ་ ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ 
རབ་གནས་པ་ཞེས་སོ།། འདིར་ས་མཚམས་ལ་ཤའི་མིག་ཚོཊ་ལམ་ན། ལྟའི་ཆིག་དྲོད་རྩེ་བཟོད་༣་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་མཆོག ཤིས་རབ་ས་༡༡ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༡༢་སུའོ་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞེདདོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ ¡ 


)§ 
ྣམཔཀན་གྱི་མཆག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལཆོས་ཀི་དབྱིངས་གཟིགས་པའི་སྨད་དུསྐེ་སནལྔ་དང་མི་ལྡནཔའི་འབུལསྣང་ལ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་དམུས་ལོང་ངོ་།། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའིཕེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ 


རེས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་ འདོད་འ: 
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༦ཛཿཡྱ 


' མེད་པའི་ཕྱར་རོ།། 





བརྗོད་པར་བྱ་སྟེདེ། །བོན་ 56 ་དམ་བདེན་པའི་ལྷ་ ལྟ་བསྒོམ་པའེ་ངེས་པའོ། ། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་; མ་ཡིན་ པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷ་ སྒྲབ་ པ་བསྙེད་རིམ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཉྟ་མངོན་རྡ ་སུམ་དུ་སྣང་བ་མིན་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པ་ པའི་དང་ནི་ རྡེས སུ་དཔག་པ་སྟེ་ ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་ གྱས་བསྒོམ་ པནི་ཤི་བའི་ལུས་ 
ལ་དབང་པོ་མེད་པ་ ་བཞེན་ དྭ་ལའི་ནམ་ ༈་ ་དེ་ཁོན་ཧི ཏུད ་མཐོང་བའེ་དབང་པོ་ཡོད་པ་ མིན་ ་པ་ས་ལྷ་ སྲུག ་པ་ ཡིས་ནི་ བརྟག་པ་གང་ཡིན་ བཐྭ་བའི་ཚུལ། ། དེ་ནི་ ་བསྒོམ་པཿ (འི་ཚུལཿ རི་མོ་ སོགས། ལ་བྟལ་ བྱ་ཞེས་ པ་ནི་སངས། རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་ 
བྱས་པ་དང་ཡུགས་ མའམ་དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བྲིས་ནས་དེ་ཐི སྟལ་བ། ་བཞིན་༔ གུངེས་པའྲི་ནམ་པར་ ་བདག་ཉིད་བལྟ་བར' བྱ་སྟེཐབ་ཅིངགྱ་ཚེ་བའིོས་རྣམ། ཀུན་ མཆོག་ལ 'ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ' ཿ།ཉུད་ལ་ ་མི་མོས་པ་ ཕྱིས་པའིརྣལ འབྱོར་བ་དབང་བོ་དང་སྐ༩ ལ་བ་ 'དམན་པརམས་ ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོན དུའོ་ཞེས་ 
པཱ་བསྐྱད་ རིམྷ་ནམ་པར་ཏྟོག་པའི་བསྒོམ་པའི་ངེས་པའོ།།༢༢ ༢༣༢ ེ ད་ནྲིརམ་པར་ཏོག་ ་པའི་བསྒོམ་པའི་ཐབས་གཿ སུངས པ་གཟུགས་ཞེས་ ་པ་ ལ་སོགས་པ སྟེ་འདིར་ བྱིས་པའིརྣལ། འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ ཀྱི་ནུས་པས་གཟུགས་ཞེས་པ་] ་ལྷ་གཅིག་གམ་དཀྱིལ །ཁོར་ 
བྲིས་སྒུར་ བྲིས་པ་བསྒོམ་ ་པར་ བྱ་སྟེ་དང་པོར་བྲ བྲསསྐུལ་ནིདེ། །བོ་ན་ ཉིད་མིན་པས་ ་རང་གི་ ་རེམས་ ཀྱིས་ལྷའི་རྣམ་པ་ ་བརྟཊ་པ་༔ བསྒོམས་པར་ བྱ་ ་ཞེས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཊེ ཉད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ མཁའ་ལ་ ་ནི་ དེ་ཁོ་ན ཉིད་ ཀིསྦྱོར་བ །ཡན་ལག་དྲུག་ པོདག་གིས་ཞེས་པ་དོན་ དམདམཊ་བཅས་སྟོང་པ། ་ཉིད་ 
དང་དཔིཊ་མེ ་མེད་ ྐིང་རྡེམངོན སུམ་དུ་བྱེད་: ་པའི་ཐབས་ རོ་རྐྱང་གི་ རྒུ་ནབུམར། ༡ཏུསྦོར་བས་རང་གིསེམསཿ ཀྱཞོད་གསལ། མཿ ཚང་མེད་པ མཐའ་དག ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཊ ཨ་དུ་མཐོང་གྱུར་ པ་ ཞེས་ ་པ་ རྣམ་ ་པ་། བམྨས་ཅད་ པ་སྟེ་ལྭའིགཟུགས་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ 





དེ་ལྟར་གཟུགས། ལཿ ་སོགས་པ་ བྲིས་སྐུར་ བྲིས་པ་བརྟགས་པའམ་སྟོང་པ །ཉིད་ ཀྱི་གཟུགསཿ མ་ བརྟགས་པ ་ལོ་ཡི་༔ ཕྱེད་དམ' ་ལོ་གཅིག་ ་ལ་སོཊ་པ་ བླ ་མའི་ངེས་ ་པའི་ ནཔང་ གིས་ ་བསྒོམ་ སྟེ་ ཛི་སྲིད་ ་ཉེད་ དུ་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་: རང་གི་ནེམྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་མི་ ་གཡོ་ །བར་ 
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༄༅།། བོཏྟན་པརོ་འགུརྱ་ི་བར་དུའོ།། དེནསྭ་ལོག་ར་སྤོར་བསཞིས་པནིའདིར་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སོག་རོལ་དང་འཛིན་པའི་སོབས་ཉིས་རངགིསེམས་ཏིངངའཛནལ་མིགསོབརཐག་ེ་བརྟནཔྐཾས་ཏིཐོབཔར་གྱུར་པ། དེ་ནས་ 
མ་ལ ས་མ ན་ཁཤིགག་ུ་ཤམ་ཉས་སངི་ོས་ཡགསཞག་་ཞལཔིག་འིགསན་ག་་ནུས་ས 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའགྱུར་བ་ ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུའགྱུར་ཏེ་འཕོ་བའྲིདི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་སོཊ་པ་ས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་སྐདཅིག་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ཏེ་ས་༡༢ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ།། རྣ 
འདར་བྲས་སྐུདང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་བྲིབའིསླད་དུ་ཉེ་གནས་ཆོས་སྨྲ་བ་བཙལ་བར་བྱསྟ་ེས་བྲས་སྐུདང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་བྱསྟེིསུ་དྲགཔོ་དང་ཞིབའི་རྣམཔ་བུ་བས་སོ།། སྔར་རབགནས་ཀི་སྐབ་སུ་གསུངས་པའི་ཆོག་རབ་གནས་ 
བསྟེམཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནསན་རྗེསློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།། དགེ་འདུན་སྡེགཉིས་ལམཆོད་སྟོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུལ་བར་བྱའོ།། ཕྱིས་ཐུབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱིདུས་ཀྱི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་དེབཞིན་དུ་རྫོན་རམཆོད་ཡོན་དབུལ་བའི་དུས་སྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པས་མདོད་སྟོནདང་ཚོཊ་ཀྱ་འབར་ལྩོ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༨༢ ༈ ད་ནི་ཚྒུད་གཞན་རྣམས་སུ་དབང་བཞིངའིདོན་སྦས་པའོརྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངེས་པ་གསུངས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུལ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་ཞེས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་གམ་གནསག་དོན་སྔར་ལེཊུའདིཉིདཀྱི་ཚོཊ་བཅད་བརྒྱ་གོ་དགུཔ་ལ་སོཊ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབང་བཞེ་བའེདོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་ 





རྣམགྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྟིང་ཁང་། 






























































ས་གས ཉཿས་ཉ་་ཐགས་པཿ། 








འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་གསུངས་ཏེདེ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུནགྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆེན་པོནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚོག་ 
ཉུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒུ་ཡི་མཆོག། ཚིགས་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་མཚན་ཡང་དག་པར་འརྗོད་པ་ 
ལས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སྦས་པའི་དཔལ་འདུས་པལ་སོཊ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དབང་སྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་རྫས་ཀྱིདོན་དུ་ཆོས་འཚོང་བ་ལ་སོཊ་པའི་འཇུག་པ་བཀག་ནས་བླ་མའི་ 
སིནདཔ་ལ་སོཊཔས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྦས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་པའི་དཔེ་དབང་༣་པའིཡེ་ཤེས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟུན་ཏོ།། ༈ དེའི་ཕྱིར་རྒུད་གཞན་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
པའྡི་རོ་རྗེའ་ཚིག་དབང་བཞི་བའི་དན་དེ་ནི་རྒྱད་འདས་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྟེ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔར་གསུངས་པའི་ཤ་ལ་སོཊ་པ་གཙུག་ཏོར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། མག་ོ་གགགོ་ལ་སི། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ 
སྱགརྒྱུའ་དངས་གྲུབ་དན་སླད་ཅེས་པ་ཕྱགརྱུ་ཆནཔའིདངོས་གྲབ་ཀི་སླད་དུའོ།།ག་བུཟ་པོ་་ིཞིག་ཅ་ན་ད་ནི་རྒལ་བམཆོག་ལིབསད་རྡོ་ེ་སམས་དཔའལསཊ་བདག་གི་སྐེད་མཛད་ཐམ་ཤེརཕྱིནདངགཉེན་པོ་གང་གས་ཀྱངགཞོམ་དུ་མེདཔ་རོ་རེསམས་དཔའ་དངཔའིསངསརྒྱས་འབུང 
མེད་བདེ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སམ་གོ་འར༨་ཐོབ་པའི་སྨད་དུ་རྒུད་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། † 
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༄༅། 


བསྡུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ £ 


ལྔ་པལ།། ༢༣༤༈ །།དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་མཚོན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 


` ༢ །༡༤ ཡི 
རཿ 


ཿའདྲི་ནམས་ལན་རེ་ལ་བརྗོད་དོ། དེ་ཡང་༥ཡ༡༧མ༢༥ར། ཛ་ས།། འདོ་མེ་༡ཡ།། ༤རུ་ཁཿ 


༄༅།། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག ། ° 


མས འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 




















„| ཀིང ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུཡི་རྒྱས་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། རབཉུ་ཡརྩིབས་བརྒྱདཀྱི་ཕྱོགས་བཞིྣམས་སུ་མ་ 
{༦ གསོ་ཐསླགགསན་མ་འིལ་བྱཅད། མར། དོ་མེ། ཡོད། མ་ཀྟེ་འདི་རྣམསལན་འའེ་བཟླའོ། ཛཾ་སཿ རུཇ། 
ཡོ༨༧ད༨༥ཡ༡། ནིང་ར།། ༢ཡཀྟེ༡ཡག། “ཙཱ " ནིཿ 






































དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན།། 


འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་ 























